
Usados con intención,
pueden ayudar a fortalecer
el lenguaje, la atención, la

coordinación, el
pensamiento lógico y la

gestión emocional.

¿Por qué LEGO?
Con un solo set LEGO,

podrás acompañar a tu hij@
en experiencias de
aprendizaje reales y

divertidas, sin ser expert@
en educación.

¿Qué lograrás?

• Transformar el juego libre en oportunidades de
aprendizaje.

• Fomentar el vínculo entre padres e hijos a través de
actividades simples.

• Detectar habilidades a fortalecer y conectar con nuestras
tutorías personalizadas si es necesario.

•Presentar opciones de juguetes complementarios para
enriquecer la experiencia.

OBJETIVOS DE ESTA GUÍA

GUÍA PARA
JUGAR CON
LEGO EN CASA
Desarrollada por Y… ¿Por qué?



Pide a tu hij@ que agrupe
las piezas por color o forma.

Mientras lo hace, nombra
en voz alta lo que ve: “¡Esa

es una pieza amarilla
grande!”.

Beneficio: Estimula lenguaje
descriptivo y categorías

mentales.

Actividad 1 –
Clasificamos colores

y formas

GUÍA PARA
JUGAR CON
LEGO EN CASA
Desarrollada por Y… ¿Por qué?

Primera infancia (2 a 4 años)

Objetivo
Estimular lenguaje, motricidad fina y juego simbólico

Turnarse para apilar piezas
mientras dicen una palabra

por turno (por ejemplo,
conteo: uno, dos, tres, etc.).

Beneficio: Fomenta
atención conjunta, turnos y

vocabulario.

Actividad 2 –
Torre de tubrno



Después de armar algo,
invítalo a contar una

historia: ¿quién vive ahí?,
¿qué pasó?, ¿cómo se

siente?

Beneficio: Potencia el
lenguaje expresivo,

pensamiento creativo y
emocional.

Actividad 3 – Crea
una historia con lo

que construyas

GUÍA PARA
JUGAR CON
LEGO EN CASA
Desarrollada por Y… ¿Por qué?

Etapa preescolar (4 a 6 años)

Objetivo
Desarrollar narrativa, coordinación y resolución de problemas.

Propón una consigna:
“armemos algo que flote /
una casa con dos ventanas

/ un animal con patas”.

Beneficio: Activa funciones
ejecutivas como

planificación y flexibilidad.

Actividad 4 –
Desafíos de

construcción



Poner un tiempo (5
minutos) y una consigna
creativa. Luego, evaluar

juntos: ¿lo lograron?, ¿qué
cambiarían?

Beneficio: Fomenta
autorregulación, resolución
de problemas y tolerancia a

la frustración.

Actividad 5 –
Construcciones con

reglas

GUÍA PARA
JUGAR CON
LEGO EN CASA
Desarrollada por Y… ¿Por qué?

Edad escolar (6 a 8 años)

Objetivo: Fortalecer funciones cognitivas, lógica, trabajo
colaborativo y gestión emocional.

Construir por turnos sin
hablar o siguiendo

instrucciones escritas.

Beneficio: Mejora la
comunicación no verbal, la
comprensión de consignas

y la colaboración.

Actividad 6 – Armar
en equipo



• ¿Le cuesta concentrarse
más de 5 minutos?

• ¿Tiene dificultades para
nombrar objetos o expresar

ideas?
• ¿Evita los juegos con
reglas o se frustra muy

rápido?

Durante el juego
observa

En Y… ¿Por qué? ofrecemos
tutorías personalizadas para

estimular el desarrollo
cognitivo, emocional y del

lenguaje de forma divertida
y profesional.

¿Notas algunas de
estas señales?

• Tarjetas didácticas para enriquecer
vocabulario.

• Juguetes de equilibrio y lógica para
ampliar el pensamiento espacial.

• Guías visuales que acompañan el juego
libre con estructura.

¿Quieres ampliar la experiencia LEGO?

GUÍA PARA
JUGAR CON
LEGO EN CASA

Desarrollada por Y… ¿Por qué?

Esta guía forma parte de los materiales complementarios
gratuitos que entregamos con tu compra LEGO. Hecha con

amor, ciencia y compromiso 🧠💛


