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La vie n’est pas 
un combat 

APPRENDRE À SE PARDONNER ,  C’EST SE LIBÉRER 

SE REMETTRE EN QUESTION, C’EST ÉVOLUER  

L’AUTOCRITIQUE POSITIVE, C’EST FAIT POUR AVANCER 

L’ESTIME DE SOI,  C’EST SE METTRE EN VALEUR  

L’ATTEINTE DE VOTRE OBJECTIF, C’EST LA RÉUSSITE
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Le Questionnement 
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Se poser les bonnes questions 
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S’ÉPANOUIR

1. ALLEZ-Y OSEZ!    TOUT EST POSSIBLE  

2. JE CROIS EN MES IDÉES ET MES CAPACITÉS, 

JE M’AFFIRME

3. JE ME SENS PRÊT,   JE FONCE!  

4. JE SUIS INDULGENT(E) AVEC MOI-MÊME

5. ÊTRE PARFAIT(E), PERSONNE NE LES !

6- SOIS FIER DE QUI TU ES
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Le faire pour soi 

L’ÉQUILIBRE

• Une vie plus équilibrée, c’est 

se réaliser

• S’accordez un  moments de 

répit, c’est s’écoutez 

• Utilisez son temps libre pour 

soi,  c’est le plus beau 

présent.

• Trouvez de l’aide, c’est 

reconnaitre 

• En se mettant la barre trop 

haute. Vous serez dévasté 

face à l’échec 

• Devant à un obstacle choisir, 

c’est fuir ses idées

• Éviter le NON, c’est éviter 

de  s’affirmer

• Envier autrui,  c’est une 

apparence trompeuse 
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Le miroir de ta vie 
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La meilleure manière 
de commencer, c’est 
d’arrêter de parler et 
de s’y mettre.
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Faites vous confiance pour une 
meilleur plénitude, 

N’hésitez pas à me contacter, 
faites le pour vous !
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