
Qu’est-ce que 
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Éros

Ce cher cupidon, ce romantique qui 

entremêle désire, attirance et passion.  

Il peut aller jusqu’à vous faire perdre 

le contrôle pour un infidélité.

Phillia

C’est plus intense que l’amitié, c’est 

fraternel, c’est solidaire, c’est de la 

loyauté. Elle n’a pas d’attirance, c’est 

une passionnée.

Agapé

Elle priorise le bien-être, elle est d’une 

générosité dans sa plus profonde 

bonté envers l’humanité.

Storgé

Il est le fraternel qui se dévoile avec 

le temps. Il s’engagera à vous protéger.

Les Dieux Grecs 

et l’amour 
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Démontrez clairement vos intentions évitera 

bien des incompréhensions

Soyez honnête avec vous-même 

Dites ce que vous ressentez vraiment 

Attribuez leur la place qu’il/elle mérite dès le 

départ 

N’hésitez pas à leur demander leur  intention 

face à vous.

Vous affirmez dans vos choix c’est d’être 

honnête envers vous-même 

S’exprimer fait peur

S’ouvrir à 

quelqu’un dans 

son intimité c’est 

comme se jeter 

dans le vide sans 

parachute. 
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Chaque histoire commence 

par une amitié 

Dans l’amitié il y a: 

De l'intimité

Du respect et 

De l'affinité
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On ne peut demander à 

un ami;

L’exclusivité 

Le sexe 

Et  rêver à nos 

projets d’avenir

Il n’y a pas d’amour 

sans amitié 

Il existe une différence 

entre l'amour et l'amitié
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l’amour ou l'amitié ? 

Vous avez franchi la barre de l'amitié si: 

• Vous avez besoin de rapprochement physiques .

• Vous n’avez que lui /elle en tête

• Il/Elle est votre sujet de conversation à chaque jour.

• Chaque minute passé à ses cotés est votre priorité.

• Vous avez des papillons dans l’estomac.

• Son absence vous laisse un vide immense.

• Vous enviez le temps qu’il /elle passe avec ses amis

• Vous soignez votre apparence en sa présence.
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A chacun sa façon 

de  le dire
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Je t’aime, 

je t’adore, 

tu es mon 

trésor.

tu seras mon 

meilleur ami 

pour la vie 

je t’aime
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Les milles et une façons de dire je t’aime 

Attention aux interprétations 

• En l’encourageant verbalement. Bien joué, tu as réussi!

• En offrant des cadeaux  

• En rendant des services, un coup de mains.

• En faisant des accolades, des câlins.

• En partageant nos évènements de la journée

• En prenant du temps de qualité avec lui/elle
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Les accolades,

Les baisers, 

Les câlins, 

Les mots d’amour 

sont des attentions 

bien connu. 

Les galanteries, 

les coups de mains 

et  les sourires,

on y porte moins 

d’importance, mais 

sont tout aussi 

important
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L’amour dans la vie de tous les jours 

• Ces petits signes qui veulent dire        j’adore et je suis en       

accord,  utilisés à la moindre occasion peuvent également porter 

à confusion.  

• Accepter un compliment est une belle marque de reconnaissance 

qui ne signifie pas pour autant que l’autre vous aime.

• Un regard ou un sourire est souvent charmeur assurez -vous qu’il 

soit bien interprété

• Comment dites-vous aux membres de votre famille je vous aime ?

• Quelle approche utilisez -vous avec vos collègues de travail pour 

les encourager ?  

• De quelle façons vous le dites à votre ami(e ) le plus privilégié? 

• Quelles sont les façons qui vous ont portés à réflexion ? Et 

pourquoi ? 
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On ne peut empêcher 

un cœur d’aimer 
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