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He peleado 

la buena batalla, he 

acabado la carrera, he 

guardado la fe…”

(2ª Timoteo 4:7)
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MORAL DE LA ANTIGUA GRECIA1

Su ética y moral va de acuerdo con el 

pensamiento de Aristóteles, Sócrates y 

Platón (siglos V y IV a.C.). Algunos de 

sus valores son los siguientes:

1. La bondad es la capacidad para tener 

compasión y lealtad. Es relacionarse 

con las demás personas realizando 

buenas acciones.

2.  La castidad es que las personas se 

abstengan de la conducta sexual, 

excepto si existe una relación de 

amor, así la persona se conserva pura.

3.  La templanza es el auto control de 

uno mismo, existiendo una auto 

evaluación de las propias acciones.

4.  La diligencia es la responsabilidad 

en el trabajo, con disposición a no 

renunciar a él, cumpliendo a toda 

costa sin rendirse.

5.  La caridad es la disposición a hacer 

sacrificios en beneficio de los 
demás, renunciando a algo, siempre 

y cuando eso ayude a otra persona.

6. La paciencia es la paz con uno 

mismo, estando siempre en 

armonía, sin recurrir a la violencia, 

siendo una persona estable y 

confiable para las demás.

MORAL DEL ISLAM2 

Valores que se remontan a Mahoma, 

alrededor del año 600 d.C. Son 

conocidos en los países musulmanes. 

Algunos ejemplos son:

1.  Toda persona debe ser veraz, pues 

la veracidad conduce a la rectitud.

2. Cumplir las promesas es cumplir 

todo compromiso.

3. La bondad con los padres, es 

obedecerlos y honrarlos, siendo 

una demostración de la importancia 

que se otorga a los mayores.

4. Es una obligación mantener y 

fortalecer los lazos familiares.

5.  La bondad con los vecinos es uno 

de los más nobles modales, 

debiendo ser amables con ellos.

6.  Es un gran valor, tolerar y perdonar 

los errores de la gente y aceptar sus 

disculpas.

7.  El pudor (vergüenza de no mostrar 

la desnudez) es una virtud que 

previene la vileza y la maldad.

8.  La castidad conyugal protege el honor 

y previene la confusión en el linaje.

SOCIEDAD MEXICANA DE FINALES 

DEL SIGLO XIX3 

Los valores morales conservadores del 

Porfiriato (finales XIX-principios XX) eran:

1. Los niños debían amar a Dios sobre 

todas las cosas, e inmediatamente 

después a sus padres.

2. Todo ciudadano debe practicar en su 

vida diaria las siguientes virtudes: ser 

caritativos, buenos, magnánimos, 

respetuosos, justos, equitativos, 

diligentes, pacientes, honrados, 

limpios, puntuales, constantes, 

trabajadores, discretos, corteses, 

benevolentes y perseverantes. 

3. No debían ser perezosos, viciosos, 

ambiciosos, traidores, avaros, 

peleadores, ociosos, borrachos, 

charlatanes o crueles.

4. Las doncellas debían ser devotas, 

castas, recatadas, humildes y que 

supieran guardar 

la compostura, así como practicar 

cotidianamente la continencia y la 

modestia.

5. Las doncellas debían evitar la 

ociosidad, la vanidad, la ambición y 

la envidia, así como la coquetería, la 

inmodestia e incluso el gusto por el 

baile y otros actos inmorales: 

ebriedad, prostitución y las 

relaciones maritales irregulares, 

como el concubinato y el amasiato.
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DEBERES DE LA ÉTICA POSMODERNA6 

1.   No discriminar ningún estilo de vida.

2.   Asistir a los conciertos de beneficio y solidaridad.
3.   Marcar un número para hacer una donación.

4.   Llevar una calcomanía contra el racismo.

5.   Participar de una marcha contra la impunidad.

6.   Correr una maratón por la vida sana.

7.   Usar preservativo.

8.  Prohibido prohibir (cada uno es libre de disponer de su 

propia vida).

9. Llevar una cinta roja contra la discriminación de los 

homosexuales.

10. Ser ecologista.

11. Donar los órganos.

12. Reglamentar los lugares de trabajo contra el acoso sexual.

13. Fidelidad (durante el tiempo que dura el amor, pero 

después...).

14. Condenar toda forma de violencia.

15. No intentar convertir a una persona a otra religión.

PERMISOS MORALES POSMODERNOS

1.  Sexo libre, a condición de no acosar y de cuidarse del 
SIDA.

2.   Es mejor ser corrupto que pasar por tonto.

3.   Fumar, pero no en los sectores para no fumadores.

4.   Romper todo compromiso con una regla, persona o causa 

que interfiera con la realización personal.
5.   Prostitución, pero sólo en la “zona roja”.
6.   Mentir, pero no en época de campaña política.

7.   Divorcio, pero sólo para favorecer la realización personal.
8.   Infidelidad, pero sólo cuando se terminó el amor.
9.   Aborto, pero sólo para realizar la planificación familiar.
10. Probar de todo para explorarse a sí mismo y descubrir 

todas las posibilidades de realización personal.
11. Religión “a la carta”, adaptada a los compromisos que 

cada uno quiera asumir.

12. Beber, pero no en exceso.

13. Cosechar éxito, fama y dinero, caiga quien caiga.
14. Pasar bien el momento, sin preocuparse por el futuro.

15. Poder pensar siempre “aquí no pasa nada”.
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Año Acontecimiento Si reconocen No autorizan 

2023 
Países soberanos y Territorios dependientes 
que reconocen las uniones del mismo sexo: 

41.12% de los países lo reconocen y 
58.88% no lo autorizan. 

18 del Continente 
Americano y El Caribe 

25 del Continente 
Americano y El Caribe 

35 del Continente 
Europeo 

9 del Continente 
Europeo 

1 del Continente 
Africano 

55 del Continente 
Africano 

1 del Continente Asiático 42 del Continente 
Asiático 

20 del Continente de 
Oceanía 

5 del Continente de 
Oceanía 

2023 Países que aprueban la adopción por parejas 
homosexuales. 34 en todo el mundo  

1998 Se aprueba en Holanda la unión civil entre personas del mismo sexo. 

2012 
Se aprueba en Dinamarca matrimonio entre personas del mismo sexo: civil y por la Iglesia de 
Dinamarca. En 1997 sus obispos llegaron a un acuerdo para bendecir las uniones homosexuales. 

2017 
Canadá aprobó el no especificar el sexo de un bebé o niño en sus documentos. Es para aquellos 
padres que no quieren que sus hijos sean definidos ni como niño, ni como niña al nacer o durante 
su infancia, sino hasta que tengan edad suficiente para decidir ellos mismos el género con el que 
se sienten identificados. 

2019 
Nueva York aprueba el registro civil del género “X”, para cambiar el Acta de nacimiento o para 
registrar recién nacidos. El género «X» hace referencia a las personas que no se reconocen como 
hombres o mujeres independientemente de su físico; por lo que se definen como “neutros”. 

2022 Entra en vigor en EUA, la medida que da reconocimiento a ciudadanos que no se identifican con las 
opciones de masculino o femenino, anotando género “X” en la emisión del primer pasaporte. 
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