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Ozgecmis

Saint Benoit Fransiz Lisesi'ni
bitirdikten sonra Fransa'da Psikoloji
egitimi aldim ve lisansimi
tamamladiktan sonra Ulkeme dondim.
Noropsikoloji alanina olan ilgim
nedeniyle Uskiidar Universitesi'nde
Klinik Psikoloji Yuksek Lisansi
programini sectim.

Yiksek lisans boyunca NP ISTANBUL
hastanesinde asistan olarak calistim ve
noropsikoloji alaninda kendimi
gelistirdim. Prof. Dr. Gulseren
Budayicioglu’nun kurucusu oldugu
Madalyon Psikiyatri Merkezi'nde
ergenlerle kaygi, dikkat performans
gelistirme ve diger ergenlik donemi
problemleriyle ve yetiskinlerle calistim.
Madalyon Psikiyatri bunyesinde
kurumsal egitimler verdim.

Aydin Universitesi'nde Yari Zamanli
Ogretim Gorevlisi olarak calistim ve
psikolojik testler dersi verdim. EMDR 2.
Duzey terapistiyim ve transaksiyonel
analiz ileri dizey egitim slUrecindeyim.
Baglanma Temelli Ebeveynlik
Yaklasimi'nda ebeveynlik danismanligi
yapmaktayim.

Yeme bozukluklari alaninda calismalar
yaplyorum ve
www.yemefarkindaligi.com sitesini
ortak kurucu olarak yonetiyorum.
Ayrica, cesitli kurumlarda seminerler
veriyorum ve yazilar yaziyorum.

Evli, bir kiz bebek ve kopek annesiyim.



Ne yapiyorums

Kurumsal egitim alaninda yillarin kazandirdigi deneyimle, sizlere
benzersiz bir vizyon ve derinlemesine bir uzmanhk sunuyorum.

Psikolojik perspektifi temel alan yaklasimim, egitim programlarimin
temelini olusturmakta ve katilimcilarin motivasyonunu ve anlam
kazanma sureclerini maksimize etmeye yoneliktir.

Egitimlerim, iletisim becerileri, motivasyon ve anlam kazanma gibi
hayati oneme sahip konular Uzerine yogunlasmaktadir.

Katihimcilarin bilgi ve deneyimlerini zenginlestirerek, is hayatlarinda
ustun performans sergilemelerine olanak tanimak benim icin
onceliklidir. Referanslarim, etkili iletisim kurma yetenegim ve is
stratejileri ile yenilikcilik konularinda katilimcilarin vizyonlarini
genisletme kabiliyetimi kanitlar niteliktedir. Bu sayede, hem bireysel
hem de kurumsal anlamda onemli katkilarda bulunuyorum.

Kurumsal egitimlerinize benim yaklasimimi dahil etmek,
katilimcilarinizin potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine
yardimci olacak, ayni zamanda sirketinizin calisan memnuniyetine
onemli 6lcude katkida bulunacaktir.

Isbirligimiz sayesinde, egitim programlarinizda birlikte kalite
standartlarini belirleyebilir ve uzun vadeli basarilari garanti altina
alabiliriz.



Kurumsal Egitimler

Cocuk ve Deprem Webinari
Okula Donus Hazirligir Webinari

Zihin-Beden Baglantisi ve Yasantimiza Etkileri
Webinari

Yeme Farkindaligr - Duygusal Yeme Webinari
lletisim Kurma Becerilerimizi Gelistirmek Webinari
Babalar Gunt - Cocuk Psikolojisinde Babanin Rolu
Pozitif Ebeveynlik Webinari

Baglanma Temelli Ebeveynlik Webinar Serisi

WWW.AYSEGULSOYSAL.COM 3



Kurumsal Egitimler - Devam

Performans Kaygisi YOnetimi Egitimi

Kaygisiz Yasamanin Sirlart Egitimi

Bir Basari Tuzagi: Mikemmelliyetcilik Egitimi
Bahar Depresyonu ile Basa Cikma Y ollart Egitimi

Omiir Boyu Pozitif Yasam Becerileri Gelistirin
Egitimi

Is Hayatinda Psikolojik Saglamhik Egitimi
Mutlu ve Anlamli Bir Hayat Y aratmak Egitimi
Tukenmeden Yasamak Egitimi

Zihinsel Arinma ile Esnek Bir Hayat Egitimi
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Detaylh bilgi almak i¢in:
0533 3577372

bilgi@aysegulsoysal.com
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