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 Sa�nt Beno�t Fransız L�ses�'n�
b�t�rd�kten sonra Fransa'da Ps�koloj�
eğ�t�m� aldım ve l�sansımı
tamamladıktan sonra ülkeme döndüm.
Nörops�koloj� alanına olan �lg�m
neden�yle Üsküdar Ün�vers�tes�'nde
Kl�n�k Ps�koloj� Yüksek L�sansı
programını seçt�m. 

Yüksek l�sans boyunca NP İSTANBUL
hastanes�nde as�stan olarak çalıştım ve
nörops�koloj� alanında kend�m�
gel�şt�rd�m. Prof. Dr. Gülseren
Budayıcıoğlu’nun kurucusu olduğu
Madalyon Ps�k�yatr� Merkez�'nde
ergenlerle kaygı, d�kkat performans
gel�şt�rme ve d�ğer ergenl�k dönem�
problemler�yle ve yet�şk�nlerle çalıştım.
Madalyon Ps�k�yatr� bünyes�nde
kurumsal eğ�t�mler verd�m. 

 Aydın Ün�vers�tes�'nde Yarı Zamanlı
Öğret�m Görevl�s� olarak çalıştım ve
ps�koloj�k testler ders� verd�m. EMDR 2.
Düzey terap�st�y�m ve transaks�yonel
anal�z �ler� düzey eğ�t�m sürec�ndey�m.
Bağlanma Temell� Ebeveynl�k
Yaklaşımı'nda ebeveynl�k danışmanlığı
yapmaktayım. 

Yeme bozuklukları alanında çalışmalar
yapıyorum ve
www.yemefark�ndal�g�.com s�tes�n�
ortak kurucu olarak yönet�yorum.
Ayrıca, çeş�tl� kurumlarda sem�nerler
ver�yorum ve yazılar yazıyorum. 
Evl�, b�r kız bebek ve köpek annes�y�m.
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Özgeçm�ş



Kurumsal eğ�t�m alanında yılların kazandırdığı deney�mle, s�zlere
benzers�z b�r v�zyon ve der�nlemes�ne b�r uzmanlık sunuyorum.

Ps�koloj�k perspekt�f� temel alan yaklaşımım, eğ�t�m programlarımın
temel�n� oluşturmakta ve katılımcıların mot�vasyonunu ve anlam
kazanma süreçler�n� maks�m�ze etmeye yönel�kt�r.

Eğ�t�mler�m, �let�ş�m becer�ler�, mot�vasyon ve anlam kazanma g�b�
hayat� öneme sah�p konular üzer�ne yoğunlaşmaktadır. 

Katılımcıların b�lg� ve deney�mler�n� zeng�nleşt�rerek, �ş hayatlarında
üstün performans serg�lemeler�ne olanak tanımak ben�m �ç�n
öncel�kl�d�r. Referanslarım, etk�l� �let�ş�m kurma yeteneğ�m ve �ş
stratej�ler� �le yen�l�kç�l�k konularında katılımcıların v�zyonlarını
gen�şletme kab�l�yet�m� kanıtlar n�tel�kted�r. Bu sayede, hem b�reysel
hem de kurumsal anlamda öneml� katkılarda bulunuyorum.

Kurumsal eğ�t�mler�n�ze ben�m yaklaşımımı dah�l etmek,
katılımcılarınızın potans�yeller�n� keşfetmeler�ne ve gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olacak, aynı zamanda ş�rket�n�z�n çalışan memnun�yet�ne
öneml� ölçüde katkıda bulunacaktır. 

İşb�rl�ğ�m�z sayes�nde, eğ�t�m programlarınızda b�rl�kte kal�te
standartlarını bel�rleyeb�l�r ve uzun vadel� başarıları garant� altına
alab�l�r�z.
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Ne yapıyorum?
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Çocuk ve Deprem Web�narı

Okula Dönüş Hazırlığı Web�narı

Z�h�n-Beden Bağlantısı ve Yaşantımıza Etk�ler�
Web�narı

Yeme Farkındalığı - Duygusal Yeme Web�narı

İlet�ş�m Kurma Becer�ler�m�z� Gel�şt�rmek Web�narı

Babalar Günü - Çocuk Ps�koloj�s�nde Babanın Rolü

Poz�t�f Ebeveynl�k Web�narı

Bağlanma Temell� Ebeveynl�k Web�nar Ser�s� 



Kurumsal Eğ�t�mler - Devam
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Performans Kaygısı Yönet�m� Eğ�t�m�

Kaygısız Yaşamanın Sırları Eğ�t�m�

B�r Başarı Tuzağı: Mükemmell�yetç�l�k Eğ�t�m�

Bahar Depresyonu �le Başa Çıkma Yolları Eğ�t�m�

Ömür Boyu Poz�t�f Yaşam Becer�ler� Gel�şt�r�n
Eğ�t�m�

İş Hayatında Ps�koloj�k Sağlamlık Eğ�t�m�

Mutlu ve Anlamlı B�r Hayat Yaratmak Eğ�t�m�

Tükenmeden Yaşamak Eğ�t�m�

Z�h�nsel Arınma �le Esnek B�r Hayat Eğ�t�m�



 Detaylı b�lg� almak �ç�n:

0533 357 73 72  

b�lg�@aysegulsoysal.com
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