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Aprende a Montar -
desde el Alma. 7
Respira, Conecta y Cabalga. -
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Mas alla de ensenar a montar, en Forja Ecuestre - Escuela de
Campo buscamos cultivar habilidades fundamentales para la
vida: confianza, autocontrol, empatia, enfoque y
comunicacion no verbal.

Lo hacemos a través de una relacion directa con el caballo, en
un entorno natural, seguro y guiado por profesionales
comprometidos con el bienestar integral.

Forja Ecuestre - Escuela de Campo es una unidad de Faro
Equino Centro de Terapias Ecuestres Integrales.




Temario del Programa

Modulo 1: Etologia del Caballo

Modulo 2: Introduccién y conexion con el
caballo

Modulo 3: Control y habilidades basicas

Modulo 4: Anatomia y Cadenas
Musculares

Modulo 5: Beneficios

Presentacion Final

Estructura del programa

e Grupos de 3 participantes minimo

e Duracion: 6 meses aprox. + presentacion final.
e Duracion por sesion: 1 hora semanal

e Formato: Teoria + Practica.

jDescubre el mundo ecuestre como una
experiencia transformadora!
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ESCUELA-DE CAMPO

Una unidad de:

N
Z@.
N

e ———

FARO EQUINO

TERAPIAS ECUESTRES INTEGRALES

Mg)o
oo
%éj
R4 g™


http://www.afecuestre.org/

