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SUPER BOWL: BOULGOUR, SALADE, BROCOLI, COURGETTES GRILLÉES, HOUMOUS
DE BETTERAVE, POIS CHICHES, GRAINES GRILLÉES ET ÉPICÉES, MENTHE,
VINAIGRETTE HUILE D'OLIVE & BALSAMIQUE 
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLÉ OU TOFU GRILLÉ

BLACK RICE & SATAY BOWL: RIZ NOIR, SALADE, BROCOLI, COURGETTES GRILLÉES,
EDAMAME, CACAHUÈTES GRILLÉES, GRAINES DE SÉSAME, SAUCE SATAY
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLÉ OU TOFU GRILLÉ

FOREST BOWL: ORGE, SALADE, PATATE DOUCE RÔTIE, AVOCAT, POIS CHICHES,
NOIX GRILLÉES, CANNEBERGES, GRAINES DE CHANVRE, VINAIGRETTE MIEL &
MOUTARDE
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLÉ OU TOFU GRILLÉ

TOAST NORVÉGIEN: PAIN DE SEIGLE, CREAM CHEESE, SAUMON FUMÉ, POIVRE
CITRONNÉ, ANETH

BOWL MAROCAIN: COURGE BUTTERNUT, LENTILLES, POIS CHICHES, TOMATES,
BOUILLON DE LÉGUMES, ÉPICES, CITRON, CORIANDRE, CRÈME FRAICHE, BOULGOUR
ÉPICÉ
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLÉ OU TOFU GRILLÉ

BOUNTY CUPS (3 PAR PAQUE): CHOCOLAT NOIR 70%, COCO, SIROP D’ÉRABLE,
VANILLE, HUILE DE COCO, FLEUR DE SEL

CRUMBLE AUX BAIES & POIRES: BAIES, POIRES, HUILE DE COCO, AVOINE, FARINE,
NOIX GRILLÉES, SIROP D'ÉRABLE, VANILLE, ÉPICES, FLEUR DE SEL

MUFFIN AUX CAROTTES & FROSTING À LA VANILLE: CAROTTE, POMME, AVOINE,
FARINE, OEUFS, ÉPICES, VANILLE, SIROP D'ÉRABLE, CREAM CHEESE, CITRON

YAOURT GREC & GRANOLA: YAOURT GREC, AVOINE, SIROP D’ÉRABLE, ÉPICES, HUILE
DE COCO, NOIX, GRAINES, FRUITS SECS, FRUITS FRAIS

Veuillez nous contacter pour toute information concernant les allergies et/ou autres réactions indésirables
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