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RIPE & RA

RIPE & RA

MENU DE LA SEMAINE

BOWLS FROIDS

ZATAR BOWL: COUSCOUS PERLE AU ZATAR, SALADE, AVOCAT, POIS CHICHES,

CONCOMBRE, GRAINES DE GRENADE, CHOU FLEUR ROTI AU ZATAR, MENTHE, HUILE

D'OLIVE & BALSAMIQUE CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE + CHF 2

OSLO BOWL: ORGE A L'ANETH, SALADE, PATATE NOUVELLES ROTIES, PICKLE

D'OIGNON ROUGE, CONCOMBRE, PETITS POIS, GRAINES, ANETH, SAUCE AU YOGURT

& POIVRE CITRONNE CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE OU SAUMON FUME + CHF 2

SWEET GREEN BOWL: QUINOA, SALADE, PATATE DOUCES ROTIES, AVOCAT,
GRAINES DE GRENADE, AMANDE TORREFIEES, MENTHE, SAUCE ASIATIQUE CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE +CHF 2

TOAST NORVEGIEN: PAIN DE SEIGLE, CREAM CHEESE, SAUMON FUME, POIVRE
CITRONNE, ANETH CHF 6

BOWLS CHAUDS

CURRY JAUNE & RIZ VENERE: MELANGE DE LEGUMES, EPICES, LAIT DE COCO,

BOUILLON DE LEGUMES, CURCUMA, MELANGE DE NOIX, CORIANDRE, EDAMAME,

GRAINES DE SESAME, RIZNOIR , CHF 14
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE +CHEF 2

DESSERTS

CHEESECAKE A LA FRAMBOISE: CREAM CHEESE, MIEL, LAIT, CITRON, FRAMBOISES,
FARINE, HUILE DE COCO, SIROP D'ERABLE, VANILLE, EPICES, MELANGE DE NOIX CHF 4.5

ENERGY BALLS A L’ABRICOT & NOIX DE CAJOU (5 PAR PAQUET): ABRICOT, NOIX DE
CAJOU, CRANBERRIES, CITRON, SIROP D'ERABLE, NOIX DE COCO, FLEUR DE SEL CHF 6

Veuillez nous contacter pour toute information concernant les allergies et/ou autres réactions indésirables



