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RIPE & RA

MENU DE LA SEMAINE

BOWLS FROIDS

SPRING BOWL: QUINOA, SALADE, FRAISES, CONCOMBRE, AVOCAT, MOZZARELLA
DI BUFALA, NOIX DE PECAN TORREFIEES, HUILE OLIVE BALSAMIQUE CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE +CHF 2

HABIBI BOWL: QUINOA, SALADE, FALAFELS BETTERAVE, COURGETTES
GRILLEES, POIVRONS GRILLES, FETA, MENTHE, SAUCE YAOURT & HERBES CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE +CHF 2

OSLO BOWL: ORGE, POIVRE CITRONE, SALADE, PATATES ROTIES, FENOUIL,

PICKLES CONCOMBRE, GRAINES TORREFIEES, ANETH, VINAIGRE MIEL

MOUTARDE CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE OU SAUMON FUME +CHF 2

TOAST NORVEGIEN: PAIN DE SEIGLE, CREAM CHEESE, SAUMON FUME, POIVRE CHF 8
CITRONNE, ANETH

BOWLS CHAUDS

CHILI ET RIZ NOIR: TOMATES, HARICOTS ROUGES, MAIS, EPICES, OIGNONS,

CREME FRAICHE (QUARK) , CITRON VERT, CORIANDRE, RIZ NOIR CHF 16
EN PLUS: FILET DE POULET GRILLE OU TOFU GRILLE +CHF 2
DESSERTS
YAOURT GRANOLA: YAOURT GREC, GRANOLA MAISON, BEURRE CACAHUETE, CHF 5

COULIS FRUITS ROUGES, FRUIT FRAIS

CHIA COCO & MANGUE: GRAINES DE CHIA, LAIT DE COCO, VANILLE, SIROP CHF 5
D'ERABLE, COULIS DE MANGUE, MANGUE FRAICHE, COCO RAPEE

YAOURT A LA MANGUE & GRANOLA RA (CRU): MANGUE, YAOURT DE COCO, CHF 6
VANILLE, MELANGE DE NOIX, AVOINE, GRAINES DE CHIA, NOIX DE COCO, SIROP
D'ERABLE, EPICES, NUT BUTTER, BAIES/FRUITS FRAIS

Veuillez nous contacter pour toute information concernant les allergies et/ou autres réactions indésirables



