






ATTENTION 
de ne pas en faire trop!

Votre enfant n’a pas besoin de connaître toutes les lettres ou de  
savoir compter jusqu’à 20 avant son entrée à la maternelle.  

Des attentes trop axées sur la performance peuvent avoir des  
conséquences chez certains enfants qui pourraient présenter des 

signes de stress, par exemple de l’irritabilité, des maux de ventre, un 
refus de collaborer, etc.

Vous vous questionnez sur le  
développement de votre enfant?

Vous cherchez des références vers les ressources  
sociocommunautaires de votre région?

Vous pouvez composer le 811 (ligne Info-Social).

Vous pouvez consulter les sites

211qc.ca fqocf.org

Pour d’autres suggestions, nous vous proposons de courtes 
capsules à visionner:
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1. Jouer pour grandir, naitreetgrandir.com/fr/dossier/jouer-pour-grandir/ 

2. Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle, 2017, eqdem.stat.gouv.qc.ca

http://211qc.ca
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