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මාර විපත්වලින් මිදිල  
ලලෝල�ෝත්තර මාර්ගය 

්වඩා්ගන්්න, සිවරඟ ලේන්ගක් 
්වලේ ඉන්්න ොේනලේ ආරක්්ා 
හ්තරක් තිලය්න්වා. බුද්ානුසෙතිය, 
ලමත්තානුසෙතිය, අසුභානුසෙතිය 
ෙහ මරණානුසෙතිය කිය්න ලේ හ්තර 
ලස්නා්ව ්තමයි මාර්ග ආරක්්�ලයෝ 
ල්වන්ල්න. ්නමුත අද ල්ව්න ල�ාට ලේ 
හ්තර ලස්නා්ව ෙඟ්වල මායා ලස්නා 
හ්තරක් විදයමා්න ල්වලා තිලය්න බ්ව 
්තමයි ලේන්්න තිලයන්ල්න. ඒ බ්ව 
විමෙල බලල ්වටහා ්ගැනීම ්නැණ්වතුන් 
ෙතුයි. 

ලමයින් පළමුල්වන්ම විග්රහ 
�රන්ල්න බුද්ානුසෙතිය. ලේ� ඉ්තා 
යහපත �රමස්ා්නයක්. ඒ ්වලේම ්වැඩ 
සිද්්ව්න ස්ා්නයක්. එ් මගින් අ්වැඩ 
දුරු �රල ්වැඩ ලහ්වත ක්රියා සුදධිය 
ඇති �ර්න්වා. ලේ බුද්ානුසෙතිය 
ලමල්නහි �ර්න ක්රම ලද�ක් තිලය්න්වා. 
්න්ව අරහාදී බුදු ගුණ පද ්වශලයන් 
ෙජ්ාය්නා්ව එ� ක්රමයක්. අල්නක් 
ක්රමය ්තමයි, සූවිසි ගුණ්වලින් කියල්ව්න 
පරමාර් අර් විග්රහ �රල්ග්න ඒ තුලින් 
නි්වන් ම්ග පූරණ �ර ්ගැනීම. 

ඒ ්වලේම ලේ ගුණ පද්වලින් 
කියල්ව්න ගුණ විග්රහ �ර්න ල�ාට, 
ලමපමණකින් ලේ ලේ පදලේ ගුණ 
පූරණ ල්ව්න්ව කියල සීමා ල්නා�ළ 
යුතුයි. 

ඒ ඇයි...? 

බුදු ගුණ ්නේ අ්නන්්තයි. ගුණ පදය 
කියන්ල්න ගුණ ලපලදෙක්. අ්නන්්තය 
තුළ තිලය්න ලපලදෙත අ්නන්්තයි. 
අ්නන්්ත ලලෝ� ්ාතු පිහිටපු අ්නන්්ත 

ආ�ාෙය ප්රලදශ දහය�ට ලබදු්වත, 
ඒ ප්රලදශ දහයට ලමපමණකින් ලේ 
ප්රලදශය පූරණ ල්ව්න්ව කියල කියන්්න බෑ 
්වලේ, අ්නන්්ත පද ලහ්වත ප්රලදශ වූ බුදු 
ගුණ ලමපමණකින් ලේ ප්රලදශය පූරණ 
ල්ව්න්ව කියල කියන්්න බෑ. යම් බුදුවරයන් 
වහන්්සේ නමක් සාමුක්්ඛන්සික ්ේශනා 
(්මෝක්්ෂය උ්ෙසා කරන ්ේශනා - 
චතුරාරය සත්යය කුළුගන්වා ්ක්රන 
අසමසම ්ේශනා) නියා්යන් එක 
ගුණයක්, නැතනම් එක ගුණ ්ේෙසක් 
පිළිබඳව ගුණ ප්රකාශ කරන්න ගි්යාත, 
උන්වහන්්සේ්ේ ජීවමාන ආයුස ්ගවිල 
යනව මිසක් ගුණ ්කළවර ්නාවන 
බවත උන්වහන්්සේම ්ේශනා කරල 
ති්යනවා. ඒ නිො, අනුරූප ගුණ 
ලදශ්නයක් ප්ර�ාශ �ර්න්ව ්නේ, ලමබඳු 
ගුණ ලපලදෙට අයත ලේ ගුණ ඇති 
නිො, ලේ පදය ඇසුලර ල්ව්න්වා, එ්� 
අ්නන්්ත ගුණය තුළ ඇතුළත කියල 
ප්ර�ාශ �ර්න්ව මිෙක්, ලමපමණකින් ලේ 
පදය පූරණ ල්ව්න්ව කියල ල්නා සිතිය 
යුතුයි, ල්නාකි්ව යුතුයි.

රහසින්්වත පව ල්නාකිරීම, 
ල�ලලස හී පහර දුරු කිරීම, පූ්ා්වට 
සුදුසු වීම කිය්න ලේ්වා ''අරහං'' 
කිය්න ලපලදෙට ඇතුලත ගුණ මිෙක් 
පූරණත්වයක් ලපන්්වන්්න පුළු්වන් 
�ාරණා ල්නල්වයි. රහසින්්වත පව 
ල්නාකිරීම කිය්න �ාරණලයදි අපට 
්වැටලහන්ල්න ගුණ �ඳ� අංශු්වක් 
වි්තරයි. ොමා්නය පෘ්ජ්්න වූ ම්ගඵල 
ල්නාලබපු ල�ල්නක් ලේ ගුණය සිහි 
�ර්න ල�ාට ්වැටලහ්න්වට ්වඩා 
ේතෙහශ්ර ගුණයකින් ලෙෝ්වාන් ම්ගඵල 
ලාභී උතුමන්ට ලේ ගුණය ්වැටලහ්න්වා. 
ඊට ්වඩා ේතෙහශ්ර ගුණයකින් 

ෙ�ෘදා්ගාමි උතුමන්ට ්වැටලහ්න්වා. 
ඊටත ්වඩා ේතෙහශ්ර ගුණයකින් 
අ්නා්ගාමි උතුමන්ට ්වැටලහ්න්වා. ලේ 
විදිහට රහ්තන් ්වහන්ලසලාට අ්නන්්ත්ව 
්වැටලහ්න්වා. ‘‘ළිලේ සිටි ල්ගේබා ්තම 
ල්ගඹි දරු්වාට ්ග්වයාලේ පමණ දැක්වීමට 
පුේබන්්න ල්ගාස පැලී මැරුණා ලස’’ 
කිය්න  ප්රස්ා පිරුළ ්වලේ, ලමපමණකින් 
ලේ ගුණය තිලය්න්ව කියල සීමා තියන්්න 
ගිලයාත ඒ ්වලේම නිෂඵල ල්ව්න්වා. 
ඒ නිො රහසින්්වත පව ල්නාකිරීම, 
ල�ලලස ෙැර දුරු වීම, පූ්ා්වන්ට සුදුසු 
බ්ව කිය්න ලේ්වාත අ්නන්්ත වූ අරහං 
ගුණස�න්්ලයෝම ල්ව්න්වා. 

අ්නන්්ත නිො අසීමි්තයි, ෙඡ්ාය්නා 
කිරීේ, ලමල්නහි කිරීේ උචි්තයි. 
එ්තල�ාට අ්නන්්ත වූ ගුණ ස්වභා්වය 
්වැටලහමින් අ්නන්්ත ගුණ ්ගරුත්වලේ 
පිහිටා බුද්ානුසෙතිය ්වැලඩ්න්වා. 

රහසින්වත ෙව් ්නාකරන නිසාත, 
්ක්ලසේ හී සර දුරු කළ නිසාත, පූජාවට 
සුදුසු නිසාත අරහං නම් ්ව් කියල 
්ම්නහි ක්ළාත, ඒ කාරණය ෙමණ 
ෙන්න ්ක්නකු්ේ අෙහසක්, කත්ාවක් 
විදිහට වන ප්රකාශයක් බව ් තරුම් ගන්න 
ඕන. නමුත බුදුන් වහන්්සේ හැර, ෙමණ 
ෙකින්න සම්ත්ක් තුන් ්ලෝක්ේම 
නෑ. ෙකිනවනම් අනන්ත් බවම 
ෙමණක් ෙකිනවා. ලලෝ�ලේ ෙේම්ත 
විදයාඥලයකුලේ බහ ල්තෝර්න ්වයලස 
පසු්ව්න දරුල්වක්, ්තමන්ල්ග පියා දක්් 
විදිහට පරීක්්ණ �රල විශමය්්න� 
නිෂපාද්න �ර්න නිො උෙස 
විදයාඥලයක් කියල ල්ව්නත ල�ල්නක් 
කිය්න්ව ඇහිල ඒ ්වච්න මාලා්ව ම්ත� 
තියාල්ග්න, මලේ පියා දක්් විදිහට 
පරීක්්ණ �රල විශමය්්න� 
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නිපදවීේ �ර්න නිො විදයාඥලයක් 
කියල නි්ගම්න ෙහි්ත �්තා්වක් කිය්න්ව 
්නේ, ඇත්ත ්වශලයන්ම ඒ� ඒ දරු්වල්ග 
්වැටහීේ ෙහි්ත කියම්නක්ද, ්නැත්නේ 
ලබාළඳ �්තා්වක්ද කියල හි්තල බලන්්න. 
එ්තල�ාට ඒ අනුොරලයන් බුදු ගුණ 
ලමල්නහි �ළ යුතු ආ�ාරයත ්වටහා 
්ගන්්න පුළු්වන්. 

දරුල්වකුට ෝගරලේ ්ගැඹුර, පමණ 
්වැටහුලේ  ්නැ්තත, දිලයන් බිඳක් 
අරල්ග්න �ට ්ගා රෙ බලන්්නත, ්ල �ඳ 
පිළිබඳ්ව සීමා්වක් ්වැටහුලේ  ්නැ්තත, 
කිමිදිලා ්නාන්්නත, කුණු ලහෝදල්ග්න �ය 
පිරිසිදු �ර්ගන්්නත පුළු්වන්. ඒ ්වලේම 
්තමන්ට ්වැටලහ්න, ලතරුේ ්ගන්්න 
පුළු්වන් මටටමින් හි්තමින් ගුණ සිහි 
�රන්්නත පුළු්වන්. එ්තල�ාට ්වච්නය 
ලහෝ ්වච්න්වලට ්වැරදි විදිහට ්ගත්ත 
අරු්තක් ලහෝ ම්නලස සපරශ ල්නාවී 
ගුණ අදහස සපරශ ල්ව්න්වා. ඒ මගින් 
ගුණ දැනීම පහළ ල්ව්න්වා. ඒ සපරශය 
සු්ව ලද්න්වා. එහි ඇලීම, බැඳීම ල්ව්න්වා. 

ගුණ අනුකූල ස්වභා්වයට යේ 
පහළ වීමක් හිමිද, ඒ පහළ වීම ලහ්වත 
භ්ව ල්ව්න්වා. එ්තල�ාට ගුණ්වල්තක් 
්නි්ත ල්ව්න්වා. බුදු ගුණ ්නාම රූපයන් 
ඇසුලරන් බිහි ල්වචච ගුණ්ව්තාට බුදු 
ගුණලේ ෙහ් උරුමයට හිමි්ව්න ්නැණ 
නු්වණ පහළ ල්ව්න්වා. අනිචච, දුක්්ඛ, 
අ්නත්ත කිය්න ලපළ දහම ලමල්නහි 
�ළාද, අර්-්රම-නිරුක්ති-පටිභා්න 
ශක්ති ෙහි්ත්ව ්වැටලහ්න්වා. ඒ� බුදු 
ගුණ ඇසුලර ලබ්න ්වාේනා ඵලයක්. ලේ 
විදිහට පූර්ව භා්ග ප්රතිපදා මාර්ගයත, 
ඒ�ාය්න මාර්ගයත, ප්ර්තයක්් ඵලය 
විදිහට අරිහත ඵලය ලැලබ්න �ල් �ාරය 
සිදධිය ල්ව්න්වා. 

නව ගුණ ෙෙ වශ්යන් සජජායනා 
කිරීමත පූරව භාග නුවණ ්ගන ්ෙන්න 
්ේතු ්වනවා. ඒ� සිද් ල්වන්ල්න 
ල�ාලහාමද? ෙර්වඥ්තා ඥා්නය 
ප්ර්තයක්් ල�ාට ල්ග්න වී්ත රාගී, වී්ත 
ලදෝසී, වී්ත ලමෝහී ගුණ ්වඩ්න ්නාම 
රූපයන් විදයමා්න ල්ව්න්වා. පවිත්ර වූ, 
ප්රභාෂ්වර වූ දැනීලමන් යේ හැඟීමක් 
ලද්න ශබද රූපයක් විදයමා්න ල්ව්න්වද, 
ඒ ්වාේ රූප මාලා්ව වී්ත රාගී, වී්ත ලදෝසී, 
වී්ත ලමෝහී ගුණයන්ල්ගන් ්නැල්ග්න්වා. 
ඒ අක්්ර රටා්වත, ශබද රටා්වත, පද 
රටා්වත, අනුකූල ්නාම රූප පහළ �ර්න 
විදිහට ලලෝ�යට දිසල්ව්න්වා. ඒ රටා්ව 
ඇසුරු කිරීම නිො ්නාම රූප ඇසුරක් 
සිද් ල්ව්න්වා. ඒ ඇසුරු කිරීම ප්ර්තයක්් 
�රල්ග්න විඤ්ාණය පහළ ල්ව්න්වා. 

ඒ විඤ්ාණය අනුරූප වූ ්නාම රූප 
පහළ �ර්න්වා. එයින් අනුරූප ෙලාය්ත්න 
ල්ව්න්වා. එ්තල�ාට අනුකූල මල්නෝ 
සපරශය සිද් ල්ව්න්වා. එයින් නිවීම, 
ෙැ්නසීම ෙහි්ත නිරාමිෙ සු්වය ල්ග්න 
ලද්න්වා. එහි ඇලීම, බැඳීම ල්ව්න්වා. මූල 
බී් වූ ්නාම රූපලයෝ යේ ස්වභා්වයක් 
වු්නාද, ඊට අනුකූල වූ අනුරූපලයෝ පහළ 
ල්ව්න්වා. ඒ මගින් බුද් ගුණ්වල්තක් 
්නි්ත ල්ව්න්වා. ඒ ගුණ්ව්තාට අනිචච, 
දුක්්ඛ, අ්නත්ත ෙහි්ත දහේ ශ්ර්වණය 
ල්ව්න්වද, පූර්ව භා්ග ප්රතිපදා පූරණ නිො 
ඒ�ාය්න වූ රා්ගක්්ඛය, දලවශක්්ඛය, 
ලමෝහක්්ඛය ්ව්න මාර්ගය ්වැඩිල ඵල 
ලබ්න්වා. අරිහත බ්වට පත ල්ව්න්වා. 

මනුසේසයා ්ලෝක්ේ ෙහළ 
්වන්කාට, ගසේ ජාති, වැල් ජාති, 
කෘමි ජාති, තිරිසන් ජාති, මතසය 
ජාති... ආදිය ව්ේ අසම්බන්්ධ ආකාර 
සේවභාව ්ම් මිනිසේ ජාති්ේ ෙකින්න 
නෑ. මනුසේසයා්ේ ්ලයට ්ලය, 
මසට මස, හමට හම, ඉන්්රියට ඉන්්රිය 
බේ්ධ ්වනවා. ඒ නිසා මිනිසේ ජාති්ේ 
ජාති සමානතවයක් කායිකව ෙවතින 
බව බුදුන් වහන්්සේ ්ේශනා කරල 
ති්යනවා. නමුත මුලා සහගත් ්ලෝකයා 
්ම් ගැන හිත්න්්න නැතිව ්නා්යක් 
දුශචරිත් කරමින්, ්ධන්යන්, බල්යන්, 
නිල්යන් මත්වලා ත්මන්්ග වංශය 
උසසේ, කුලය උසසේ, ජාතිය උසසේ, 
ත්තතවය ඨානාන්ත්රය සම්මත්ය අනුව 
මම ්ම්හම ්ක්නක් කියල සම්මත් 
ෙනව්ගන, මුලා වූ ජාති අෙහසක ඇලී 
ගැලී ඉන්නවා කියන කාරණයත බුේ්ධ 
්ේශනාවක්. 

ලේ මුලා ්ාති ස්වභා්වලේ පිහිටල 
දෘෂටි ්ග්ත ල්වලා ඉන්්න �ල් නි්වන් 
ම්ග ්වැලහ්න බ්වත දැ්න්ගන්්න ඕ්න. ඒ 
නිො නියම ්ාති පහළ ල්ව්න පටිචච 
ෙමුේපාද දහේ නියාය දැ්නල්ග්න, ෙෙර 
ෙැරිෙැරීමට ලේතු්ව්න ්ාති්වල ඉපදීම 
ලේ අතභ්වලයදිම හට්ගන්්නා ්ාති 
තුළින් දැ්නල්ග්න, ඒ ්ාති පහළ �ර්න 
අවිදයා, ්තේහා, උපාදා්න, භ්ව්වලින් ඊට 
අනුරූප වූ ්නාම රූප සපරශ ල්නා�ර 
ඒ්වා පහ �රමින්, යේ ්ාතිය� පහළ 
ල්ව්න්වද, ඒ ්ාතිලේ ්රා මරණලයන් 
පසු මතු පහළ ල්වන්ල්න ්නැතද, ඒ 
්ාතිය ලබ්න ්ාති මාර්ගය ලහායාල්ග්න 
දැ්නල්ග්න ඊට පතවීමට සුදුසු ම්ග ්වැඩිය 
යුතුයි. ලේ �ාරණයත බුද් ලදශි්ත ්රම 
රටා්ව අනු්ව ලපන්්ව්න පටිචච ෙමුේපාද 
වි්වරණයක් බ්ව දැ්න ්ගන්්න ඕ්න. 

ප්ර්වෘතති �ලාප ලහ්වත මිනිස 
භ්වලේ මව කුසින් උපලත පටන් 
මහල්ලලක් බ්වට පතල්වලා මියය්න 
�ල් අ්තර �ාලය තුළ මනුසෙයා උපදි්න 
නියම ්ාතිය ලේතු ඵල අනු්ව ලැලබ්න 
හැටි බුදුන් ්වහන්ලස ලදශ්නා �රල 
තිලය්න්වා. ඒ තුළින්, මරණින් මතු ෙෙර 
්ගම්නට ලේතු්ව්න ්ාති ෙහ ඒ්වාට 
ලේතු්ව්න මාර්ග, පටිචච ෙමුේපන්්න 
්රම මාර්ගලයන් දැ්නල්ග්න ්වටහා 
ල්ග්න, ලේතු නිලරෝ් ්රම නියාලයන් 
අතහැර දැමු්වම එබඳු උප්තක් සිද් 
ල්වන්ල්න ්නෑ. ඒ ෙඳහා අනුපූර්ව 
ප්රතිපදාල්වන් ආරය ්ාති්වල පහළ විය 
යුතුයි. ල�ළ්වර අන්තිම ්ාතිය ්ව්න 
අරිහතුන් ්වහන්ලස ලහ්වත අරිහත 
්ාතිය ලැබිය යුතුයි. 

ලමහිදී පහළ �ර ල්නා්ග්ත යුතු 
ප්ර්වෘතති ්ාති කිහිපයක් ලේ විදිහට 
දක්්වන්්න පුළු්වන්. මිනී මරු්වා, 
හිංෙ�යා, ලහාරා, ෙල්ලාලයා, ලබබදදා, 
සූදුඅන්තු්වා, ලබාරු�ාරයා, ලක්ළමා, 
්ඩයා, ප්රලාපයා, ලලෝභයා, ලමෝඩයා. 
ලේ ප්ර්වෘතති ්ාති අ්තර ප්ර්ා්න ්ාති 
කිහිපයක් වි්තරයි. ලේ එක් එක් ්ාතියක් 
තුළ ස්වභා්වලේ අඩු ්වැඩි්තා්වය අනු්ව 
අතුරු ් ාති�ලයෝ ලබාලහෝ ඉන්්න්වා. ලේ 
සියල්ලලෝම දු්ගති හිමි ්ාති�ලයෝ, මතු 
දු්ගති උප්තට ලේතු �ාර�ලයෝ, උප්ත�දි 
දුක් විපා�්වලට ලේතු�ාර�ලයෝ. ලේ 
්ාති පහළ ල්වන්ල්න ලේ විදිහට. 

ප්රාණ ඝා්තය පිළිබඳ්ව යේ ප්රිය බ්වක්, 
ආස්වාද බ්වක්, ලාභ කීරති ප්රෙංො ලබ්න 
බ්වට ලේතු �ාර� බ්වක් වුලණාත, ඒ 
ල�ලරහි ප්රිය ම්නාප ල්වලා ඒ ෙඳහා ක්රම 
ලහාය්න්වා, විමසුේ �ර්න්වා. ලහායපු 
ලද ලබ්න්වා. දරුණු ආයු් ඇසුරු 
�ර්න්වා. ෙැඩ ්ගති ප්රිය �ර්න්වා. ප්රාණ 
ඝා්තයට සුදුසු අරමුණ, පුද්ගලයා මුණ 
්ගැලහ්න්වා. ඊට අ්වස්ා්ව ෙැලලේන්වා. 
ලේ්වා ලමා්න්වද? 

ප්රාණ ඝා්තය ෙඳහා ලේතු ල්ග්න 
ලදන්ල්න ආ�ාර, ලිං්ග, නිමිති, උදලදෙ, 
ප්රඥේති පහළ �ර්න ෙත්ව, පුද්ගල, ද්ර්වය 
ෙහ ්වසතු. ඇෙ, �්න... ආදී ඉන්්රියන් 
මගින් ්ගන්්නා ලේ්වාලේ ඇසුර නිො 
ඉහ්ත කී ආ�ාර, ලිං්ග... ආදී ්නාම 
රූපලයෝ විඤ්ාණලේ බැහැ ්ගන්්න්වා. 
ඒ ්නාම රූප ප්ර්තයලයන් විඤ්ාණ 
පහළ ල්ව්න්වා. විඤ්ාණ ්නාම රූප 
පහළ �ර්න්වා. ඒ ්නාම රූප ්නැ්ව්ත 
විඤ්ාණ පහළ �ර්න්වා. විඤ්ාණ 
බල්වත ල්ව්න්වා. ඒ්වා බල්වත ්නාම 
රූප පහළ �ර්න්වා. එ්තල�ාට ඇෙ, 
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�්න, ්නාෙය, දි්ව, ශරීරය, ම්නෙ අනුකූල 
�රමින් අනුරූප්ව ෙලාය්ත්න පහළ 
ල්ව්න්වා. ඒ මගින් අනුරූප සපරශයන් 
ල්ව්න්වා. යේ ්නාම රූප ්රමයක් යේ 
ස්වභා්ව ඇතද, ඊට ආලවණි� වින්ද්නය 
පහළ ල්ව්න්වා. ඊළඟට ප්රිය මධුර 
ආස්වාද විදිහට භුක්ති විඳිමින් ඒ්වාලේම 
ඇළුේ �ර්න්වා, ්තේහා්ව ල්ව්න්වා. ඒ 
නිොම ්තේහා �ළ ්තැ්න ්තදින් බැඳීම 
ලහ්වත උපාදා්න ල්ව්න්වා. ප්වත්වා 
්ගැනීලේ බලාලපාලරාතතු දැඩි ල්ව්න්වා. 
එ්තල�ාට අනුරූප වූ ස්වභා්වයට හි්ත, 
�ය, පරිෙරය හැඩ ්ගැලහ්න්වා. ඒ පහළ 
කිරීම ලහ්වත භ්වය ්ගතියට අනු්ව සිද් 
ල්ව්න්වා. �ටයුත්ත ක්රියාතම� ල්ව්න්වා. 
එ්තැ්නදි ඵලය නිපදල්වලා ඉ්වරයි. දැන් 
මිනීමරු්වා කිය්න ්ාතිය පහළ වුණා. 

ලේ අනුොරලයන් පටිචච ෙමුේපාද 
්රම නියාමලයන් ප්ර්වෘතති ්ාති 
පහළ ල්ව්න හැටි ්වටහා ්ගන්්න ඕ්න. ඒ 
නිො මිනීමරු්වා කිය්න ්ාතිය ලේතු 
ඵලයක්, පටිචච ෙමුේපන්්නයි, දු�ට 
ලේතු ල්ව්න්වා. ඊට ආො �ළත උපන් 
හැම ්ාතියක්ම ්රා, ්වයාධි, මරණයන්ට 
ල්ගාදුරු ල්ව්න්වා, ්වැ්නලේන්වා. 
ොරත්වයක් ලදන්ල්න ්නෑ. නිසොරයි. 
ඒක ්ේතුවට අනුකූල ඵලය මිසක් 
කැමති ්සේ ෙවතවන්න පුළුවන් ්ෙයක් 
්න්වයි.

ඒ ්වලේම ්ගැළල්වන්්න ම්ගක් 
තිලය්න්වා. කිසි්වකු්ේ බලයකට, 
අණසකට යටත ්වලා කිසිම ජාතියකින් 
ත්මන්ට ්වන් ්වන්න බැරි විදිහට 
කවුරුවත බැඳල තියල නෑ. ලේතු්ව 
ඇසුරු කිරීම ්තමා විසින් �ළ ලදයක්. 
එ්තල�ාට ්තමන් විදිහට තිබුලණ ලේතු 
ඵල ක්රියා්වලියක්. ඒ ලේතුඵල ක්රියා්වලිය 
අවිදයා, ්තේහා, උපාදා්න නිොම 
ක්රියාතම� වුණා. එයින් ක්රියා ඵලය 
්තමන් විදිහට ලහ්වත ප්ර්වෘතති ්ාති 
විදිහට පහළ ල්වලා තිලය්න්වා. 

අවිදයා, ්තේහා, උපාදා්න නිලරෝ් 
�ර්න ම්ග බුදුන් ්වහන්ලස ලදශ්නා 
�රල තිලය්න්වා. ඒ ේතය ලලෝල�ෝත්තර 
මාර්ගය කිසිම ලරේෂ්ඨ උතුලමකුලේ 
නිෂපාද්නයක් ල්නල්වයි. සිද් �රල 
තිලයන්ල්න, යටපත ල්වලා අවිදයමා්න්ව 
තිබිචච ලදයක් මතු �රල විදයමා්න 
කිරීම පමණයි. මිලදන්්න රුකුල් ලද්න 
මහා ශක්තියත මතු �රල තිලය්න්වා. ඒ 
ශක්තිය උපලයෝගී �ර ්ගනිමින් ආරය 
ම්ග/ආරය ්ාති දැ්නල්ග්න ඒ ම්ග, ඒ 
්ාති ඇසුලරන් දුක් ල�ළ්වර �ර්න 
අරිහත ඵලය ්නමැති අන්තිම ්ාතිය 

�රා ය්න ම්ග පටිචච ෙමුේපන්්න්ව යා 
යුතුයි. සූවිසි ගුණ තුළින් අනු්ගම්නය 
�ළ යුතු ඒ මාර්ගය ්වටහා ්ගත්තම, ඒ 
ොෙනි� වූ ්නාමරූප සපරශය සුදුසු පරිදි 
ලැලබ්න්වා. ඒ අනුොරලයන් පටිචච 
ෙමුේපන්්න්ව ආරය ්ාති ලපළ පූර්ව 
භා්ග ප්රතිපදා ්වශලයනුත, ඒ�ාය්න 
මාර්ග ්වශලයනුත, ඵල ්වශලයනුත පහළ 
ල්ව්න්වා. ලේ විස්තරය ලපන්්වා දුන්ල්න 
චතුර ආරක්්ා පූර්ව භා්ග ප්රතිපදා 
සිද්ල්ව්න ආ�ාරය ලපන්්වන්්න. 

ලේ විදිහට බුදු ගුණ ලමල්නහි �ර්න 
ල�ාට ්තමන්ට ්වැටලහ්න ල�ාටෙ 
අ්නන්්ත බුදු ගුණලේ අංශුමාත්රයක් බ්ව 
්වැටලහ්න්වා. එ්තල�ාට අෙමෙම වූ 
ලලාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලසලාලේ 
ස්වභා්වය ්වැටලහමින්, බුදු ගුණ අ්නන්්ත 
බ්ව ්වැටලහමින්, අ්නන්්ත ෙෙලර පටන් 
ලලෞකි�ත්වයට ඇලදමින් තිබිචච 
්තේහා උපාදා්න ලමල්ල ල්ව්න්වා. 
බුදු ෙරණ ලැබිල ෙැ්නසුමට, ඒ�ාය්න 
මාර්ගයට සුදුසු ප්රතිපදා්ව අනු්ගම්නයට 
සුදුසු වූ ්ාතිය� පිහිටි බ්ව ්වැටලහ්න්වා. 
දහේ ගුණ, ෙඟ ගුණ සිහි කිරීමත 
ලේ විදිහටමයි. පිළිෙරණත ඒ විදිහටම 
ලැලබ්න්වා. ලේ තුන් පිළිෙරණ ්නැති්ව 
අ්නන්්ත ෙෙලර පටන් ආ ්තේහා 
උපාදා්න මැඩ ප්වත්වන්්න බෑ. ්තමන් 
ල්නාදැනු්වත්වම රැ්වටිලා �ාම, රූප, 
අරූප භ්වයන්්වල ස්වභා්වයන් සපරශ 
�රල ඒ්වාලේ ්තේහා උපාදා්නලයන් 
බැඳිල නි්ව්න කියල රැ්වලට්න්වා. හ්තරමං 
හංදිය� ඉන්්න ල�ල්නකුට හ්තර දිහා්වට 
පාර්වල් හ්තරක් ලේ්න්වා. මංෙංධිය 
්තමයි ම්යය. පාර ල්තෝරා ්ගන්්න ඕ්න 
එ්තැ්නදි. ලේ විදිහට ්තමයි උපමා ල්තෝරා 
්ගන්්න ඕ්න. එ� ම්ගක් නි්ව්නට. එ�ක් 
�ාම ලලෝ�යට. එ�ක් රූප ලලෝ�යට. 
අල්න� අරූප ලලෝ�යට. 

යේ ලලෝ�ය�ට ය්න පාරක් 
්ගන්්න්ව ්නේ, ඒ පාර ඒ ලලා්වට මිෙක් 
ල්ව්න ලලෝ�ය�ට ල්නල්වයි. ල්ව්න 
ලලෝ�ය�ට යන්්න ්නේ ලමාලහා්තකින් 
ලහෝ සිවු මංෙලට ආපසු ඇවිත 
හැරිල සුදුසු පාලර යා යුතුයි. එලහම 
හැලරන්ල්න ්නැති්ව, එන්ල්න ්නැති්ව, 
කිසි විලට�ත අනික් ලලෝ�ය�ටත, 
නි්ව්නටත යන්්න බෑ. බුදුන් ්වහන්ලස 
මහා බ්රේමයාට ්රම ලදශ්නා �ළත, 
ආපසු හැලරන්්න බැරි ල්වචච නිො 
්ත්වමත බඹ ලලා්ව ්තේහා, උපාදා්න, 
භ්ව, ්ාති පහළ �රමින් ඉන්්න්වා. 

ඒ �ාලල රූප ලලෝ� ෙහ අරූප 
ලලෝ� මාර්ග්වල ගිය ලයෝගීන් 
බුදුන් ්වහන්ලසට ලහෝ නි්වන් ම්ගට 
ලහෝ ෙේබන්් ල්නාවී, නි්වන් ම්ගට 
හැලරන්ල්න ්නැති්ව, උන්්වහන්ලස 
ආතමය ්ව්නේන භයා්න� ල�ල්නක් 
විදිහටත ප්ර�ාශ �ළා. අ්නය මාර්ග 
ඇසුලරන් සිදු්ව්න ්තේහා උපාදා්න 
ල�ාචචර රැ්වටීේ ෙහ්ග්තද, මුලා ෙහ්ග්තද 
කියල ලමයින් පැහැදිලි ල්ව්න්වා. 
සිල්වත ්වචච ෙළියට, ්ධයානලාභී 
්වචච ෙළියට ත්ණහා උොොන මැඩ 
ෙවතවන්න බෑ, අවිෙයාව, අන්්ධ බව 
නැති කරන්න බෑ. ලෙෝ්තාපන්්න ්නේ වූ 
ඇස ඇති ්ාතියට පත ල්නාවුලණාත, 
ලදශ�යාණන් ්වහන්ලසලා ල�ාචචර 
දහේ ්නැණ පහන් දැල්වු්වත අන්් 
නිො ලේන්ල්න ්නෑ. අ්ත ්ගාල ලබපු 
සපරශය�ටම මුලා ල්වලා රැ්වලට්න්ව 
මිෙක්, ඇස ්නැතල්තක් �්වදා ්නේ රූප 
ෙටහන් දකින්්නද? ඇස පහළ �ර්ගත්ත 
සියල්ලලෝම යේ දි්න� බුදු ගුණ ්ගරු �ළ 
අයමයි. 

අපදා්න පාලිලේ එ්න ලේරාපදා්න 
මීට ොක්ෂි දර්න්වා. ලලාවතුරා බුදු 
ල්වන්්නත බුද් ප්රොදය මුල් විය 

ල�ෝ�ල�ෝ�ත�තර මගට...
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යුතුයි. ්ම් බුදු ගුණ්ේ අංශු මාත්ර 
්හෝ ප්රසාෙයක් පූරව භාග ප්රතිෙෝව් 
මුළටම ෙහළ ්වන දිනයක් ඇතෙ, 
ඒ අවසේ්ාව ්ම් භවයට වසර කල්ෙ 
ගණනකට ඈත් සිේ්ධ ්වචච ්ෙයක්. 
ෙහම් ඇස ෙහළ ්වන්්න ්ම් විදිහට 
කල්ෙ ගණනක් ගිය මූලික ගුණ්ේ 
වැඩුණ අයට. ඒ පූරව භාග ප්රතිෙෝව් 
කල්ෙ ගණනකට ්ෙර මුල් වූ ්ත්රුවන් 
්ක්රහි ප්රසාෙ අවසේ්ාත සතව්යකුට 
ලබන්න ්ේතු වාසනා තිබිය යුතුයි. ඒ 
්ේතු වාසනාවටත ඈත් අතීත් වූ මුලක් 
ති්යනවා. ඒ ත්මයි ආරය ගුණයට ළඟම 
ති්යන  ්ලෞකිකතව්ේ මව්පියන්ට 
ගරු කරල ලබන ගුණ ෙැහැදීම. 

ලමලහම කිව්වම අධ්රයමත 
ල්නාවිය යුතුයි. බුදු, ෙම්, සඟ ගුණ 
අහන්න, ෙරශනය කරන්න, සිතවල ෙවත 
වන්න ඔබට යම් ආසාවක් ති්යනවෙ, 
ඒ ගුණය ්ක්රහි සිත බැඳිල එබඳු 
ගුණවතුන් ඇසුරක් ති්යනවෙ, ඔබ 
මීට කල්ෙ ගණනක ෙටන් පූරව භාග 
ප්රතිෙොවක ආරම්භය ති්යන වටිනා 
පින්ව්ත්ක් බව වටහා ගන්න ඕන. 
්ත්රුවන් ්ක්රහි ෙැහැ්ෙන, ගුණ 
කියන, ගුණ්ේ බැහැ්ගන ඉන්න 
ඔ්ේ නිවන, ෙහම් ඇස ඒ ්මා්හා්ත 
ෙහළ ්වන්න ත්රම් අත් ළඟයි. ලේ 
ම්ග ්වඩපු ්නැති, ෙෙර ඒ ්වාේනා්ව 
ල්නාලබපු ල�ල්නකුට ල්තරු්වන් ගුණය 
ල�ාචචර විදයමා්න වු්නත අංශුමාත්ර 
ප්රොදයක් පහළ ල්වන්ල්න ්නෑ. එබඳු අය 
ල�ාලහාමට්වත ඒ ්තත්වලේ ඉන්්න ්තාක් 
�ල් ගුණ ්ගරු� ල්වන්ල්නත ්නෑ. 

ඒ නිො එබඳු අය දැක්�ත, අහන්්න 
ලැබුණත ඒ් ්ගැ්න �ේපා ල්නාවිය 
යුතුයි. අ්වමන් ල්නා�ළ යුතුයි. මුණින් 
ලපරලලන්්න්වත බැරි දරුල්වක් දැ�ල, 
ලමාහුට දු්වන්්න බැරි ඇයි කියල අහ්න්ව 
්නේ, හි්ත්න්ව ්නේ, එලහම අහ්න හි්ත්න 
්තමනුත ඉන්ල්න මහ මුලා්ව� බ්ව 
දැ්න්ගන්්න ඕ්න. ලේ ්තමයි උලේක්්ා 
විය යුතු ්තැන්. ඒ නිො ොෙනි� වූ 
�රුණා මාර්ගලයන් �්වදහරි යහ ම්ගට 
පතලව්වා කියල ඒ අයටත ආශිර්වාද 
පැතිරවිය යුතුයි. ඒ� ල්තරු්වන් ගුණ 
දර්න උතුමන්ල්ග සිරි්තක්. 

ලේ ගුණ තුළට ඇතුල් ්ව්න 
උතුමන්ට ඒ ්නේ්වලින් ආමන්ත්රණය 
කිරීමත සිද් �ර්න්වා. බුදු ගුණ කිය්න 
ල�ාට බුදුන් ්වහන්ලසට පමණක් අයිති 
ගුණ කියලත, දහේ ගුණ ්රම රත්නයට 
පමණක් අයිති ගුණ කියලත, ෙඟ ගුණ 
ෙංඝ රත්නයට පමණක් හිමි ගුණ 

කියලත ෙමහර අය හි්ත්න්වා. ්නමුත 
එ්� එලහම ල්නල්වයි. ලේ අ්නන්්ත වූ 
ගුණස�න්් මාලා්වන් ඒ ඒ මටටමින් 
ආරය පුද්ගලයන්ටත තිලය්න්වා. 
ලශ් මාත්ර්ව අනුමා්න ්වශලයන් 
පෘ්තජ්්න ල්ගෝත්රය ඉක්ලමවල්ව ්නැති  
ලබෞද්යින්ටත තිලය්න්වා. (දීඝ නි�ාය-
සීලක් ්ඛන්ධ ්වේ්ගය - බ්රේම්ාල සූත්රය) 
එලහම ්නැති්ව බුදු ගුණ ්න්වය බුදුන් 
්වහන්ලසට වි්තරක් ්නේ තිලයන්ල්න, 
ඒ ගුණ ්නාමයන්ල්ගන් අරිහතුන් 
්වහන්ලසලාට ආමන්ත්රණය �රන්්න බෑ. 
ඒ ්වලේම බුදුන් ්වහන්ලසත අරිහතුන් 
්වහන්ලසලාලේ ගුණයන්ල්ගන් පූරණයි, 
්න්ව මහා ෙඟ ගුණයන්ල්ගන් පූරණයි. 
්්ේ්ග සූත්රලයදි ොේන අනු්ගාමි� 
පින්්වතුන්ට බියක් ්තැති ්ගැන්මක්, ලලාමු 
ඩැහැ ්ගැන්මක් ඇති වුල්නාත, බුදු ගුණ, 
දේ ගුණ, ෙඟ ගුණ සිහි �රන්්න කියලත, 
එ්තල�ාට සියලු භය ්තැති ්ගැනුේ, ලලාමු 
ඩැහැ ්ගැනීේ දුරුල්ව්න බ්වත ලපන්්වල, 
ඊට ලේතු්ව ්ත්ා්ග්තයන් ්වහන්ලස කිසි 
විට� කිසි්ව�ට බිය ්තැති ්ගැනුේ, පළා 
යාේ ්නැති නිො බ්වත ලදශ්නා �රල 
තිලය්න්වා. එයින් හැ ලඟන්ල්න, ෙඟ 
ගුණ ්නමුත ්ත්ා්ග්ත ගුණම බ්ව. ඒ නිො 
්ත්ා්ග්තයන් ්වහන්ලස සූවිසි තුනුරු්වන් 
ගුණලයන්ම පූරණයි. 

ල�බඳු මටටමකින් ලහෝ ගුණයක් 
තුළ ඇති අ්නන්්ත ගුණ මාලා්වන්ල්ගන් 
යේ මටටමක් ලහ්වත ල�ාටෙක් 
දර්න්ව්නේ, ඒ පුද්ගලයා ගුණ දර්න 
උතුමන්ලේ ෙං්ඛයා්වට ්වැලට්න 
බ්ව බුදුන් ්වහන්ලස ලදශ්නා �රල 
තිලයන්ල්න, සුපටිපන්්න, උජුපටිපන්්න, 
ඥායපටිපන්්න, ොමීචිපටිපන්්න 
කිය්න ලේ ගුණ ෙංඝයාට ප්වති්න 
බ්වත, ෙංඝත්වලේ ගුණ බ්වත, ඒ ගුණ 
දර්න උතුමන් පුද්ගල ්වශලයන් අට 
ල�ාටෙකුත, මාර්ග ඵල ්වශලයන් යු්ගල 
ලලෙ ්ගතල්තාත හ්තර ල�ාටෙක්  
ලලෙත ලදශ්නා �රමින්. ්නමුත 
ලෙෝ්තාපන්්න පුද්ගලයට ්වඩා ලේ 
ගුණ ෙ�ෘදා්ගාමි පුද්ගලයා ළඟ ්වැඩියි. 
අ්නා්ගාමි උතුමා ළඟ ඊටත ්වැඩියි. 
අරිහතුන් ්වහන්ලස ළඟ ඊටත ්වැඩියි. 
බුදුන් ්වහන්ලස ළඟ පූරණයි. ්නමුත 
ප්ර්තයක්් ගුණ ටි�ක් තිබුණත ෙංඝ 
්නමින් අම්ත්න්වා. ලේ ්තමයි පරමාර් 
ෙංඝත්වය, නියමා�ාර ෙංඝත්වය. ඒ�ට 
ගිහි පැවිදි ලේදයක් ලහෝ ස්රී පුරු් 
ලේදයක් ලහෝ ්නෑ. 

අරිහතුන් ්වහන්ලසලා ළඟ බුදු 
ගුණ්වල අරහං ගුණයත තිලය්න්වා. 
ඒ නිො අරහං කියල අරිහතුන් 

්වහන්ලසටත ආමන්ත්රණය �ර්න්වා. ඒ 
බ්ව මජජිම නි�ාය (1) 650 පිටුලව 
එ්න මහා අසෙපුර සූත්රලේ 33 ්ව්න 
්ගා්ාලව ලේ විදිහට ෙඳහන් ල්ව්න්වා. 
“�්ංච භික්්ඛලව භික්ඛු අරහං ලහෝති 
ආර�ාසෙ ලහාන්ති පාප�ා අකුෙලා 
්ේමා ෙංකිලල්සි�ා ලපෝල්නෝභවි�ා 
ෙදරා දුක්්ඛ විපා�ා ආයතිං ්ාති ්රා 
මරණීයා ඒ්වං ල්ඛෝ භික්්ඛලව භික්ඛු 
අරහං ලහෝති”

ඒ ්වලේම, බුදු ගුණයක් වූ සු්ග්ත 
ගුණයත අරිහතුන් ්වහන්ලසලාට 
තිලය්න්වා. ඒ නිො ඒ ්නමිනුත  
අම්ත්න්වා. ඒ බ්ව අංගුත්තර නි�ාලේ (1) 
ආ්නන්ද ්වර්ගලේ ලපන්්වා තිලය්න්වා. 
‘‘ස්වාමීනී, ඔබ ්වහන්ලසලාලේ රා්ගය, 
දලවශය, ලමෝහය ප්රහීණ විය. මතු නූපදි්න 
ස්වභා්ව ඇත්තාහුය. ඔබ ්වහන්ලසලා 
ලලෝ�ලයහි සු්ග්ත ්වන්්නාහුය.’’

ලේ විදිහට අරිහතුන් ්වහන්ලසලා 
ළඟ බුදු, දේ, ෙඟ ගුණ පිහිටල තිලය්න්වා. 
ඊට ලේතු්ව උන්්වහන්ලසලා ආරය ගුණය 
තුළින් ඒ ගුණ මාලා්වන්්වල එල්ලබමින් 
ගිහින් ඒ්වා දරමින් සූවිසි මහා ගුණ 
මාලා්වන්හි එල්ලබමින් ගිහින් අරිහත 
ඵලය ලබල තිලය්න නිො. ගුණ ලමල්නහි 
�රමින් ඒ ගුණ අ්නන්්ත බ්ව දකිමින්, 
ෙයුලරන් ්ගත්ත ්ල ලදෝ්තක් ්වලේ ගුණ 
දරාල්ග්න, නි්වන් ්ගම්නට ෙෑලහ්න ගුණ 
මාලා දරාල්ග්න, ගුණ්වල්තක් ල්වමින් 
අරිහතුන් ්වහන්ලස කිය්න ආරය ලරේෂ්ඨ 
්ාතියට පතල්ව්න �ල් සූවිසි ගුණ 
තුළ ්ගමන් �රල, බිය ්තැති ්ගැනුේ, 
ලලාමු ඩැහැ ්ගැන්වීේ ්නැති්ව ආරය 
මාර්ගය පූරණ �ර්න්වා. පූරණ �ර්න 
�ල් ෙරණා්ගම්නයත, අරිහත ඵලලයන් 
පූරණ වු්නාම ෙරණ්ග්ත බ්වටත පත 
ල්ව්න්වා. 

ඒ කියන්ල්න, නි්වන් දැකීම පූරණ 
�ර්ගන්්න �ල් ලේ ගුණ ආ්ාර �රල්ග්න 
පිළිෙරණ �රල්ග්න ගිහින් අ්වෝනලේදි 
ෙරණ ්න්තර �ර්න්වා. ෙැරිෙැරීම  ්න්තර 
�ර්න්වා. ෙරණ්ග්ත වු්නයි කියන්ල්න 
අන්තිමට ඒ අ්වශය �රන්්නා වූ පූරණ 
්තතත්වයට පත වු්නා, නි්ව්නට පත වු්නා 
කිය්න එ�. 

ලේ විදිහට තිෙරණය ්වටහා ල්ග්න 
බුද්ානුසෙතිය දරා්ගත්තම ඒ� මහත වූ 
ආරක්්ා්වක් ල්ව්න්වා.

පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර හිමිපාණන් 
වහන්්ස් විසින් යළි මතු කළ සැඟවුනු දහම් කරැණු 
ඇසු්රන් සකස් ක්ළ්:  

නීතිඥ චන්දන සිරිවර්ධන 

ල�ෝ�ල�ෝ�ත�තර මගට ආර��ෂෝව�� ව ූබදු�ධෝනසු�සතයි නවිැරදිව වඩන අයරුැ
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ල�ාවතුරා බුදු්වරයන් ්වහන්ලස 
්නමක් �ල්ප ලක්් 

්ගණ්නක් ලපරුේ පුරල මතු�ර ්ගන්්න 
ලේ නිර්වාණ ෙේපතතිය දකින්්න, 
ඒ ම්ගට ්වැලටන්්න අපිට තිලය්න 
ඕ්නෑ�ම ලමා�ක්ද? ඒල�න් ඇති 
ඵලය ලමා�ක්ද? ඒ� අ්වලබෝ් �ර 
්ගන්ල්න ලමා�ටද? ලේ ආදී ්වශලයන් 
නි්ව්න පිලිබඳ්ව ්නා්නාවි් ප්රශ්න 
පෘ්තජ්්නලයකුට ඇතිල්වන්්න පුළු්වන්. 
ෙෙර ්ගමලන් තිලය්න ආදී්න්ව ලපන්්වා 
ලදමින්, අනිචච - දුක්්ඛ - අ්නත් 
කිය්න ත්රිලක්්ණය අ්වලබෝ් �ර්වමින්, 
ඒ අනුොරලයන් රා්ග - දලවශ - ලමෝහ 
දුරු �රල ෙෙර ්ගම්න ල�ළ්වර �රන්්න 
ම්ග ලපන්්වා ලදන්්න ්තමයි ලලාවතුරා 
බුදු්වරයන් ්වහන්ලස ්නමක් ලලෝ�යට 
පහළ ල්වන්ල්න. පටිචච ෙමුේපාද ්රම 
තුල හිරල්වලා ෙෙර ්ගම්න තුල අ්ගක් 
මුලක් ්නැති්ව ෙැරිෙර්න ෙත්වයින් 
අ්තරින්, නි්වන් අ්වලබෝ් �රන්්නම 
ලේතු ්වාේනා තිලය්න අයට ෙදා�ාලි� 
දුල�න් මිලද්න මාර්ගය බුදු ර්ාණන් 
්වහන්ලස ලපන්්වා දුන්්නා. 

ල�ල්නක් අලපන් ඇහුල්වාත, ඇයි 
අපි නි්වන් දකින්්න ඕ්න කියල අපි 
ලද්න උත්තරය ලමා�ක්ද? ලේ ්ග්ත 
�ර්න ජීවි්තය තුල දු�ක් ්නැත්නේ 
දුල�න් මිලදන්්න ලදයක් ්නෑ. ලේ 
හැම ල�්නාල්ගම ජීවි්ත ෙැලපන් පිරිල 
ඉතිරිලා ය්න්ව්නේ දු�ක් කියල ලදයක් 
දැල්නන්ල්න ්නෑ. ෙමහරුන්ට ල�ාචචර 
ෙැප ෙේපත, යා්න ්වාහ්න තිබුණත හි්තට 
කිසිම ෙැ්නසීමක් ෙතුටක් ්නෑ කිය්න්වා. 
්තමන්ල්ග �ැමැත්තට අනු්ව ප්වත්ව 
්ගන්්න ල�ාචචර උතොහ �ළත ඒ්වත 

අන්තිමට දුක් ලද්න්වා. ඉතිං ලමන්්න 
ලේ ්ගැලල්වන්්න බැරි දුල�න් මිදීම 
්තමයි නි්ව්න කියන්ල්න. ්ගහ තුලින්ම 
යැපිල ්ගහ ්වලටම එතිල ්ගහම වි්නාෙ 
�ර්න පිළිල ශා� ්වලේ, අපි ්වටා එතිල 
තිලය්න ලේ පිළිල ්තමයි ල�ලලස. ලේ 
ල�ලලස වි්නාෙ �ර දම්න ්තාක් �ල් 
ලේ දු� ෙංොරි�්වම අපිට දැල්න්න්වා. 
ලේ දු� කිය්න ලද ්රමය තුලින් 
ල්නාදැක්�ම අහ්න්වා, ඇයි අපි නි්වන් 
දකින්්න ඕ්න කියල. දු�ක් තිලය්න්වා 
කියල ්රමය තුලින් දැක්�ම, නි්වන් 
අ්වලබෝ් �ර ්ග්ත යුතලත ඇයි කියල 
්තමන්ටම දැල්නන්්න ්ගන්්න්වා. දුල�න් 
මිදීමම ්තමයි නි්ව්න කියල අ්වලබෝ් �ර 
්ගන්්න්වා.

්රමය තුලින් නි්වන් දැක්ල� 
්නැති වු්නාම අපි හි්ත්න්වා, ලේ ලලෝ�ය 
ලහාඳයි, ෙැපයි, ොරයි, ්නර�ක් 
්නෑ කියල. යමක් ්නර� ්නේ වි්තරයි 
අතහැරිය  යුතලත. යමක් දුක් ලද්න්ව 
්නේ, �රදර ලද්න්ව ්නේ, හරයක් 
්නැත්නේ, ඒ� දැක්� ද්වෙට අතහැරිය 
යුතු බ්වත දකි්න්වා. දු�ක් ්නැත්නේ දුක්්ඛ 
ෙමුදයක් (දු�ට ලේතු්වක්) ්නෑ. දු�ක් 
හට ්ගන්්න ලේතු්වක් ්නැති ්තැ්න එලහම 
ලදයක් හට ්ගන්ල්න ්නෑ. එලහ්නේ 
යේ  ්තැ්න� දු�ක් තිලය්න්වා කියල 
අ්වලබෝ් වු්නාම ්තමයි ඒ දුක් ගින්්න 
ල�ාලහාමද හට ්ගතල්ත, ලමා�ක්ද 
ලේතු්ව කියල ලහායල බලන්්න ඕ්න. ඒ� 
හට ්ගතල්ත ලමන්්න ලමලහමයි කියල 
දැ්න ්ගත්තට පසලෙ, හට ්ගත්ත ක්රමය 
්නැති �ර්න �ල් එයින් ල්වන් ල්වන්්න බෑ 
කියල ්වැටලහ්න්වා. හට ්ගතල්ත ලමන්්න 
ලේ ලේතු්ව නිෙයි කියල අ්වලබෝ් 

�රල්ග්න, ඒ ලේතු්ව තුරන් (නිලරෝ්) 
�ළාම ඒ දුල�න් නිදහස ල්ව්න්වා කියල 
අ්වලබෝ් ල්ව්න්වා. එලහ්නේ ලේ ලේතු්ව 
නිලරෝ් �රන්්න යමක් පහ �ළ යුතුද, 
ඇසුරු �ළ යුතුද, අන්්න ඒ ක්රමය ලහායා 
්ගන්්න ඕ්න. ඒ ක්රමය ලමා�ක්ද? ඇත්ත 
ඇති හැටිලයන් දැ�ල සි්ත, �ය, ්වච්නය 
ෙං්වර �රල්ග්න, ඒ දු� හට්ගන්්න අ්වශය 
ආහාර නිලරෝ් �රල, දුල�න් නිදහස 
 ල්ව්න ක්රමලවදය ප්රඥාල්වන් අ්වලබෝ් 
�රල්ග්න මාර්ග ඵල ලබන්්න ඕ්න. ඒ�ට 
්තමයි බුදුන් ්වහන්ලස ආරය අෂ්ඨාංගි� 
මාර්ගය ලදශ්නා �ලේ.

යේ ල�ල්නකුට දුල�න් මිලදන්්න 
අ්වශය්තා්වයක් ්නැත්නේ ලේ ආරය 
අෂ්ඨාංගි� මාර්ගලයන් ඒ පුද්ගලයට 
්වැඩක් ්නෑ. දු� කියල ලදයක් යේ ද්වෙ� 
දැක්ල� ්නැත්නේ දුල�න් මිලදන්්න 
අ්වශය්තා්වයක් පැ්න ්නගින්ල්න ්නෑ. 
දු�ට ලේතු්ව ලහායන්්න ඕ්න �මකුත 
්නෑ. යේ  ්තැ්න� ්රා මරණ, ලෙෝ�, 
පරිලද්ව, දුක්්ඛ, ලදෝම්නසෙ, උපායාෙ 
ඇති්ව්න හැටි අ්වලබෝ් �ර ්ගතල්තාත 
ඒ� ෙැපක්ද දු�ක්ද කියල ලහායල 
බල්න්වා. යලමකුට ්රා මරණ, ලෙෝ�, 
පරිලද්ව, දුක්්ඛ, ලදෝම්නසෙ, උපායාෙ 
හට ්ගන්්න්ව ්නේ, ඒ� දු�ක් මිෙක් 
ෙැපක් ල්වන්ල්න ්නෑ, ෙැපක් ල්වන්්න 
ලේතු්වක් ්නෑ කියල ප්රඥාල්වන් 
අ්වලබෝ් �ර ්ගන්්න්වා. මමත අ�මැති, 
ල්ව්න ල�ල්නකුත අ�මැති ්රා මරණ, 
ලෙෝ�, පරිලද්ව, දුක්්ඛ, ලදෝම්නසෙ, 
උපායාෙ කිය්න ලද්වල් අනි්වාරලයන්ම 
ඇති ල්ව්න්ව ්නේ, ඒ� ්න්වත්වන්්නත 
බැරි ්නේ, ඒ්වාට මුහුණ ලදන්්නත 
අනි්වාරලයන්ම සිද් ල්ව්න්ව ්නේ, 
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ඒ්වා යහපත, ලහාඳයි, ොරයි කියල 
ෙල�න්්න පුළු්වන්ද? රෙත තිලය්න, 
සු්වඳත තිලය්න, �ටට ල�ළත උ්න්න, 
මත ්ගතියත තිලය්න රා බඳු්න�ට 
්වෙ දාල යේ ල�ල්නකුට ලබාන්්න 
දුන්ල්නාත ඔහු ඒ රා පා්නය �රයිද? 
ල�ාචචර සු්වයක්, රෙක්, සු්වඳක් 
දැනු්නත, මත ්ගතියක් ඇති වු්නත, 
අ්වෝන ප්රතිඵලය මරණය කියල දන්්න 
නිො පා්නය �රන්ල්න ්නෑ.

යේ ්ාතියක් නිො ්රා මරණ, 
ලෙෝ�, පරිලද්ව, දුක්්ඛ, ලදෝම්නසෙ, 
උපායාෙ ඇති ල්ව්න්වද, මුල් අ්වස්ාල්වදි 
ඒ මගින් සු්වයක් දැනු්නත පසු්ව ඒ� 
දු�යි. අවිදයා්ව නිො ලේ ලලෝල� 
ලහාඳයි, ්වටි්න්වා, ොරයි, ල�ාචචර 
්නේ �ාම සු්වයක් විඳින්්න පුළු්වන්ද, 
පංලචන්්රිය ල�ාචචර්නේ පි්න්වන්්න 
පුළු්වන්ද... ආදී ්වශලයන් ඒ ල�ලරහි 
ඇලීම නිො ලලෝ�ය ලහාඳයි කිය්න 
දෘෂටිය තුල ෙැරිෙර්න්වා. මාරයා වු්නත 
බුදු ර්ාණන් ්වහන්ලසට කියා සිටිලේ 
ඔය ටි�මයි. ලේ ්තරේ ෙැප ෙේපත 
තිලය්න ලේ ලලෝල� අතහරින්්න 
කියන්ල්න ඇයි? පින් දහේ �රල ෙැප 
ෙේපත ්වැඩි �ර්ගන්්න පුළු්වන්�ම 
තිලයතදි ඇයි ලේ අතහරින්්න 
කියන්ල්න? ඇයි ලේ ලලෝ�ය ්නර�යි 
කියන්ල්න? ලමලහම ්තමයි මාරයත බුදු 
ර්ාණන් ්වහන්ලසල්ගන් ඇහුල්ව. ලේ 
ලලෝ�ය ්රා මරණ, ලෙෝ�, පරිලද්ව, 
දුක්්ඛ, ලදෝම්නසෙ, උපායාේවලින් 
ල�ළ්වර ්ව්න එ�ක් බ්ව අ්වලබෝ් 
ල්නාවුල්නාත ඔය ්තර�යම අදත 
ල�ල්නකුට මතු �රන්්න පුළු්වන්.

්රා මරණ, ලෙෝ�, පරිලද්ව, දුක්්ඛ, 
ලදෝම්නසෙ, උපායාේවලින් ල�ළ්වර 
වීම වි්තරක් ල්නල්වයි, ආස්වාදයකින් මත 
වුල්නාත, මත  ල්ව්න ලමාලහා්තක් පාො 
ේතර අපාලේ දුක් විඳින්්න ලේතු ්වන්්නා 
වූ විෙක් (ල�ලළස) නිපදල්ව්න්වා. 
ඒ� හරියට ්වෙ දාපු මත ්වතුර බිව්ව  
ලමාලහාලත පටන් ශරීරලේ ඉන්්රියන් 
එකින් එ� අක්රිය �රමින් ලල් ්වමල්න 
ගිහින් අ්වෝනලේ මරණයට පතල්ව්න්ව 
්වලේ, ්රා මරණ, ලෙෝ�, පරිලද්ව, 
දුක්්ඛ, ලදෝම්නසෙ, උපායාෙ ල්ග්නලද්න 
යේ ්ාතිය� ප්රියයි, ම්නාපයි කියල 
මත ල්වලා ඉන්්න අ්වස්ා්ව�,  ඒ මත 
ල්ව්න ලමාලහා්තක් පාො ෙෙර ්ගම්න 
ල්ගනිය්න ශක්තියක් නිපදල්ව්න්වා. ඒ 
ශක්තිය ල�ාචචර �ාලයක් ල්ග්වල ඉ්වර 
�රන්්න ල්වයිද දන්ල්න ්නෑ. 

ෙමහරු ලපර භ්වලේ ්තමන් �වුද 
කියල ලහායන්්න ය්න්වා. ලදවිලයක් 
ල්වලා හිටිය කියල ලහායා ්ගත්තම 
හරිම ෙතුටුයි. ඒ බ්ව හරියටම ලහව්ව 
්නේ, ලදවිලයා ල්වලා ඉපදිලා ඉන්්න 
බහු්තරයක් පසු�ාලී්න්ව ලලෝ�යා 
ලසේනයි කිය්න කුරුල්ලලා ්වලේ ේතර 
අපා්ග්ත ල්වන්්න ඉන්්න අය. ලසේන 
ලසේන කුරුල්ලලා මිහිරි ගී ්ගය ්ගයා 
ය්න්ව කියල ්තමයි ලලෝ�යා කියන්ල්න. 
ඒ ලදවි්වරු ්තමයි ලද්ව අතබැව්වලින් 
චු්ත ල්වලා ඒ විදිහට ේතර අපා්ග්ත ල්වලා 
තිලයන්ල්න. ඒ විදිහට ්තමයි ක්රමලයන් 
පල්ලේ බහින්ල්න. ලමා�ද මා්නලයන් 
මත ල්වලා, ලේ ලලෝ�ය ්වටි්න්වා 
කිය්න අවිදයාල්වන් ල�ාටු ල්වලා, මුලා 
ෙහ්ග්ත්ව හි්තපු, කියපු, �රපු ලද්වල් 
නිො ්තමයි එලහම ල්වන්ල්න. ඒ්වාලේ 
විපා� විදිහට ල�ාචචර �ාලයක් 
තිරිෙන් ල්වලා ල්ග්වන්්න ල්වයිද දන්ල්න 
්නෑ. ලසේන මිහිරි හඬ තිබුණ ලදවියන්ට 
ලසේන මිහිරි හඬ තිලය්න ෙල්තක්ල්ග 
හඬ එ්න්වා. ඒ විදිලහ ලසේන පාට 
ශරීරයටත එ්න්වා. මනුසෙලයක් වු්නත 
ඒ ආ�ාරයට මත  ල්වලා ඉඳල පුරුදු 
වුල්නාත, පසු�ාලී්න්ව ලදවිලයක් වු්නත 
ඒ  මතවීම පුරුදදට ය්න්වා. ලේ මතවීම 
නිො මනුසෙයා වු්නත ලදවියා වු්නත 
දන්ල්නම ්නැතු්ව පව �ර ්ගන්්න්වා. 

ලේ ්තත්වය දැක්�ට පසලෙ, 
මහලණනි, ලේ ්වලේ �රුණු නිො ලද්ව 
ෙේපතතිය  ලහාඳයිද කියල බුදු ර්ාණන් 
්වහන්ලස අහ්න්වා. දිවය සම්ෙතතියත 
“අට්ඨීයති හරායති ජිගුජජති” ඇට 
කැබලි ව්ේ, මල මුත්ර ව්ේ ගන්න 
හරයක් නෑ කියල බුදු රජාණන් වහන්්සේ 
ෙකිනවා. ඒ කියන්්න දිවය සම්ෙතතියත 
අනිචචයි කියන කාරණය. අනිචචයි 
කිවල්ව ලද්ව ෙේපතතිය සථීර ්නෑ කියල 
ල්නල්වයි, පරිහරණයට  නිසි ්නෑ කිය්න 
එ�. ඇයි පරිහරණයට නිසි  ්නැතල්ත? 
ඉහ්ත ලපන්්වපු ක්රමලවදය නිො. ලේ 
ක්රමලවදය දැක්�ම, ලද්ව ෙේපත පැතීම 
පිලිබඳ්ව ලැජ්ා හිල්ත්න්වා. මගඵල 
ලැබු්ව නැතනම්, ්ෙවියන්ට ්ේවතවය 
ලබල කර ගන්න ්වන්්න ්බා්හෝ 
කාලයක් තිරිසන් ්ලෝ්ක කුරුල්්ලා... 
ආදී තිරිසන් සතතු ්වලා උෙදින්න 
්ේතු ්වන ොෙ කරම. ආස්වාදය විඳි්න 
අ්තරතුර  දු�ට මුල්ල්ව්න �රම ශක්තියත 
ල්ගාඩ ්නැල්ග්න්වා. ඒ නිො ලේ� හරියට 
්රා ල්ගාඩක් ්වලේ අ්වෝනලේ දු� ්නේ 
ඇති �රන්ල්න, ඒල�න් ්ගන්්න තිලය්න 
හරය ලමා�ක්ද කියල දකින්්න ඕ්න.

්තමීය කුමාරයා්ග ්ෙර 
අතබැවක, විසි අවුරුේෙක් රජකම් කරල 
රජ සම්ෙතති්ේ ආසේවාෙ විඳින්න 
ගිහින්  කරගතත් අකුසල් නිසා ්බා්හෝ 
කාලයක් ඔසුෙත නරකයක දුක් විඳින්න 
වුනා. ඒ ඔසුපත ්නර�ලයන් චු්ත 
ල්වලා ්නැ්ව්තත ර් කුලය� උපදින්්න 
�රම ශක්තියත තිබුණා. ්ාති සමරණ 
ඥා්නයකින් ලේ සිදධිය දැක්� නිො, 
�ලින් ර් කිරීලමන් රා් ෙේපතතිය 
විඳල්ග්න �ර ්ගත්ත අපරා්ලයන් 
අවුරුදු අසූ දහෙක් ඔසුපත ්නර�ලේ 
දුක් වින්ද හැටි ම්තක් වු්නා. දැන් ඉපදිලා 
ඉන්ල්නත ර් කුලලේ. ලේ ලමා්න 
අපරා්යක්ද මට ්නැ්ව්තත ල්වන්්න 
යන්ල්න කියල දැනිල, අත ලද�ත ්වකුටු 
�රල්ග්න 16 අවුරුදදක් හිටියා. එලහම 
හිටිලය ර් කුලලයන් පැ්නල යන්්න 
ලදන්ල්න ්නැති නිො. ඒ ්වලේම එලහම 
ඉන්්න හැකියා්වකුත තිබුණා. ඒ නිො 
මුකුතම �ර ්ගන්්න බැරි ල�ල්නක් ්වලේ 
16 අවුරුදදක්ම පැත්ත�ට ල්වලා හිටියා. 
ඒ� අධිෂ්ඨා්නයකින් ලතමීය කුමාරයා 
�ළ ක්රියා්වක්. එලහම �ලේ, ්තමන්්ව 
එපා ල්වලා ර්�ලමන් ප්වා ඉ්වත �රයි 
කියල හි්තාල්ග්න. ලමා�ද �ලින් ර්�ේ 
�රල ආස්වාද විඳින්්න ගිහින් වින්ද දුක් 
ගිනි ම්තක් වු්න නිො.

අපි ලේ ෙැප පසු පෙ හඹා ගිහින් 
විොල දු��ට මාර්ගය හදා ්ගන්්න්වා. 
සැෙ විඳින්න ගිහිල්ලත අන්ති්ම්දි 
එන්්න දුකක් නම්, ්ම් ්ලෝ්ක දුක 
නැති ත්ැනක් ති්යනවෙ? දුක් විඳින එක 
උෙන් ො ෙටන්ම කරනවා. එත්්කාට 
්ම් දුක සැෙ ්ේක්ම සාරතවයක් 
ති්යනවෙ? දුක තුල එො ්වන 
අසහනයත, සැෙ තුල මර උගුල් ඇති 
නිසාත, මර උගුල්වලට වැටි වැටී දුක් විඳ 
විඳා යන ්ම් ්ලෝක්ේ කිසිම හරයක් 
නෑ කියල වැටහුණ ොට හි්ත්නවා, 
්ම් ්ලෝක්යන් වැඩක් නෑ කියල. 
එ්තල�ාට ලලෝ�ලයන් මිලදන්්න 
ඕ්න කියල ්වැටලහ්න්වා. එදාට නි්වන් 
දකින්්න ඕ්න කියල අදහෙ එ්න්වා. 
ලවද්නා ධච්තසි�ලයන් විඳි්න දු�ත 
්නැති, ෙැපත ්නැති ්තැ්නක් තිලය්න්වද, 
අන්්න ඒ� ්තමයි බුදු ර්ාණන් ්වහන්ලස 
ලදශ්නා �ළ නි්ව්න.
පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර හිමිපාණන් 
වහන්්ස් විසින් යළි මතු කළ සැඟවුනු දහම් කරැණු 
ඇසු්රන් සකස් ක්ළ්:

ප්රසාද් ද සිල්වා 
 ශ්රී ලංකා ප්රිගණක හදිසි ප්රතිචාර සංසදය

සත�වයෝ නවින� දැ�යි යතු�ලත� ඇය?ි
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මාර විපත්වලින් මිදිල ලලෝල�ෝත්තර ම්ග ්වඩා්ගන්්න 
උප�ාරී ්ව්න ආරක්ා හ්තලරන් එ�ක් ්ව්න 

ලමත්තානුසෙතිය ්ගැ්න ්තමයි ලේ විග්රහ �රන්ල්න. 
විලශ්ලයන් ලේ �ාලලේ දැ්න්ග්ත යුතු, ්නමුත අර් විපරී්ත 
ල්වලා ්වැසී ගිය භා්ව්නා්වක් ්තමයි ලමත්තානුසෙතිය 
කියන්ල්න. ලමත්තා්ව කියන්ල්න මිත්රත්වය. ්නමුත මිත්රත්වය 
කිය්න ල�ාට ල්නාලයක් ආ�ාරලේ මිත්රත්ව තිලය්න්වා. ෙතුරා 
ෙම්ග ෙතුරු ල්වචච ල�ල්නක් දැක්�ම, ඔහු ෙම්ග ෙතුරු�ේ 
තිලය්න අල්නක් ලදන්්නා අ්තරත මිත්ර�මක් හට්ගන්්න්වා. 
එලහම ල්වන්ල්න ්තමන්ල්ග ෙතුරාට අල්න�ාත ෙතුරු�ේ 
�ර්න නිො. ෙතුරාලේ ෙතුරා මිතුරා කියන්ල්නත ලේ නිො. ඒ 
්වලේම ලහාලරක් ්ත්වත ලහාලරක් ෙම්ග මිත්ර ල්ව්න්වා. ඒ එ�තු 
ල්වලා ලහාර�ේ �රන්්න. ඒ ්වලේම ෙල්ලාලයා ෙල්ලාලලයක් 
ෙම්ග මිත්ර ල්ව්න්වා. ඒ එ�තු ල්වලා ෙල්ලාල�ේ �රන්්න. ඒ 
්වලේම ගුණ්ව්තා ගුණ්ව්තා ෙම්ග මිත්රයි. එලහම ල්වන්ල්න 
ගුණයට ලදන්්නම �ැමති නිො. 

ලේ විදිහට ලලෝ�ලේ මිතුරු දහම විවි්ා�ාරලයන් 
ප්වති්න්වා. ලම්තැ්නදි එ� ලදයක් සිද් ල්ව්න්වා. ඒ ්තමයි 
්තමන්ල්ග මිතුරාට අ්වැඩක්, අෝාරණයක්, ්වැ්නසීමක් ල්වයිද 
කිය්න බිය ෙැ�ය, මිත්ර ්රමලේ ප්රබලත්වලේ ්තරමට 
සිද් වීම. ්තමන්ල්ග මිතුරාට දු�ක් එ්න ල�ාට ්තමන්ටත 
දු� ඇතිල්ව්න්වා. මහත වූ මිතුරන් ලදන්ල්නක්ල්ගන් එක් 
ල�ල්නක් ලලඩ වුලණාත අල්නක් ල�්නාට ඒ� �්නසෙල්ලක් 
ල්ව්න්වා.

ම්වක් ්තමන්ල්ග එ�ම පු්තා පණ ලමන් රැ�්ගන්්න්ව ්වලේ, 
සියලු ෙත්වයන් ල�ලරහි ලමත ්වඩන්්න කියල බුදුන් ්වහන්ලස 
ලදශ්නා �රල තිලය්න්වා. ඒ ්වලේම ඒ ලමත සි්ත අප්රමාණ 
ලලෙත පැතිර විය යුතුයි. ඉඳි්න, හිටි්න, නිද්න, ්ගමන් �ර්න 
ලේ ේතර ඉරියව්වලදිමත, නිදාල්ග්න මිද්ලයන් ල්තාර්වත 
ලමත සි්ත පතුර්වමින් �ටයුතු �රන්්න කියල බුදුන් ්වහන්ලස 
�රණීය මත් සූත්රලේ ලදශ්නා �රල තිලය්න්වා. ඒ� ලමත්තා 
ෙහ්ග්ත ලච්ත්නාල්වන් ලබ්න විමුක්තියට ලේතුල්ව්න බ්වත 
බුද් ලදශ්නා්වක්. 

ම්ව�ට දරුල්වක් ලැබුණා කියල හිතුල්වාත, එ්තැන් 
පටන් ම්වට දරු්වා ල�ලරහි දැඩි ඇල්මක් ඇතිල්ව්න්වා. දරු්වා 
ලව්ගලයන් ඇඬුල්වාත, බය වුලණාත, දරු්වාට ලරෝ්ගයක්, 
හුසම හිරල්ව්න බ්වක්, අ්නා්ග්ත වි්නාෙය�ට ලේතු්වක් 
සිද් ල්ව්න බ්වක් ම්වට ්වැටහුලණාත ලැලබ්න විමුක්තිය 
ලමා�ක්ද? �ැලඩ්න, බිලඳ්න, ්වැ්නලේන, ලරෝ්ග හැලද්න, 
ල්නාලයක් ආපදා්වන් ල්වන්්න ඉඩ තිලය්න බ්ව දකි්න ම්වට, 
එබඳු ලදයක් ල්වයිද කියල හි්තක් ඇති වුණා ්නේ ල�ාචචර 
්නේ වික්ෂිේ්ත ල්වයිද? උපාදා්න්ව උරුම නිොම ම්වට නි්තර 
බිය �ේප්නය ඇතිල්ව්න්වා. ්තමන් මියය්න ලමාලහා්තක් එ්න 
බ්ව ්වැටහුණා ්නේ, අලන් මලේ දරු්වට මම ්නැති වුලණාත 
�වුද ඉන්ල්න කියල මහා �ේපා්වක් ඇතිල්ව්න්වා. ලේ 
කියන්ල්න එ� දරුල්වක් ්ගැ්න. දරුල්වා ල්ගාඩක් ඉන්්න්ව්නේ 
ලේ �ේප්නය ල�ාලහාමට ඇතද? ලේ ්තමයි ම්වක් දරු්වා 
ල�ලරහි දක්්ව්න මිත්ර බ්ව. ලේ මිත්ර බ්ව නිො සිද් ල්වලා 
තිලයන්ල්න විමුක්තියක් ල්නල්වයි, මහා ගින්්නක් බ්ව දැන් 
්වැටලහ්න්වා.

ලලෝ� ෙත්වලයෝ අ්නන්්තයි. ඒ අ්නන්්ත ලලෝ� ෙත්වයන් 
අ්තර ඇහිපිය ්ගහ්න ලමාලහා්ත� කී ලදල්නක් ්නේ ෙතුරු 
ෙතුන්ල්ග දත පහරින්, නිය පහරින් අමු අමුලව මැරුේ �්න්වද? 
කී ලදල්නක් ්නේ මර බිලයන් ලල්තෝනි ලද්න්වද? මිනිසසු 
කී ලදල්නක් ්නේ ්ගහ මරා ්ගන්්න්වද? ම්ව�ට දරු්වන් දහ 
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ලදල්නක් ඉන්්න්ව ්නේ, ඒ සියල්ලන්ටම 
ම්ව එ� විදිහට ආදරය �ර්න්ව ්නේ, එ� 
දරුල්වක්ල්ග ්යග්රහණයක් ල්වනුල්වන් 
ප්රිය ොදය� ෙතුට භුක්ති විඳි්න ම්වට, 
්ත්ව දරුල්වකුට �වුරුන් විසින් ලහෝ 
්ගහ්න මරු පහරකින් ලල්තෝනි ලද්න 
හඬ ඇහුල්නාත ෙතුටක්, ෙැ්නසුමක් 
ලැලබයිද? ්නැත්නේ මහත වූ හද 
�ේපා්වක් ඇති ල්වයිද? හෘද ොක්ෂියට 
අනු්ව ලදන්්න පුළු්වන් පිළිතුර ්තමයි, 
ම්වට මහා හද �කිය්ව්න �ේපා්වක් 
ඇතිල්ව්න්ව ්වලේම ම්වත ලල්තෝනි 
ලදමින් අඬ අඬා �ෑ්ගහ්න බ්ව. ඉතින් 
ලලෝ� ෙත්වයන්ට ලේ විදිහට ම්වක් 
ලලෙ �ටයුතු �ළා ්නේ ෙම්ව්තක්, 
විමුක්තියක් ලැලබයිද කියල �ල්ප්නා 
�රල බලන්්න. බුදුන් වහන්්සේ ්ධරම 
්ේශනා ක්ේ, ්ේශනා කළ නිසාවත, 
ෙරපු්රන් ්ගනා නිසාවත, ්ෝත 
තිබුණ ෙළියටවත පිළිගන්න කියල 
්න්වයි. ත්මන් ්හාඳට හිත්ල බලල 
හෙවත්ට එකඟව වැට්හනව නම් 
පිළිගන්න කියල. ්ම් ගැන කී ්ේනක් 
විමසල බලල ති්යනවෙ කියල කල්ෙනා 
කරල බලන්න.

එ� අ්වස්ා්ව� විශා්ඛා 
උපාසි�ා්වල්ග මිනිබිරියක් කුඩා 
�ාලලේම මියගියා. ඇයට මහත 
ආදරයකින් හිටපු විශා්ඛා්වන්ට ඒ� 
දරා්ගන්්න බැරි ්තරේ ලලාකු ලවද්නා්වක් 
වුණා. ඒ �ාලල තිබිචච කුල සිරි්තක් 
අනු්ව, මිනිය ල්ගනිහින් ලොලහා්න�ට 
දමල ඒ ්වසත්ර පිටින්ම ්නාල්ග්න, ඒ 
ල්ත්ත ්වසත්රම ඇඳල්ග්න ්තමන්ල්ග 
නිල්වස්වලට ය්න සිරි්තකුත තිබුණා. 
විශා්ඛා්වත ලේ විදිහට ල්ත්තබරි්ත ල්වචච 
්වසත්ර පිටින් ය්න අ්තරම්ගදි ලදවරේ 
ල්වලහලර ්වැඩ හිටපු බුදුන් ්වහන්ලස 
හමුල්වන්්න ගිලේ දහමක් අහල ලශෝ�ය 
තුනී �ර්ගන්්න අදහසින්. උන් ්වහන්ලස 
විශා්ඛා්වල්ගන්, ලේ අලවලාල්ව ල්ත්ත 
ල�ස ෙහ ල්ත්ත ්වසත්ර ෙහි්ත්ව ල�ාහි 
ය්න ්ගමන් ආ්වද කියල විමසු්වා. එලහම 
විමසුලව �රුණු දැ්න්ගන්්න නු්වණ 
්නැති නිෝවත, ොමා්නය පුද්ගලලයක් 
්වලේ නි�රුලේ අහ්න �්තා්වක් 
විදිහට්වත ල්නල්වයි. ඒ අ්වස්ා්ව 
්රම ලදශ්නා්ව�ට සුදුසු අදහෙක් 
මතුල්ව්න �රුණක් බ්ව දැ්නල්ග්න. 
එ්තල�ාට ඇය, ්තමන් මිනිබිරියට ඉ්තා 
ආදරලයන් සිටි බ්වත, ඇය මියගිය නිො 
ලොලහාලන් දමා එ්න අ්තරතුර ලශෝ�ය 
දුරු �ර්ගන්්න බුදුන් ්වහන්ලස ලොයා 
ආ බ්වත ප්ර�ාශ �ළා. 

උන් ්වහන්ලස ඇයල්ගන් ලමලහම 
අහ්න්වා. විශා්ඛා්වනි, ඇය ජී්වතුන් අ්තර 

හිටිය ්නේ ඔලබ අදහෙ ල�ාලහාමද? 
ස්වාමීනී, මම ඉ්තා ෙතුටු ල්ව්න්ව කියල 
ඇය පිළිතුරු දුන්්නා. එබඳු ආදර්වන්්ත 
මිනිබිරියන් දහයක්, සියයක් හිටිය්නේ 
ල�ාලහාමද කියල උන්්වහන්ලස 
්නැ්ව්තත විමසු්වා. ස්වාමීනි, මම මහත 
ෙතුටක් ලබ්න්වා කියල  පිළිතුරු දුන්්නා. 
එලහ්නේ ලේ ෙැ්වැත නු්වර ඉන්්න 
සියල්ලලෝම ඔලබ මුනුබුරු මිනිබිරියන් 
්නේ ඔලබ අදහෙ ල�ාලහාමද? ස්වාමීනි, 
එලහ්නේ මලේ ෙතුට අසීමි්තයි කියල 
ඇය පිළිතුරු දුන්්නා. විශා්ඛා්වනි, ලේ 
ෙැ්වැත නු්වර දි්න�ට කී ලදල්නක් පමණ 
මියය්න්වද? ස්වාමීනි, පස ලදල්නක්, 
හ්තර ලදල්නක්, තුන් ලදල්නක්... ආදී 
්වශලයන් හැම ද්වෙ�ම මිය ය්න්ව කියල 
විශා්ඛා්ව පිළිතුරු දුන්්නා. එලහ්නේ ඔබට 
ල්ත්ත ඇඳුේ අඳින්්න ල්වන්්න ්නැති, 
ල්ත්ත ල�ස ්නැති, ලශෝ�ය �ණ්ගාටු්ව 
්නැති එ� ද්වෙක් ලහෝ දකින්්න පුළු්වන් 
ල්වයිද කියල බුදුන් ්වහන්ලස විමේන්වා. 
ආදරය, ඇලීම ලේතුල්වන් ලශෝ�ය, 
බිය, �ණ්ගාටු්ව ඇති �ර්න බ්වත, ලේ 
ඇලුේ ්වසතු ්නැති ්තැ්නම ලශෝ�ය, බිය, 
�ණ්ගාටු්ව ්නැති බ්වත උන්්වහන්ලස 
ලදශ්නා �ළා.

එලහ්නේ ්තමන්ල්ග දරු්වන් වි්තරක් 
ල්නල්වයි, අ්නන්්ත ෙත්වයින් ්තමන්ල්ග 
දරු්වන් විදිහට ෙල�ල �ටයුතු �ලළාත 
ලමා�ක් ල්වයිද? ලැලබ්න ලමත්තා 
ෙහ්ග්ත ලචල්තෝ විමුක්තියක් තිලයයිද? 
�ල්ප්නා �රල බලන්්න. ලේ ලලෝ� 
ෙත්වයන්ට දරු්වන්ට ්වලේ ෙල�ල 
දාහයක්, බියක්, ලශෝ�යක් ්නැති්ව ඉන්්න 
ලැලබ්වා කියල ලමත ්වැඩීම �ර්න 
ල�ාට, ඒ හි්ත ලමා්න ්වර්ගයට අයති 
ල්ව්න්වද කියල චිත්තානුපසේනා්ව 
්වැටලහ්න්ව ්නේ හි්තා්ගන්්න පුළු්වන්. 

ලේ කිය්න ධමත්රිය ්වඩ්න 
ල�ාට ෙල්තක් බඩගින්ල්නන් පීඩි්ත 
ල්වලා ල�ඳිරි ්ගා්න්ව ඇහුලණාත 
්තමනුත බඩගින්ල්නන් ඉන්්න්ව 
්වලේ දාහයක් දැල්න්න්වා. අෙල්්වැසි 
ල්ගදර� බල්ලලක් බැඳල තියල ල්ගදර 
උදවිය ද්වෙක් ලද�ක් ල්ගදර ආල්ව 
්නැත්නේ, එබඳු අ්වස්ා්වක් දැ�ල 
‘‘අර පවු�ාර �ාල�ේනි මිනිසසු 
බල්ලට �ර්න අපරාලද� හැටි! හි්තක් 
පපු්වක් ්නැති එවුන්ල්ග හැටි! බල්ල 
ඊලය ඉඳන් බඩගින්ල්න!’’ ලේ ආදී 
්වශලයන් කිය්න්වා. බැරිල්වලා්වත මහා 
අපා්ග්ත ෙත්වලයක් පිපාසි්ත බ්ව කියල 
�ෑ්ගහ්නල�ාට, �රම ශක්තිලයන්ම 
ෙ�ස ල්වචච ලලෝදිය �ටට ්වත�ර්න 
හැටි, මහත ගිනි ෙැලරන් දැවිල, ්නමුත 
�රම ශක්තිය නිොම ල්නාමැරී ්නැ්ව්තත 

එ්තැ්නම පහළල්ව්න හැටි ලපනුලණාත 
ලමා�කින් ලමා�ක් ල්වයිද? ලමා්න්වා 
කියයිද? �පුලටක් ලහෝ ්ගැරඬිලයක් 
ෙල්තක් අල්ලල්ග්න ඒ ේතා මර හඬ 
්න්ගදදි, මරාල්ග්න අමු අමුලව �්න්ව 
දැක්ල�ාත නිහඬ්ව ඉන්්න්වද? 
ලමත ්වඩ්න ෙමහර අය ේතාට ්වඩා 
�ෑ්ගහ්න්වා. හි්තට ලමා�ක්ද ල්වන්ල්න? 
හි්තාල්ග්න ඉන්ල්න ්නේ ධමත්රිය නිො 
�ේපා්ව, දු� දැල්න්න්ව කියල. ඒ වුණාට 
්තමන් ල්නාදැනු්වත්වම හි්තට සිද් 
ල්ව්න ලද ලමා�ක්ද කියල �ල්ප්නා 
�රල බලන්්න.

ඒ ්වලේම ලදශ�යාණන් ්වහන්ලස 
්නමක් ්රම ලදශ්න �ර්න්වා. ලමත 
්වඩ්න පින්්වතුන් ්රමය ශ්ර්වණය 
�ර්න්වා. ලමලහම ල්වලා්ව� ළඟපා්ත� 
්ගැරඬිලයක් ල්ගේලබක්්ව ගිලි්න 
අ්වස්ා්වක් වුල්නාත ල්ගේබා �ෑ්ගහ්න 
හඬ ඇලහ්න්වා. දැන් ලමත සි්ත බල්වත 
නිො බණ ලදශ්නා කිරීමත ්න්වති්න්වා. 
බණ ඇසීමත ්න්වති්න්වා. දැන් 
්ගැරඬියාල්ගන් ල්ගේබ්ව ලබර ්ගන්්න 
දු්ව්න්වා. ඉතින් ලමා�ද ල්වන්ල්න? 
අහපු බණ ටි�ත ම්ත� ්නෑ. ්න්වත්වපු 
්තැ්නත ම්ත� ්නෑ. ලේ ්තමයි එක් 
ආ�ාරය� ධමත්රිය ක්රියාතම� ල්ව්න 
හැටි. දැන් ලමලහම ලමත ්වඩ්න ල�ාට 
හි්ත ල�ාහාටද දු්වන්ල්න? ය්නල�ාට 
්ගැරඬියා ල්ගේබ්ව ගිලල ්නේ දැන් 
ලමා�ද �රන්ල්න? ලපාල්ලක් අරල්ග්න 
්ගැරඬියට ්තඩි බා්න්වා. දැන් ලමා�ක්ද 
සිද් වුලේ කියල හි්තල බලන්්න.

ඒ ්වලේම ල්ගදර ්වහලය අසලෙ 
ලල්න් කූඩු්වක් තිලය්න්ව කියල 
හි්තන්්න. ්ගැරඬිලයක් ලල්න් පැටව 
ගිලින්්න කූඩු්ව ළඟ මා්න බල්න්වා. 
‘‘අලන් අහිංෙ� ලල්න් පැටව! උන් නිදුක් 
ලව්වා!’’ ්ගැරඬියාට ල�ෝටු පාරක් ්ගහල 
පන්්නල දා්න්වා. ්නැත්නේ භූමිල්තල් 
ටි�ක් ඉහි්න්වා. ‘‘ඒ�ට ්වඩා ලලාකු 
අපරාදයක්ල්න ලල්න් පැටව ටි� ගිල්ල 
්නේ! ලබෝේතාණන් ්වහන්ලසත ලල්්න 
අතබැ්ව� ඉපදිලා ලල්න් පැටිය මුහුදට 
්වැටුණ ල්වලාල්ව, මුහුද ඉහින්්න ්වලි්ගය 
ල්තම ල්තමා ල්ගාඩට ්ගැහු්ව කියලත 
කිය්න්වලන්! ල�ාලහාම හරි ලල්න් 
පැටව ටි� රකින්්න ඕ්න. ලබෝේතාණන් 
්වහන්ලස ්ගැරඬි අතබැ්ව� ඉපදු්න 
බ්වක්්වත අහල ්නෑ’’ දැන් ලමලහමත 
හි්ත්න්වා.

‘‘ළමයිලන් මම ටි�ක් භා්ව්නා 
�ර්න�ල් ්ගැරඬියා ආලයත එයිද කියල 
බලන්්න’’ දැන් ළමයින්ට ලමලහම කියල 
්තමන් ධම්රී භා්ව්නා්ව �ර්න්වා. 

බදුු පයිෝණන� වහන�ලස� ලපන�වෝ දුන� ලමත�තෝනසු�සතයි අද අර්ථ විපරීතයට ���වී ඇත ිහැටි...
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සියලු ෙත්වලයෝ නිදුක් ල්වත්වා! නිලරෝගි 
ල්වත්වා! සු්වපත ල්වත්වා! දැන් ළමයි ඒ 
්ගැ්න බලන්ල්න ්නැති්ව ගිහින් ලෙල්ලේ 
�ර්න්වා. ලල්න් පැටව �ෑ්ගහ්න්ව 
ඇලහ්න්වා. භා්ව්නා්ව ්න්වත්වල පින්්ව්තා 
ඉක්ම්නට එ්තැ්නට ය්නල�ාට ්ගැරඬියා 
ලල්න් පැටව ගිලි්න්වා. දැන් ළමයින්ටත 
බැ්න බැ්න ඉක්මනින් භූමිල්තල් ටි�ක් 
්ගැරඬියල්ග ඇඟට හල්න්වා. ෙතුන්ට 
සිද් ල්ව්න මරණ බය දැ�ල මර හඬ 
ලදදදි, උන් ගිල දම්න හැටි දැ�ල පපු්ව 
ලහෝස ්ගාල දාහයට පතල්වලා. ‘‘හරි 
්වැලේ! ලේ්ව මාරයල්ග ්වැඩ! භා්ව්නා 
�රන්්න ලදන්ල්න ්නෑ!’’ දැන් ලමලහමත 
හි්ත්න්වා. ‘‘�මක් ්නෑ, ලහාඳට රෑ වුණාම 
භා්ව්නා �ර්න්වා. එ්තල�ාට �රදරයක් 
්නෑල්න.’’ ඊළඟට එලහම හි්තල රෑ 
ල්වලා භා්ව්නා �රන්්න පටන් ්ගන්්න්වා. 
්නමුත පැය �ාලයි භා්ව්නා �රන්්න 
ලැලබන්ල්න. ල්ගදර බළලා මීලයක් 
අල්ලල්ග්න �ාමලර ඇඳ යට උඩ විසි 
�ර �ර ලෙල්ලේ �ර්න්වා. මීයා මැරිල 
්නෑ. පණ අදි්න්වා. එලහ ලමලහ දු්වන්්න 
හද්න්වා. 

දැන් ඉතින් රෑ භා්ව්නා �රලත 
ඉ්වරයි. ඉක්මනින් ්නැගිටි්න්වා. ළමයින්ට 
�ෑ්ගහ්න්වා. ‘‘ළමයිලන් ලමන්්න 
බළලා මීලයක් අල්ලල්ග්න!’’ ලමලහම 
�ෑ්ගහ්නල�ාට ල්ගදර අල්නක් අයත 
බය ල්වලා ්නැගිටි්න්වා. බළල මීලයක් 
අල්ල ්ගත්ත නිො �ෑ්ගහ්න්ව කියල 
දැ්න්ගත්තම භා්ව්නා �රපු පින්්ව්තාට 
බැ්න ්වදි්න්වා. ‘‘රෑ ලදාළහයි! ලේ� 
මහ �රදරයක්! බළල්ලු මීලයා අල්ල්න 
එ� අමුතු ලදයක්ද?’’ ලමලහම බනි්න 
ල�ාට පින්්ව්තාල්ග හි්තට විොල 
අම්නාපයක් �ලකිරීමක් දැල්න්න්වා. 
දැන් හිතින් බනි්න්වා. ‘‘පවු�ාරලයෝ! 
උපනුපන් ්ාති ්ාති්වත මුන් ඉන්්න 
අහල�්වත උපදින්්න සිද් ල්වන්්න 
එපා’’. ලමලහම ල�ාඳුරමින් බළලට 
ල�ාසලෙන් ්ගහල පන්්න්න්වා. බළල 
මීයත අරල්ග්න ල්ගාර්වල්ග්න දු්ව්න්වා. 
මීයා �ටින් අල්ල්නල�ාට චරස ්ගාල 
ෙදලදත එ්න්වා. හි්ත කීරි ්ගැලහ්න්වා. 
‘‘හරි ්වැලේ! භා්ව්නා �රන්්න ්තැ්නක් 
්නෑ! ආශ්රය �රන්්න සිද් ල්වලා 
තිලයන්ල්න පවු�ාරලයා!’’ ලමලහම හි්ත 
හි්තා භා්ව්නා �රන්්න ලහාඳ පන්ෙල්, 
ලහාඳ ්තැන් ලහාය ලහායා ය්න්වා. 
දැන් ලේ ්වලේ අ්වස්ා අපට ල�ාචචර 
්නේ අහන්්න ලැලබ්න්වද? ලේ විස්තරය 
කිවල්ව, ලමලහම භා්ව්නා �රල ලමත්තා 
ෙමාධිය පහළ ල්වන්ල්න ල�ාලහාමද 
කියල ලතරුේ ්ගන්්න. 

‘‘මා්තා ය්ා නියං පුත්තං - ආයුො 
ඒ� පුත්ත මනු රක්ලඛේ’’ �රණීයමත් 
සූත්රලේ ලමලහම කියල තිබුණට, ඒ 
�ාලල හිටපු එක්්තරා මනුසෙලයක් 
්තමන්ල්ග භාරයා්වට ළමලයක් 
ලැලබන්්න ඉ ලඳදදි ෙෙර �ලකිරිල 
භාරයා්ව දමල ගිහින් මහණ ල්වලා 
හිටියා. දරු්ව්ව ්වැදු්වට පසලෙ ම්ව 
දරු්වත අරල්ග්න උන්්වහන්ලස ළඟට 
ගිහින් ්තමන් ෙහ දරු්වා අතහැරල ගියාට 
අපහාෙ �රල, දරු්වා උන්්වහන්ලස 
ළඟ තියල, මට දරු්ව උන්්නත එ�යි 
මළත එ�යි, ඔබට දා්ව ලැබුණ දරු්වා 
තියා ්ගන්්න, මම ය්න්ව කියල යන්්න 
ගියා. දරු්වා මහ හඬින් ඇඬු්වා. පහළට 
බිම දිලේ ලපරළිලා ගියා. ්නමුත 
උන්්වහන්ලස ඒ දිහා ඇහැ්වත ඇරල 
බලන්ල්න ්නැති්ව, එබන්දක් ල්නා්වන්්නා 
ලස නිහඬ්ව ්වැඩ සිටියා. දරු්වල්ග ම්ව 
දරු්ව්ව අතහැරල ය්න්ව ්වලේ ලපන්්වල, 
දුරට ගිහින් ්ගහක් ළඟ මු්වාල්වලා සිද් 
ල්ව්න ලද බලාල්ග්න හිටියා. දරු්වා ළඟ 
තියල්වත පළක් වුලේ ්නැති ්තැ්න, බැ්න 
බැ්න ඇවිත ්නැ්ව්තත දරු්වා අරල්ග්න 
යන්්න ගියා. බුදුන් ්වහන්ලස ලේ සිදධිය 
බුදු ඇසින් බලාල්ග්න හිටියා. මාලේ 
පුත්රයා දරු්වා නිෝවත, බිරිය නිෝවත, 
ලලෝ�ය නිෝවත �ේපා ල්වන්ල්න 
්නෑ කියල බුදුන් ්වහන්ලස උදා්න 
්වා�යයක් ලදශණා �ළා. ඒ කියන්ල්න 
උන්්වහන්ලස අරිහත ඵලයට පතල්වලා 
හිටිලය. ලේ� ලපළ දහලේ තිලය්න 
�්තා්වක්. (ඛුදද� නි�ාය (1) 138 පිටු්ව 
ෙංග්රාමජිත සූත්රය)

ලම්තැ්නදි මා්තා කියල කිවල්ව 
අේමට ල්නල්වයි, අමා මෑණියන් 
්වහන්ලසට ලහ්වත බුදුන් ්වහන්ලසට. 
ය්ා නියං පුත්තං කිවල්ව ය්ාර්්වත 
නියම පු්තා ලහ්වත අරිහතුන් ්වහන්ලසට. 

ආයුො ඒ� පුත්ත මනු රක්ලඛේ කිවල්ව, 
ආයුෙ ඒ ෙඳහා ල්වන් �රල, ය්ාර්්වත 
නිලයම පුල්තක් ලහ්වත එ�ම පු්තා 
්ව්න අරිහතුන් ්වහන්ලස ්නමක් බ්වට 
පතල්ව්න �ල් අනුරක්්ණය �ර්න්වා 
කිය්න එ�. ඒ කියන්ල්න, බුදුන් ්වහන්ලස 
මහා දයානු�ේපාල්වන් ්තමන්ල්ග ජීවි්ත 
පැ්වැතම, ශ්රා්ව�යන්ලේ සුබ සිදධිය 
උලදො ල්වන් �ළා, ඒ� ආදරශයට 
අරල්ග්න අල්නක් අයටත ලමත ්වඩන්්න 
කියල ්තමයි ලේ ලපන්්වල තිලයන්ල්න.

ඒ ්වලේම ලවළු්ව්නාරාමය පිටුපෙ 
චුන්දසූ�ර කිය්න ඌරු ්වැදලදක් ඌරන් 
මරමින් මස විකුණමින් ජී්වත වුණා. 
ඌරන් මර්න හඬ ලවළු්ව්නාරාමයටත 
ඇලහ්න්වා. ල�ාලොල් ර්තුමාත 
දි්නප්තාම ඇවිත බුදුන් ්වහන්ලසල්ග 
ෙැප දුක් විමෙල ්වැඳල පුදල ය්න්වා. 
භික්ෂුන් ්වහන්ලසලාත ලමත ්වඩ්න්වා. 
බුදුන් ්වහන්ලසත මහ ලමත ්වඩ්න්වා. 
්නමුත ඌරන්ල්ග මර හඬ කිසිම 
්ගැටළු්වක් ල්වලා ්නෑ. චුන්දසූ�රල්ග 
ඌරන් මැරීම ල්නාලහාබි්නා බ්වට 
ඉඟියක් ලහෝ ලපන්නු්ව්නේ, ල�ාලොල් 
ර්තුමා චුන්දසූ�රය්ව ලමාලහා්තකින් 
ඒ ස්ා්නලයන් පිටමං �රන්්න තිබුණා. 
්නමුත ඒ ්වලේ ්ගැටළු්වක් මතු ල්වලා ්නෑ. 
අන්තිමට චුන්දසූ�ර මියයන්්න පණ 
අදිදදි ඌලරක් �ෑ්ගහ්න්ව ්වලේ හඬ 
්නැගු්වා. ඒ අ්වස්ාලව බුදුන් ්වහන්ලස 
භික්ෂුන් ්වහන්ලසලාට ලදශ්නා �ර්න්වා, 
මහලණනි, චුන්දසූ�ර පාපය මිහිරියි 
කියල හි්තාල්ග්න, විපා�ය එ්න�ල් 
ෙතුටු වුණා, අද ඒ විපා�ය මතුල්වලා 
ඌලරක් ්වලේ හඬ්න්ග්න්වා, ඔහුට 
ඔසුපත ්නර�ය උරුම ල්වලා කියල. 

ලේ ්වලේ, චුන්දසූ�රල්ග �ටයුතු 
දැ�ල්වත �ේපා වුලේ ්නෑ. භික්ෂුන් 
්වහන්ලස ළඟ දරු්ව දමල ගිය 

බදුු පයිෝණන� වහන�ලස�...
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ල්වලාල්වත, ම්වක් දරුල්වක් රකි්න්වා 
්වලේ දිවි පරදු්වට තියල සියලු ෙතුන්ට 
යහප්ත �රන්්න, ධමත්රිය පතුර්වන්්න 
කියල ලදශ්නා �ළා ල්නල්වයි, ්ා්ත� 
�රපු පියා ළඟ දමල ගිය දරු්වා උන්්නද 
මළාද කියල්වත ල්නාබැලීම ්ගැ්න 
බුදුන් ්වහන්ලස ඒ භික්ෂුන් ්වහන්ලසට 
ප්රෙංො �රල තිලය්න බ්ව පැහැදිලි 
ල්ව්න්වා. ්නමුත අද ලමත ්වඩන්්න ය්න 
අයට සිද් ල්ව්න ලේ ්වලේ ප්රශණ 
එදා බුදුන් ්වහන්ලසට්වත, භික්ෂුන් 
්වහන්ලසලාට්වත තිබිල ්නෑ. 

හැබැයි අෙ සමාජ්ේ ජීවත ්වන 
අය ත්මන්්ග යුතුකම් ඉටු ්නාකර ෙංච 
කාමය භුක්ති විඳින්න, ත්මන්්ග වාසියට 
කෙටිකමට ්ම් කියපු කාරණා ්ලෞකික 
ජීවිත්යට ඈඳ්ගන අර් ෙටලවා්ගන 
වරෙවා ්තරුම් ්නාගත් යුතුයි. ලමා�ද 
පහත �ාමය මුල් �රල්ග්න ්තමන්ල්ග 

භාරයා්ව, දරුල්වා අ්තරමං �රල ගිහින් 
ල්ව්නත �ාන්්තාල්වා පසලෙ ය්න 
අයත ෙමා්ලේ ඉන්්න්වා. ඒ විදිහට 
�ාමයට �ෑදර ල්වලා ්තමන්ල්ග 
යුතු�ේ ඉටු ල්නා�ර පැ්නල ය්න එ� 
ල්ව්නම �ාරණයක්. ඒ�ට �්වද හරි 
විපා�යක් ලැලබ්න්වා. ්නමුත අර 
අරිහතුන් ්වහන්ලසල්ග අදහෙ ඒ�ට 
්ගලපන්්න බෑ. උන් ්වහන්ලස අරිහත 
ඵලය පූරණ �රල්ග්න ්තමන් ගිහි 
�ල ්වදපු දරු්වට්වත ඡන්ද රා්ගලයන් 
බැඳුල්න ්නැති නිෙයි ඒ විදිහට ්වැඩ 
හිටිලය. ලමා�ද උන්්වහන්ලස දන්්න්වා, 
�ේමසෙ ල�ෝේහි, �ේම දායාලදෝ... 
ආදී ්වශලයන් �රමය මුල් �රල්ග්න, 
දායාද �රල්ග්න, උප්ත �රල්ග්න, 
්නෑයා �රල්ග්න, පිළිෙරණ �රල්ග්න, 
යේ �රමයක් �ළාද, යහප්තක් ්නේ 
යහපත ලදයක් ලහෝ අයහප්තක් ්නේ 

අයහපත ලදයක් ලහෝ ප්රතිඵල විදිහට 
දායාද �රල්ග්න ලේ ෙෙර ්ගම්න ය්න්වයි 
කිය්න �ාරණය. ඒ නිො උන්්වහන්ලස 
දන්්න්වා, ඒ ළමය �්වදා්වත අ්තරමං 
ල්වන්ල්න ්නෑ කියල. ලමා�ද යලමක් 
උපන්්න ්නේ ලේ ලලෝල� ජී්වත 
ල්වන්්න ලමා්න්ව හරි ක්රමලවදයක් 
හැලද්න්වා. ඒ� �රමයට යටත ල්වලා 
ලමා්න විදිහට හරි ෙ�ස ල්ව්න්වා.  ඒ 
නිො ලලෝ�ය ්ගැ්න ය්ා්වලබෝ්ය 
ලබපු උන්්වහන්ලසලේ ක්රියා�ලාපය 
පෘ්ජ්්නයාලේ ක්රියා�ලාපයට ෙමා්න 
�රන්්න බෑ.

(ඉතිරි ල�ාටෙ ලබ්න �ලාපලයන්)
පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර හිමිපාණන් 
වහන්්ස් විසින් යළි මතු කළ සැඟවුනු දහම් කරැණු 
ඇසු්රන් සකස් ක්ළ්:

නීතිඥ චන්දන සිරිවර්ධන

ලෙළ දහලේ ෙඳහන් ්වටි්නා 
දහේ ල�ාටස ්වලේම 

ල්ව්නත පුද්ගලි� දහේ ලපාතපත්වල 
ප්වා ෙඳහන් ්වැද්ගත කියල හැලඟ්න 
දහේ ල�ාටස ඥා්න ල්ගෝචර්ව ලතරුේ 
අරල්ග්න, ලලෝ�යාට �්වදහරි ්වැද්ගත 
ල්වයි කියල හි්තල, ලැබුණ ඉඩ�ඩ� 
ල�ටිලයන් ෙටහන් �ර ්තැබීම ්වහර� 
අභයර්ත්නාලං�ාර හිමියන්ලේ එදා 
පටන් පැ්වති සිරි්තක්. මීට අවුරුදු 
විසිපහ�ට පමණ ලපර ඒ ආ�ාරයට 
උන්්වහන්ලස විසින් ෙටහන් ්තබ්න ලද  
්වැද්ගත දහේ ල�ාටස කිහිපයක් පහතින් 
ෙටහන් ල�ලර්න්වා.

කාම වසේතුවක් පිළිබඳව ෙත්න 
ෙැතුම් වුවෙ, සිල්වතව සිට ශ්රමණ 
බ්ාේමණාදීන්ට යහෙත යමක් ෙන් දී 
ෙැතු්වාත ලැ්බන බවත, එ්සේ ෙැතීම 
ෙවක් ්නාව කාම භවයට ්ේතු වන 
බවත දීඝ නි�ාය (3) 443 පිටුලව එ්න 
ෙංගීති සූත්රලේ දැක්ලව.

එලසම දුගී මගී යාචකාදීන්ට දුන් 
ොනය, උතුමන්ට දුන් ොනයට වඩා 
යහෙත යැයි සිතී්ම් ොෙය ගැන විසේත්ර 
ල�ලලස එක්දහස පන්සියය ලපාලත 
188 පිටුලව ඇ්ත. 

ප්රාර්නාව නිසා ොෙයක් ්ව් යැයි 
කීමට පිළිතුරු ඇත්. කැමැත්ත්න් 
ෙත්න ්ලෞකික ්හාඳ ්ේ ශ්රේ්ධා, සීල, 
ත්යාග, ප්රඥා ඇතිව ක්ළාත, එම සම්ෙත 
ලැබී කාම සේවරග්ේෙ ඉෙදිය හැකි බව 
අංගුත්තර නි�ාය (2) 119 පිටුලව එ්න 
්නකුල ෙමජීවී සූත්රලේ දක්්වා ඇ්ත. 

ප්රාර්්නා පිළිබඳ්ව ලපන්වූ ්ත්වත 
්තැ්නක්. අංගුත්තර නි�ාය (2) 125 
පිටු්ව පත්ත�ේම සූත්රය. ෙහම් ්නාබිඳ 
්භෝග සම්ෙත, ෙරිවාර සම්ෙත, දීර්ායු 
සම්ෙත, මරණින් මතු සුගති සම්ෙත 
යන ්ම්වා ෙැතීම ඉෂට - කාන්ත් - 

jákd 
oyï 
fldgia'''
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මනාෙ - දුරලභ කාරණා හත්රක් බවත, 
ශ්රේ්ධා - සීල - ත්යාග - ප්රඥාවන්්ගන් 
යුක්ත්ව ෙහම් ්නාබිඳ සිටි්යාත ඒවා 
ලැබිය හැකි බවත ්ෙන්වා ඇත්.

ආයුස - නි්රෝගී බව - වරණය - 
සේවරගය - උසසේ කුල - එකි්නකා්ේ 
සිත ඇෙගැනීම් ෙත්න අය අප්රමාෙව පින් 
කළ යුතු බව ෙංයුක්්ත නි�ාය (1) 161 
පිටු්ව අේපමාද සූත්රය. 

සිල්්වත්ව මිනිස ලලා්ව ලහෝ ලදව 
ලලා්ව ෙේපත ප්තා දන් දුන්ල්නාත ඒ 
පැතුම ඉටු්ව්න බ්ව. එබැවින් සුව කැමති 
දිවය සම්ෙත ෙත්න්නා වූ ්හෝ මනුසේස 
සම්ෙත කැමැතත්ා වූ මිනිසා විසින් නිති 
කැඳ ෙන් දීම සුදුසු වන්්න්ය. 565 පිටු්ව 
මහා ්වේ්ග පාලි (2)

්රම චරියා-ෙම චරියා ඇති්ව 
ලලා්ව යේ ්තැ්න� උප්තක් පැතුල්වාත 
හරිය්න බ්ව. අනුන් ෙතු ලද ්තමාට 
ලව්වා ය්න දැඩි ලලෝභය, ධ්වරය, දෙ 
්වසතු� මි්යා දෘෂටිය දුරු්ව පැතීම 
නිො ලමය සිදු ්ව්න බ්වත, ලමහි ලපන්වූ 
ෙේමා දිටඨිය ලලෞකි� බ්වත ලපන්්වා 
ඇ්ත. මජජිම නි�ාය (1) 673 පිටු්ව  - 
ලවරං්� සූත්රය.

නු්වණැතල්තෝ ලලෞකි� �රුණු 
තු්නක් ප්තා සිල් රකි්න බ්ව. එ්නේ 
ප්රෙංෝව, ්වසතු බලාලපාලරාතතු්ව, 
ස්වර්ග ෙැප ප්තා සිල් රකි්න බ්ව ඛුදද� 
නි�ාය (1) - 408 පිටු්ව - සු්ඛපත්්නා 
සූත්රය. 

ප්රත්යක්්ෂ කර ්නා්ගන ෙහම් 
්ෙසන්න යෑම අවැඩ බව. දීඝ නි�ාය (1) 
550 පිටු්ව - ලලෝහිචච සූත්රය.

සත්ර මහා භූත් සාසනය අතුරුෙහන් 
්නාකරන බවත, ත්රිවි්ධ රතනය ් ක්රහි 
යටහත ෙැවතුම් නැති වී්මන් සාසනය 
අතුරුෙහන් වන බවත ලපන්්වයි. 
ෙංයුක්්ත නි�ාය  (2) 339 පිටු්ව - 
ෙද්රම ප්රතිරූප� සූත්රය. 

�ාමලයන් ල්වන් ්ව්න අයුරු - 
හට්ගැනීම (උදයං්ගම), පැ්වැතම 
(අත්ං්ගම), මිහිර (ආස්වාද), ලදාස 
(ආදී්න්ව), අතහැරීම (නිසෙරණය). 
පංච �ාමයන් ්ගැ්නම ලමලස ්තතවූ 
ෙැටිලයන් දැ්න්ග්ත යුතු බ්ව අංගුත්තර 
නි�ාය  (2) 22 පිටු්ව - ලයෝ්ග සූත්රය.

ත්්ාගත් සේථූෙයට මල් සුවඳ පිදීම, 
සැෙැහැ්යන් වැඳීම යහෙත බව. දීඝ 
නි�ාය  (2)  223 පිටු්ව (එබැවින්, බුදුන් 
්වහන්ලස ලේ්වා ලදශ්නා �ර ්නැ්තැයිද, 
ලේ්වා �ර්න පිං්වතුන්ට මි්යා දෘෂඨි� 
යැයිද කියමින් ්තර� �ර්න උදවිය ලමය 
කිය්වා බැලීම ්වටී)

කළ පි්නන් යහෙත ෙටිසන්ධියක් 
ලැබුවෙ ෙසුව පින ගැන උකටලී වී්මන් 
අයහෙත ප්රවෘතති විොක ලැබූ අයුරු 
ෙංයුක්්ත නි�ාය  (1) 169 - පිටු්ව දුතීය 
අපුත්ත� සූත්රය.

ඒ අනු්ව, එක් සිටුවර්යක් නගරසිඛී 
නම් ේසේ බුදුවරයන් වහන්්සේ නමකට 
ොනයක් ්ෙන්න අණ කර, ෙසුව 
ොසයන්ට ඒ ොනය දුන්නා නම් ්හාඳ 
යැයි සිතී්මන්  සත වරක් සේවරග්ේෙ 
සත වරක් සිටුවර්යක්ෙ වී, සිටු වුවත 
කටුක දුපේත්කු ්මන් ්භෝග ්නාවිඳ 
ජීවිත්ය ගත් කළ බවත, එකල ෙරු්වකු 
නැසූ ෙවින් ෙරු සැෙ නැතිව වසේතුව රාජ 
සන්ත්ක වූ බවත ්ෙන්වයි.

අපදාන පෝ�ිය (2)

77 පිටු්ව - ඒ� දීපීය ස්විරා්වදා්නය 
සිද්ාර් බුදුන්ලේ චි්ත�ය ළඟ පහ්නක් 
දැල්වූ පින් ආනිෙංෙලයන් ආලලෝ� 
ෙේපත ලබා නි්ව්නට උපනිශ්රය ලැබූ බ්ව. 

97 පිටු්ව - ෙත්ත �දේභ පුේඵීය 
ස්විරා්වදා්නය - පලස බුදු්වරුන්ට මල් 
හ්තක් පුදා ලැබූ පිල්නන් උපනිශ්රය ලැබ 
94 �ල්පයකින් මතු ලේ බුද් ොේනලේ 
නි්වන් දුටු බ්ව. 

109 පිටු්ව - ලෙෝ්වේණකිං�ණීය 
ස්විරා්වදා්නය - ්වැල්ලල් ්වැලි ල්ගාඩක් 
ෙෑයක් ලස �ර කිණිහිර මල් පුදා එම 
ආනිෙංෙලයන් 18 �ල්පයක් සු්ව විඳ 
නි්ව්නට උපනිශ්රය ලැබූ බ්ව. 

117 පිටු්ව - ඒ� ෙංඛීය 
ස්විරා්වදා්නය - විපසසී බුදු රජුන්ලේ 
ලබෝධියට ෙක් පිඹීලේ පූ්ා්වක් ල�ාට 
91 �පක් සු්ගති්ගාමී්ව ලම�ල නි්ව්නට 
උපනිශ්රය ලබා නි්වන් දුටු බ්ව.

119 පිටු්ව - පාටිහීර ෙඤ්� 
ස්විරා්වදා්නය - පදුමුත්තර බුදුන් ද්වෙ  
බුදුන්ද ඇසින් ල්නාදැ�, බුද් ඍදධි 
ප්රාතිහාරය ලලෙ ඉලබ ෙදද ්ව්න වීණා 
ලබර හඬ අො ඒ ප්රාතිහාරලයන් සිත 
පහද්වා ්ගත පමණින් �ල්ප සිය දහෙක් 
දු්ගතිලයහි ල්නාඉපදී ලම�ල නි්වන් 
දැකීමට උපනිශ්රය ෙේපත ලැබූ බ්ව.

147 පිටු්ව - සීහාේන වී්� 
ස්විරා්වදා්නය - තිසෙ බුදුන්ලේ 
ලබෝධිය ළඟ සිහසු්නට ප්වන් ෙැලීලමන් 
92 �ල්පයක් දු්ගතිලයන් මිදී ලම�ල 
නි්වන් ලැබූ බ්ව.

179 පිටු්ව - සුමණ වි්නීය 
ස්විරා්වදා්නය - ෙමන් මල් ්වටාප්තකින් 
විපසසී බුදු රජුන්ලේ ලබෝධියට ප්වන් 
ෙලා ඒ පිල්නන් 91 �ල්පයක් සු්ගති්ගාමී්ව 
ලම�ල නි්වන් දුටු බ්ව. 

187 පිටු්ව - පුලි්න චං�මීය 
ස්විරා්වදා්නය - මු්ව ්වැදලදකු්ව සිට 
ෙක්ම්නක් දැ� ෙක්ම්නට ්වැලි ඉසීලමන් 
31 �ල්පයක් සු්ගති්ගාමී්ව නි්ව්නට 
උපනිශ්රය ලබා නි්වන් දුටු බ්ව. 

187 පිටු්ව  - පංසුකූල ෙඤ්� 
ස්විරා්වදා්නය - �ඩු දුනු ල්ග්න ආහාර 
ලෙවීමට �ැලෑ ්වැදුණු ල�ල්නක්, එල්්වා 
තිබූ බුද් චී්වරයක් දැ� ්ගරු සිතින් 
්වැන්ද පිල්නන් 92 �ල්පයක් ය්න තුරු 
සු්ගති්ගාමී්ව ලේ ොේනය ෙමලේ නි්වන් 
දුටු බ්ව.

189 පිටු්ව - බුද් ෙඤ්� 
ස්විරා්වදා්නය - සිද්ාර් බුදු රජුන් 
ල්නාදැ�ම බුද්   ලරේෂ්ඨ ෙංඥා්ව 
උපද්වා �ළුරිය ල�ාට ඒ පිල්නන් 94 
�පක් දු්ගතිලයන් මිදී සිට ලම�ල නි්වන් 
දුටු බ්ව. 

205 පිටු්ව - පුලිනුේපාද� 
ස්විරා්වදා්නය - බුදු රජුන් ලලා්ව 
පහළ ්වන්්නත ලපර, ලවදලේ ඇති 
බුදු්වරුන්ලේ පිට්ත ලපල්න්න ගුණ සි්තා 
්වැලි ෙෑයක් ොද්වා ්වැඳ පූ්ා කිරීලමන් 
සිය දහස �ල්පයක් දු්ගති ්නැති්ව සු්ගති 
්ග්තවී ලම�ල නි්වන් දැකීමට උපනිශ්රය 
ලැබූ බ්ව.

209 පිටු්ව - ්තරණීය ස්විරා්වදා්නය 
- �ැසබෑල්වක්්ව අත්දසසී බුදු රජුන්  
්ගඟින් එල්ගාඩ �ළ පිල්නන් අටලළාස 
සිය �ල්පයක් සු්ගති්ගාමී්ව ලම�ල ලේ 
ොේනලේ නි්වන් දුටු බ්ව.

ලේ �ාරණා අනු්ව, බුේ්ධ සාසනයක් 
්වනු්වන් ය්මක් විසින් සුළු්වන් 
කරන පූජාවක් ්හෝ ඇෙ උෙසේ්ානයක් 
්හෝ සිත් ෙහෙවා ගැනීමක් ්හෝ ්වනත 
්ලෞකික පින් කටයුතු ්මන් සුළු ්කාට 
්නාසිතිය යුතු බවත, කවො ්හෝ බුේ්ධ 
සාසනයක උතත්රීත්ර ඵල ලබා සසර 
ගමන ්කළවර කර ගැනීමට උෙනිශ්රය 
වන බවත වටහා ගත් යුතුයි. ලේ සියලු 
අතී්ත සිදධි ඒ ඒ ල්තරණු්වන්/
ල්තරණියන් විසින් නි්වන් ම්ග පූරණ 

වටිනෝ දහම් ල�ෝටස�...
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�ර ලපර විසූ �ඳ පිළිල්වල දි්වැසින් දැ� 
අතී්තය සිහි කිරීලමන් අ්නතුරු්ව චිත්ත 
ප්රොදලයන් යුතු්ව ප්ර�ාශ �ළ ්වැකි මිෙක් 
ම්නං�ල්පි්තයන් ල්නාලව. 

ලේ අනු්ව ්වර්තමා්නලේද 
ෙමා්ලේ විවි්ා�ාර පුද්ගලයන් විසින් 
අංශුමාත්රය� ලහෝ බුද් ෙංඥා්වක් මුල් 
�රල්ග්න සිද් �ර්න පි්නක් පහත 
ල�ාට ල්නාෙැලකිය යුතුයි. ෙමහර විට 
කුඩා දරුල්වක් අඳි්න චිත්රයක් ල්වන්්න 
පුළු්වන්, හද්න ල්වෙක් කූඩු්වක්, එල්ල්න 
ල�ාඩියක් ල්වන්්න පුළු්වන්, සුළුල්වන් 
ලහෝ ලද්න දන්ෙැලක් ල්වන්්න පුළු්වන්... 
ලේ කුම්න �ටයුත්ත වුණත බුද් 
ොේනයක් මුල් �රල්ග්න සිද් �ලේ ්නේ 
එයින් ලැලබ්න ඵල සුළු්වට ල්නාසිතිය 
යුතුයි. සමහරවිට සමාජ්ේ දුශචරිත් 
යැයි, වැරදි යැයි සම්මත් ්ක්නක් 
ෙවා ඉඳ හිට  ් හෝ සිදු කරන පින්කමක් 
ෙැක ඊට ්නාගැරහිය  යුතුයි. මන්ද 
ඒ ල�්නාට �්වදා ලහෝ ලේ භයං�ර 
ෙෙරින් එල්තර ල්වන්්න ඒ පි්න උපනිශ්රය 
්ව්න නිො. එලසම මනුසෙයින් ආශ්රි්ත්ව 
ල්වලේන ේතර අපා්ග්ත ෙතත්වයින් 
ප්වා ෙමහරවිට භික්ෂූන් ්වහන්ලස 
්නමක් ල�ලරහි, ලබෞද්ලයක් ල�ලරහි 
පැහැදී, අං්ග චල්නයන්ල්ගන් ප්රතිචාර 
දැක්වීම ප්වා ඒ ේතාට ේතර අපාලයන් 
�්වදහරි මිලදන්්න උපනිශ්රය ්ව්න බ්වත 
ලතරුේ ්ග්ත යුතුයි. අති දුරලභ්ව පහළ 
්ව්න ෙේබුද් ොේනය� ඇති අසීමි්ත 
්වටි්නා�ම ලේ �ාරණා්වලින් ලතරුේ 
්ග්ත යුතුයි.

ෙංයුක්්ත නි�ාය (5-1)- 191 පිටු්ව 
අනී්වරණ සූත්රය

්රම ශ්ර්වණලයන් නී්වරණ දුරු වී 
ෙේ්ත ලබාජ්ං්ග ්වැලඩ්න බ්ව. බණ 
ඇසීම �ර්න විට පංච නී්වරණ ්නැති 
බ්වත, ෙේ්ත ලබාජ්ං්ග භා්ව්නා්ව සිදු 
්ව්න බ්වත ලපන්්වා දී ඇ්ත. භා්ව්නා්ව 
කුමක්දැයි අේන අය, බණ ඇසීම ආරය 
භා්ව්නා්වක් බ්වද දැ්න ්ගැනීමට ලේ 
සූත්රය ඉ්තා යහපත ලව.

අංගුත්තර නි�ාය (2) - 483 පිටු්ව  
අරණය ලස්නාේන සූත්රය

අරණය, ශු්නයා්ගාර, මිනිස රහි්ත 
්ව්න ලේනසුන් නුසුදුසු �ාරණා 4 ක් ඇති 
අය ්නේ �ාම වි්තර�, ්වයාපාද වි්තර�, 
විහිංො වි්තර�, ්ඩ වූ දුෂප්රාඥ ය්න 
හ්තර �රුණු ඇති අයයි. ඊට සුදුසු�ේ 
ඇතලත, ල්නක්්ඛේම වි්තර�, අ්වයාපාද 
වි්තර�, අවිහිංො වි්තර�, ්ඩ ල්නාවූ 
ප්රඥා්වන්්ත ය්න �රුණු ඇති අයටයි. 

අංගුත්තර නි�ාය (5)- 389 පිටු්ව - 
බලෙං්ගහ ්වතථු සූත්රය

ෙමා්නාතම්තා්වය ්නේ, යේ 
ම්ගඵල ලාභිලයක් ඒ අනුරූප ම්ගඵල 
ලාභිලයකුට ෙමා්නාතම්තා්වලයන් යුතු 
බ්ව ලපන්්වා ඇ්ත. එහිම බිය පහද 
ලපන්්වා ඇ්ත.

විලශ් �රුණක් - මිලින්ද ප්රශ්නයෙහි 
289 පිටුව

"උතතිටලඨේ ්නේප මජල්යය උදලර 
ෙංයල්තෝසියා" උදර ලපෝ්ණය ෙංය්ත 
�ර්ගතවිට අප්රමාද්ව ්නැගී සිටි්න බ්ව 
මින් කියැලව. ආහාර ෙමණ ෙැන වැළඳීම 
මු්ඛ්යන් ගන්නා ආහාර පිඬුවලට සීමා 
්නාකර බඩ වඩා ගැනීම යන්නෙ ්ගන 
විග්රහ කළ යුතුය.

ආරය මමත්රී භාවනාව යනු්වන් 
්වනම මමත්රී භාවනාවක් නැත්ැයි 
කියමින් ත්රක කරන උෙවියට නියම 
ආරය මමත්රිය සහ ්ලෝක සම්මත් 
(්ලෞකික) මමත්රිය ෙැන ගැනීමට 
අ්වශය්නේ ෙංයුක්්ත නි�ාලේ (5-1) 
හලිදද්වේන (ලමත්තා) සූත්රය බලන්්න. 

රහත උතුමන් විජ්ාචරණ 
ෙේපන්්න බ්ව - ෙංයුක්්ත නි�ාය  (1) 
-   299 පිටු්ව - අේගි� සූත්රය - යලමක් 
ලපර විසූ �ඳ පිළිල්වල දනීද, ස්වර්ගය 
හා අපාය දනීද, ්වැලි ්ාතික්්ය ෙං්ඛයා්ත 
අරිහත්වයට පැමිණිලේද, දැ්න නිම්ව්න 
ලද කිෙ ඇතලතද (�ළ යුතු �ටයුතු 
සියල්ල ඉ්වර �ලේද) විජ්ාචරණ 
ෙේපන්්න ලව. 

එක ගා්ාවක් ්ෙළ ෙැන අරුත ෙැන 
්ධරමානු්ධරම පිළි්වලින් කටයුතු කළත 
ඒ පුේගලයා බහුශ්රැත් හා ්ධරම්ධර බවට 
බුදු රජාණන් වහන්්සේ අනුමත් කරන 
බව. අංගුත්තර නි�ාය  (2) 345 පිටු්ව 
බහුසසු්ත සූත්රය.

්තවුස භා්ව්නාල්වන් ල්නා්ව සි්ත �ය 
්වච්න සුචරි්ත්ව ය්ා නු්වණින් විමො 
�ටයුතු �ර නි්වන් ලැලබ්න බ්ව - ඉහ්ත 
ලපාලත 385 පිටු්ව - ොළහ සූත්රය.

සිල්්වත වීම, බහුශ්රැ්ත වීම (ඇසීම 
- දැරීම - ්ව්නලපාත කිරීම ලහ්වත 
�ටපාඩේ කිරීම - දහේ ්ගැ්න සිතීම - 
්නැ්ව්ත ලමල්නහි කිරීම), අධි චිත්තය 
ඇසුරු �ර ේතර දැහැන් ්වැඩීම, ආස්ර්ව 
ක්්ය ලේතුල්වන් ලචල්තෝ විමුක්ති - 
ප්රඥා විමුක්ති ලමලලා්වදීම ලැබ 
ප්ර්තයක්්ල�ාට විසීම ල්තර �ර්න ්රම 
බ්ව. අංගුත්තර නි�ාය (2) 45 පිටු්ව - 
දවිතීය උරුලවල සූත්රය.

ධ්ෝන පිළිබඳව - අංගුත�තර නි�ෝය 
(6)- 609 පිටුලේ පටන� සන�ධ සූතරය

අ්ාලන්ය ්යායි්තය සි්ත්ව, අස්ව 
ගුේඩයාලේ ්යායි්තය ල්නාසි්ත්ව. 

අස්ව ගුණ්ඩයාලේ ස්වභා්වය

අසුන් බලන්්නා අද මා ල්වා කුමක් 
�ර්වන්ලන්ද, මම අද කුම්න ප්රතිචාරයක් 
දක්්වන්ලන්ද කියා ල්නාසි්තයි. �ෑමට 
දැමූ ය්ව ්ගැ්නම සි්තයි.

අජාලේය අස්වයාලේ ස්වභා්වය

ළඟ බැඳ සිටියත ය්ව ්ගැ්න ල්නාසි්තයි. 
අසුන් බලන්්නා අද මා ල්වා කුමක් 
�ර්වයිද, මම කුමක් �ළ යුතුද කියා 
සි්තයි. ආහාර ල්ග්න නිදීමට වීම 
පිරිහීමක්, හානියක්, මහා අපරා්යක් 
ලලෙ ම්නා ලස දකී.

අස්වගුණ්ඩ ධ්ායිකයා

ආරණයයට, රුක් මුලට, ශූ්නයා්ගාරයට 
ගියත �ාම රා්ගලයන් �ාම සිතිවිල්ලලන් 
්වෙයි. උපන් �ාමයන්ලේ නිසෙරණය 
ඇති ෙැටිලයන් ල්නාදකී. �ාම රා්ගය 
අභයන්්තරලේ තියාල්ග්න ්යා්න 

වටිනෝ දහම් ල�ෝටස�...
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�රයි. ප්ර්යා්න �රයි. නිබඳ්ව ්යා්න 
�රයි. බැෙල්ග්න සි්තයි. ්වයාපාද සිතින් 
්වෙයි. ථී්න මිද්්ව ්වෙයි. උද්චච 
කුක්කුචච්ව ්වෙයි. ෙැ�ලයන් යුතු්ව 
්වෙයි. උපන් ෙැ�ලේ නිසෙරණය 
ල්නාදනී. ෙැ� ඇති්වම සි්තයි. 
ල්නාලයක් අයුරින් සි්තයි. නිබඳ්ව 
සි්තයි. බැෙල්ග්න සි්තයි. ප්ඨවිය නිො, 
්ලය නිො, ගින්්න නිො, ්වායු්ව නිො 
්යා්න �රයි. ආ�ාෝනඤචාය්ත්නය 
නිො, විඤ්ාණඤචාය්ත්නය 
නිො, ආකිඤචඤ්ාය්ත්නය නිො, 
ලන්්වෙඤ්ා්නාෙඤ්ාය්ත්නය නිො 
්යා්න �රයි. ලමලලා්ව නිො,   පරලලා්ව 
නිො ්යා්න �රයි. දැ�පු, අහපු, ම්තක් 
�රපු දැනීේ ප්තමින් පරීක්්ා �රමින්, 
අනු්ව ගිය ම්නසින් ්යා්න �රයි. ලේ 
අස්වගුේඩ ්යා්නයයි. 

අජාලේය ධ්ායිකයා

පුරු් අ්ා්නයා �ැළයට ගිලේ ලහෝ 
රුක් මුලට ගිලේ ලහෝ ශූ්නයා්ගාරයට 
ගිලේ ලහෝ �ාම රා්ගලයන් මැඩුණු 
සිතින් ල්නා්වෙයි. උපන් �ාමයාලේ 
නිසෙරණය දකී. ්වයාපාද සිතින් 
ල්නා්වෙයි. ථී්න මිද්ලය්න ් ල්නා්වෙයි. 
උද්චච කුක්කුචචලයන් ල්නා්වෙයි. 
විචිකිචචාල්වන් ල්නා්වෙයි. උපන් 
විචිකිචචාලව නිසෙරණය ්තතු ලස දනී. 
ලේ පෘථිවිය (ප්ඨවිය) නිො, ආපය 
(්ලය) නිො, ගිනි නිො, ්වායු නිො ් යා්න 
ල්නා�රයි.  ආ�ාෝනඤචාය්ත්නය, 
විඤ්ාණඤචාය්ත්නය, ආකිඤච-
ඤ්ාය්ත්නය, ලන්්වෙඤ්ා-
්නාෙඤ්ාය්ත්නය නිො ්යා්න 
ල්නා�රයි. ලමලලා්ව නිො, පරලලා්ව 
නිො ්යා්න ල්නා�රයි. එල්තකුදු වු්වත 
්යා්න �රයි.

ලේ භද්ර පුරු් අ්ාල්නයාට ඉන්ද්රයා, 
බ්රේමයා, ප්ර්ාපතී ෙහි්ත ලදවියන් 
විසින් දුරදීම ්නමද්නාහ. යේ අරමුණක් 
නිො ්යා්න �රන්ලන් ්නේ, ඒ අරමුණ 
ල්නාලපලන් ්නේ පුරු් අ්ා්නයාණනි,  
ඔබට ්නමස�ාර ලව්වායි කියයි.

ලමලස ්වදාළ �ල්හි ෙන්් 
ල්තරණුල්වෝ, යේ අරමුණක් නිො ්යා්න 
ල්නා�රන්ලන් ්නේ ල�ලස ්යා්න 
�රන්ලන් දැයි ඇසීය. 

ෙන්්ලයනි, ලේ ොේනලයහි පුරු් 
අ්ාල්නයා හට පෘථිවි ් යා්න ෙංඥා ප්ර�ට 
ල්වයි. ආලපෝ - ලතල්ෝ - ්වාලයෝහි ෙංඥා 
ප්ර�ට ල්වයි. ආ�ාෝනඤචාය්ත්න, 
විඤ්ාණඤචාය්ත්න, ආකිඤච-

ඤ්ාය්ත්න, ලන්්වෙඤ්ා-
්නාෙඤ්ාය්ත්න ෙංඥා ප්ර�ට ල්වයි. 
ඉහ ලලෝ�ලයහි (ලේ ජීවි්තය) පර 
ලලෝ�ලයහි ෙංඥා ප්ර�ට ල්වයි.

යේ ප්රාන්්ත පරලේ්ණ්වලින් යුතු්ව 
දකි්න, අහ්න, ම්ත� ඇති දැනීමක් ලවද, 
එයද ප්ර�ට ල්වයි. ්රමානුකූල සිතුේ 
ඇති ඒ පුරිෙ අ්ානි� පෘථිවි, ආලපෝ, 
ලතල්ෝ... ආදී ්යා්න ල්නා�රයි. එලහත 
්යා්න �රයි. (ලමම ්යා්නය ලැලබ්න 
හැටි විස්තර �ර දිය යුතුය). 

පටිචච ෙමුේපාදය - දීඝ නි�ාය 
(2) 91 පිටු්ව - මහා නි්ා්න සූත්රය - ්ාති 
ප්ර්තයලයන් ්රා මරණ ලව. ල�ලසද? 
මිනිස, ලදවි, බඹ, යක්, සිවුපා, ෙරප ඒ ඒ 
ෙතුන්ලේ ඉපදීම නිොම ්රා මරණ ලව.

භ්ව ප්ර්තයලයන් ්ාති ලව. ල�ලසද? 
�ාම භ්ව, රූප භ්ව, අරූප භ්ව නිො ්ාති 
ලව.

උපාදා්න ප්ර්තයලයන් භ්ව ලව. 
ල�ලසද? �ාමූපාදා්නය, දෘෂටයූපාදා්නය 
(දෘෂඨි උපාදා්නය), සීල්වෘ්ත උපාදා්නය, 
ආතමා්වලදෝපාදා්නය (අත්ත්වාද 
උපාදා්නය) නිො භ්වය ලව.

්තෘෂණා ප්ර්තයලයන් උපාදා්න ලව. 
ල�ලසද? රූප ්තේහා, ශබද ්තේහා, 
්ගන්් ්තේහා, රෙ ්තේහා, සපරශ 
්තේහා නිො උපාදා්න ලව.

ලවද්නා ප්ර්තයලයන් ්තෘෂණා්ව 
ලව. ල�ලසද? චක්ඛු ෙේඵසේා 
ලවද්නා, ලෙෝ්ත, ඝා්න, ජිවහා, �ාය, 
මල්නෝ ෙේඵසේා ලවද්නා ප්ර්තයලයන් 
්තේහා්ව ලව.

විස්තර - ්තේහා්ව නිො පරීක්්ණ 
- පරීක්්ණ නිො ලාභ ලහ්වත ලැබීම 
- ලැබීම නිො අරමුණ විනිශචය කිරීම - 
විනිශචය නිො ඡන්දරා්ගය - ඡන්දරා්ගය 
නිො අ්යා්වෝනය. (මම, මලේ 
යනුල්වන් ්තමා ල�ලරහි ෙනිටුහන් 
කිරීම) - අ්යා්වෝනය නිො පරිග්රහය 
(අල්ලා ්ගැනීම) ලව. පරිග්රහය නිො 
මසුරු බ්ව ලව. 

අ්යා්වෝනය නිො මසුරු බ්ව - 
මසුරු බ්ව නිො රැකීම - රැකීම නිො 
දඬුමුගුරු ්ගැනුේ, අවි ්ගැනුේ, �ලහ 
වි්වාද, ්තා ල්තෝ කීේ, ලක්ලාේ ලබාරු කීේ 
ආදී අකුෙල් දහේ ලව. 

මසුරු බ්ව නිො එලසම රැ� ්ගැනීේ 
ලව. එහි ලේතු ප්ර්තය ආ�ාරය - ්වසතු 
රැකීලමන් දඬු මුගුරු අවි දැරුේ, �ලහ 
වි්වාද, ්තා ල්තෝ කීේ, ලක්ලාේ ලබාරු 
කීේ... ආදිය ලව.

එලසම රැක්ම නිො මසුරු බ්ව ලව. 
අ්යා්වෝනය නිො පරිග්රහය ලව. 

ඡන්දරා්ගය නිො අ්යා්වෝනය 
ලව. විනිශචය නිො ඡන්දරා්ගය ලව. 
ලාභය නිො විනිශචය ලව. 

පරලේ්ණය නිො ලාභය ලව. 
්තෘෂණා්ව නිො පරීක්්ණය ලව.

ලමලස ලවද්නා ප්ර්තයලයන් ්වටට 
මූල ්තේහා්ව, ෙමුද්රචාර ්තේහා්ව ලව. 

ලමහි ්ත්ව දුරටත ලමලස විස්තර 
ලව. සපරශලයන් ලවද්නා්ව ලව. 

චක්ඛු - ලෙෝ්ත - ඝා්න - ජිවහා 
- �ාය - මල්නෝ ය්න සපරශලයන් 
ලවද්නා්ව ලව.

්නාමරූප ප්ර්තයලයන් සපරශය ලව. 
ල�ලස ලවද? යේ ආ�ාරයක් - ලිං්ගයක් 
- නිමිත්තක් - උදලදෙයක් - ප්රඥේතියක්  
ෙම්ග ්නාම �ායයාලේ පැ්නවීම ලව.

එම ආ�ාර - ලිං්ග - නිමිති - උදලදෙ 
- ප්රඥේති ්නැති �ල්හි රූප �ායයන්හි 
අධි ්වච්න සපරශයක් ල්නාලව. 

විඤ්ාණ ප්ර්තයලයන් ්නාම රූප 
ලව යනු, විඤ්ාණය මව කුෙ�ට 
ල්නාබසලන් ්නේ ්ගැබ තුළ ්නාම 
රූපයක් හට ල්නා්ගනී. ළදරු කුමරකුලේ 
කුමරිය�ලේ විඤ්ාණය සිලඳන්ලන් 
්නේ ්නාම රූපලයෝ ්වැඩීමක් ල්නාලව. 
ඇති විට ලව. විඤ්ාණ පචචයා 
්නාමරූපං යනු ලමය ලව. 

්නාමරූප පචචයා විඤ්ාණං 
- ්නාම රූපලේ ප්ර්තය ල්නාලබා 
විඤ්ාණය ල්නාප්වතී. ්නාම රූපය 
විඤ්ාණය ඇසුරු කිරීලමන්, 
විඤ්ාණය ්නාම රූපය ඇසුරු 
කිරීලමන් ්ාතියයි, ්රා මරණයයි ය්න 
ලමය පැලන්. 

විඤ්ාණලයන් ්නාම රූපයත 
උනුනුන්ට ප්ර්තය්ව ප්වති්න නිොම ්ාති 
්රා ්වයාධි මරණ, ්නැ්ව්ත ්ාතිය... ආදිය 
ලව. ලේ නිොම අධි ්වච්න - නිරුක්ති - 
ප්රඤ්ේති පැලන්.

  සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවර්ධන

වටිනෝ දහම් ල�ෝටස�...
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්වහර� අභයර්ත්නාලං�ාර 
හිමියන්ලේ ජී්ව්න ්ගමන් මලේ 

ල්තාරතුරු හා අතදැකීේ ්වර්තමා්න 
ෙමා්යට ලබාලහාම ්වැද්ගත ල්වන්ල්න 
ලේතු �ාරණා ්ගණ්නා්වක් නිො.  එ�ක් 
්තමයි, ලපර ෙෙර අතබැව ්ගණ්නා්ව� 
පටන් ෙෙර හුරු්වක් ්වශලයන් ඇවිත ලේ 
අතබ්වලේ කුඩා �ාලලේ පටන්ම තිබුණ 
සුවිලශෂීය අ්යාතමි� අ්වලබෝ්ය 
ෙහ හැකියා්ව. ඒ ්වලේම, ෙේම්තලේ 
සිවුරු ල්නාදැරු්වත, ගිහි ්ව්ත� ඉඳල්ග්න 
ගිහි �ටයුතුත දැහැමි්ව �ර්න ්ගමන් 
අ්යාතමි� ශක්තිලයන් ලලෝ� 
ෙත්වයාට ඉටු �ළ අසීමි්ත ලස්වය. ඒ 
ලස්වය ලලෞකි� ්වශලයන් ෙමා්ලේ 
යහ පැ්වැතමට ලේතු්ව්න පැති�ඩ්වල් 
්ගණ්නා්වක් ඔසලස විහිදී ගිහින්, 
අ්වෝනලේ ලලෝ� ෙත්වයාට ෙදා 
ෙැ්නසීම අත�ර ලද්න පරම නි්ව්නටම 
ලයාමු කිරීලේ සුවිලශෂීය හැකියා්ව ඒ 
සියල්ලටම ්වඩා අතිශයින්ම ්වැද්ගත. 

්තමන්ල්ග පරේපරාල්වන් ලැබුණ 
අක්�ර තු්න� පමණ භූමි භා්ගය ඇතුළු 
ගිහි �ල ලදපළ සියල්ලම ොේනයට පූ්ා 
�රල, නි්වන් උලදො ලලෝ� ෙත්වයාට 
දහේ ලදසීලේ අර් චරියාලව නිර්ත වුණ 
උන්්වහන්ලසලේ ලේ අතදැකීේ කිසි්වක් 
අපලත දැමිය ල්නාහැකි ්තරේ ්වර්තමා්න 
ෙමා්යට ලබාලහාම ්වටි්න්වා. ඒ නිො 
ඒ අතදැකීේ බිඳක් ලලෝ�යාලේ යහප්ත 
පිණිෙ ලහළිදරව �රන්්න උන්්වහන්ලස 
එ�ඟ වුණා. ලේ ්තමයි උන්්වහන්ලසලේ 
ඒ අතදැකීේ.

මලේ ආචචි ඒ �ාලල කිය්න්වා, 
ලපාලළා්ව යට අපායත, ්තාර�ා්වල දි්වය 
ලලෝ�ත තිලය්න්ව කියල. පින් �රපු අය 
දි්වය ලලෝල� ය්න බ්වත, ඒ පින් ඉ්වර 
වු්නාම ්නැ්ව්තත දි්වය ලලෝ�ලයන් පිට 
ල්ව්න්ව කියලත ආචචි කිව්වා. එලහ්නේ 
දි්වය ලලෝල� ගිහින් ්වැඩක් ්නෑ කියල 
මම කිව්වම, ඒ ෙඳහා ෙෙරින් එල්තර 
ල්වන්්න ඕ්න කියලත, ෙෙරින් එල්තර 

ල්වන්්න ්නේ පැවිදි ල්වන්්න ඕ්න කියලත 
ආචචි කිව්වා. ඒල�න් මලේ පැවිදි වීලේ 
ආෝව ්වැඩි වු්නා. මහණ ල්වන්්න ආෝව 
මට උපතින්ම තිබු්නත ඒ� මු්වහත වුලන් 
ආචචි නිො. මම මහණ ල්ව්න්වට ආචචි 
�ැමති වුණත ලදමවපිලයා �ැමති 
වුලේ ්නෑ. ඒ නිො ආ්ගම දහම පැත්තට 
්නැඹුරු ල්වලා ගිහි ළමලයක් විදිහට 
පාෙල් යන්්න මට සිද් වුණා.

ේතයය අ්වලබෝ් ල්වන්්න ්නේ 
ේතය්වාදී විය යුතුයි. අේතය්වාදී්ව 
ේතයය අ්වලබෝ් �ර්ගන්්න බැරි බ්ව 
මට ්වැටහුණා. මම ඒ� ලතරුේ අරල්ග්න 
බුදු දහලේ පරලේ්ණාතම� පැත්ත 
විශලල්්ණය �රන්්න උ්නන්දු වුණා. 
ඒ ෙඳහා චිත්ත ඒ�ාග්ර්තා්වය අ්වශයයි. 
ඒ නිො ්තමයි භා්ව්නා්ව ප්රගුණ �ලේ. 
අල්න� කුඩා �ාලලේ ඉඳලම මලේ 
ජීවි්තයට භා්ව්නා්ව හුරු පුරුදු ල්වලා 
තිබුණා.

ල�ාලහාමහරි කුඩා �ාලලේම මලේ 
බල්වත ඉල්ලීම පිට ලදමවපියන් විසින්ම 
්වර�ාලපාල පැතල්ත පන්ෙල� මා්ව 
මහණ �ළා. ්නමුත මම  බලාලපාලරාතතු 
ල්වචච ලද්වල් ලැබුලණ ්නැති නිො ද්වස 
කිහිපයක් වි්තරයි මහණ�ලේ හිටිලය. 
එ්තැනින් මලේ අරමුණු ඉටු ල්වන්ල්න 
්නෑ කියල ලපනී ගිය නිො ආපහු 
ල්ගදර ආ්වා. ඔය විදිහට ්ත්වත පන්ෙල් 
කිහිපය�ටම මහණ ල්වන්්න කියල ගියත 
ඒ කිසිම ්තැ්න� මට සුදුසු ්වා්තා්වරණයක් 
තිබුලණ ්නෑ. ඒ එ� අ්වස්ා්ව�දි මලේ 
හි්ත ෙෙල �ළ සිදුවීමක් ම්ත�යි. ද්වෙක් 
පන්ෙලට ආ්ගන්තු� හාමුදුරුල්වා 
ලද්නමක් ්වැඩියා. ඒ ල්වලාල්ව ඒ 
ස්ා්නලේ තිබුලණ කුඩා මිටි බංකු පුටු 
ලද�ක්. මහා ෙංඝරත්නය ල�ලරහි 
තිබුණ අසීමි්ත ල්ගෞර්වය නිො මම 
පන්ෙලල් තිබිචච උෙම ලලාකු පුටු 
ලද�ක් උන්්වහන්ලසලාට ඉඳ්ගන්්න 
ල්ග්නත තිව්වා. උන්්වහන්ලසලා ්නැ්ව්ත 
්වැඩියට පසලෙ ්නාය� හාමුදුරුල්වා 

මට ලහාඳටම බැන්්නා, ඕකුන් අහ්වල් 
නි�ාලය අඩු කුලල් අය, ඔය ්වලේ 
ලහාඳ පුටු ලදන්ල්න ්නෑ, අර ලපාඩි 
පුටු තියල තිලයන්ල්න ඒ අයට කියල. 
ඉතින් මට උන් ්වහන්ලසලා ්ගැ්න හුඟක් 
දු� හිතු්නා. ඒත එක්�ම �ලකිරීමක් 
ඇතිවුණා. බුදුහාමුදුරුල්වා ලදශ්නා �ළ 
දහම ලේ� ල්නල්වයි, ලේ ්තැන්්වල 
ඉඳල්ග්න හරි දහම ඉල්ග්න ්ගන්්න බෑ 
කියල මට ලතරුේ ගියා.

ඉතින් මම පුංචි කා්ල ඉඳලම ්ම් 
්ධරමයට ලැදි ්වලා ්ධරමය විමරශනය 
කරන ්ක්නක්. මට අවුරුදු හ්ත 
ඉඳලම ෙැවිදි ්වන්න ආසාව තිබුනා. 
ඒ කා්ල කහොට ්රේෙක් සිවුර ව්ේ 
්ෙරව්ගන අඹ ගහක් යට භාවනා 
කළ බවත මත්කයි. මම ඒ කා්ල 
ඉඳලම කා්ගවත උෙව් නැතිව ත්නියම 
භාවනා කරන්න පුරුදු වුනා. ඉත්ාම කුඩා 
කා්ල ෙටන්මයි මට ්ම් උවමනාව ඇති 
වු්ණ. ඒක ්මාකක්ෙ කියන්න ෙන්්න 
නෑ. සමහරවිට සස්ර ්ේතුවක්, 
පුරුේෙක් ්වන්න ඇති. ලමා�ද ඒ ්තරේ 
කුඩා �ාලලදි දරු්වන්ල්ග හි්තට එ්න 
අදහස ඔය ්වලේ ලද්වල් ල්නල්වයි. 
ලෙල්ලමටමයි හි්ත යන්ල්න. ඒත මට 
උවමනාව තිබු්ණ, බුදුන් වහන්්සේ 
්ේශණා කළ ්ධරමය ්මාන ව්ේ 
්ෙයක්ෙ කියල ්සායා බලන්න අවශයයි 
කියන කාරණය. 

ඒ නිො මම ඔය ල්ව්නත අය 
්වලේ ්න්ව�්තා, ල�ටි�්තා කිය්වන්්න 
ලයාමු වුලේ ්නෑ. බණ ලපාතම ්තමයි 
කිය්වන්්න ලයාමු වුලේ. උලද ඉඳං 
රෑල්ව්න�ල් මම �ලේ මලේ පාෙල් 
්වැඩත අ්තපසු �රල්ග්න ්රමය ්ගැ්න 
කිය්වපු එ�. ඒ� මට විොල ආස්වාදයක්, 
ෙැ්නසිල්ලක් වුණා. 

මම ්වහර� පාෙලල් හ්ත අට 
පන්ති්වල ඉල්ග්න ්ගන්්නල�ාට 
පුස්ත�ාලලයන් අභි්රමය ලපාත 
අරල්ග්න කිලයව්වා. ඒ්වා කිය්වදදි 

 wNhr;kd,xldrh - 01
jyrl wNhr;kd,xldr ysñ

ieÕj .sh fndÿ u.  
h<s mqnqoñka  
jyrl ysñhka fy<s lrk 
f,dõ;=re w;aoelSï''''



2011 උඳුවප් කලාපය   ●   15 පිටුවie`.jqKq fndÿ u. h<s mqnqok'''    fy< fndÿ mshqu

මට පහසුල්වන් ලතරුේ ්ගන්්න පුළු්වන් 
වු්නා. ්තරුණ ්වයෙට පතවු්නාට පසලෙ 
බුදු දහම ්ගැ්න විස්තර �ර්න ්ගැඹුරු 
ලපාතපත පාෙල්්වලින්, පන්ෙල්්වලින් 
අරල්ග්න කිලයව්වා. ඒ්වා එ�ක්්වත මට 
�ටපාඩේ �රන්්න අ්වශය වුලන් ්නෑ. එ� 
්ව්තා්වක් කිය්ව්නල�ාටම ්වැටලහන්්න 
්ගත්තා, ම්ත� හිටින්්න ්ගත්තා. ඒ නිො 
�ාල්ගන්්වත අහන්්න අ්වශය වුල්නත  
්නෑ. ඒ්වායින් ලේ ෙංොරය ්ගැ්න ්ත්ව 
්ත්වත ලතරුේ ්ගන්්න පුළු්වන් වු්නා.

ඔලහාම පටන් ්ගතතු ්ගම්න 
ක්රමලයන් වි�ාශ්නය ල්වලා ඉදිරියට 
ගියා. ඊට පසලෙ මට ්වැටහුණා, බුදු 
ර්ාණන් ්වහන්ලස ලදශ්නා �ළ නි්වැරදි 
්රමය ලොයා ්ග්ත යුතුයි කියල. එදා 
පටන්ම මලේ උතොහය වුලේ අන්්න 
ඒ�යි. අ්වලශ් ලභෞති� වි්යන් ්ගැ්න 
මලේ ඒ හැටි උ්නන්දු්වක් තිබුලණ ්නෑ. 
මම ඔය විදිහට භා්ව්නා්වටත ලයාමු 
වුණා. ඒ ලයාමු ල්වන්්න ලයදුණ විදිහත 
හරි අපූරුයි. මම ඉසල�ෝලල පලේ 
පන්තිලේ ්වලේ ඉන්්න �ාලල, මට 
්වඩා ඉහළ පන්තිය� හිටපු අලේ අයිය 
ල�ල්නක් ලපා්ත� තිබුණ �වි පදයක් 
නි්තරම කිය්න්ව ඇහුණා. ඒ ්තමයි, 

‘‘පිනකින් උතුම් පින නම් භාවනාම 
ය.’’ 

ලේ� ලලෝ්වැඩ ෙඟරාල්ව තිලය්න 
�වි පදයක්. ඔන්්න මට හිතුණා, එලහ්නේ 
ලේ භා්ව්නා්ව ්ගැ්න ලහායන්්න අ්වශයයි 
කියල. එ්තැන් පටන් මම ඒ ්ගැ්න උ්නන්දු 
වුණා.

අා්නාපා්නා ෙති භා්ව්නා්ව ්ගැ්න මම 
අහල තිබුණා. හුසම ඉහළට ්ගැනීම, පහළ 
ලහළීම ්ගැ්න මම උ්නන්දු වුණා. මම ලේ 
කියන්්න යන්ල්න මලේ අතදැකීමක් 
්ගැ්න. ්නැතු්ව අමුතු අමුතු ලද්වල් 
එලහම කිය්න්ව ල්නල්වයි. ලමා�ද 
පුද්ගලලයකුට ්තමන්ල්ග අතදැකීමක් 
්ගැ්න කියන්්න බා්ා්වක් ්නැහැලන්. 

අද මම ්වැඩ ඉන්්න ලේ පන්ෙල 
තිලය්න භූමිලේම ්තමයි අලේ පරේපරා 
මහ ල්ගදර පිහිටල තිබුලණ. ඉතිං ඒ 
ද්වස්වල මම මහ රෑට ල්ගදර හැලමෝම 
නිදා ්ගත්තට පසලෙ ්තමයි භා්ව්නා 
�රන්ල්න. ලමා�ද මම �ැමති වුලේ ්නෑ 
අනික් �වුරු්වත ලේ� දැ්න්ගන්්න්වට. 
ඉතින් ඒ විදිහට හැම ද්වෙ�ම රා්රී 
�ාලලේ භා්ව්නා �රන්්න පුරුදු වු්නා. 
ආ්නාපා්නා ෙති භා්ව්නා්වත, ධම්රී 
භා්ව්නා්වත �ළා. 

ඉතිං මම නිදාල්ග්න ඉන්්න ඇඳ 
උඩ එරමිණිය ල්ගා්තාල්ග්න ්වාඩි 
ල්වලා භා්ව්නා �රන්්න පටන් ්ගත්තා. 
මුල් ද්වස්වල ඒ ්තරේ අමුත්තක් 
ල්නාතිබුණාට, ද්වස කිහිපයක් ්ග්ත 
ල්ව්න ල�ාට මට පැහැදිලි ල්ව්නෙක් 
දැනුණා. හැබැයි මම ඒ ල්ව්නල�ාටත 
භා්ව්නා්ව කියන්ල්න ලමා�ක්ද කියල්වත 
�ාල්ගන්්වත අහල ලහෝ දැ්නල්ග්න 
තිබුලණ ්නෑ. ඒත මට එ� ද්වෙක් 
අමුත්තක් දැල්නන්්න පටන් ්ගත්තා. ඒ� 
මට හි්තා්ගන්්නත බැරි විොල ශාන්තියක්. 
විොල පහසු්වක්. ආලලෝ�්වත ්වායු 
්ාරා්වක් මලේ ශරීරයට ඇතුල්්ව්න 
විදිහටත පිට්ව්න විදිහටත දැනුණා. මලේ 
මුළු ශරීරයම ෙැහැල්ලු ල්වලා ශරීරය ්නෑ 
්වලේ දැනුණා. ඒ මා්නසි�ත්වය හරිම 
ශාන්්තයි. ශරීරය ෙැහැල්ලුයි. හරියට හඳ 
එළිය ්වලේ. මීදුම අ්තරින් සුදු එළිය� 
පාල්ව්න්වා දැනු්නා. 

ලමන්්න ලේ විදිහට මම ඉ්තාම 
නිදහස මා්නසි�ත්වය�ට ආ්වා. මලේ 
මුහුණ්ත මටම ලතලරන්ල්න හඳ එළිය 
පායලා ඒ මැද පිපුණ මලක් ්වලේ. 
මුළු ශරීරයම ලහාඳටම ෙැහැල්ලු 
ල්වලා. මුහුලණ තිබිචච හඳ එළිය 
්වලේ ආලලෝ�ය ඊළඟට මුළු ශරීරය 
පුරාම ්ගමන් �රන්්න පටන් ්ගත්තා. 
එ්තල�ාට අමුතු හැඟීමක් ආ්වා. ඒ 
හැඟීම එ්නල�ාට මුළු ශරීරයම රන්්වන් 
පාට ආලලෝ�යකින් ්නැහැවිලා 
ගියා. මට දැන් මලේ ලභෞති� ශරීරය 
්ගැ්න කිසිම දැනීමක් ්නෑ. ලේ හැම 
ලදම මම අතවින්ලද එ�ම භා්ව්නා 
ඉරියව්ව� විවි් අ්වස්ා්වලදි. ඒ හැම 
අ්වස්ා්ව�දිම මම ඒ ්තත්වලයන් පුදුම 
ෙැ්නසීමක් අතවින්දා.

එන්්න එන්්නම ලේ ්තත්වය 
ලහාඳින්ම අතවිඳින්්න පටන් ්ගත්තා. 
අන්තිමට මුළු ශරීරයම එළි �ඳක් බ්වට 
පත වුණා. මම ඒ ල්වලාල්ව ්වාඩිල්වලා 
හිටපු ්තැ්න ්ගැ්න ලහෝ මලේ ශරීරය 
්ගැ්න ලහෝ මට අදහෙක් ්නෑ. අ්නන්්ත 
ආ�ාෙයක් වි්තරයි ලේන්ල්න. ඒ 
ආ�ාෙය මැද ලේ එළි �ඳ තිලය්න්වා. 
හරිම නිශචලයි. හරිම ශාන්්තයි. 
නිවීෙැ්නසිල්ලල හි්තන්්න පුළු්වන්. ඒත 
අර �ලින් තිබුණ ලභෞති� ශරීරය ්ගැ්න 
ඒ විදිලහ හැඟීමක් ඇතල්ත ්නෑ. ඒ 
්ගැ්න විපරේ �රන්්න, ්වටපිට බලන්්න 
අ්වශය්තා්වයක් ්නෑ. උඩ බල්න්වා, පහ්ත 
බල්න්වා, දකුණ බල්න්වා, ්වම බල්න්වා 
කියල ලදයක් ්නෑ. ලේ සියලු පැති එ�්වර 
ලේ්න්වා. අන්්න ඒ�යි විලශ්ත්වය. උඩ 
යට ්වට හැම ්තැ්නම සියල්ල එ�ට 

එ�්වරම ලේ්න්වා. ඒ� ඒ ම්නෙ පතවුණ 
්තත්වලේ ලොබා්වය. ඒ ්වලේම මලේ 
අතදැකීමක් මම ලේ කියන්ල්න. මම ලේ 
ලද්වල් කියන්ල්න කිසිම විලශ්ත්වයක් 
ආලරෝපණය �ර ්ගන්්න ල්නල්වයි. 
මම අතවිඳපු ලද මම ඔබට කිය්න්වා, 
එචචරයි. 

දැන් මම හි්ත්න්වා, ලේ ලමා�ක්ද? 
ලේ�ද ේතයය? ලේ� හැඟීමක්ද? ලේ� 
ලමා්න ්වලේ ්තත්වයක්ද? ප්රශ්නාර්යක් 
දැන් තිලය්න්වා. ඒ ලමාලහාල්තම 
ප්රශ්නයට පිළිතුරක් ්වැටහුණා, ඒ 
කියන්ල්න ප්රභාෂ්වරත්වලේ ආලලෝ�ය 
කියල. ලමා�ක්ද ලේ ප්රභාෂ්වරත්වලේ 
ආලලෝ�ය කියන්ල්න? ලේ�ද ේතයය? 
ලේ�ද ඇත්ත? ඔන්්න ඔය ප්රශ්නය ්තමයි 
මට ඉතුරු වුලේ. 

හැබැයි මට ්වැටහුණා, ලේ ේතයය 
ල්නල්වයි කියල. අ්නන්්ත ආ�ාෙය� 
තිබුණ ශක්ති විලශ්යක් එ�ට ඇදිල ගුලි 
ල්වලා නිරමාණය ල්වචච අ්වස්ා්වක් 
්තමයි මම අර අතවින්ලද. ලේ� ලේතු්ව� 
ඵලයක්. උතොහ කිරීේ, වීරය කිරීේ නිො 
ල්ගාඩ්නැගුණ ඵලයක් ්තමයි ලේ.

ඇත්ත ්වශලයන්ම මට ලේ ලද්වල් 
්ගැ්න �ලින් �වුරු්වතම කියල දීල 
තිබුලණ ්නෑ. ඒ නිො ඒ ඒ අ්වස්ා්වලදි 
ඒ ලමා්න විදිලහ ්තත්වයක්ද කියල මම 
දැ්නල්ග්න හිටිලය ්නෑ. ඒත පහු�ාලලදි 
ලපාතපත කිය්වල ්තමයි ඒ ලද්වල් ලමා්න 
ලමා්න්වද කියල ්නාමි�්ව දැ්න්ගතල්ත. 

ලේ දැ�පු ප්රභාෂ්වරත්වලේ 
ආලලෝ�ය උතොහලයන් වීරලයන් 
ල්ගාඩ්නැගු්න ලේතු ඵලයක් බ්වත, 
උඩ යට ්වට අප්රමාණ නිදහෙක් 
විදිහට ්වැටලහ්න ආ�ාෙය ලබාලහෝ 
නිදහස සු්වයක් බ්වත ්වැටහී ගියා. 
සුළු ලමාලහා්තකින් ප්රභාෂ්වර ආලලෝ� 
පුං්ය (ප්රමාණලයන් අඩි 6 ක් පමණ 
උෙ ොමා්නය මනුසෙලයක්ල්ග මහ්ත 
්තරේ ්ව්න ටියුබ ලයිට ්වරණලයන් යුතු 
එළි �ඳක්.) අතුරුදන් ල්වලා “මම” 
ය්න හැඟීමට අ්නන්්ත ආ�ාෙයක් වුණා. 
දැන් උඩ යට ්වට කියල මිේමක් ලහෝ 
ල�ළ්වරක් ලහෝ ලේන්ල්න ්නැති ඉ්තා 
නිදහස ස්වභා්වය� මා්නසි� පිහිටීමක් 
අති නිශචල්ව දැල්නන්්න වුණා.

්නැ්ව්තත, ලේ ල�බන්දක්ද, ලේ�ද 
ඇත්ත කියල ෙංඥා්වක් පහළ වුණා. 
ඒත ෙම්ගම පිළිතුරු විදිහට, ලේ ේතයය 
ල්නල්වයි ලේතු්ව� ඵලයක් කියල 
්වැටහුණා. මා්නසි� අ්නන්්ත දැනීමක් 
මීදුමක් ්වලේ අ්නන්්ත ආ�ාෙයක් 
බදාල්ග්න සිටි්න ආ�ාරයක් 

අභයරතනෝ�ං�ෝරය
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්වැටහුණා. ඒ ආ�ාෙය අතහැරල නිදහස 
ල්වන්්න පුළු්වන් බ්වකුත ්වැටහුණා. ඒත 
ෙම්ගම ආ�ාෙලයන් නිදහස ල්වලා 
මීදුේ ්වළා්වක් ්වලේ තිබිචච ආ�ාෙය 
ල්නාදැනී යමින්, ඉ්තා ශාන්්ත, ්වරණයක් 
කියන්්න බැරි පැහැපත අ්නන්්ත දැනීමක් 
ලපර තිබිචච ආ�ාෙ ස්වභා්වය තිලය්න 
අ්නන්්තලේම පිහිටල අති නිශචල්ව 
තිලය්න බ්ව ්වැටහුණා. ඒ� ආ�ාෙයට 
්වඩා ඉ්තාම ශාන්්තයි. 

්නැ්ව්තත, ලේ�ද ඇත්ත, ලේ�ද 
ේතයය කියල අදහෙක් ආ්වා. ඒත 
ෙම්ගම ලේ දැනීම, උතොහලේ වීරලය් 
ප්රතිඵලයක් විදිහට ල්ගාඩ්නැල්ග්න ලේතු 
ඵලයක් බ්ව ්වැටහුණා. ලේ උතොහය 
වීරය අතහැරල නිදහස වීම ල�ාචචර 
ශාන්්තද ප්රණී්තද කියල ්වැටහුණා. ඒත 
එක්�ම උතොහය, වීරය අතහැරිල මහා 
නිදහෙ� සු්වය දැල්නමින්, මුං ඇටයක් 
්තරේ දැනීේ බිඳක් බ්වට පතවුණා. 
දැන් ලලෝ�යක් කියල මා්නසි� ල්ගෝචර 
කිසි්වක් ්නැති, දැනීේ බිඳකින් පිටස්තර 
කිසි්වක් දැල්නන්ල්න ්නැති ්තත්වය�ට 
පතවුණා. 

්නමුත එ්තැ්නත හි්තන්්න පුළු්වන් 
්තැ්නක්. ලේ ල�බඳු ්තත්වයක්ද, ලේ 
ලමා�ක්ද කිය්න අදහෙක් මතුවුණා. ඒත  
එක්�ම, ලේ ලේතු ඵලයක්, මා්නසි� 
ප්රොරණ මිේමක් විදිහට ්වැටහුණා. 
එ්තැ්නත නිරන්්තරලයන් ල�ලර්න 
උතොහයක්, වීරයක් තිලය්න බ්ව 
්වැටහුණා. ඒල�න් නිදහස ල්වන්්න 
පුළු්වන් බ්වත, ඒ� විොල ෙහ්නයක් 
බ්වත ්වැටහුණා. 

ඒත එක්�ම දැනීේ බිඳ කුඩා ල්වන්්න 
පටන් ්ගත්තා. ඊළඟට අබ ඇටයක් ්තරේ 
වුණා. ඊට පසලෙ ඉඳි �ටු තුඩක් ්තරේ 
වුණා. ්ත්වත සූක්්ම ල්වලා දැනීම 
ල�ළ්වර ල්වන්්න ආ්වා. එ්තල�ාට 
ජීවි්තය ඉ්වරයි කිය්න හැඟීමත, මියයයි 
කිය්න අදහෙත ්නැගිල, ්නැ්ව්තත දැනීම 
ප්රොරණය �රන්්න උතොහ මාත්රයක්, 
වීරය මාත්රයක් ල්ගාඩ්නැගු්වා. එ්තල�ාට 
දැනීම මුං ඇටයක් ්තරමට ප්රොරණය 
වුණා. ්නමුත ඒ�ත පැ්වතුලන් ්නෑ. 
්නැ්ව්තත ලපර පරිදිම ල්ගවිල ගියා. 
්නැ්ව්ත ජීවි්තාෝව ල්ගාඩ්නැගු්වා. ලේ 
ක්රියා්වලිය ලේ විදිහට සිද් ල්ව්නල�ාට 
හි්ත කියන්ල්න, උතොහලේ වීරලය් 
ක්රියා ඵලයක් බ්වත, දැනීේ මාත්රය 
ල්ගල්වන්ල්න කිසිම හරයක් ඉතුරු 
ල්නා�ර බ්වත, ජී්වත වීම කියන්ල්න 
හරයක් ්නැති ල්වලහෙක් බ්වත 
අ්වලබෝ් වුණා. ඒත ෙම්ගම, ල්ව්න 
ලදයක් වුණාල්ව කියල උතොහය වීරය 

අතහැරල නිහඬ වුණා. දැනීේ බිඳ නිවිල 
ගියා. 

ල�ාචචර ල්වලා්වක් එලහම තිබුණද 
කියල දැල්නන්ල්න ්නැති්ව, ්නැ්ව්තත 
ඉ්තා අංශූමාත්ර වූ දැනීේ මාත්රයක් තිලය්න 
බ්ව ්වැටහුණා. සියළු උතසාහයන් වීරයන් 
අතහැරල, ්ලෝක්යන් මිදීම සියළු දු්ක් 
්කළවර බවට අතෙැකීමක් ලැබුවා. 
සමාධි්යන් සත්යය ්හායා්ගන ගිහින් 
ලැබූ සත්ය නිෙහස ්ලෝක්යන් එ්ත්ර 
බව වැටහුණා. ලහායපු ලද හේබ වුණා. 
දැන් �ළ යුතු ලදයක්, ඉන් එහාට යා යුතු 
නි්වන් සු්වයක් ්ත්වත ්නැති බ්ව සියුේ්ව 
්වැටහුණා. ඊට පසලෙ ගිය විදිහටම 
ආපසු එන්්න පටන් ්ගත්තා. 

ල්ගාඩ්න්ග්න, ල්ගවී ය්න විදිහට ලපර 
අතදැ�පු අ්වස්ා්ව ආ්වර්්නය �ළා, 
එ්තැ්නට ආ්වා. මුං ඇටයක් ්තරේ දැනීේ 
බිඳ ඊළඟට ආ්වර්්නය �ළා, එ්තැ්නට 
ආ්වා. අ්නන්්ත ආ�ාෙය ආ්වර්්නය 
�ළා. ම්නෙ අ්නන්්තයට ප්රොරණය 
වුණා. මීදුමක් ්වලේ ආ�ාෙය ආ්වර්්නය 
�ළා. මහා රළු ස්වභා්වයක් ම්නසින් 
බද්න්වා ්වලේ ආ�ාෙයට බැඳුණා. එළි 
�ඳ ආ්වර්්නය �ළා. අහෙ මැද �ලින් 
විදිහටම එළි �ඳක් බ්වට පතවුණා. 
අඟපෙඟ ෙහි්ත ආලලෝ� සිරුර 
ආ්වර්්නය �ළා, ඒ ්තත්වයට පතවුණා. 
්වායුමය �යක්, හඳ එළිය ්වැටිල පිපුණ 
මලක් ්වලේ මුහුණ ආ්වර්්නය �ළා. ඒ 
්තතත්වයට පතවුණා. ෙැහැල්ලු ්වායුමය 
�ය, ආලලෝ� මිශ්ර ආස්වාෙ ප්රාස්වාෙ 
ල්වචච ආ�ාරය සිහි �ළා. ඒ ස්වභා්වය 
්වැටහුණා. භා්ව්නා ඉරියව්ව ්වැටහුණා. 

ඉන්්න ්තැ්න සපරශය සිහි �ළා. උඩ 
ඉඳන් බිමට පහත ල්වලා යම� පිහිටපු 
විදිහට ්වැටහුණා. ්නමුත �ාමරලේ ඉන්්න 
බ්ව ්වැටලහන්ල්න ්නැති නිො, බිතති 
ඔරලලෝසුලව ‘‘ටක් ටක්’’ කිය්න හඬ ්නාද 
ල්වචච හැටි සිහි �ළා. ඊළඟට �ාමරලේ 
ඉන්්න බ්ව ්වැටලහමින් ඔරලලෝසුලව 
‘‘ටක් ටක්’’ කිය්න හඬ ඇලහන්්න වුණා. 

උකුලළ තිලය්න අ්ත ්නැ්ව්තත සිහි 
�ර්න ල�ාට අ්ත ලහමින් උඩට ඉසසු්නා. 
එ්තල�ාටම බර ශරීරය ෙහි්ත �ායි� 
දැනීම ඇති වුණා. දැහැනින් ඉ්වත ල්වලා 
තිලය්න බ්ව ්වැටහුණා. ල්වලා්ව බල්න 
ල�ාට පාන්දර 3.30 ල්වලා තිබුණා. 
රෑ දහලය පටන් පාන්දර 3 පහු ල්වලා 
වි්නාඩි 30 යි. පැය පහ හමාරක් ල්වලා්ව 
ගියත, මට දැනුලණ පැය �ාලක් පමණ 
භා්ව්නාලව අතදැකීේ ලබමින් හිටිය 
්වලේ. ලේ විදිහට භා්ව්නාලව උපරිම 
්තලයට මම ළඟා වු්නා. මට විමුක්තිය 
දැනු්නා. ඒ පැය 5� පමණ �ාලය තුළ 
මම ලචල්තෝ විමුක්තිලේ පළමු අතදැකීම 
ලැබු්වා. මම ලේ ්ගැ්න කියන්ල්න, 
උත්තරී්තර මනුසෙ ්රම හඟ්වල කිසිම 
ලාභයක් ප්රෙංෝවක් ලබන්්න ල්නල්වයි, 
්ත්වත ල�ල්නකුට විවි් අදහස දීල 
මුලා්වට පත �රන්්න උතොහ දරපු 
පිරිෙ�ල්ගන් සිද් ල්වන්්න ගිය වි්නාෙය 
ම්ගහර්වා ලදන්්න ්තමයි ලේ �ාරණා 
ලහළිදරව �ලේ.

(ඉතිරි ල�ාටෙ ලබ්න �ලාපලයන්)

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවර්ධන 

අභයරතනෝ�ං�ෝරය

ගිහි වත� සිටියදී
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ල�ෞද්ත්වය තුළ ල�ලර්න 
කිසිම පිං�මක් සුළුල�ාට 

්ත�න්්න බෑ. ලමා�ද අ්නන්්ත ෙෙර 
පුරා්වට ෙේබුද් ොේනයක් මුණ 
්ගැලහන්ල්න අති දුරලභ්ව. ොරාෙං්ඛය, 
අටාෙං්ඛය, ලොලළාොෙං්ඛය �ල්ප 
ලක්් ්ගණනින් ලපරුේ පුරල ලබා 
්ගන්්නා ලලාවතුරා බුද්ත්වය තුළින් 
මතු්ව්න අ්නන්්ත ගුණ �ඳ මුල් �ර 
ල්ග්නම ඒ හැම පිං�මක්ම සිද් ල�ලර්න 
නිො, ලබෞද්ත්වය තුළ ල�ලර්න පිං�ේ 
ල්ව්නත ලලෞකි� පිං�ේ්වලට ෙම 
�රන්්න බෑ. ්නමුත �ාලයක් ය්නල�ාට 
අර් විපරී්ත ල්වලා ගිහින්, අර්ය 
ල්නාදැ්න �ර්න පිං�ේ බ්වට පතවීම 
නිො එ්්වායින් ලබන්්න පුළු්වන් ප්රතිඵල 
අඩු ල්ව්න්වා. ලේ ල්ව්නල�ාට සිද් 
ල්වලා තිලයන්ල්නත ඒ ්වලේ ලදයක්. 
්නමුත ලබෞද් පිං�මක් ්නේ �්වදහරි 
ලමලලා්ව පරලලා්ව අභි්වෘදධියත 
ෙලෙල නි්වනින් ල�ළ්වර �රන්්නක් 
විය යුතුයි. එ්තල�ාට ්තමයි ඒ� ලබෞද් 
පිං�මක් කියන්්න පුළු්වන් ල්වන්ල්න. ලේ 
ල්ව්නල�ාට අර් ල්නාදැ්න මතුපිටින් 
ල�ලර්න ඒ ්වලේ පිං�ම� දහේ අරු්ත 
්තමයි ලේ ලහළිදරව �රන්ල්න. 

බුද් ොේනලේ එ්න ශබද පූ්ා 
පින්�ේ අ්තරින් ඝේ්ඨාර පූ්ා්ව මූලි� 
්තැ්නක් ්ගන්්න්වා. ඝේ්ඨාරලයන් 
නිකුතල්ව්න හඬින් ලලෝ� ෙත්වයාලේ 
සිත පහන් ල්ව්න්වා. ඒ ්වලේම පරිෙරයට 
මිහිරියා්වක් ල්ග්නලද්න්වා. රැවපිළිරැව 
ලද්න මිහිරි ්නාදයක් ඝේ්ඨාරලයන් 

නිකුත ල්ව්න නිො �්නට අමිහිරියා්වක් 
්නෑ. පරිෙරලේ තිලය්න ල්ගාලරෝසු �ටු� 
ශබද අභිබ්වා ය්න, �ාල්ගත සිත ේතන් 
පහන් ල්ව්න ආ�ාරලේ මිහිරි හඬක් 
ලද්න ඝේ්ඨාර පූ්ා්වක් ොේනය උලදො 
සිද් �ළාම විොල ආනිෙංෙ ප්රමාණයක් 
ලැලබ්න්වා.

විලශ්ලයන්ම ල්ගාලරෝසු, අමිහිරි 
�ටහඬ ල්වනු්වට �ාල්ගත සිත ්ගන්්නා, 
අල්නක් අයලේ හඬ අභිබ්වා ය්න ්ගාේභීර 
රැවපිළිරැව ලද්න මිහිරි �ටහඬක් ලේ  
පූ්ාලව ආනිෙංෙ විදිහට ලැලබ්න්වා. 
ඝේ්ඨාර පූ්ාල්වන් ලැලබ්න ලලෞකි� 
ආනිෙංෙ අ්තරින් මූලි�ම �ාරණා්ව 
විදිහට ඒ� හඳුන්්වන්්න පුළු්වන්. 

අපි හි්තමු ලේ ්වලේ උතුේ 
පින්�ම�ට අ්තහි්තදී ්ගත්ත ල�ල්නක් 
�්වදහරි ද්වෙ� දහේ ලදශ්නා �ර්න 
ගිහි ලහෝ පැවිදි පිං්වල්තක් වුණා කියල. 
ඒ අයට ලේ ්වටි්නා පූ්ාලව ආනිෙංෙ 
විදිහට, ්තමන් ඉදිරිලේ බණ අහ්න අය 
දහේ ෙමාධිලේ පිහිටු්වාල්ග්න, �ාල්ගත 
සිත ඇද්ගන්්නා ආ�ාරලයන් මහත 
්ගාේභීර ස්වරූපයකින්, හැලමෝල්ගම සිත 
පහන් ල්ව්න ආ�ාරලයන් ඒ �ටයුත්ත 
ොර්�්ව ලමලහය්වන්්න ශක්තියක් 
ලැලබ්න්වා. ඝේ්ඨාර පූ්ාල්වන් ලබ්න 
්ත්වත විලශ් ආනිෙංෙයක් ්තමයි ඒ.

ඒ ්වලේම ඝේ්ඨාර ්නාදලයන් යේ 
කිසි දැනුේ දීමක්, ආරා්්නයක් සිද් 
�ර්න්වා. ්ගලේ ල්ව්නත �ටයුතු්වලට 
්වඩා විලශ් යමක් ්ගැ්න, ඒ කියන්ල්න 

්ගලේ පන්ෙලල් නි්වන් අරමුණු 
�ර්ගත්ත විලශ් පින්�මක් ලහෝ ෙදහේ 
ලදශ්නා්වක් ලහෝ පැ්වැතල්ව්න්වා කිය්න 
පණිවුඩය ්ගේබිේ සිොරා රැව ලද්න්වා. 
ඒ ්වලේම හැලමෝටම ෙෙර දුල�න් 
මිලදන්්න අ්වස්ා්වක් ඇවිත කිය්න 
පණිවිඩය ලපල්න්න ල්නාලපල්න්න 
සියළු ලලෝ�්වල ඉන්්න ලේතු ්වාේනා 
තිලය්න ෙත්වයින්ට ඇලහ්න්වා. 
�ලාතුරකින් ලලෝ�ලේ පහළ ්ව්න 
අති දුරලභ ෙේබුද් ොේනයක් තුළ 
ඉ්තාමතම ්වටි්නා අ්වස්ා්වක් ඇති 
බ්ව හැලමෝටම දැනුේ දීමක් ්තමයි ලේ 
ආ�ාරයට සිද් �රන්ල්න. 

ඒ නිොම ලේ මහා පූ්ා්වට අ්තහි්තදී 
්ගන්්න හැලමෝටම, ඒ ලේතුලව ඵලයක් 
විදිහට ෙෙර ්ගමල්නදි �්වදා ල�ාලේ 
හිටියත �වුරුහරි මාර්ගලයන්  දහේ 
පණිවුඩයක් ලැලබ්න්වා. “අන්්න අර 
පන්ෙලල් අද ්වටි්නා පින්�මක්, මිහිරි 
හඬින් දහේ ලදශ්නා්වක් පැ්වැතල්ව්න්වා, 
එන්්න යන්්න” කියල �වුරුහරි ඇවිත 
ආරා්්නයක් �රන්්න පුළු්වන්. අන්්න 
ඒ මහඟු අ්වස්ා්වත ලේ තුළින් 
ලැලබ්න්වා. ඒ නිො �්වදා්වත ෙෙර 
අ්නා්ලයක් ල්වන්ල්න ්නෑ. ඒ ්වලේම 
අ්තහි්තදී ්ගන්්නා හැලමෝටම ්රමලේ 
පිහිටත රැ�්වරණයත ලැලබ්න්වා. ලේ්වා 
ඝේ්ඨාර පූ්ාල්වන් ලැලබ්න ආනිෙංෙ 
විදිහට හඳුන්්වන්්න පුළු්වන්. 

ඉසෙර පන්ෙලල් ්වැඩ ඉන්්න 
භික්ෂුන් ්වහන්ලස ්නමක් අප්වත 
වු්නාම, එලහම ්නැත්නේ යේකිසි 
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�රදරය�ට පතවු්නාම, එලහමත 
්නැත්නේ විහාරස්ා්නලේ ලමා්න්වහරි 
හදිසි ්තත්වයක් ඇති වු්නාම, එ�දි්ගට 
ල්නා�ඩ්වා ඝේ්ඨාරය ්නාද �ර්න සිරි්තක් 
තිබු්නා. ඒල�න් ්ගේ්වැසිලයා දැ්න 
්ගන්්න්වා, විහාරස්ා්නලේ ලමා්න්වහරි 
�රදරයක් කියල. එලහම දැ්නල්ග්න 
විහාරස්ා්නයට රැස ල්ව්න්වා. ඒ ්වලේම 
විහාරස්ා්නලේ විවි් පිං�ේ, ලත්වා්වන් 
දැනුේ ලදන්්නත ල්ව්නස රටා්වන්්වලට 
ඝේ්ඨාරය ්නාද �ර්න්වා. ලේ විදිහට 
යේ කිසි පණිවිඩයක් දැනුේ ලදන්්නත 
ඝේ්ඨාරය ප්රලයෝ්්න්වත වුණා. 

“ඝේ්ඨ + ආරය” කිය්න අදහෙ මුල් 
�රල්ග්න ්තමයි “ඝේ්ඨාරය” කිය්න ්නම 
හැදිල තිලයන්ල්න. “ඝේ්ඨ” කියන්ල්න 
්ගැලට්න්වා කිය්න එ�. ්ගැටීම මුල් 
�ර්ගතතු ආරයක්, ්ගැලට්න ල්වලා්වට 
ඒ� ක්රියාතම� ල්ව්න එක්්තරා ආරයක්, 
ක්රම රටා්වක් තිලය්න්වා. යමක් යමක 
ගැ්ටන ආරය ත්මයි ්ණඨාර්යන් 
්ෙන්වන්්න. අන්්න ඒ ්ගැලට්න ක්රම 
රටා්ව හැලද්න හැටි දැ්න්ගන්්න ඕ්න.  
සතවයා සංසාර්ේ ගැ්ටමින් යන 
ආරයට “්ණඨාරය” කියල කියනවා. 
ඇස, කන, නාසය, දිව, කය කියන 
අභයන්ත්ර ඉන්්රියන්ට බාහිර ්ලෝක්ේ 
ති්යන රූෙ, ශේෙ, ගන්්ධ, රස, සේෙරශ 
්වන් ්වන් වශ්යන් ගැ්ටනවා. 
්ත්වත විදිහකින් කිය්න්ව ්නේ, ඇෙට 
රූප, �්නට ශබද, ්නාෙයට ්ගඳ සු්වඳ, 
දි්වට රෙ, �යට සපරශ (ලපාට්ඨබබ) 
්ගැලට්න්වා. ම්නාය්ත්නය ලේ සියල්ලටම 
මූලි� ල්ව්න්වා. ලේ ආ�ාරයට බාහිර 
්ලෝක්ේ ති්යන යම් යම් ්ේවල් 
ඇස, කන, නාසය, දිව, කය කියන 
අභයන්ත්ර ්ලෝකයත සමග ්ට්ඨනය 
වුණාම, ්ලෝක සතවයා ඒ ඒ ්ේවල්වලට 
විවි්ධ වටිනාකම් දිදී  ඒ ක්රියාවලිය 
ත්මන් කැමති ආකාරයට ෙවතව ගන්න 
උතසාහ කරනවා. බැරි වුණාම ඒවත 
එක්ක ගැ්ටනවා. ඒ විදිහට ගැටීම් 
වැඩි කරගතත් ්කනා ේ්ව්ශ බවට 
ෙත්වනවා. ලේ ආ�ාරයට පටන් ්ගන්්න 
පැ්වැතලේ ස්වභා්වයට “ආරය” කියල 
කිය්න්වා. ලේ ක්රියා්වලිය ඇෙ, �්න, 
්නාෙය, දි්ව, �ය ෙහ ම්න මූලි� �රල්ග්න 
එක්්තරා ආරය�ට ්ගමන් �ර්න්වා. ඒ 
්ගමන් �ර්න ආ�ාරයට චිත්ත වීථි කියල 
කිය්න්වා.

ලේ විදිහට ය්න ස්වභා්වලේ සියුේ 
අ්වස්ා ලපන්්වන්්න උදාහරණයක් 
විදිහට, ඇෙ මූලි� �රල්ග්න ආරේභ 
ල්ව්න චිත්ත වීථි, �්න මූලි� �රල්ග්න 
ආරේභ ල්ව්න චිත්ත වීථි, ඒ ්වලේම 

්නාෙය, දි්ව, �ය, ම්න මූලි� �රල්ග්න 
ආරේභ ල්ව්න චිත්ත වීථී... ආදී ්වශලයන් 
ලේ ආරයට ය්න ක්රියා්වලිය හඳුන් 
්වන්්න පුළු්වන්. ඒ ආ�ාරයට චිතත් 
වීථියක චිතත්ක්්ෂණ ගමන් කරන ගැඹුරු 
සංකීරණ ක්රියාවලිය ්ෙන්වන්නත ්ම් 
්ණඨාර්ේ උෙමාව ්යාො ගන්නවා. 

උදාහරණයකින් පැහැදිලි �ර්න්ව 
්නේ, �ඹලයන් ඝේ්ඨාරලේ මැද ල�ාටෙ 
අදි්න ල�ාට ඝේ්ඨාරය ්වලට තිලය්න 
්තහඩුලව ්වැදිල “ඩාං” ්ගාල ශබදයක් 
ඇතිල්ව්න්වා. එලහම ්ගැටුණට පසලෙ 
ඒ මුලින්ම එ්න හඬ ඇසුරු �රල්ග්න 
්ත්වත රැව ලද්න හඬ මාලා්වක් යේ 
කිසි ල්වලා්වක් ය්න�ල් නිකුත ල්ව්න්වා. 
එ� ්වරක් ්වැදුණම වි්නාඩි ්ගණ්නක් 
�ේප්නය ල්ව්න්වා. ලේ විදිහට එ� ්වරක් 
්වැදිල එ්න හඬට “රා්වය” කියල කිය්න්වා. 
දිගින් දි්ගටම එ්න �ේප්න මාලා්වට 
“ප්රතිරා්වය” කියල කිය්න්වා. එ්තල�ාට 
එ� ්වාරයක් ්වැදු්නම ල�ාචචර ්නේ 
�ේප්න ්වාර ්ගණ්නක් එ්න්වද?  ලේ “රා්ව 
ප්රතිරා්ව”  ්නැංල්ව්න ආ�ාරයට ලලෝ� 
ෙතත්වයා ඇලලමින් ්ගැලටමින් ්තමයි 
ෙෙර ්ගමලන් ්ගනුලදනු හදා්ගන්ල්න. 
මුලින් එක වරක් ගැටුනම ඒක සිහිෙත 
කර කර දින ගණන්, මාස ගණන්, අවුරුදු 
ගණන් ගැ්ටනවා. ඉතින් ලේ ආ�ාරයට 
ලලෝ� ෙත්වයා දිගින් දි්ගටම ය්න ්වැඩ 
පිළිල්වල ොර්වත ්ගම්නක් ල්වන්ල්න 
ල�ාලහාමද? දුල�න් දු�ට පතල්වවී 
අොර ්ගම්නක් ්තමයි යන්ල්න. 

්ක්නක් කාත එක්ක හරි ගැටුණම 
ඊට ෙසේ්සත ඒ ගැන ්කාචචර නම් 
හිත්නවෙ? සමහර විට ්ක්නක් 
විහිළුවට බැනල යන්න පුළුවන්. නමුත 
බැනුම් අහපු ්කනා ඒක ඇතත්ටම 
පිළිගත්ත්ාත දින, මාස, අවුරුදු ගණන්, 
සමහර විට මැ්රන කල්ම මත්ක් කර කර 
ගැ්ටනවා. ප්රතිරාවය ඒ විදිහට ත්මයි 
යන්්න. ඉතින් ්මා්හාත්ක් ගා්න 
හිත දූ්ෂය ්වනවා. ්ම් විදිහට ශේෙය 
අනුසාර්යන් ගැටී්ම් සේවභාවය ෙකින්න 
ඕන. එ්තල�ාට ශබදය කියන්ල්නත 
ලේතු ඵලයක්. ්ගැටීලේ ලේතුලව ඵලය. 
්ගැටීම ්නැත්නේ ශබදයක් ්නෑ. එ� 
්වරක් ්ගැටුණම ඒ ලේතුලව ප්රතිරා්වය 
දිගින් දි්ගටම ය්න්වා. ඒ ්වලේ අපිත 
්ගැලටන්්න ලහාඳ ්නෑ. ්ගැටුලණාත ඒ 
්වලේ ස්වභා්වයක් ්තමයි ඇති ල්වන්ල්න.

එ්තල�ාට ඔය කිය්න අසාර 
වැඩපිළි්වලින් ්වන් ්වලා මනසට 
යහෙත ෙහමක් ්ට්ඨනය ක්ළාත ඒ්ක 
ප්රතිරාවයත එ්හමම යනවා. චිතත් 
ප්රසාෙය ඇති ්වවී යන ඒ ්ට්ඨනය 

යන්්න යහෙත අත්ට. ඒ කියන්්න 
සතවයා සස්රන් නිෙහසේ ්වන්න ්ේතු 
්වන ෙැතත්ට. අන්්න ඒ ්වලේ ලහාඳ 
ලද ලහායාල්ග්න ලහාඳ ලදම ඝට්ඨ්නය 
�රන්්න ඕ්න. මිහිරි ්නාදයට ලේතු ල්ව්න 
ලද ඝට්ඨ්නලයන් මිහිරක් විහිද්ව්න්වා 
්වලේ, ලරෞද්ර ්නාදයක් ඝට්ඨ්නය �ලළාත 
ලරෞද්ර හඬක් විහිද්ව්න්වා. ලේතු්වට 
අනුකූලයි ඵලය. ලේ ්තමයි ශබදලයන් 
ලපන්්වන්්නා වූ ්නයාය ්රමය. අන්්න ඒ 
්නයාය ් රමය දකින්්න පුරුදු ල්වන්්න ඕ්න. 
එ්තල�ාට ශබදය තුලින් ්රමානුකූල 
පැ්වැතමක් ල්ගාඩ්නැල්ග්න්වා. 

ඉතින් ලේ පූ්ාලව ්ත්වත 
ආනිෙංෙයක් ලපන්්ව්න්ව ්නේ, අපි හි්තමු 
ලේ පූ්ා්වට ෙහෙේබන්් ල්ව්න පිරිෙ 
අ්තලර ආරය බ්වට පතවුණ, එලහමත 
්නැත්නේ ලෙෝ්වාන්... ආදී ම්ගඵල ලබපු 
පුද්ගලයන් ඉන්්න්ව කියල. ඒ ්වලේ 
පුද්ගලලයකුට ආරය බ්වට පතවීලමන් 
පසු්ව ඉතිරි ම්ගඵල පූරණ �ර්ගන්්න 
“ෙතිය” ්තමයි මූලි� �ාරණයක් 
ල්වන්ල්න. ඒ ්වලේ ල�ල්නකුට, 
ලලෝ�ලේ ්වැඩ �ටයුතු්වල නිර්ත ල්වලා 
ඉන්්න ලබාලහාමයක් ල්වලා්වට ේතර 
ෙතිපට්ඨා්නලයන්ම (නි්ව්න මුල් �ර්ගත 
සිහිලයන් යුක්්ත්ව) හැම ල්වලල්ම ඉන්්න 
බෑ. ලමා�ද ්තමන්ල්ග යුතු�ේ ආදී 
ල්ව්නත ්වැඩ �ටයුතු �රන්්න සිද් 
ල්ව්න නිො. ඒ ්වලේ  අ්වස්ා්වල 
ෙන්ස්ල් ්ණඨාරය ෙවසට කිහිෙ වරක් 
නාෙ ්වනව ඇ්හනව නම්, ඒ හැම 
අවසේ්ාවකම සංසාර්ේ ගැ්ටමින් 
ආපු ගම්න් හැටිත, ඉදිරියට ගැ්ටමින් 
යන්න සිේ්ධ්වන සංසාර ගමනක හැටිත 
හරියට ්මන්න ්ම් ව්ේ්න කියල 
සිහිෙත ්වලා, නැවත්ත යහෙත අත්ට 
(සත්ර සතිෙට්ඨානයට) හිත් තියන්න 
ඒ තුළින් අවසේ්ාව ලැ්බනවා. ලේ 
ආ�ාරයට ඝේ්ඨාර ්නාදය ඇලහ්න 
ල්තක් මා්නලේ ඉන්්න හැලමෝටම ෙෙර 
්ගමලන් ්ගැලට්න ආ�ාරය සිහිපත �රල 
ලද්න ලේ මහා පින්�ම නිො, ඒ ලේතුලව 
ඵලයක් විදිහට ්තමන්ල්ගත ෙති ඉන්්රිය 
බල්වත ල්වලා, නි්වන් පූරණ �ර්ගන්්න 
අ්වස්ා්වක් ලේ තුළින් ලැලබ්න්වා. 

ලේ විදිහට ්ගැලට්න ආරය 
ලපන්්වන්්න, ලපර ලබෞද්ලයා ඝේ්ඨාර 
කුළුණ� ඝේ්ඨාර හයක් ෙේබන්් 
�රල තිබු්නා. ප්ර්ා්න ඝේ්ඨාරය ්නාද 
�ළාම පිළිල්වලට අල්නක් පහම ්නාද 
ල්ව්න ආ�ාරයට ්තමයි ඝේ්ඨාර කුළුණු 
නිරමාණය �රල තිබුල්න. ලේ ප්ර්ා්න 
ඝේ්ඨාරය විොලයි. ඒ� මලන්න්්රියටත, 
කුඩා්වට හදපු අල්නක් ඝේ්ඨාර 

ඝණ�ඨෝර පජූෝලේ ල�ෞ��ි හෝ ල�ෝ�ල�ෝ�ත�තර වටිනෝ�ම
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පහ ඇෙ, �්න, ්නාෙය, දි්ව, �ය ය්න 
ඉන්්රියන්ටත උපමා �රල ්තමයි 
ලපන්්වල තිලයන්ල්න. ප්ර්ා්න ඝේ්ඨාරය 
්නාද �ළාම අල්නක් ඒ්වත ්නාද ල්ව්න්වා. 
්නමුත �ාලයාලේ ඇ්වෑලමන් දහේ අර් 
්වැහිල ය්නල�ාට ඒ ්වලේ ඝේ්ඨාර 
කුළුණුත දකින්්න ්නැති්ව ගියා. 

ලේ විදිහට ්ණඨාර නාෙය ඇ්හන 
වාරයක් ොසා සංසාර්ේ ගැ්ටන බව 
සිහිෙත කරල, ්ම් අසාර ෙැවැත්මන් 
මිදිල නිවන් ෙකින්න ඕන කියල සිහිෙත 
කරල දීමක් ත්මයි ්ම්්කන් සිේ්ධ 
්වන්්න. ලේ ්තමයි පරමාර් අර්ය 
ලහ්වත  ලලෝල�ෝත්තර අදහෙ.

ඉතින් ල�ල්නකුට නි්වන් දකින්්න 
අ්වශය ්නේ, ලේ විදිහට ඇෙ, �්න, 
්නාෙය, දි්ව, �ය, ම්න කිය්න ඉඳුරන් 

තුළින් රූප, ශබද, ්ගන්්, රෙ, පහෙ, ් ේම 
කිය්න අරමුණු ෙම්ග ඡන්ද රා්ගලයන් 
්ගැලටමින් ෙෙර ්ගම්නට ලේතු්ව්න 
ක්රමලවදය ටිල�න් ටි� අ්වලබෝ්ලයන් 
යුක්්ත්ව ්න්වත්වන්්න ඕ්න.

්ත්වත විදිහකින් කිය්න්ව ්නේ, ඡන්ද 
රා්ගලයන් යුක්්ත්ව ලලෝ�ලේ  ්ගැලට්න 
ආරයට ය්න ක්රමලවදය ්න්වත්වල, දහේ 
අරමුණක් මූලි� �ර්ගත්ත නි්වන් ෙමයට 
ඇලද්න යේ ක්රමලවදයක් තිලේ්නේ, ඒ 
නි්ව්න ්නමැති මාර්ගලේම ්ගැලටමින් 
(සපරශ �රමින්) ලලෝ�ලයන් ල්වන් 
ල්ව්න ආරයට යාම ්තමයි ලබෞද්ලයක් 
විදිහට �ළ යුතලත. ්වච්නලේ 
පරිෙමාේ්ත අර්ලයන්ම ලබෞද්යන් 
විදිහට හඳුන්්වන්්න පුළු්වන් ල්වන්ල්න 
එ්තල�ාට. 

ඒ ්වලේ  යහපත ලබෞද් ෙමා්යක් 
ඉදිරි අ්නා්ග්තලයදි බිහිවීම පිණිෙම ලේ 
්වෑයම ලේතු ලව්වා. ලේ ල�ටිලයන් 
ෙඳහන් �ළ �රුණු සියලු ලද්නාලේම  
නි්වන් ම්ගට මහත පිටි්වහලක් ලව්වා. 
ඝේ්ඨාර ්නාදය ඇසීලමන් අෙල්්වාසී 
්ගේ්වාසී රට්වාසී ලලෝ�්වාසී ෙෑම සියලු 
ලද්නාලේම සිත ේතන් නිවී ෙැ්නසී 
සු්වපත භා්වයට පතලව්වා.

පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර හිමිපාණන් 

වහන්්ස් විසින් යළි මතු කළ සැඟවුනු දහම් කරැණු 

ඇසු්රන් සකස් ක්ළ්:

විද්ාවේදී අමිත් සමරනායක

වෙල්ලන්තර 

0719 997 885

මුලින්ම මම ්වහර� ලලාකු 
හාමුදුරුල්වා ්ගැ්න දැ්න ්ගතල්ත 

මලේ මිත්රලයක්ල්ග ල්ගදර� තිබුණ ්රම 
ො�චඡා්ව�ට ෙහභාගි වීලමන්. එදා 
එ්තැ්න ො�චඡා්වට මූලි� වුණ රාජ 
විලජවික්රම මහත්තය මට හේබ වුලේ 
එදාමයි. එතුමා එදා ො�චඡා �ලේ 
බුදු දහලේ එ්න ඉ්තාමත ්වැද්ගතම 
�ාරණා්වක් ්ව්න ත්රිලක්්ණය ්ගැ්න. 

එදා මට ලතරුණා, ඒ ො�චඡාලව 
විග්රහ වුණ ත්රිලක්්ණය පිළිබඳ �රුණු, 
මම ලමල්තක් �ල් ඒ ්ගැ්න විවි් ්රම 
ලදශ්නා්වලින් අහල දැ්න ල්ග්න තිබුණ 
�රුණු්වලට ්වඩා ඉ්තාමත ්ගැළලප්න්ව 
කියල. ඉතිං රාජ මහත්තය ත්රිලක්්ණය 
පිළිබඳ්ව �රපු ොර්� විග්රහය ්වහර� 
ලලාකු හාමුදුරු්වන්ල්ග විග්රහයක්. 
උන්්වහන්ලස බුදු දහලේ ෙැඟවුණු 
අරුත ලේ විදිහට අපට කියා දීම ්ගැ්න 
මම හුඟක්ම පැහැදුණා. 

මමත ්රමය ්ගැ්න විවි් අයුරින් 
�රුණු �ාරණා ලොයමින් හිටිය 
ල�ල්නක්. එදා ො�චඡාල්වදි 
ත්රිලක්්ණය ්ගැ්න විග්රහ ල�ලර්න 
ආ�ාරය අනු්ව මට ලතරුණා, ඒ ්රම 
�රුණු විග්රහය ඉ්තාමත නි්වැරදියි ෙහ 
ල්ගෝචරයි කියල. ඒ වි්තරක් ල්නල්වයි, 
ආරය අෂ්ඨාංගි� මාර්ගය ්ගැ්න මම 
එල්තක් අහල තිබුණ අර් ්ගැන්වීේ්වලට 
්වඩා ලේ ො�චඡාල්වදි අහල දැ්න්ගත්ත 
�රුණු්වලට මම ඉ්තාම ෙතුටින් එ�ඟ 
වුණා. ඒ ල්වලාල්ව ්තමයි මම රාජ 
මහත්තයල්ගන් ඇහුල්ව ඔබතුමාල්ග 
ගුරු්වරයා �වුද කියල. අන්්න එලහමයි 
මම ්වහර� ලලාකු හාමුදුරුල්වා ්ගැ්න 
මුලින්ම දැ්න ්ගතල්ත. 

එයින් ල්නාලබෝ ද්වෙකින්ම අපි 
ගියා ්වහර� ලලාකු හාමුදුරුල්වා බැහැ 
දකින්්න. එදා පටන් මම බුදු දහම 
්ගැ්න ්වහර� ලලාකු හාමුදුරුල්වා 

�ර්න නි්වැරදි විග්රහාතම� �රුණු 
මලේ දැනුමට ග්රහණය �ර ්ගනිමින් 
ඉන්්න්වා. ඒ� හරියටම �ාන්්තාරය� ො 
පිපාොල්වන් ්ගමන් �ර්න ල�ල්නකුට 
සී්තල නිල් ්ලාශයක්ම හේබ වුණා 
්වල්ගයි. අන්්න ඒ ෙතුට අද මම භුක්ති 
විඳි්න්වා. 

්වහර� ලලාකු හාමුදුරු්වන්ල්ග ලේ 
විග්රහාතම� ඉදිරිපත කිරීේ්වල තිලය්න 
විලශ්ත්වය ්තමයි, ඒ්වා නි�ේම ප්ර�ාශ 
ල්නාකිරීම. ඒ �රුණු ඉ්තාම බුදධි ල්ගෝචර 
ආ�ාරයට පැහැදිලි �රල ලද්න්වා. ඉතිං 
ඉන් ඔබබට ල�ල්නකුට ඉතිරි ල්වලා 
තිලය්න ලද්වල් ්වටහා ්ගැනීම ඉ්තාම 
පහසුයි. 

ඇත්තටම අපිට දහේ �රුණු 
නි්වැරදි්ව දැ්න කියා ්ගන්්න අ්වශය 
ප්තලපා්ත ප්වා හිඟ ්තත්වයක් 
්තමයි තිබුලණ. ඒත ්නැදිමාලල් 
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ලබෞද් ම්යස්ා්නලේ නියමු ස්වාමීන් 
්වහන්ලස ්ව්න කිරම විමලල්ෝති ්නාය� 
හාමදුරු්වන්ටත, ඒ �ාරය මේඩලයටත 
පින් සිද් ල්වන්්න ්තමයි අපිට දැන් 
තිලය්න ් රම ග්රන්් ප්රමාණය ප්වා ලැබිල 
තිලයන්ල්න. ඒ�ට විලශ් සතුතියක් 
කිරම විමලල්ෝති ලලාකු හාමුදුරු්වන්ට 
පිදිය යුතු ල්ව්න්වා. 

ආලයත අපි ලේ �්තාබහට 
ආල්වාත, මම ඔබට නිදරශ්නයක් 
හැටියට කියන්්නේ, ත්රිලක්්ණය ්ගැ්න 
්වහර� ලලාකු හාමුදුරු්වන්ල්ග විග්රහය 
ල�ාලහාමද ලේ ්තරේ බුදධි ල්ගෝචර 
ල්වන්ල්න කියල. 

අනිචච, දුක් ්ඛ, අ්නත්ථ කිය්න ලේ 
ත්රිලක්්ණය ්ගැ්න පාලිලයන් නි්වැරදි්ව 
ෙටහන් ල්වලා තිලය්න්වා. ෙංයුක්්ත 
නි�ාලේ 4 ්වැනි ල�ාටලස 2 ්ව්න 
පිටුලව එ්න අජ්ත්තානිචච සූත්රලේ 
ලේ ්ගැ්න පැහැදිලි්ව ෙටහන් ල්වලා 
තිලය්න්වා. ලේ� ඇත්තටම �ාල්ගන්්වත 
ප්රමු්ඛත්වයක් ලැබුලණ ්නැති සූත්රයක්. 
ඒත බුදු දහලේ මූලි� අරු්ත �ැටි�ර 
්ගතතු ත්රිලක්්ණය ්ගැ්න ලේ සූත්රලේ 
ෙටහන් ල්ව්න්වා. 

‘‘ චක්ඛුං භික්්ඛලව අනිචචං, යද 
නිචචං ්තං දුක්්ඛං, යං දුක්්ඛං ්තද්නත්තා’’ 

ලේල� නි්වැරදි අර්ය ්තමයි, ඇෙ 
අනිචචයි, යමක් අනිචච ්නේ ඒ� දු�යි, 
යමක් අනිචච ්නේ දු� ්නේ ඒ� අොරයි, 
අ්නත්තයි. ඔය අ්නත්ත කිය්න පදලේ 
අර්ය අභි්රමලේ විග්රහ ල්ව්න්වා. 
ඒ “අොර�ටලඨේ්න අ්නත්තා” කියල. 
එ්තල�ාට අොර කිය්න අර්ලයන් ්තමයි 
අ්නත්තා ලයලදන්ල්න. ්නමුත ලේ �රුණු 
සිංහලට පරි්වර්ත්නය �ර්න ල�ාට 
ලලාකු ප්රශ්න ඇතිල්වලා තිලය්න්වා. 
ලමා�ද ලේ පරි්වර්ත්න �රපු අලේ 
ල්ගෞර්වනීය භික්ෂූන් ්වහන්ලසලා රහත 
වුණ උදවිය ල්නල්වයි. උන්්වහන්ලසලා 
ලේ පරි්වර්ත්න �රල තිලයන්ල්න භා්ා 
දැනුම මූලි� �රල්ග්න. එ්තැ්නදි ්තමයි 
ලේ ප්රශ්නය මතු ල්වන්ල්න. 

අනිචච ්නේ දු�යි, දු� ්නේ අ්නත්තයි 
කිය්න පද සිංහලට පරි්වර්ත්නය ල්වලා 
තිලයන්ල්න, අනි්තය ්නේ දු�යි, දු� 
්නේ අ්නාතමයි කියල. ලමන්්න ලේ 
්ගැටළු්ව ්තමයි අපට තිබුලණ. ඒල�න් 
කියල්වන්ල්න, යමක් අනි්තයද ඒ� දු�යි 
කියල. අනි්තය කියන්ල්න “ල්ව්නස ල්ව්න 
ලොබා්වක් ඇති” කිය්න ලතරුම. ඉතිං 
්වනසේ ්වන ්සාබාවය දුක නම්, 
්වනසේ ්වන හැම ්ෙයකින්ම හැම 
අවසේ්ා්වම දුක ඇති ්වන්න එෙැයි! 

එත්්කාට ්වනසේ ්වන කිසිම ්ෙයකින් 
සැෙක් ලැ්බන්න විදිහක් නෑ. 

ඒ ්ගැ්න නිදරශ්නයක් අරල්ග්න 
ලබාලහාම ෙරල්ව කිය්න්ව ්නේ, 
මනුසෙලයක්ල්ග ජීවි්තලේ මුල් දශ� 
තු්න ඇතුල්ත ඒ පුද්ගලයා ල්ව්නස 
ල්ව්න ආ�ාරය ්ගැ්න ඒ පුද්ගලයාට ලහෝ 
ඔහු ්වටා ඉන්්න ඥාති හි්තමිත්රාදීන්ට 
තිලයන්ල්න දු�ක්ද? කුඩා දරුල්වක් 
්වශලයන් ඉපදිලා ඇති දැඩි ල්වලා ළමා 
්වයෙ පහු �රල්ග්න ්තරුණ ්වයෙට 
පතල්වලා පිරිපුන් පුද්ගලලයක් විදිහට 
්වෙර තිහක් ඇතුල්ත සිදු්ව්න ල්ව්නස වීේ 
්ගැ්න තිලයන්ල්න දු�ක්ද? ඇත්තටම 
එලහම ල්ව්නස ල්නාවුණ ්නේ ලන්ද දු�? 
හැමදාම කුඩා දරුල්වක්ල්ග ්තතත්වලේ 
ප්රමාණලයන්ම ්වැලඩන්ල්න ්නැති්ව 
හිටිය ්නේ ඒ ්ගැ්න ඇතිල්වන්ල්න දු�ක් 
ලන්ද? එලහම බැලු්වම අර ල්ව්නස වීම 
ෙැපක් ලන්ද? ෙතුටක් ලන්ද? 

ඒත ඊට පසලෙ අවුරුදු තිලේ 
පුද්ගලයා අවුරුදු හ්තළිහ, ප්නහ, හැට, 
හැත්තෑ්ව දිහා්වට ල්ව්නස ලවල්ග්න 
ය්න්වා. ඒ�ත ල්ව්නස වීමක් ්තමයි. 
හැබැයි ලේ �ාලලේ සිද් ල්ව්න ල්ව්නස 
වීේ ්ගැ්න මිනිසසුන්ට තිලයන්ල්න 
ෙතුටක්ද? ්නෑ, දු�ක්. ඇයි ඒ? ලේ 
ල්ව්නස වීම ලම්වර සිද් ල්වන්ල්න අපි 
�ැමති විදිහට ල්නල්වයි. මුල් කාල්ේ 
මනුසේසය්ග ්වනසේ වීම සිේ්ධ ්වන 
ආකාරයට අපි කැමතියි. ඒත ඊළඟ කාල 
ෙරිච්ජේේදි සිදුවන ්වනසේ වීමට 
අපි කැමති ්වන්්න නෑ. ඒ ්වනසේ 
වීම් සිේ්ධ ්වන්්න අ්ප කැමැතත්ට 
අනුව ්නාවන නිසයි අපි ඊට අකමැති 
්වන්්න. එලහ්නේ දු� එන්ල්න 
ල්ව්නස වීම නිොද? ්නෑ. අපි කැමති 
විදිහට ්වනසේ වීම සිේ්ධ ්නා්වන 
අවසේ්ාවලදි විත්රයි අපිට දුකක් ඇති 
්වන්්න. ඒ නිො අනිචච කිය්න පදයට 
අනි්තය කියල අර් ්ගැන්වීම ෝවදයයි. 
ඒල� නියම අර්ය ්තමයි �ැමැත්තට 
අනු්ව සිදු ල්නාවීම. ලේ අරුත ්ගැන්වීම 
අපිට ලපන්්වා දුන්ල්න ්වහර� ලලාකු 
හාමුදුරු්වන් නිො අපි උන්්වහන්ලස 
ල�ලරහි ඉ්තාම ඉහළින් පැහැදිලා 
ඉන්ල්න. 

උන්්වහන්ලසලේ විග්රහයට අනු්ව 
ඉචඡ කියන්ල්න �ැමැත්ත. අනිචච 
කියන්ල්න �ැමැත්තට අනු්ව ල්නාවීම 
ලහෝ ල්නාතිබීම. ඉතිං ලේ මූලි� 
විග්රහයට අනු්ව බැලු්වම, අනිචච කිය්න 
පදයට අනි්තය කියල ලයදුල්වාත අර 
මූලි� අර්යම අවුල් ල්වලා සියල්ල 
ල්ව්නත දිෝව�ට ලයාමු ල්ව්න්වා. මම 

දකි්න විදිහට බුදු දහලේ ොරාර්ය 
්වරද්වා ්ගැනීම නිො ්තමයි අපිට ඉන් 
ඉදිරියට කිසි්වක් නි්වැරදි්ව ්වටහා ්ගන්්න 
බැරි ල්වන්ල්න. 

බුදුන් ්වහන්ලසලේ ශ්රී මු්ඛලයන් 
්රමය ලදශ්නා වුණාට, මෑ්ත �ාලී්න්ව 
ලියැවුණ කිසිම අර් �්තා්ව� ලේ 
�ාරණය ලේ විදිහට නි්වැරදි්ව විග්රහ 
ල්වලා ්නෑ. අන්්න ඒ නිො ්තමයි අපිට 
්වහර� ලලාකු හාමුදුරු්වන් ්වහන්ලසල්ග 
්වටි්නා�ම ඉ්තා ඉහළින් දැල්නන්ල්න. 

නහී සීල වත්ං ්හෝතු 
උපෙජජංති ත්්ාගත්ා  
අට්ඨක්කරා තීනි ෙො  
සම්බුේ්ධේන ෙකාසිත්ා 

ලේල�න් කියන්ල්න, බුදුන් 
්වහන්ලස ්නමක් ලලෝ�යට උපදින්ල්නම 
ලමන්්න ලේ අකුරු අටයි, පද තු්නයි 
්ගැ්න ලලෝ� ෙත්වයාට ලතරුේ �රල 
ලදන්්න කිය්න �ාරණය. ඒ පද තු්න 
්තමයි අනිචච, දුක් ්ඛ, අ්නත්ථ කිය්න 
ත්රිලක්්ණය. ලම්තැ්නදි අකුරු අට 
එන්ල්න බැඳි අකුරු විදිහට ්ගැනීලමන්. 
ඉතිං ලේ �ාරණා්ව ්වටහා ්ගැනීම අවුල් 
වුලණාත එ්තැනින් එහාට ලේ දහම ්ගැ්න 
අපිට කිසිම ලදයක් නි්වැරදි්ව ්වටහා 
්ගන්්න ලැලබන්ල්න ්නැති බ්ව දැන් 
පැහැදිලි ල්ව්න්වා. 

ෙංයුක්්ත නි�ාය (3) 295 පිටුලව 
එ්න සීල සූත්රලේ කියල තිලය්න්වා, 
යලමක් ලෙෝ්වාන් ඵලයට පත ල්වන්්න 
අ්වශය ලමා්න්වද කියල. ඒ ්තමයි 
ත්රිලක්්ණය ්වටහා ්ගැනීම. ෙ�ෘදා්ගාමි 
ඵලයට පතල්වන්්න අ්වශය ල්වන්ල්නත 
ඒ�ම ්තමයි. අ්නා්ගාමි ල්වන්්නත, 
අරිහත ඵලය ලබන්්නත අ්වශය ඒ ලදයම 
්තමයි. හැබැයි ලේ ඵල්වල ්තතත්වය 
අනු්ව ඒ ්වටහා ්ගැනීම ප්වතින්ල්න එක් 
එක් මටටේ්වල. අපි අර මනුසෙයල්ග 
ල්ව්නස වීම ්ගැ්න කියපු නිදරශ්නයට 
්වඩා ඉදරියට ගිය සියුේ ්වටහා ්ගැනීේ 
ලේ තුළ තිලය්න්වා. ඒ ්වටහා ්ගැනීේ 
ග්රහණය ල්වන්ල්න එක් එක් �ාල්වලදි. 
ඉතිං ඔන්්න ඔය විදිහට ්තමයි, ්වහර� 
ලලාකු හාමුදුරුල්වා ්රමය විග්රහ �ර්න 
ආ�ාරය ්ගැ්න අපි පැහැදුලේ. බුදු 
දහම ්ගැ්න, ඒ දහලේ එ්න සියුේ �ාරණා 
්ගැ්න උන්්වහන්ලස �ර්න ්ත්වත ්වටි්නා 
විග්රහාතම� ලද ්ගැ්න අපි ඉදිරියටත 
�්තා �රමු.

නුවග්වගාඩ වින්ලංකා වරා්හවල් සභාප්ති 
වවද් ආර.ප්ී. වීරසිංහ 

MBBS/DFM/MCGP/MPFAM

බදුු දහලම් සැඟවණු ුඅරැත� �යිෝ ලදන වහර� ල�ෝ�ු හෝමදුුරැලවෝ�...
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ල�ාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලස 
්වැඩ ඉන්්න �ාලලේ හිටපු 

දා්නපතියන්ල්ගන් අලන්පිඬු සිටුතුමා 
්තමයි මුල් ්තැ්නම හිටිලය. එතුමා ්තරේ 
දන් දුන්්න ල�ල්නක් ඒ �ාලලේ හිටිලය 
්නැති ්තරේ. බුදුන් ෙරණ යන්්නත ලපර 
පටන්ම ්තමන් දැ්නල්ග්න හිටපු ලලෞකි� 
දහමට අනු්ව දුගී මගී යාච�ාදීන්ට දන් 
දුන්්න බ්ව ෙඳහන් ල්ව්න්වා. 

දැන් ලේ කියන්්න යන්ල්න 
එතුමා ්ගැ්න ල්නල්වයි. එතුමා දුන්්න 
දන්ෙැල්්වලට කිසිම ෙේබන්්යක් 
්නැති්ව ලද්ව අතබැ්ව�ට ගිය ල�ල්නක් 
්ගැ්න. දකුණු අ්ත රත්තරන්්වලින් 
බබල්න ලදවි ල�ල්නක් ලදවලලා්ව 
හිටියා. ලේ ලදවියන්ල්ග �ලින් අතබැ්ව 
ඇඳුේ මහන්ල්නක්. ඉතින් ඒ මනුසෙයා 
්තමන්ල්ග රැකියා්ව �ර්න ස්ා්නය 
තිබුලණ අලන්පිඬු සිටුතුමා දන්ෙැල් 
ලද්න පැතල්තමයි. ඒ දන්ෙැල්්වලට ලේ 
මනුසෙයල්ග කිසිම ෙේබන්්යක්්වත 
කිසිම දාය�ත්වයක්්වත ්නෑ. ්නමුත ඔහු 
රැකියා්ව �ර්න ්තැ්න, එලහම ්නැත්නේ 
ඇඳුේ මහණ ්තැ්න පිහිටල තිබුලණ 
අර දැන්ෙැල් තිලය්න පැතල්ත. ඉතින් 
දන්ෙැල ලහායාල්ග්න එ්න දුගී මගී 
යාච� ආදී ල�ාටස ඔහුල්ගන් පාර 
අහ්න්වා. ලේ මනුසෙයා �රන්ල්න 
රැකියා්ව �ර්න අ්තරතුර ඔළු්ව උසෙල 
බලල, දන්ෙැල තිලයන්ල්න අන්්න අර 
පැතල්ත කියල අ්ත දික් �රල ලපන්්ව්න 
එ�. ඊට එහා ලදයක් �ලේ ්නෑ. ඉතින් ඒ 
පිල්නන් ්තමයි ලද්ව අතබැ්ව�ට ගිහින්, 

අර නි්තරම දික් �රල ලපන්්වපු අ්ත 
රත්තරන්්වලින් බබලන්්න ්ගතල්ත. කිසිම 
ෙේබන්්යක් ්නැතු්ව ඒ විදිහට දන්ෙැල 
තිලය්න දිෝව වි්තරක් ලපන්්වල ඒ ්තරේ 
ලදයක් ලැලබ්න්වද කියල ල�ල්නකුට 
පුදුම හිල්තන්්න පුළු්වන්.

දා්න, සීල, භා්ව්නා කිය්න �ාරණා 
තුල්නන් මුල් එ� ්තමයි දා්නය. ඒ 
්වලේම ්තමයි ලලාවතුරා ෙේමා 
ෙේබුද්ත්වයට පතල්වන්්න පූරණ 
�ර්න දෙ පාරමි්තා්වලින් මුලින්ම 
ෙඳහන් ල්වන්ල්නත දා්න පාරමි්තා්ව. 
ඉතින් ලලෞකි�, ලලෝල�ෝත්තර මාර්ග 
ලද�ටම එ� ලස උදවල්ව්න පි්නක් 
්තමයි දා්නය කියන්ල්න. දා්නය කිව්වම 
ආහාරපා්න වි්තරක් ල්නල්වයි ්ත්වත 
ලබාලහෝ ලද්වල් අයිතියි.  දන් ලද්න 
ක්රම එ� එ� විදිහට ්රමය පුරා්වටම 
විග්රහ �රල තිලය්න්වා. දක්ෂිණ විභං්ග 
සූත්රයට අනු්ව දන් ලදන්්න පුළු්වන් ක්රම 
13 ක් විග්රහ �රල තිලය්න්වා. ඒ ්ගැ්න 
ලේ ෙඟරාල්වන් මීට ලපර අ්වස්ා 
කිහිපය�දීම විස්තර �රල තිලය්න්වා. 
ලේ ලමා්න ක්රමයට දුන්්නත දා්නය 
කියන්ල්න ඉ්තාම ්වටි්නා ලදයක්. 

ඒ ්වලේම අපි ල්නාදන්්න 
ල්නාදැක්� ්ත්වත පැති�ඩක් 
තිලය්න්වා. ලබාලහෝවිට ලේ දන්ෙැල් 
ලදන්ල්න, ලලාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලස 
විසින් පිහිට්වපු ෙේබුද් ොේනය මුල් 
�රල්ග්න. ොරාෙං්ඛය �ල්ප ලක්්යක් 
ලපරුේ පුරදදි උන්්වහන්ලස ්තරේ දන් 
දුන්්න ල�ල්නක් ලේ තුන් ලලෝ�ලේම 

්නෑ. ල�ල්නකුට අදටත දන්ෙැලකින් 
බලලන් හරි අඬ්ගහල �න්්න ලබාන්්න 
ලද්න්වා. ඒ කියන්ල්න උන්්වහන්ලස 
දුන්්න දා්නලේ ප්රතිඵල අදටත මිනිසසු 
භුක්ති විඳි්න්වා. ඒ� ල්වෙක්, ලපාලොන් 
�ාලලට ලං�ා්වට එ්න විලදශි�යන් 
ප්වා පුදුමයට පත �ර්ව්න සිදුවීමක්. 
ඉතිං උන් ්වහන්ලසල්ග ලදශ්නා්වක් 
්තමයි, ල�ල්නක් අ්ත ලහෝදල අහ� 
දා්න ඉඳුල් ්වතුර ටිල�න් ප්වා කුෙගින්්න 
නි්වා්ගන්්න පුළු්වන් ජීවිලයක් ඉන්්න්ව 
්නේ, අන්්න ඒ අයටත ලේ ඉඳුල් ්වතුර 
ටි� දා්නයක් ලව්වා කියල දැේමත 
ලැබීම තිලය්න්ව කියල. 

ඒ ්වලේම ්තමයි ලේ දන්ෙැල් 
ප්වත්ව්න ල්වෙක්, ලපාලොන් ්වලේ 
විලශ් පෙලළාස්ව� ලපාලහාය 
ද්වස්වලට ්ත්වත විලශ් ලදයක් දකින්්න 
පුළු්වන්. ඒ ්තමයි ්ගම�, ්න්ගරය� ඉන්්න 
ොමා්නයලයන් නි්තර නි්තර පින් දහේ 
�ර්න ෙැදැහැ්වතුන්ට අම්තර්ව, ෙමා් 
ෙේම්තලේ ්නර� විදිහට පිලි්ගන්්න අය, 
එලහම ්නැත්නේ  දඩබබර දාමරි� 
අය ප්වා එ�මුතු ල්වලා දන්ෙැල් 
ලද්න්වා. ලලෝ� ෙේම්තලේ ්ගත්තම 
මස මාළු ල්වළඳෙැල්, සුරා සූදු �ර්න 
අය ප්වා එ�ට එ�තු ල්වලා මහා 
දන්ෙැල් ප්වත්ව්න්වා. එ්තල�ාට ඒ 
අය ්වර්තමා්නලේ ලමා්න ලද �ළත, 
ෙේබුද් ොේනය මුල් �රල්ග්න ලද්න 
දන්ෙැලල් ආනිෙංෙ ඒ අයටත �්වදහරි 
ඇදිල එ්න්වා. ලේ ්ගැ්න �්තා 
�ර්නල�ාට අපදා්න පාලිලේ එ්න 
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�්තා්වක් තිලය්න්වා. එක්්තරා ්වැදලදක් 
ෙතුන් දඩයේ �රන්්න ගිහින් එ්න 
්ගමන් ල්ත්ත සිවුරක් ලවලලන්්න දාල 
තිලය්න්ව දකි්න්වා. ලේ ්වැදදා ජීවි�ා්වට 
�රන්ල්න ෙතතු මර්න එ�. ්නමුත 
ලේ සිවුර දැ�ල පැහැදීමක් ඇතිල්වලා 
සිවුර ලවලල්න�ල්ම ප්වන් ෙැලු්වා. 
දැ්න ලහෝ ල්නාදැ්න බුද් ොේනයට 
ෙේබන්් භික්ෂූේ ්වහන්ලස ්නම�ලේ 
සිවුරටයි එලහම �ලේ. ඉතින් ඒ පින් 
කුෙල් බලලයන් ලේ ල්ගෞ්තම බුද් 
ොේනලේ අරිහතුන් ්වහන්ලස ්නමක් 
බ්වට පතවුණා. ලේ ්වලේ උදාහරණ 
අපදා්න පාලිලේ ඕ්න ්තරේ තිලය්න්වා.

ඒ නිො ඕ්නෑම ල�ල්නක් ්ත්වත 
ල�ල්නකුලේ ප්රලයෝ්්නයට ලද්න 
යහපත ලදයක් ්වළක්්වන්්න ලහාඳ ්නෑ. 
එලහම �ලළාත ඒල�න් එ්න ප්රතිඵලයත 
ඒ ්වලේ. දැන් ලේ එලහම �්තා්වක් ්තමයි 
කියන්්න යන්ල්න.  

එක්්තරා අ්වස්ා්ව� ලලාවතුරා 
බුදුන් ්වහන්ලස ්වැඩ ඉන්්න �ාලලේ 
මසුරු සිටු ල�ල්නක් හිටියා. ඔහු ළඟ 
ඔහුලේ දරු්වන්්වත ල්නාදන්්න පංච 
මහා නි්ා්නයක් තිබුණා. ඔහු ්තමන්ල්ග 
මරණයට ලපර ඒ නි්ා්නය ්ගැ්න 
කියන්ල්න ්නැතු්ව, ්තමන් ෙතු්ව එල්වලල 
තිබිචච රන් �ාසි දරු්වන් අ්තර ෙමලස 
ලබදල දීල ලේ විදිලහ අ්ව්වාදයක් 
දුන්්නා. ලේ �ාසි �ාට්වත නි�ං ලදන්්න 
එපා. එලහම දුන්්න කියල �්වදා්වත ්වැඩි 
ල්වන්ල්න ්නෑ. ලේ්වා ලයාද්ව්න්ව ්නේ 
ලාබ ලබන්්න මිෙක් අලාභයක් ල්ව්න 
ලද�ට ලයාද්වන්්න එපා. ලම්තැනින් 
�ාසියක් අරල්ග්න ්ත්ව ල�ල්නකුට 
දුන්්න කියන්ල්න �ාසියක් අඩු ල්ව්න්වා 
කිය්න එ�. ඒ නිො �්වදා්වත නි�ං 
ලදන්්න එපා. 

ලේ අ්ව්වාදය මහා වි්නාෙයක් 
�ර්ගන්්න ලේතු වුණ, මහා මසුරු 
(ලලෝභ) හි්තක් එක්� දුන්්න අ්ව්වාදයක්. 
ලේ මසුරු�මත එක්�ම අර පංච 
මහා නි්ා්නය තිලය්න ්තැ්නත හිලත 
තියාල්ග්නම සිටු්වරයා මළා. මැරිල 
ගිහින් ලරාඩී පවුල් දාහක් ඉන්්න ්තැ්න� 
�ාන්්තා්ව�ලේ කුලස උේපතතියට ගියා. 
ඉතින් ල්ව්නදා බැලලමලහ්වර�ේ �රල 
ජී්වත වුණ ලේ මිනිසසුන්ට එ� පාරටම 
�න්්න්වත ්නැති වුණා. �වුරු්වත ්වැඩක් 
ලදන්ල්න ්නැති ්තැ්නට පතවුණා. ලේ 
පවුල්්වල ්නාය�යන් එ�තු ල්වලා �්තා 
වුණා, �වුරු හරි �ාල�ේනිලයක් අපි 
අ්තරට ඇවිත තිලය්න්වා, ඒ�යි අපිට 
�ෑම ලවලක්්වත ලහායා්ගන්්න බැරි 
ල්වලා තිලයන්ල්න කියල. ඒ නිො ඒ 

අය ලමා�ද �ලේ, ලේ පවුල් දහෙ 
ලද�ට ලබදිල ්තැන් ලද��ට ගියා. 
දැන් එ� බා්ගය�ට අඩු්වක් ්නැතු්ව 
්නැ්ව්තත බැලලමලහ්වර ලැලබ්න්වා, 
හැබැයි අල්නක් බා්ගයට ්නෑ. ඔය විදිහට 
ල්නාලැලබ්න පිරිෙ ්ත්ව දුරටත ල්වන් 
�රල්ග්න ල්වන් �රල්ග්න ගිහින් අර 
්ගැබ ්ගත්ත �ාන්්තා්වට ය්න �ල්ම ල්වන් 
�ළා. දැන් ලේ කුලස ඉන්්න එ�ා ්තමයි 
�ාල�ේනියා කියල අඳු්නල්ග්න, ඒ 
�ාන්්තා්ව වි්තරක් ්තනි�රල අල්නක් අය 
ල්වන් වුණා. 

ඔලහාම ගිහින් ලේ දරු්වා ඉ්තාම 
වි�ෘති ල�ල්නක් විදිහට ඉපදු්නා. දැන් 
අර �ාන්්තා්ව දරු්වා උස මහත වුණාට 
පසලෙ දාල යන්්න ගියා. ලේ ළමයා 
්තැ්න ්තැ්න ගියත ල�ාලහන්්වත �න්්න 
ටි�ක්්වත ලැලබන්ල්න ්නෑ. ඔලහාම 
ය්න අ්තලර අර �ලින් ඇතබැලව 
්තමන්ල්ග සිටු මැදුරටත ගියා. ්ාති 
සමරණ ඥා්නයත පහළ වුණා. ඒ නිො 
ම්තක් වුණා, මම ලේ සිටුල්ගදර සිටුතුමා 
කියල. ඇතුලට ගියාම ්තමන්ල්ග �ලින් 
අතබැලව පු්තා ඉන්්න්ව දැ�ල ළඟට 
ගිහින් �්තා �ළා. ඒ අය ලමා�ද �ලේ, 
්තාත්ත දුන්්න අ්ව්වාදය ම්තක් ල්වලා ලේ 
හිඟ්න ළමය්ව එලියට ඇදල දැේමා.

ඉතින් ලේ අ්වස්ාලව ලලාවතුරා 
බුදුන් ්වහන්ලස මහා ෙංඝයා 
්වහන්ලසලාත ෙම්ග පිේඩපාල්ත 
්වඩි්න්වා. උන්්වහන්ලස ලේ ළමය්ව 
දැ�ල අර සිටු පුත්රයට එන්්න කියල ලපර 
විස්තරය කිව්වා. ඒත පිලි්ගතල්ත ්නැති 
නිො, අර පංච මහා නි්ා්නය තිලය්න 
්තැ්න ලේ ළමයම කිව්වම පිළි්ගත්තා. 
ඊට පසලෙ ලලාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලස 
දා්නලේ තිලය්න ්වටි්නා�ම ලපන්්වල 
දුන්්නම, ලේ සිටු පුත්රයා ඇතුලු සියලු 
ලද්නාම ල්තරු්වන් ෙරණ ගියා. ලේ එ�  
සිදුවීමක් වි්තරයි. ඒ ්වලේම දා්නය නිො 
ලැබුණ ලැබීේ ්ගැ්නත ඕ්න ්තරේ දහේ 
�්තා තිලය්න්වා.

�ාශයප බුදුන් ්වහන්ලස ්වැඩ ඉන්්න 
�ාලලේ දුගිලයක් හිටියා. ඔහු ල�ාචචර 
දුගිලයක්ද කිය්න්ව ්නේ, හැලමෝම 
ඔහුට කිවල්ව මහ දුගියා කියල. ඒ 
දුගියයි ඔහුල්ග බිරිඳයි ජී්වත වුලේ 
බැලලමලහ්වර�ේ �රල ලැබුණ 
ලදකින්. ලේ අ්තර �ාශයප බුදුන් 
්වහන්ලස ල�ලරහි පැහැදු්න එක්්තරා 
මනුසෙලයක්, පිරිෙත එක්�රල්ග්න 
දා්නයක් ලදන්්න ඕ්න කියල හි්තල 
ඒල� ්වටි්නා�ම දැ�ල, �ාශයප බුදුන් 
්වහන්ලස ප්රමු්ඛ 20,000 ක් ෙංඝයා 
්වහන්ලසලාට ආරා්්නා්වක් �ළා. 

ඉතින් �ාශයප බුදුන් ්වහන්ලසත ලේ 
ආරා්්නා්ව පිලි්ගත්තා. දා්නය බාර්ගත්ත 
මනුසෙයා දැන් ල්ග්වල් ්ගාල්න ගිහින් 
දන් ලදන්්න පුළු්වන් අය ලහායාල්ග්න 
්නේ ලැයිසතු්වක් හද්න්වා. එ� එ� 
ල්ග්වල්්වලින්, මම එ� භික්ෂූන් ්වහන්ලස 
්නම�ට  දන් ලදන්්නේ, මම ලද්නම�ට 
දන් ලදන්්නේ, මම සිය ්නම�ට දන් 
ලදන්්නේ... ඔය ආදී ්වශලයන් විවි් 
්තරාතිරේ්වල අය ්තම ්තමන්ට පුළු්වන් 
ප්රමාණලයන් දන් බාර්ගත්තා. ඔලහාම 
ය්න අ්තලර අර මහ දුගියත මුණ 
්ගැහුණා. දැන් ලේ මනුසෙය අහ්න්වා, 
ඇයි උඹ දා්නයක් බාර්ගන්ල්න ්නැතල්ත 
කියල. ඉතින්, අලන් මට්වත �න්්න 
්නැතු්ව මම ල�ාලහාමද ්ත්ව ල�ල්නකුට 
දන් ලදන්ල්න කියල ඇහු්වා. ඒ පාර අර 
මනුසෙය කිය්න්වා, බැලලමලහ්වර�ේ 
�රල ලැලබ්න ලදයින් ලදන්්න 
පුළු්වන්ල්න කියල. එ්තල�ාට ලේ මහ 
දුගියත, එලහ්නේ මම එ� ස්වාමින් 
්වහන්ලස ්නමක් ්වළඳ්වන්්නේ කියල 
බාර්ගත්තා. ඒත දා්න ලැයිසතු්ව හද්න 
මනුසො, ඔය කිව්වට ලේ මිනිහා ඕ� 
�ර්න එ�ක් ්නෑ කියල ්නම ලියා්ගන්ල්න 
්නැතු්ව යන්්න ගියා.

දැන් මහ දුගියා ල්ගදර ගිහින් ල්වචච 
සිදධිය කිව්වා. බිරිඳටත හරි ෙතුටුයි. 
ල�ාලහාමහරි අපි බැලලමලහ්වර�ේ 
�රල එ� ස්වාමින් ්වහන්ලස ්නම�ට 
හරි දන් ලදමු, අපිට ලේ ල්නාලැබීම 
තිලයන්ල්න අපි දන් දුන්ල්න ්නැති නිො, 
ඒ නිො ල�ාලහාම හරි මහන්සි ල්වලා 
ලේ දා්නය ලදමු කියල, ලදන්්නම කුලී 
්වැඩක් ලහායාල්ග්න ගියා. ඔලහාම යදදි 
එ� සිටු ල්ගදර�ට මහ දුගියා ගියා. 
සිටුතුමා �්තා �රල ඇහු්වා ්වැඩක් 
ලහායාල්ග්නද ආල්ව කියල. ඉතින් ලේ 
මනුසෙය්ව හැලමෝම දන්්න්වා. ඒ නිො 
්තමයි එලහම ඇහුල්ව. එ්තල�ාට කිව්වා, 
ඔව මම ්වැඩක් ලහායාල්ග්න ආල්ව 
කියල. ආ ඒ� ලහාඳයි, මම ස්වාමින් 
්වහන්ලසලා සිය ්නමක් ්වළඳ්වන්්න 
බාර්ගත්තා, දර පළන්්න තිලය්න්වා, 
ඒ� �රල දීපන් කියල කිව්වා. ඉතින් 
ලේ මනුසෙයා හරිම ෙතුටින් ්වැලේ 
බාරල්ග්න දර ටි� පළ්න්වා. කිය්න 
කිය්න අල්නක් ්වැඩත �ර්න්වා. සිටුතුමා 
ඇහු්වා, අද උඹ �්වදා්වත ්නැතු්ව හරිම 
උ්නන්දුල්වන් �ඩිෙර්ව ්වැඩ �ර්න්වා 
ලමා�ක්ද ලේතු්ව කියල. ඉතින් ලේ 
මහ දුගිය කිව්වා, සිටුතුමනි මම එ� 
ස්වාමින් ්වහන්ලස ්නමක් ්වළඳ්වන්්න 
බාර්ගත්තා, ඒ නිෙයි ලේ මහන්සිලයන් 
්වැඩ �රන්ල්න කියල. සිටුතුමත 
හරියට ෙතුටු ල්වලා හාල් ්නැලි 

දුන� අයටත� ගත� අයටත� ලසත සැ�ලසන ලබෞද�ධයෝලග� දන�සැ�
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හ්තරක් බැල ්වශලයනුත, ෙතුටින් ලද්න 
ලද කියල ්ත්වත ්වැඩිපුර හාල් ්නැලි 
හ්තරකුත දුන්්නා. දැන් ලේ මහ දුගියට 
හරි ෙතුටුයි. අ්වශය �ළමණා ටි� එ�තු 
ල්ව්න්වා. ඔහුලේ බිරිඳටත ලේ විදිහටම 
ලැබිල තිබු්නා. 

ලේ ක්රියා්ව ෙක් ලදවිඳුත දැක්�ා. 
දැන් එතුමටත අ්වශය වුණා ලේ 
දා්නයට ෙහභාගි ල්වන්්න. ඒ නිො 
ල්වස ්වලාල්ග්න ඇවිත අර මහ දුගියට 
දාල්න උයන්්න උදව �ළා. ලේ සිදධිය 
�ාශයප බුදුන් ්වහන්ලස මහා �රුණා 
ඥා්නලයන් දැක්�ා. ලලාවතුරා බුදුන් 
්වහන්ලසලාලේ සිරි්තක් තිලය්න්වා, 
උලද පාන්දර මහා �රුණා ඥා්නලයන් 
ලලෝ�ය දිහා බල්න්වා, අද උදව 
�රන්්න පුළු්වන් ල�ල්නක් ඉන්්න්වද 
කියල. එලහම බල්න අ්තලර ්තමයි ලේ 
මනුසෙයල්ග ලේ �ැපවීම දැක්ල�. ඒ 
්වලේම දැක්�ා, ලේ මනුසෙයට ල්වන් 
�රපු ස්වාමින් ්වහන්ලස ්නමක්්වත ්නෑ 
කියල. ලමා�ද අර ලැයිසතු්ව හදපු 
මනුසෙය ලේ ල�්නා්ව විස්වාෙ ්නැති 
නිො ්නම ෙටහන් �ර්ගතල්තත ්නෑ. ඒ 
නිො �ාශයප බුදුන් ්වහන්ලස තීරණය 
�ළා, අද ලේ මනුසෙය බාර්ගත්ත දා්නය 
ලබ්න ස්වාමින් ්වහන්ලස මමම ල්ව්න්ව 
කියල.

දැන් දා්නය ලසරම ලෑසති �රල 
මහ දුගියා ගිහින් ඇහු්වා, ල�ෝ මට 
ල්වන් �රපු ස්වාමින් ්වහන්ලස කියල. 
එ්තැ්නදි ්තමයි දැ්න්ගතල්ත එලහම 
ල්වන් �රල ්නෑ කියල. ඉතින් ලේ 
මනුසෙයා අඬා ්වැලලපමින් එ්තැනින් 
යන්්න ගියා. කියන්්න ල�ල්නක් ්නෑ. 
අන්තිමට එචචර මහන්සි ල්වලත දාල්න 
පූ් �ර්ගන්්න ස්වාමින් ්වහන්ලස ්නමක් 
්නෑ. ඔලහාම අඬා ්වැලලපමින් �ාශයප 
බුදුන් ්වහන්ලස ්වැඩ ඉන්්න විහාරයට 
ගියා. එ්තල�ාට ලේ සියල්ල මහා 
�රුණා ඥා්නලයන් බලාල්ග්න හිටපු 
බුදුන් ්වහන්ලස ඔහුලේ අලත පාත්තරය 
තිව්වා. ලේ සිදධිය ඉ්තාමත ආශචර්ය 
සිදධියක්. ්ලාව්තුරා බුදුන් වහන්්සේ 
නමක් ්ක්නකුට ොතත්රයක් අත්ට 
දුන්්නාත, ඒක බුදුන් වහන්්සේට හැර 
්වන කිසිම ්ක්නකුට ආෙහු ගන්නත 
බෑ. ඒ ව්ේම ඒ ොතත්රය අ්ත ති්යන 
්කනා්ග මරණය ෙවා ඒ ්මා්හා්ත 
සිේ්ධ ්වන්්න නෑ කියලයි ්ධරම්ේ 
සඳහන් ්වන්්න. ඉතින් ලලාවතුරා 
බුදුන් ්වහන්ලස පාත්තරය ්තමන් අ්තට 
ලදයි කියල බලාලපාලරාතතුල්වන් හිටපු 
ර්්වරු සිටු්වරු, මම ලේ ් ්නය ලදන්්නේ, 
ලේ ෙැප ෙේපතතිය ලදන්්නේ කිය 
කියා මහ දුගියට ඇවිටිලි �ළත, ලේ 

මහ දුගියා පාත්තරය කිසි ල�ල්නකුට 
ල්නාදී ්තමන්ල්ග නි්වෙ �රා �ාශයප 
බුදුන් ්වහන්ලස්ව ්වඩේම්ව ල්ග්න ගියා. 
දැන් ලේ මහ දුගියා ්ගැ්න දන්්න නිො 
ර්්වරුත ලේ ලද්න දා්නය බලන්්න ගියා.

කිසි ද්වෙ� ල්නාදැ�පු ආ�ාරලේ 
ඉ්තාමත සු්වඳ්වත ම්නහර දා්නයක් ්තමයි 
පිළිලයල �රල තිබුල්න. ඉතින් ර්්වරු, 
ලේ� අපිට්වත �රන්්න බෑලන්, ලමාහු 
්තමයි අද දන් පිළි්ගන්්වන්්න සුදුසො 
කියල හි්තල යන්්න ගියා. ඒ දාල්නන් 
පසලෙ ඔහුට සියලු ෙැප ෙේපත 
ලැබුණා. මරණින් මතු බුද්ාන්්තරයක්ම 
ලදවලලා්ව ඉපදිලා ඉඳල ල්ගෞ්තම 
බුද් ොේනය තිලය්න �ාලලේ 
මනුසෙ ලලෝ�ලේ උපන්්නා. ්වයෙ 
අවුරුදු හලතදි මහණ වු්නා. ්රමලේ 
ෙඳහන් ල්ව්න ආ�ාරයට, ලේ පුංචි 
ොමලේරයන් ්වහන්ලසට අරිහත්වය 
පූරණ �ර්ගන්්න බා්ා්වක් ල්වයි 
කියල, ලලාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලස උන් 
්වහන්ලසලේ කුටිය අබියෙ මුර�ා්වලල් 
හිටියා. හ්තර්වරේ ලදවි්වරු හ්තර ල�ා්න 
ආරක්්ා �රල්ග්න හිටියා. ඉර මුදුන් 
ල්ව්න එ� ප්වා ්නැ්වතු්නා. ලමා�ද  
මුන් ්වහන්ලස අරිහත්වලයන් 
පසලෙ දාල්න ්ගන්්න ඕ්න නිො. 
ෙැරියුත මහරහ්තන් ්වහන්ලසල්ග 
පිේඩපා්තලයන් ්තමයි දා්න ලවල 
ලැබුලණ. ලේ ්තරේ භා්ගය ෙේපන්්න 
විදිහට ්තමයි උන්්වහන්ලස ත්රිවිදයා 
ෙහි්ත්ව අරිහත්වය පූරණ �ලේ.

ඉතින් දන් දීම කිය්න එ� සුළුපටු 
්නෑ. ප්ර්ා්නම �ාරණයක් ්තමයි පුළු්වන් 
උපරිමලයන් දන් දීම. ඒ ්වලේම පිරිෙ 
ෙහභාගි �ර්ව ්ගන්්න පුළු්වන්්නේ ඒ�ත 
්වටි්න්වා. අර �ලින් මසුරු සිටුතුමාල්ග 
�්තා්ව ්වලේ ඒ� ්වළක්්ව්න එ�ත මහා 
වි්නාෙයක්. 

දැන් ලේ කියන්්න යන්ල්න, 
්තමන්ල්ග උපරිමලයන් පිරිෙ ෙහභාගි 
�ර්වල්ග්න ලපාදුලව දන් ලදන්්න 
පුළු්වන් ක්රමයක් ්ගැ්න. ඒ ්තමයි 
්වර්තමා්නලයත ලබාලහාම ්්නප්රිය 
දන්ෙැල් දීම. හැබැයි ලේ කියන්්න 
යන්ල්න නියම ලබෞද් ක්රමයට ලද්න 
දන්ෙැල� තිලය්න ්වටි්නා�ම ්ගැ්න. 

දන්ෙැලක් ලද්නල�ාට ්ගාණක් 
මිේමක් හි්තා ්ගන්්න බෑ. ලපාදුලව 
්තමයි ලදන්ල්න. මූලි�ම අරමුණ දුගී 
මගී යාච� කිය්න ල�ාටස. දුගී කියල 
අදහස �ලේ, ්තමන්ට ලදයක් ්තනි්වම 
�ර්ගන්්න බැරි, ්වතලපාලහාෙත�ේ 
්නැති අය. ෙමහර විට හරි හේබ �ර්න 
ලද �න්්න ලබාන්්න්වත මදි. දුේපත අය 
කියන්ල්නත ලේ අයට. අල්නක් ල�ාටෙ 
යාච�. ල�ල්නකුට අ්තපාල ජී්වත ල්ව්න 
අය. ඉන්්න හිටින්්න ප්වා ්තැ්නක් ්නෑ. 
අනුන් ලද්න ලදයක් �ාල බීල ඇඳල 
්තමයි ජී්වත ල්වන්ල්න. ජී්වත ල්වන්ල්න 
මහපාලර ල්වන්්න පුළු්වන්. එලහම 
්නැත්නේ ල�ාලේ හරි අගුපිළ� ලැ්ගල 
ඉන්්න්ව ල්වන්්නත පුළු්වන්. අල්නක් 
ල�ාටෙ ්තමයි ලපාදුලව ය්න එ්න අය. 
ඒ�ට ්වතලපාලහාෙත�මක් බලන්්න 
බෑ. ඕ්නෑම ්තරාතිරම� ල�ල්නක් 
ල්වන්්න පුළු්වන්. ගුණ මහත්වයක් 
තිලය්න ල�ල්නක් ල්වන්්නත පුළු්වන්, 
ල්නාතිලබ්න ල�ල්නක් ල්වන්්නත 
පුළු්වන්. ඉතින් ලේ ල�ාටස තු්නටම 
ලපාදුලව එ�ට දන් ලද්න ක්රමයක් ්තමයි 
ොමා්නයලයන් දන්ෙැලකින් �රන්ල්න.

දැන් අපි ල්ගදර�ට ෙංඝයා 
්වහන්ලසලා ්වඩේම්වල, එලහම 
්නැත්නේ ්වැඩිහිටි නි්වාෙය�ට ලහෝ ළමා 
නි්වාෙය�ට ලහෝ දා්නයක් ලද්න්ව ්වලේ 
ල්නල්වයි. දන්ෙැල ලබාලහෝවිට 
තිලයන්ල්න නි්තර ය්න එ්න ලපාදු 

දුන� අයටත� ගත� අයටත�...
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ස්ා්නය�. කිසිම ආරා්්නා්වක් ්නැතු්ව 
ඕ්නෑම ල�ල්නකුට ඒ දන්ෙැලලන් ලද්න 
ආහාර පා්න ලහෝ ල්ව්නත ඕ්නෑම ලදයක් 
ලබා ්ගන්්න බා්ා්වක් ්නෑ. එ්තල�ාට 
ලපර පටන්ම ලබෞද් අලබෞද් 
ලදපිරිෙම දන්ෙැල් ලද්න්වා. අදත 
ලද්න්වා. හැබැයි ්බෞේ්ධ්යක් නම්, 
්ෙන්නම් වා්ල ්ෙන්්න නැතුව ්ම් 
ෙන්සැල ඥාන සම්ප්රයුක්ත්ව ්ේතුඵල 
ෙැන්ගන ්ෙන්න පුරුදු ්වන්න ඕන. 
ලපාදුලව ලද්න නිො �රුණා ොේනයට 
අයිති ල්ව්න්වා. එදා ලපාදුලව පරිහරණය 
�රපු ලද්වල් ්වැට මායිේ ්ගහල්ග්න 
ල්වන් �රල්ග්න ්නැති �රපු නිො 
ඒ්වා පරිහරණය �රන්්න බැරු්ව ගියා. 
ඒ නිො ලපාදුලව ලලෝ�යට ල්වචච 
ණය අප්රමාණයි. ලේ ණය ල්ග්වන්්න 
ක්රමයක් ්තමයි, ලපාදුලව කිසිම ලබදයක් 
්නැති්ව දන් දීම. ඒ නිො හරි විදිහට 
දන්ෙැලක් �ර්නල�ාට ්තනියම 
�රන්්න බෑ. ඒ�ට පිරිෙ ෙහභාගි 
�ර්ව්ගන්්න ඕ්න. ඒ දන්ෙැල හදන්්න 
ඕ්න. ප්රමාණයක් ල්නාදන්්න නිො ඒ 
ලද්න ලද උපරිමලයන් ලේන්්න ඕ්න. 
ෙ�ො ලද්න ලදයක් ්නේ ඒ�ට පිරිෙ 
ඕ්න. ෙන්සැලක් ්ෙන්න හිත්න එකත 
පිරිස්ේ සමගියටත ්ේතු්වන මහා 
පුණය කරමයකට මුල ්වනවා.

ඒ ්වලේම දන්ෙැල� මූලි� 
අරමුණක් තිලය්න්වා. ඒ අරමුණ දන්ෙැල 
ලද්න අය අනු්ව ල්ව්නස ල්ව්න්වා. 
විලශ්ලයන් ලං�ා්ව ්වලේ රට� ්ාති 
ආ්ගේ ලේදයකින් ල්තාර්ව දන්ෙැල් 
ලද්න්වා. රලට ස්වභාවි� විපතතියක් 
වුණ ල්වලා්ව� ලේ� ලහාඳට බලා්ගන්්න 
පුළු්වන්. ්ාති ආ්ගේ ලබදයක් ්නැති්වයි 
මිනිසසු යේ යේ ලද්වල් ලදන්ල්න. 
එ්තල�ාට නියම ලබෞද් ක්රමයට 
ලද්න දන්ෙැල�යි අලබෞද් ක්රමයට 
ලද්න දන්ෙැල�යි ලලාකු ල්ව්නෙක් 
තිලයන්්න ඕ්න. ලබෞද්ලයකුල්ග මූලි� 
අරමුණ නි්ව්න. �ර්න කිය්න ඕ්නෑම 
ලදයක් නි්ව්න මූලි�්වයි �රන්ල්න. 
අලබෞද්ලයක්ල්ග අරමුණ ල්ව්න එ�ක්. 
ලහාඳ නිො ලද්න්වා, ස්වර්ගය ආදී 
සු්ගති ෙේපත ප්රාර්්නා �ර්න්වා. නි්වන් 
අරමුණක් ඒ අයට ්නෑ. ඒත ඒ �රන්ල්නත 
යහපත ලච්ත්නා්වකින්. 

ඉතින් ලබෞද්ලයක් හැටියට 
ල�ාලහන්ද පටන් ්ගන්ල්න? මුලින්ම 
හි්තන්්න ඕ්න දා්නලේ ්වටි්නා�ම 
්ගැ්න. ලේ ්වටි්නා�ම ආදරශලයන් 
ලපන්්වපු මහා උත්තමලයක් ඉන්්න්වා. 
ඒ ්තමයි ලලාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලස. 
උන්්වහන්ලස ්තරේ දන් දුන්්න 
ල�ල්නක් ලේ තුන් ලලෝ�ලේම ්නෑ. 

උන්්වහන්ලස්ව ආදරශයට අරල්ග්න 
ත්රිවි් රත්නලේ ගුණ මුල් �රල්ග්න 
ඒ ල�ලරහි පැහැදිලා ්තමයි අපි ලේ 
දන්ෙැල ලදන්ල්න. ්ත්රුවන් ්ක්රහි 
අංශුමාත්රයක ්හෝ ෙැහැදී්මන් 
්ක්රන පින්කමක් ්ම්ලාව ෙර්ලාව 
අභිවෘේධිය ලබා දීල නිවනින් ත්මයි 
්කළවර ්වන්්න. ඒ එ� පැත්තක්. 
ඒ ්වලේම ලබෞද්ලයක් හැටියට ්ත්වත 
්වටි්නා පැත්තක් හි්තන්්න තිලය්න්වා. 
ලම්තැ්නදි ල�ාටස ලද�ක් ඉන්්න්වා. 
එ� ල�ාටෙක් ්තමයි දන්ෙැල ලද්න 
පිරිෙ. අල්නක් ල�ාටෙ ්තමයි ලබ්න 
පිරිෙ. ලබෞද්යන්ට පුළු්වන්, ලද්න 
ල�්නාට ්වලේම ්ගන්්න ල�්නාටත 
යහප්තක් ල්ව්න විදිහට දන්ෙැල ලදන්්න.

මුලින්ම දන්ෙැල ලද්න පිරිෙ ්ගැ්න 
බලමු. අපි ඔසු පැන් දන්ෙැලක් ලද්න්ව 
කියල හි්තන්්න. ඉතින් මුලින්ම හි්තට 
්ගන්්න ඕ්න, ල�ල්නක් ලේ දන්ෙැලට 
එන්ල්න විඩා්ව නිො පැන් ටි�ක් 
ලබාන්්න කිය්න �ාරණය. ඒ ඔසු පැන් 
ඒ ල්වලා්වට අමෘ්තයක් ්වලේ අර විඩා්ව 
නි�ේම නිල්ව්න්වා. ඒ ්වලේම ්තමයි, 
ලලෝ� ෙත්වයා �ාමයන් පසලෙ දු්වල 
ෙෙර පුරාම විඩා්වට පතල්වලා ඉන්ල්න. 
ඒ විඩා්ව නි්වන්්න පුළු්වන් ලලාවතුරා 
බුදුන් ්වහන්ලස ලදශ්නා �ළ අමා දහේ 
පැන් පා්නය �ලළාත වි්තරයි. ලේ ලද්න 
ඔසු පැන් පා්නය �රල විඩා්ව නි්වා 
්ගන්්න්වා ්වලේ, �්වදහරි ලේ දන්ෙැලට 
එ්න අයටත ඒ ෙෙර විඩා්ව නිලව්වා 
කියල පිළි්ගන්්ව්න්වා. ඉතින් ලේ ලද්න 
පැන් ලපාද ඒ විදිහට හි්තල ලද්න්වා. 
ඒ ඔසු පැන් පා්නය �ර්න ල�්නා 
දුන්්න ල�්නා ල�ලරහි පැහැලද්න්වා. 
පැහැලදන්ල්න විලශ් ගුණය�ට. 
නිරාමිෙ සු්වයට. ඒල�න් දුන්්න ල�්නාට 
්වලේම ්ගත්ත ල�්නාටත මහා ලේතක් 
ශාන්තියක් ෙැලලේන්වා. ෙමහරවිට ඒ 
්ගත්ත ල�්නා බුදුන් ්වහන්ලස ්ගැ්න ලහෝ 
එලහම උත්තමලයක් ්ගැ්න අහල්වත 
්නැති ල්වන්්න පුළු්වන්. ඒත �්වදහරි 
ෙහ්නයක් ෙැ්නසීමක් ලැලබ්න්වා.

ඒ ්වලේම ්තමයි, දන්ෙැලට 
පිරිෙ ෙහභාගි �ර්වා ්ගැනීම. ඒ�ත 
ඒ අයට ලේතක් සිද් ල්ව්න විදිහට 
�රන්්න පුළු්වන්. උදාහරණයක් විදිහට 
අපි දන්ෙැලට මුදල් ආ්ාර එ�තු 
�රන්්න ය්න්ව කියල හි්තමු. ල්ගයක් 
්ගාල්න ගිහින් ආ්ාර  එ�තු �ර්න්වා. 
එ්තල�ාට නි�ේම එ�තු �රන්්නන් 
්වාලල එ�තු �රන්ල්න ්නැතු්ව ඒ�ත 
ඥා්න ෙේප්රයුක්්ත්ව �රන්්න පුළු්වන්. 
ඒ අයට අමුතුල්වන් පහදල ලදන්්න 
ලදයක් ්නෑ. දන්ෙැල �ර්න ල�ල්නයි 

ඒ පැහැදීලමන් යන්්න ඕ්න. ලලාවතුරා 
බුදුන් ්වහන්ලස ලපන්්වා දුන්්න 
ක්රමලවදය අනු්ගම්නය �රමින් මම 
දන්ෙැල ලදන්ල්න. ඒ දන්ෙැල මට 
්තනියම �රන්්න අමාරුයි. ඒත මම 
දන්්න්වා, ලේ දන්ෙැලල් ්වටි්නා�මත, 
පිරිෙ ෙහභාගි �ර්ගැනීලේ ්වටි්නා�මක්. 
ඒ ්වලේම ්තමයි, බුද් ොේනය උලදො 
�ර්න පින්�ේ්වල අ්වෝන ප්රතිඵලය. 
මලේ බලාලපාලරාතතු්වත ඒ අ්වෝන 
ප්රතිඵලය �රා යන්්න. ඒ ප්රතිඵලයට 
යන්්න තිලය්න යේකිසි බා්ා්වක් 
තිලය්න්ව්නේ, ලේ �ර්න පිල්නන් ඒ 
බා්ා්වන් යේ ප්රමාණයකින් හරි අඩු 
ල්වයි. ඉතින් ඒ�ට මට ෙහලයෝ්ගයක් 
ලද්න ල�ල්නක් ඉන්්න්ව ්නේ, අඩුම 
්තරලම මලේ ලේ ෙත�ටයුත්තට 
විරුද්ත්වයක් හරි ල්නාදක්්වා 
ඉන්්න්ව්නේ ඒ�ත ලබාලහාම ්වටි්න්වා. 
ඒ අයටත �්වදහරි ලේ මහා �ටු� 
ෙෙරින් මිලදන්්න ලේතු ්වාේනා ලව්වා 
කියල පැතුමක් තියාල්ග්න අර ආ්ාර 
එ�තු �ර්න්වා. ඉතින් ආ්ධාර කරන අය 
අංශුමාත්රයක් හරි ෙැහැදිලා ත්මන් වියෙම් 
කරන මුෙලින් ්කාටසක් දුන්්නාත, 
්බා්හාම සතුටින් ඒ අයටත ආශිරවාෙ 
කරල ඒක ලබාගන්නවා. ඒ ආශිරවාෙය 
ලබන අයටත මහා ්සත්ක් ්වනවා. 
ලේ ්තමයි නියම ලබෞද් ක්රමය. මුදල් 
දුන්්න ල�්නා ලබෞද් ල්නාල්වන්්න 
පුළු්වන්. ්නමුත පැහැදුලන් ලබෞද් 
ක්රමය�ට. ඒ නිො �්වදහරි ඒ අයටත 
ම්ග පෑලද්න්වාමයි. ඒ�යි ලේ බුද් 
ොේනය ආශචර්යයි අතභූ්තයි කියන්ල්න.

අල්නක් �ාරණය ්තමයි දන් 
ලද්න දා්න ්වසතු්ව. ඒ�ත ්වැද්ගත. 
�ෑමක් බීමක් ්නේ ප්රණී්තලයන් පිරිසිදු්ව 
ලදන්්න ඕ්න. එ්තල�ාට ්තමයි ්ගන්්න 
ල�්නාල්ග හි්ත පැහැලදන්ල්න. ටි� ටි� 
දුන්්නත පිළිල්වලට පිරිසිදු්ව ලදන්්න 
ඕ්න. ලේ යාච�ලයක්ල්න කියල හි්තල 
ල්ව්නම ලදන්ල්න ්නෑ. පිරිසිදු�ම, 
ලබෞද්�ම ආදරශලයන් ලපන්්වන්්න 
ඕ්න. පැහැලදන්ල්න අන්්න ඒ�ට. ලද්න 
ආහාරයටම ල්නල්වයි. සමහර විට අපි 
ෙන්්න නැතිව ඔය අත්්ර මාරගඵල 
ලාභීන්, ්බෝසතවරු, ගුණ මහතව්යන් 
ඉහල අය ඉන්න පුළුවන්. ්ොදු්ව් ්ෙන 
්ෙයක් නිසා ඕනෑම ්ක්නක් එන්න 
පුළුවන්. ඉතින් හිත්ා ගන්නත බැරි මහා 
පින් කන්ෙරාවක් කරගතත් ්වනවා.

්ත්වත විලශ් �ාරණයක් 
තිලය්න්වා. ොමා්නයලයන් ලං�ා්ව 
ඇතුලල දන්ෙැලක් ලද්න ද්වෙ ්ගැ්න 
බැලුල්වාත හැම තිසලෙම ්වලේ 
පෙලලාස්ව� ලපාලහාය ද්වෙක්. 

දුන� අයටත� ගත� අයටත� ලසත සැ�ලසන ලබෞද�ධයෝලග� දන�සැ�



2011 උඳුවප් කලාපය   ●   25 පිටුවie`.jqKq fndÿ u. h<s mqnqok'''    fy< fndÿ mshqu

ල්වෙක්, ලපාලොන්, ඇෙළ... ආදී 
විලශ් ලපාලහාය්වල් ්වලේම අල්නක් 
ලපාලහාය ද්වස්වලටත දන්ෙැල් 
ලද්න්වා. ්ම් හැම ෙන්සැලකම මූලිකම  
අරමුණ ත්මයි, ඒ ්ෝහාය ෙව්සේ බණ 
භාවනා කරන්න,  ්ේහවත සමාෙන් 
්වන්න, එ්හම නැතනම් මලක් 
ෙහනක් පූජා කරන්න, ්ෙරහැර බලන්න 
ෙන්සලට යන පිංවත පිරිස. එ්හම 
නැතනම් ඒ ව්ේ සාසනික කටයුතු 
සඳහා ෙන්සලට ගිහින් නැවත් එන 
පිංවත පිරිස. ්වසක් ්ෝහාය ව්ේ 
ෙවසක් නම්, ෙහන් කූඩු, ්ත්ාරණ, භක්ති 
ගීත්... ආදී ්වසක් සිරි නරඹල ශ්රේ්ධාවක් 
භක්තියක් ඇති කරගන්න පිංවත පිරිස. 
ලං�ා්ව තුළ විවි් ්ාතින් ඉන්්න්වා. ඒ 
අයත එ�ට එ�මුතු ල්වලා ලේ දන්ෙැල් 
ඕ්නෑ ්තරේ ලද්න්වා. ඒ ලදන්ල්නත ලේ 
්වලේ ලපාලහාය ද්වෙ�. පෙලළාස්ව� 
ලපාලහායක් කියන්ල්න ලබෞද් පිරිෙ, 
අරිහතුන් ්වහන්ලස අනු්ගම්නය �රමින් 
සික්්ා රකි්න ද්වෙක්. ඉතින් එලහම 
අනු්ගම්නය �රල එ්න පිරිෙ�ට ්තමයි 
දන්ෙැල ලදන්ල්න. 

එ්තල�ාට ලේ ්ත්රුවන් ්ක්රහි 
අංශු මාත්රයක ්හෝ ප්රසාෙයක් ඇති 
කර්ගන නිවන් මගට මුල පුරන පින්වත 
පිරිසට ඒ කටයුතුවලදි ඇති ්වන 
සා පිොසා ්ව්හස මහන්සිය දුරු 
කරගන්න ්ම් ෙන්සැල උෙකාරයක් 
්ව්වා කියන ්මතත්ා සහගත් අෙහසින් 
ත්මයි ෙන්සැල ්ෙන්න ඕන. එත්්කාට 
්ේතුවට අනුකූල ඵලය වශ්යන්, ඒ 
ෙන්සැල ෙවතවන පින්වතුන්ටත 
සසර ගම්නදි ප්රත්ය ෙහසුකම් ලැබිල, 
්ම්ලාව ෙර්ලාවත අභිවෘේධිය 
ලබා්ගන නිවන් සාක්්ෂාත කරගන්න 
ඒ සත කටයුතත් උෙනිශ්රය සම්ෙතතියක් 
්වනවා. ලේ විදිහට  ඒල�න් සිද්ල්ව්න 
යහප්ත කියල නිම �රන්්න බෑ. ඒ 
�ාරණය දැ්න ලහෝ ල්නාදැ්න හිටියත, 
�රන්ල්න බුද් ොේනය ල්වනුල්වන් 
�ර්න ප්රතිපතතිමය පූ්ා්වක්. ඊට ලේතු්ව 
්තමයි, ලේ ක්රියා්වන් සියල්ලලම අ්වෝන 
ප්රතිඵලය, පැතු්වා ලහෝ ්නැ්තා නි්ව්න වීම. 

ලේ�ට ්ේම පදලේ එ්න සුම්න 
්නේ මල්�රු්වාලේ මල් පූ්ා්ව ලහාඳ 
උදාහරණයක්. ඔහු ලලාවතුරා බුදුන් 
්වහන්ලසට පූ්ා �ලේ ර්තුමාට 
ල්ගනිය්න මල්. ්තමන්ල්ග ජීවි්තය 
ලද්වනි �ළා. ්නමුත ප්රාර්්නා්ව වුලේ 
ලලෞකි� ෙැප ෙේපත. ලලාවතුරා 
බුදුන් ්වහන්ලසට යමක් පූ්ා �ළාද, 
දන් දුන්්නද, ලැබීලේ අඩු්වක් ්නෑ කිය්න 
�ාරණය ඔහු අහල තිබුණා දැ�ල 
තිබුණා. ලමලලා්වදී ලහෝ පරලලා්වදී 

ලහෝ අනි්වාර්යලයන්ම ලැලබ්න්වා කියල 
දැ්නල්ග්න හිටියා. ඉතින් ඒ නිෙයි පූ්ා්ව 
�ලේ. ්නමුත ලලාවතුරා බුදුන් ්වහන්ලස 
ආ්නන්ද හිමියන්ට, ලේ සුම්න කිය්න 
මල්�රු්වාලේ පූ්ා්ව ්ගැ්න ්වරණ්නා 
�ළා. දිවි පරදු්වට තියල �රපු ලේ 
මහා පූ්ාලව ආනිෙංෙ කිව්වා. ලැලබ්න 
ෙේපතතිය ලපන්නු්වා. අ්වෝනලේ 
�ල්ප ලක්්යකින් පසු පලස බුදු්වරයන් 
්වහන්ලස ්නමක් ල්ව්න බ්වත ලදශ්නා 
�ළා. ඉතින් බුද් ොේනය ල්වනුල්වන් 
යමක් �ර්න එලක් ප්රතිඵලය ්තමයි ඒ. 

අල්නක් පැත්ත හිතුල්වාත, 
ලබෞද්ලයක් ්වශලයන් �වුරු හරි ලද්න 
දන්ෙැල�ට ගියා කියල හි්තමු. ඔබ 
උලද පන්ෙලට ගිහින් ද්වෙම ලපලහ්වස් 
ෙමාදා්න ල්වලා හ්වෙ පා්වාරණය �රල 
ල්ගදර ය්න ්ගමන් ්ගලේ අය එ�තු ල්වලා 
ල�ෝපි දන්ෙැලක් ලද්න්වා. ඉතින් ඒ 
දන්ෙැලට ඔබටත එන්්න කියල ල�ෝපි 
ල�ෝේපයකින් ෙංග්රහ �ර්න්වා. දැන් 
ඔබටත පුළු්වන් ලබෞද්ලයක් ්වශලයන් 
ලමලහම හි්තන්්න. අද මම ද්වලෙම 
ලපලහ්වස ෙමාදන් ල්වලා, බණ භා්ව්නා 
�රල �ායි� ්වශලයන් විඩා ල්වලා 
ල්ගදර ය්න ්ගමන් ලේ දන්ෙැලලන් 
ල�ෝපි ල�ෝේපයක් බීල විඩා්ව 
දුරු�රල්ග්න ලලාකු ප්රලබෝ්යක් ඇති 
�ර්ගත්තා. ඒ නිො මට අද ්ත්වත බණ 
භා්ව්නා ටි�ක් �ර්ගන්්න පුළු්වන්. ඒ� 
�ර්ගන්්න පුළු්වන් වුලේ ලේ දන්ෙැල 
නිො. එලහම හි්තල ලේ ෙන්සැල 
දුන්න අයටත, සහභාගි වුණ අයටත, 
අංශුමාත්රයකින් හරි උෙව් උෙකාර 
කළ අයටත, සුවෙත ්වතවා, මා ලැබූ 
සැනසීම ඒ අයටත ලැ්ේවා, ආයුස-
සැෙය-වරණය-බලය-ෙටිභාන නුවණ 
ලැ්ේවා කියල හිතින් හරි ආශිරවාෙ 
කරල යන්න පුළුවන්. ඒක ඒ ෙන්සැල 
දුන්න අයට මහා ්සත්ක් ්වනවා. 

ඒ නිසා ෙන්සැල්වලින් ්ෙන ඒ 
සංග්රහ භුක්ති විඳින්න යන පින්වත 
පිරිසත, රස ත්ෘෂණා්වන් ෙන්සැලට 
්ගාඩ්වන්්න නැතිව, ත්මන්ට ති්යන 
සා පිොසා ්ව්හස මහන්සිය ආදිය 
දුරු කර්ගන, යහෙත සිතින් ්ත්රුවන් 
්ක්රහි චිතත් ප්රසාෙයක් ඇති කර්ගන, 
නිවන් මගට උෙකාරයක් ්ව්වා කියන 
අෙහසින් ප්රත්ය්ව්ක්්ෂා්වන් යුක්ත්ව ඒ 
සංග්රහ භුක්ති විඳින්න පුරුදු ් වන්න ඕන. 
ඒ ව්ේම ඊට ප්රති උෙකාර වශ්යන්, 
ඒ ෙන්සැල දුන්න පින්වත පිරිසටත, ඒ 
කරගතත් පින ්ේතු්වන් අවසාන්ේ 
නිවන් මග පූරණ කරගන්නම ්ේතු 
්ව්වා කියල වචන්යන් බැරිනම් හිතින් 
හරි ෙත්න්න පුරුදු ්වන්න ඕන. 

ඊළඟ �ාරණය ්තමයි, දන්ෙැල 
අ්වෝනලේ ලබෞද්යන් ්වශලයන් �ළ 
යුතු ්වැද්ගත �ාරණයක් තිලය්න්වා. 
ඒ ්තමයි දන්ෙැලට ෙහභාගි ල්වචච 
සියල්ලන්ටම මහා පුණයානුලමෝද්නා්වක් 
කිරීම. එලහම �රන්්න පුළු්වන්්නේ ්ත්වත 
ලහාඳයි. ඇයි ඒ� ්වැද්ගත ල්වන්ල්න 
කියල හිල්තන්්න පුළු්වන්. ලේ මනුසෙ 
අතබැ්ව ්තමයි ල�ල්නකුට විලශ්ලයන් 
පි්නක් ලහෝ ප්වක් �රන්්න පුළු්වන් 
්තැ්න. ෙං්ඛාර ලලෝ�ය කියන්ල්න ඒ�යි. 
ලහාඳ ්නර� ලද�ටම ්තැ්න. අග්ර ඵලය 
්ව්න ෙේමා ෙේබුද්ත්වය ්වලේම අවීචි 
මහා ්නර�ාදියට වුණත ්වැලටන්්න 
පුළු්වන් ්තැ්න. අපට ෙහලයෝ්ගය දුන්්න, 
ලපල්න්න ්වලේම ල්නාලප ල්න්න 
පිරිස ඉන්්න පුළු්වන්. ඒ ්වලේම ලේ 
දන්ෙැල දැ�ල ෙතුටු ල්වචච දි්වය 
බ්රේම ල�ාටස ඉන්්න පුළු්වන්. ලේ 
මහා පුණයානුලමෝද්නා්ව ඒ අය ලසරටම 
දුන්්න ්ත්වත දන්ෙැලක් ල්ව්න්වා. ඉතින් 
පිල්නන් පි්න උ්න්න මහ උල්ප්තක් ්වලේ 
්තමයි ලේ ්වලේ දන්ෙැලක් ලබෞද්ලයක් 
්වශලයන් හරියට දුන්්න කියන්ල්න.

අල්නක් ්වැද්ගත �ාරණය ්තමයි, 
සියල්ල අ්වෝනලේ ඒ දන්ෙැල දුන්්න 
ස්ා්නය �ලින් තිබුණ ආ�ාරයට සුද් 
පවිත්ර �රල ය්න එ�. �ාට්වත බා්ා්වක් 
ල්නාල්ව්න විදිහට ලපාදු ස්ා්නය� 
දුන්්න නිො ඒ� හරිම ්වැද්ගත. ලමා�ද 
ඒල�න් වුණත ල�ල්නක් ලබෞද්ත්වය 
්ගැ්න පැහැදිලා ලේතක් �ර්ගන්්න 
පුළු්වන්. බලන්්න නියම ලබෞද්ලයා, 
දන්ෙැල දුන්්න ්තැ්නත, �ාට්වත 
යන්්න එන්්න බා්ා්වක් ්නැති විදිහට 
තිබුණ ්වලේම පිරිසිදු �රල ගිහින්. ඒ 
පැහැලදන්ල්නත අර දන්ෙැල දුන්්න 
පිං්වතුන්ල්ග ගුණයට. ඒ් පැහැදීමත 
�්වදහරි ගුණ ්වඩාල්ග්න ෙෙර ්ගම්න 
ල�ළ්වර �ර්ගන්්න  ලේතු ල්ව්න්වා.

ඉතින් දැන් ්වැටලහන්්න ඕ්න, දහේ 
අ්වලබෝ්ය තිලය්න නියම ලබෞද්ලයක් 
දන්ෙැලක් දුන්්නත ලලෝ�යට ලේතක් 
�රන්්න පුළු්වන් ්වලේම, දන්ෙැල�ට 
ගියත ලේතක් �ර්ගන්්න පුළු්වන් කිය්න 
�ාරණය. ල�ාටින්ම ඔහු ලහෝ ඇය 
ඇවිදි්න දන්ෙැලක් ්වලේ. නි්තරම යමක් 
ලලෝ�යට ලදමින් ්තමයි ඉන්ල්න. 
ෙල්තකුට �ෑම ටි�ක් දුන්්නත, අලන් 
ලේ ේතාල්ග කුෙගින්්න නිවුණ ්වලේ 
�්වදහරි ෙෙර ගින්්නත නිලව්වා කියල 
ආශිර්වාද �රන්්න පුළු්වන්. ඒ�ත   
ධමත්රිය පැතිලරව්වා හා ෙමා්නයි. 
එලහම ්නැත්නේ, ල�ල්නකුට ්තමන් 
අ්වලබෝ් �ර්ගත්ත ්රමය ්තමන් දන්්න 
විදිහට සුළුල්වන් හරි කියල ලදන්්න 

දුන� අයටත� ගත� අයටත� ලසත සැ�ලසන ලබෞද�ධයෝලග� දන�සැ�
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පුළු්වන්. එලහමත ්නැත්නේ, ඒ ්ාතිලේ 
බණක් කිය්න පිං්වල්තකුට පහසු�මක් 
ෙලස්වල ලදන්්න පුළු්වන්. අඩුම ්තරලම 
ලත �හට එ�ක් හරි ගිහින් ලද්න්වා. 
ඉඳ්ගන්්න පුටු්වක් හරි ගිහින් තිය්න්වා. 
ලේ විදිහට ඥා්නය මුසු �රල්ග්න ෙතුටු 
සිතින්, ලමත්තා �රුණා ෙහ්ග්ත සිතින් 
ලද්න ඕ්නෑම ලදයක් ලදපැත්තටම 
යහප්තක් ෙැලලේන මහා පි්නක් 
ල්ව්න්වා. 

ඒ නිො ලබෞද්යින් ෙහ 
අලබෞද්යින් ලද්න දන්ෙැල� පැහැදිලි 

ල්ව්නෙක් තිලය්න්වා. නියම ලබෞද් 
ක්රමයට ලද්න දන්ෙැලක් ්නේ, දි්ව 
පි්න්වන්්න ලහෝ ො පිපාො ල්වලහෙ 
මහන්සිය ්තා්ව�ාලි�්ව දුරු �රල්ග්න 
හුලදක් පංච�ාම ආස්වාදයක් ලබ්න 
අරමුණින් ්නැති්ව, එයින් ඔබබට ගිය 
ෙදා�ාලි�්ව දුල�න් නිදහස ල්ව්න 
නිවීම ෙැ්නසීම ්තමන්ටත අනුන්ටත 
ලබාලද්න ඥා්න ෙේප්රයුක්්ත පින්�මක් 
ල්වන්්න ඕ්න. අති දුරලභ්ව පහල ල්වචච 
බුදල්ෝතපාද �ාලය� ලේතු ඵල දැ�ල 
ඒ ආ�ාරයට දන්ෙැලක් ප්වත්ව්න්ව ්නේ, 
ඊට ෙහෙේබන්් ල්ව්න සියළු පිරිස්වලට 

ලමලලා්ව පරලලා්ව අභි්වෘදධියටත, 
අ්වෝනලේ නි්ව්නටත මූලි� අඩි්තාලම 
ෙැ�ලෙන්්නත උදව්වක් උප�ාරයක් 
ල්ව්න්වා.

පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර හිමිපාණන් 

වහන්්ස් විසින් යළි මතු කළ සැඟවුනු දහම් කරැණු 

ඇසු්රන් සකස් ක්ළ්:

ෆික්රි ඉස්මයිල් 
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ගිහි පැවිදි ලේදයකින් ල්තාර්ව හුඟ 
ලදල්නක් ්තමන්ල්ග දහේ දැනුම 

ලලාකු �රල්ග්න ්රම මාන්්නයක් 
හදාල්ග්න ්තමන්ල්ග ම්තයම ්ය්ගන්්න 
උතොහ �ර්න අ්වස්ා එදා වි්තරක් 
ල්නල්වයි අදත ෙමා්ලේ බහුල්වම 
දකින්්න ලැලබ්න්වා. ෙමහරු ල�ාචචර 
අහං�ාරද කිය්න්ව ්නේ, ්තමන්ල්ග 
ලදයක් හැර ල්ව්න ල�ල්නක්ල්ග 
ලදශ්නා්වක් අහල බලල ලහෝ ලපා්ත 
ප්තක් කිය්වල බලල ලහෝ ඊට ඇහුේ�න් 
ලද්න ස්වභා්වයක් ්නැති ්තරේ. ල්ව්න 
ල�ල්නක් කිය්න �ාරණා ඇත්ත වුණත 
්තමන්ල්ග තිලය්න මාන්්නය නිො 
පිළි්ගන්ල්න ්නැති පිරිෙක් ඉන්්න්වා. 

ඒ අතින් බල්නල�ාට ්වහර� 
හාමුදුරුල්වා කියන්ල්න, ්තමන්ට 
ල�ාචචර දැනීමක් අ්වලබෝ්යක් 
හැකියා්වක් තිබුණත, අන් අයටත 
ෝව්ා්න්ව ඇහුේ�න් ලද්න, ල්ව්නත 

ල�ල්නක්ල්ග ලපා්තක් ප්තක් වු්නත 
කිය්වල බලල ්ගන්්න හරයක් තිලය්න ්ව 
්නේ නිසි ්ගරුත්වලයන් ඒ ්ගැ්න ෙඳහන් 
�රල ඒ �ාරණා ප්වා ්තමන්ල්ගත 
ලලෝ�යාල්ගත යහප්තට ලයාදා ්ගත්ත 
උත්තමලයක්. ඒ ්ගති ගුණ උන්්වහන්ලස 
ළඟ ගිහි ්ව්ත� පටන්ම තිබුණා. අහුල්ව්න 
හැම දහේ ලපා්තප්තක්ම කිය්වල බලල, 
්ගන්්න හරයක් තිලේ්නේ ඒ ්ගැ්න ෙඳහන් 
�රන්්න ්තරේ උන්්වහන්ලස නිහ්තමානී 
වුණා. 

ඒ ්වලේම ්තමයි, ඒ හැම 
�ාරණයක්ම නි්ව්නට මා්ව්ත ෙ�ස 
�ර්ගන්්න මිෙක්, දැනුලමන් මත ල්වලා 
්වාද �රන්්න ලහෝ ්තමන් මුදු්නා ල්ව්න 
අදහෙක් කිසි විලට�ත උන්්වහන්ලස 
ළඟ තිබුලණ ්නෑ. ලබාලහාම නිරහං�ාර 
්ගති ලක්්ණ ්තමයි හැමවිටම ලපන්නුේ 
�ලේ. �ාල්ග හරි අඩුපාඩු්වක් වු්නත 
ලපන්්වා දුන්ල්න, ඒ පුද්ගලයා එක්� 

්ගැටීමක් ්තරහ්වක් ්නැති්ව යහප්තක් 
ල්ව්න විදිහට ලබාලහාම සුහදශීලී්ව. ඒ 
බ්ව ඔේපු ල්ව්න, උන්්වහන්ලස විසින් 
ලිය්න ලද ලිපියක් අනික් පින්්වතුන්ටත 
ආදරශයක් ල්වයි කියල හිල්ත්න නිො 
ලේ විදිහට පළ �ර්න්වා. ලේ තිලයන්ල්න 
උන්්වහන්ලස ගිහි ්ව්ත� සිටියදී ්ත්වත 
භික්ෂූන් ්වහන්ලස ්නම�ට ලිය්න ලද 
ලිපියක්.

්ගරු........... ස්වාමීන් ්වහන්ලස 
ල්ව්ත,

ස්වාමීන් ්වහන්ෙ, 
ඔබ ්වහන්ලස ෙම්ග දි්නක් මම 

“ම්න” පිලිබඳ්වත “ශුද්ාෂට�” 
පිලිබඳ්වත ්වච්න ස්වල්පයක් ො�චඡා 
�ළ බ්ව ම්ත� ඇ්තැයි සි්තමි.

ඒ අ්වස්ාලව, අරමුණු මනින 
අර්්යන් මන කියන බවත, 
ශුේ්ධාෂඨක ්වන් ්වන්ව ඉවත 
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කරගත් ්නාහැකි බවත මා කී බ්ව 
�රුණාල්වන් ම්තක් �ර්න අ්තර, ඔබ 
්වහන්ලස ඒ අදහෙ ප්රතික්ලෂප �ර 
ඒ අදහස ්වැරදි බ්වද, ලපළ දහේ 
ලපාත්වලින් ලහෝ පිලි්ග්ත හැකි පැරණි 
ලපා්තපතින් අදහස ලපන්්ව්න ලලෙද මා 
හට කිය්න ලදී.

්ම් ෙහම් ්කාටසේ ඉදිරිෙත 
කරන්්න් වාෙ කිරීමකට ්නාව, හරි 
අරුත් ්තරුම් ගැනීම මට ්මන්ම 
මා්ගන් වචනයක් අසා ෙරා ගන්නා 
අයට යහෙත්ක්ම වන බව සිත්න බැවිනි.

යාල්ගාඩ ්ේමප්රභ ස්වාමීන් 
්වහන්ලස විසින් ලිය්න ලද “සි්ත සිරුර 
හා නි්ව්න” ය්න ලපාලත 90 ්වැනි පිලට 
සි්ත හඳුන්්ව්න ්ේම ෙං්ගණිලේ “යං 
්තසමිං ෙමලේ 1. මල්නෝ 2. මා්නෙං 3. 
හදයං 4. පේඩරං 5. මල්නෝ ම්නාය්ත්නං 
6. මනීන්්රියන් 7. විඤ්ාණං 8. 
විඤ්ාණක්්ඛන්ල්ෝ 9. ්තජ්ා මල්නෝ 
විඤ්ාණ ්ාතු, ඉදං ්තසමිං ෙමලේ 
චිත්තං ලහෝති” යනුල්වන් ්නේ 9 ක් 
දක්්වා ඇති බ්වද කියා ඇ්ත.

එහිම 91 ්වැනි පිලට “ම්නම මා්නෙ 
්නේ ලව” යනුල්වන්ද “අේපමත්ත 
මා්නලෙෝ ලෙල්ඛෝ �ාලං �යිරා 
්ලන්සු්තා” යයි ලදශ්නා්වක් ඇති බ්වද 
කියා ඇ්ත. “මන කියන්්න් අරමුණු 
මනිමින් ෙැන ගන්නා ්හයිනි” කියාද 
උන්්වහන්ලස ලපන්්වා ඇ්ත.

එලසම එම ලපාලත 33 ්ව්න පිලට 
“ආරේම්නං මී්නමා්නං වීය ්ා්නාතීති 
ම්නෝ අරමුණු මනිමින් ්මන් ෙැන 
ගත්තනුයි මන නම් ්ව්” ය්න අර්යද 
ලපන්්වා ඇ්ත. ලේ ්ගැ්නද විමො බල්න 
ලමන් �රුණාල්වන් ඉල්ලා සිටිමි.

ශුද්ාෂ්ඨ� පිළිබඳ්වද ලරරු�ාලන් 
චන්දවිමල ස්වාමින් ්වහන්ලස විසින් 
ලිය්න ලද අභි්රම මාර්ගය ්නේ ලපාලත 
248 පිටුලව “වරණ-ගන්්ධ-රස- ඕජා 
යන සත්රය, භූත් රූෙ සත්රය යන 
්ම් රූෙ අට ඔවු්නාවුන්්ගන් ්වන් 
්නාවන බැවින් අවිනිේ්භෝග රූෙ නම් 
්ව්, ඉතිරි රූෙ විසේස විනිේ්භෝග රූෙ 
නම් ්ව්” කියා ලපන්්වා ඇ්ත. 

ලේ පිළිබඳ්ව ්ත්වදුරටත පැහැදිලි 
කිරීමට උන් ්වහන්ලස 255 පිලට “හාල් 
පිටි, තිරිඟු පිටි, කුරක්�න් පිටි, බාරලි 
පිටි ය්න ්වර්ග හ්තර ටි� ටි� ල්ග්න 
්වතුලරන් අ්නා ගුළි �ළ විට එක් එක් පිටි 
්වර්ගය ඉන් ල�ාහිදැයි ඇසූ විට අල්නක් 
පිටි ෙම්ග යැයි කියන්්නාක් ලමන්” යයි 
යන්්තමට්වත �ාරණය ලතරුේ ය්න 
උපමා්වක් ලපන්්වා ඇ්ත.

දහේ දැනුලමන් හෙල උ්ගතුන් 
ලලෙ ප්රසිද් උන්්වහන්ලසලා කිය්න 
ලේ කියමන්ද, ලපන්්වා ඇති සූත්ර 
පා්ඨද විමො, ඔබ ්වහන්ලස ලපන්්ව්න 
අදහෙම ේතය ්නේ අනු�ේපා �ර ඊට 
නිදරශ්න ලලෙ ලපළ දහේ ලහෝ අටු්වා 
ලපා්තකින්්වත ලපන්විය හැකි ්තැ්නක් 
මා හට දැ්න ්ගැනීමට හඟ්ව්න ලමන් 
යටහත්ව ඉල්ලා සිටිමි.

මීට හි්ත්වත,
අභයරත්න
—————————————————
ඒ ්වලේම ්වහර� හාමුදුරුල්වා ගිහි 

්ව්ත� ඉන්්නල�ාට, යාල්ගාඩ ්ේමප්රභ 
හිමියන් විසින් ලිය්න ලද ඉහ්ත කී 
ලපාලත අඩංගු ඒ දහේ �රුණු ්ගැ්න 
්ත්වත විස්තරයක් ලේ විදිහට දි්න 
ලපා්ත� ෙටහන් �රල තිබුණා. 

එලසම එම ලපාලත 91 ්වැනි පිලට 
''ලේ ්නේ ්න්වය ත්රිපිට�ලයහි ල්නාලයක් 
්තැ්න ලයදී ඇති බ්ව ෙැලකිය යුතුය. 
මල්නෝ, මා්නෙං, මල්නෝ ම්නාය්ත්නං 
යනුල්වන් ම්න ශබදය ්නැ්ව්ත ්නැ්ව්ත 
දක්්ව්න ලදී. ම්න කියන්ලන් අරමුණු 
මනිමින් දැ්න ්ගන්්නා ලහයිනි. ම්නම 
මා්නෙ ්නේ ලව. මා්නෙ ශබදය එක්්ව 
ලයලද්න ්රමයන්ටද අේපමත්ත 
මා්නලෙෝ-ලෙල්ඛෝ �ාලං �යිරා 
්ලන්සු්තා ය්න ලදශ්නාලව, අපෙමතත් 
මාන්සෝ යනු, ්නාෙැමිණි මනසක් 
ඇත්ත යනු්වන් ්නාෙැමිණි රහත 
මාරගය ඇත්ත යනුයි. සසුනට 
ඇතුල්වී්ම් මහණවී්ම් අෙහස ්හවත 
බලා්ෝරාතතුව රහත වීමය. එයට 
්නාෙැමිණි යන ්තරුම ්මයින් ගත් 
යුතුය. ල�ලස්වත නි්ව්නට ම්න-ම්නෙ... 
ආදී ශබදයක් ්වය්වහාර ල්නාලව." 

ලේ ්වැකියද කිය්වා බලා ම්න යන්්න 
අරමුණ මනි්න ලහ්වත මැ්න දැ්න්ගන්්නා 
අර්ලයන් ෙැදුනු බ්ව ලතරුේ ්ග්ත 
යුතුය. 

මල්නෝ පුබබං්ගමා ්ේමා යන්්නට 
ලපාත්වල අර් දක්්වා ඇතලත, සි්ත 
 ධච්තසි� ්රමයන්ට පූර්වං්ගමයි 
යනුල්වනි. පූර්වං්ගම ්නේ සි්ත 
ධච්තසි�්වලට මුලින් පහළවී තිබිය 
යුතුයි යනු මලේ හැඟීමයි. එලස 
වු්වලහාත එහිදී සි්ත ධච්තසි�යන්ට 
පුලර ්ා්ත ප්ර්තයලයන් ප්ර්තය විය 
යුතුය. ්නමුත පට්ඨා්නලේ කුෙලලෝ, 
අකුෙලලෝ, අභයා�ල්තෝ ඒල�ෝ ්ඛන්ල්ෝ 
තින්්නං්ඛන්්්නං ෙහ්ා්ත පචචලේ්න 
පචචලයෝ යනුල්වන් ලපන්්වා ඇ්ත. 

කුෙල්, අකුෙල්, අ්වයා�ෘ්ත සියලුම 
්නාම ්රම ලවද්නා, ෙංඥා, ෙං්ඛාර, 
විඤ්ාණ ල�ාටස හ්තලරන් එ�ක් 
අල්නක් තු්නට ෙහ්ා්තාදී ප්ර්තය 
ශක්තීන් ලබාම පහළ ්ව්න ලහයින්, 
ලමාලහා්තක් ලහෝ ලපර පහළ වූ සි්තක් 
්නැති බ්වද, එ�ට උපදි්න, එ�ට ප්වති්න, 
එ�ට ්නැලේන ස්වභා්වය චිත්ත 
ධච්තසි�්වල ස්වභා්වය බ්වද ද්ත 
යුතුය. 

එම ලපාලත 98 පිටුලව ලදශ්නා 
ල�ාටෙක්.

“කුෙල ප්රීතිය පිලරන්ලන් �ාය 
පසෙදධීන් - චිත්ත පසෙදධීන් පිලර. 
පසෙදධිය පිලරන්ලන් �ායි� මා්නසි� 
ෙැපය පිලර.

සු්ඛං ්ගබභං ්ගන්හන්්තං  
තිවිදං ෙමාධිං පරිපූලරති  
්ඛණි� ෙමාධිං  
උපචාර ෙමාධිං  
අේපණා ෙමාධිං
ෙැපය පිලරන්ලන් ත්රිවි් ෙමාධිය 

පිලර. එ්නේ ක්්ණි�, උපචාර, අරපණා 
ය්න ෙමාධියි. එහි අරපණා ෙමාධිය හැර 
ඉතිරි ලද� ලේ �ාමා්වචර කුෙල් සිතහි 
්වැලඩති.”

ලමම ලපාලතම 134 පිටුලව 
ෙේප්ඤ්ය හ්තර ල�ාටෙකින් 
ලපන්්වයි.
1. සාත්ක සම්ෙජඤ්ඤය

්ගම්න බිම්න ආදී ක්රියා ොර්�ද 
්වැඩ ෙහි්තද කියා ්වටහා ලද්න 
නු්වණයි.

2. සපොය සම්ෙජඤ්ඤය
ලේ ල්වලාලව ලේ ලේ �ටයුතු 
කිරීම සුදුසුද කියා ්වටහා ලද්න 
නු්වණයි.

3. ්ගෝචර සම්ෙජඤ්ඤය
ල්ගෝචර යනු �රමස්ා්නයයි. 
භා්ව්නා්වයි. �රමස්ා්න 
ල්ගෝචරලයහි භා්ව්නා්වට ඇතුලත 
ක්රියා දැයි ්වටහා ලද්න නු්වණයි.

4. අසම්්මෝහ සම්ෙජඤ්ඤය
්නාම රූප ්රම පිළිබඳ නුමුළා බ්ව 
ඇති �ර්න විපසේනා භා්ව්නා්වයි.
ලමම ලපාල්තහි 139 පිටුලව 

ම්නසි�ාරය පිළිබඳ්ව විස්තර ඇ්ත. 
ම්නලෙහි කිරීම ම්නසි�ාරයි. විස්තර 
ඇ්ත.

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවර්ධන

භ�ි�ෂණූ� වහන�ලස� නම�ට �යි ූවැදගත� දහම් �පියි��...
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්වහරක අභයර්ත්නාලං�ාර හිමියන් 
ගිහි ්ව්ත� සිටියදීත, ෙමහර 

අ්වස්ා්වල ඉන් පසු්වත, ලලෝ�  
ෙතත්වයා ල�ලරහි දයානු�ේපාල්වන් 
ගිලා්නප්ර්තය �ටයුත්තක් ්වශලයන් 
ෙල�ා ලබලහත ෙමාධිලයන් මතු�ර 
දුන්, කිසිදු අතුරු ආබා්යකින් ල්තාර 
ප්ර්තයක්් ්වටි්නා ලබලහත කිහිපයක් 
පහතින් ෙටහන් �ර්න්වා. ලේ සියලු 
ලබලහත ඒ ඒ පුද්ගලයන්ලේ �රම 
ශක්තීන්ට යටත්ව ප්ර්තය ල්ව්න බ්වත 
ෙල�න්්න. 
1. පපුලේ ලසම ඉතිරිවී පිට 
ලනෝවීම, ලපනහළුව� ඇලදන 
සුළු බව අඩුවීම, බලේ අජීරණ 
ආදිය සඳහෝ

පළමු්ව ලහාර ්ගලේ ලහාර 
කුරුල්ලලකුලේ ඇට ලවලල්ග්න 
පිටි �ර්ගන්්න. ඉන්පසු පිරිසිදු 
එළඟිල්තල්්වලින් චූරණ පදමට අඹර 
්ගන්්න. අමු ලබලි ල�ාළ හ්තක් ්නැටි ඉ්වත 
�රල අරල්ග්න ඒ්වාලේ උඩ පැතලත 
ලහ්වත ල�ාළය ්ගහට ෙවිල්වලා තිලය්න 
ආ�ාරයට ්ගත්තම, ල�ාළලේ මතුපිට 
දිලිලේන පැතලත ආලල්ප �රන්්න. දැන් 
ලේ ල�ාළ හලත ්නැටි තිබුණ පැත්ත 
පහළට හිටි්න විදිහට තු්නටිය දිලේ / 
ල�ාඳු ්නාරටිය දිලේ පහළ සිට ඉහළට 
අල්වන්්න. එහා ලමහා යන්්න පුළු්වන් 
නිො ආොතමි� ල්නා්ව්න ්වර්ගලේ 
ේලාසටරයක් මතුපිටින් අල්වන්්න. ලේ 
විදිහට හ්වෙ හයට අතුරල උලද හයට 
ඉ්වත �රල අයිස ්වතුලරන් ලහෝදන්්න. 
ඒ විදිහට දි්න තු්නක් ලහෝ සු්ව ල්ව්න�ල් 
�රන්්න. එ� ්ව්තා්ව�ට ලබලි ල�ාළ 
හ්ත බැගින් ල්ව්න ල්ව්නම ්ග්ත යුතුයි. 
ලේ මගින් ලප්නහැල්ලල්, පපුලව බැඳිල 
තිලය්න ලෙම හා බලේ අජිරණ ප්වා සු්ව 
ල්වලා ලප්නහළු ප්ර�ෘතිමත ල්ව්න්වා. 

ලේ ලබලහ්ත හදා්ගන්්න ඉ්තාමත 
පහසුයි. ලලාකු වියදමක් ල්වලහෙ 
මහන්සියක් යන්ල්නත ්නෑ. ඉ්තාමත 
ල�ටි �ාලයක් තුල හදා්ගන්්න පුළු්වන්. 
ොමා්නයලයන් එ� ලබලි ල�ාළය�ට 
ලත හැඳි භා්ගය� වි්තර පිටි අ්වශය 
නිො, ල�ාළ හ්තටම එ� ්ව්තා්ව�ට 
ලත හැඳි තු්නහමාරක් වි්තර ්තමයි 
අ්වශය ල්වන්ල්න. ලහාර කුරුල්ලන්ල්ග 
ඇටත විවි් ප්රමාණ්වලින් තිලය්න්වා. 
ොමා්නයලයන් ලලලි ්ගහපු �රුං� 
ල්ගඩියක් ්තරේ ලහාර  ඇට හ්ත අටකින් 
පිටි ලත හැඳි හ්ත අටක් වි්තර හදා්ගන්්න 
පුළු්වන්.  ඇට ටි� අරල්ග්න ලවලල්ග්න 
මිශ්රණ යන්ත්රයකින් ලහෝ ඇඹරුේ 
්ගලකින් ලහෝ කුඩු�ර ්ගත්තම ලබාලහාම 
පහසුල්වන් පිටි බ්වට පත�ර ්ගන්්න 
පුළු්වන්. හරියට කුරහන් පිටි ්වලේ. 
්නමුත ඊට ්වඩා ්තද පාටින් යුක්්තයි. 
ලහාඳට ලවලු්නාට පසලෙ ්තමයි පිටි 
ල්වන්ල්න. ්වැඩිපුර ප්රමාණයක් පිටි බ්වට 
පත�රල්ග්න හුළං ල්නා්වදින්්න ඇසුරුේ 
�රල �ාලයක් තියා්ගන්්නත පුළු්වන්. 

හැබැයි ලහාර කුරුල්ලා ්ගලහන් 
්වැටුණ වි්ගෙම ්ගන්්න ඕ්න. ලමා�ද 
්නැත්නේ ලබාලහාම ල�ටි �ාලයක් 
තුළ ්නරක් ල්ව්න්වා. ල්ගඩිය උඩට 
හිටින්්න ්වැටු්නම ්වැසෙට පින්්නට ්වතුර 
ඇතුලට ගිහින් ඉ්තා ඉක්ම්නට පුස 
�න්්න බල්න්වා, ්නරක් ල්ව්න්වා. ඒ ්වලේ 
නරක් ්වචච ඒවා ්ම් ්බ්හත්ට ්යාො 
්නාගන්න වි්ශ්ෂ්යන් සැලකිලිමත 
්වන්න ඕන. ඒ නිො ලහාඳම ලද ්තමයි, 
බිමට ්වැටිචච වි්ගෙම අහුලල්ග්න ඇට 
ටි� ්ගල්වල්ග්න ලවලා ්ගැනීම. එලහම 
්නැත්නේ, ලවලිචච ස්වභා්වය එ්නල�ාට 
්ගලේ තිලයදදිම �ඩා්ගන්්න පුළු්වන් 
්නේ ්වඩා ලහාඳයි. එලහමත ්නැත්නේ 
ෙමහර අ්වස්ා්වල ලේ ලහාර කුරුල්ලලා 

ලපාත ොේපු්වලත ඇසුරුේ �රල 
පාෙල් ළමයින් ල්වනුල්වන් විකුණන්්න 
තිලය්න්වා. හැබැයි ඒ විකුණන්ල්න බාහිර 
ස්වරූපය දැ�බලා ්ගන්්න නිො, ඒ්වාලේ 
ඇට ්නරක් ල්වලා තිබීම ඒ අයට ්ගැටළු්වක් 
ල්නා්ව්න නිො, ඒ්වාලයත ලබාලහාමයක් 
ඇට ්නරක් ල්වලා තිලයන්්න පුළු්වන්. ඒ 
නිො ලපාත ොේපු්වලින් මිලදී ්ගන්්න්ව 
්නේ, ඉසලෙල්ලම හ්තරක් පහක් 
අරල්ග්න �ඩල බලල ලහාඳ ්නේ වි්තරක් 
ල්තෝර්ගන්්න. ඒ ්වලේම ෙමහර සිංහල 
ලබලහත බඩු ල්වළඳෙැල්්වලත වියලි 
ලහාර ඇට මිලදී ්ගන්්න තිලය්න්වා. ඒත 
අර ්වලේ පරික්්ා �රල බලල ලහාඳ 
්තත්වලේ ප්වති්න්ව ්නේ වි්තරක් මිලදී 
්ගන්්න. ඒ ්නැ්තත ්වලපලන්, ්නා්වලපිටිය, 
අකුරැසෙ, ලදනියාය, ්ගාල්ල, ඉංගිරිය, 
පාදුක්�, පූල්ගාඩ... ආදී ලබාලහාමයක් 
ල්තත �ලාපීය ප්රලදශ්වලින් පහසුල්වන් 
ලේ ලහාර කුරුල්ලන් ලහායා්ගන්්න 
පුළු්වන්. 

ලේ ලබලහ්ත පාවිචචි කිරීලමන් 
ප්ර්තයක්් ප්රතිඵල අත�ර්ගත්ත 
මහතමලයක් ්තමන්ල්ග අතදැකීම ලේ 
විදිහට විස්තර �ළා.

මලේ ලප්නහැල්ලල තු්වාලයක් 
තිබුණා. ඒ� ලෙම නිො හට්ගතතු එ�ක්. 
විටින් විට තු්වාල ල්වලා ලල් එ්න්වා. 
විලශ්ඥ ධ්වදය්වරුන්ට ලපන්නු්වම 
ස�ෑන් �රල බලල ෙැත�මක් �රන්්න 
කියල ්තමයි නිරලදශ �ලේ. මම ඒ�ට 
�ැමති වුලේ ්නෑ. ්වහර� හාමුදුරුල්වා 
මතු �රල දුන්්න ලේ ලබලහ්ත හදාල්ග්න 
පළමු ල�ාටෙ බුද් පූ්ා්වට තියල 
ලද්ව්න ල�ාටෙ ්වහර� හාමුදුරු්වන්ල්ග 
්නමින් පූ්ා �ළා. ඊටත පසලෙ ්තමයි මම 
ලේ ලබලහ්ත පාවිචචි �රන්්න පටන් 
්ගතල්ත. ඒ පාවිචචි �ර්නල�ාටත 
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්වහර� හාමුදුරු්වන්ල්ග ගුණ සිහි 
�රලයි පටන් ්ගතල්ත. ඔය විදිහට 
එ� දි්ගට මාෙ තු්නක් �රල ්නැ්ව්තත 
පරීක්්ණ්වලට ෙහභාගි ල්වලා ඒ ්වාර්තා 
අරල්ග්න ධ්වදය්වරුන්ට ලපන්නු්වා. 
ධ්වදය්වරුන්ටත පුදුමයි. ඒ අයටත  
ල්තෝර්ගන්්න බෑ ල�ාලහාමද සු්ව වුලන් 
කියල. අන්තිමට ෙැත�ම ල්නාල�ලර්න 
්තැ්නට ආ්වා. �වුරු්වත විස්වාෙ �ලේ 
්නෑ ලේ ්වලේ ලබලහ්තකින් සු්ව ල්වයි 
කියල. ්නමුත මම ඒ ලබලහල්තන් 
ප්ර්තයක්් ප්රතිඵල ්ගත්ත ල�ල්නක්.
2. ඇදුම, හතිය, ලපනහැ��ල�� 
බැඳී ඇති ලසම, ���ගිය 
අජීරණ සඳහෝ

ලේ ෙඳහා පිරිසිදු අමු එළු ලබටි 
අ්වශයයි. ඒ කියන්ල්න පරණ ල්නාවු්න 
අලුත ඒ්වා විය යුතුයි. ඒ විදිහට ලබා්ගත්ත 
එළු ලබටි, ්වැලි දූවිලි ආදිය ්තැ්වරිලා 
තිලේ්නේ ඉ්වත �රල, ලදහි ඇඹුලලන් 
අඹරල්ග්න ල�ෝපි ල්ගඩි පමණට ගුලි 
�රල මඳ අවල්ව ල්ත්ත ්ගතිය හි ලඳ්න 
මටටමට ලවල ්ගන්්න. උලද, රා්රී 1 
බැගින් �ෑමට පසු මාෙ තු්න හ්තරක් 
වි්තර ල්නා�ඩ්වා ්ගන්්න. ෙේපූරණලයන් 
සු්ව ල්ව්න්වා. 

එළු ලබටි්වල ්තනි�රම ්වලේ 
තිලයන්ල්න ශා� ්වර්ග්වලින් එ්න 
ලපෝ්ණය. හරි පහසුල්වන් හදා්ගන්්න 
පුළු්වන් ලබලහ්තක්. ෙමහරු ඇදුමට, 
ලෙමට ලහාඳයි කියල ල්ග්වල්්වල 
එළුල්වක් ලදන්ල්නක් ඇති�ර්න 
අ්වස්ාත තිලය්න්වා. හැබැයි ලේ 
ලබලහ්ත හදා්ගන්්නල�ාට ්ගේ්වල 
නිදැල්ලල ස්වභාවි�්ව හැලද්න ල�ාළ 
්වර්ග ��ා ඇවිදි්න එළු්වන්ල්ග ලබටි 
්ගන්්න පුළු්වන්්නේ ්තමයි ්වඩාත ලහාඳ. 
ලමා�ද ්නා්ගරි�්ව ්වාණි්මය ්වශලයන් 
හද්න ල්ගාවි ලපාළ්වල්්වල එළු්වන්ට 
ලද්න �ෘතීම ආහාර ්වර්ග නිො ඒ එළු 
ලබටි්වල තිලය්න ඖ්ධීය ශක්තිය යේ  
කිසි විදිහකින් අඩුල්වන්්න පුළු්වන්. ඒ 
නිො පුළු්වන් ්තරේ ස්වභාවි�්ව හැලද්න 
එළු්වන්ල්ග ලබටි ලබා්ගන්්න උතොහ 
�රන්්න. 

ලේ ලබලහ්ත ෙේබන්්ලයනුත 
�ලින් ෙඳහන් �ළ මහතමයාට ලහාඳ 
අතදැකීමක් තිලය්න නිො ඒ ්ගැ්න ලේ 
විදිලහ විස්තරයක් �ළා. 

පපුල්ව ලෙමට ලේ ලබලහ්ත 
විලශ්යි. මලේ පපුල්ව ලබාලහාම ්තදට 
තිබිචච ලෙම ලේ ලබලහ්ත ්ගන්්නල�ාට 
හුඟක් අඩු වුණා. ඒ ්වලේම හතියත 
අඩු වුණා. ලබාලහාම ප්රතිඵලදාය�යි. 
ද්වෙක් ්වහර� හාමුදුරුල්වා එක්� 

�්තා �ර්නල�ාට උන්්වහන්ලස ්තමයි 
කිවල්ව මට ලමන්්න ලමලහම ලප්නහළු 
ආබා්යක් තිලය්න්වා, ඒ�ට ලබලහත 
�ර්ගන්්න කියල. ඉතින් මට ඒ විපා�යට 
ලේතු්ව පුද්ගලි�්ව අහ්ගන්්න බැරි වු්නත, 
ද්වෙක් ො�චඡා්ව�දි කියවු්නා, ඒ ෙඳහා 
ලපාදුලව ලේතු ්ව්න �රම ලව්ගයක් 
්ගැ්න. ඒ ්තමයි ඉත්තෑ ල්ග්වල්්වලට 
දුේ ්ගැසීම. ඉත්තෑල්වා අල්ල ්ගන්්න 
උන්ල්ග ල්ග්වල්්වලට දුේ ්ගහ්නල�ාට 
එ� ගුලක් ඇරල අනික් සියල්ලටම 
දුේ ්ගහ්න්වා. එ්තල�ාට අර ඇරල 
තිලය්න ගුලලන් ඉත්තෑල්වා එලියට 
පනි්නල�ාටම මිනිසසු ල්ගෝනියක් දාල 
ඒ ේතා්ව අල්ල ්ගන්්න්වා. දුේ ්ගැහු්වම 
්තනි�රම ඒ ේතාල්ග ලප්නහළු ්තමයි 
හුසම ්ගන්්න බැරි්ව ආොද්නය ල්වන්ල්න. 
එ්තැ්නදි ඉත්තෑ්වන්ට අම්තර්ව ඒ ගුල්්වල 
ඉන්්න ්ත්වත ලපාඩි ලපාඩි ෙතතුත 
ඒ ලේතුල්වන් මැලර්න්වා. ලප්නහළු 
ආශ්රි්ත අෙනීප හැලදන්්න ඔය �ාරණයත 
ලේතු ල්ව්න්ව කියල ්වහර� හාමුදුරුල්වා 
ඒ ො�චඡාල්වදි කිව්වා. ඊට අම්තර්ව 
ෙෙලරදි �රපු ්ත්වත ල්නාලයක් �රම 
ලව්ග ලේතු ල්වන්්න පුළු්වන්.

ඔය විදිහට මම ඒ ලරෝ්ගලේ 
ලපාදු ලේතු්වක් දැ්න්ගත්තම, 
ලේ ලබලහත ්ගන්්න අ්තර හැමදාම 
පු්නයානුලමෝද්නා්වකුත �ර්න්වා. ඒ 
කියන්ල්න ලේ ෙෙර ්ගම්න එ්නල�ාට 
ලේ ්වලේ විපා�යන්ට මම අ�මැති 
වු්නත මට ලමලහම ලරෝ්ගයක් ඇවිත 
තිලය්න්වා. ෙෙර ්ගමල්නදි මල්ගන් 
අ්නය ෙතුන්ට අ්වැඩ අෝාරණ සිද් 
ල්වලා තිලය්න්වා. ඒ� මම නි්වැරදි 
�ර්ගන්්න ඕ්න. එ්තල�ාට ත්මන්්ග 
අසනීෙය සුව කරගන්න කියල ්න්වයි, 
ඒ අසා්ධාරණයට වන්දි ්ගවල නිෙහසේ 
්වන්න, ඒ වැරැේෙ නිවැරදි කරන්න, 
සසර පුරාවටම කරපු පුනයකරම ඒ වැරදි 
අසා්ධාරණයන්ට ලක්්වචච සතුන්ට 
්ොදු්ව් අනු්මෝෙන් කරනවා. ්වහර� 
හාමුදුරුල්වා කිව්වට පසලෙ, පුළු්වන් 
හැම අ්වස්ා්ව�ම ඒ �ාරණය සිහිපත 
�රල ල�ටිලයන් අනුලමෝදන් �රල 
්තමයි මම ඒ ලබලහත පාවිචචි �ලේ. ඒ 
නිො මලේ අතදැකීම ්තමයි, ලේ ලරෝ්ග 
ෙනීප ල්වන්්න ලබලහත්වලට අම්තර්ව 
ොෙනි� ්වතපිළිල්වත අ්වශයමයි කිය්න 
�ාරණය. එලහම ්නැත්නේ ලල්සිලයන් 
ලහාඳ ල්වන්ල්න ්නෑ. ලමා�ද ලේ ්වලේ 
ලරෝ්ග �රමය මුල් ල්වලාමයි හට්ගන්ල්න. 

ඒ නිො ලබෝධි පූ්ා්වක් �ළත, ලලඩ 
සු්ව වීලේ අරමු ණින් ල්නල්වයි �ලේ. යේ 
කිසි �රපු �රමය� විපා�යක් ඇවිත 
තිලය්න නිො ඒ ්වැරැදද නි්වැරදි �රල 

්වන්දි ල්ග්වල නිදහස ල්වන්්න කිය්න 
අදහසින්මයි �ලේ. ලමා�ද අෙනීපය 
සු්ව �ර්ගැනීලේ අරමුණින්ම �ලළාත, 
එ්තැ්නදි ්තමන්ල්ග ්වැලේ �ර්ගන්්න 
අදහෙ මිෙක්, අර ල්වචච අෝාරණයට 
්වන්දි ල්ග්ව්න අදහෙක් එන්ල්න ්නෑ. ඒ 
්වලේම, එලහම ලලලේ සු්ව ල්වන්්න 
කිය්න අදහෙම ්ගත්තම ඒල�න් සු්ව 
ල්නාවුල්නාත, ල�ල්නක් ්වැරදි ්වැටහීමක් 
ඇති�ර ්ගන්්න පුළු්වන්, ොෙනි� 
්වතපිළිල්වත්වලින් ්වැඩක් වුලන් ්නෑ 
කියල. ඉතින් මලේ අතදැකීම ්තමයි, ඒ 
අදහෙ අරල්ග්න �ැපවීලමන් ොෙනි� 
ප්රති�රමත �ර්න ්ගමන් ලේ ලබලහත 
පාවිචචි �ලළාත, �රම විපා�ත ල්ගවිල 
ඒ ්වලේ �රම් ලරෝ්ග ප්වා පහසුල්වන් 
සු්ව �ර්ගන්්න පුළු්වන් කිය්න �ාරණය. 

ලේ �ාරණය ්වහර� හාමුදුරුල්වා  
ගිහි ්වලත ඉඳල්ග්න ලබලහත ලේත, 
ප්රති�රම ආදිය �ර්නල�ාටත 
අනු්ගම්නය �රල තිලය්න්වා. 
ඒ ෙේබන්්ලයන් ඒ �ාලයට 
්ගැලලප්න විදිහට, එදා ඒ පිහිට 
බලාලපාලරාතතුල්වන් පැමිණි 
පින්්වතුන්ලේ දැ්න්ගැනීම පිණිෙ 
උන්්වහන්ලස විසින් ්තබ්න ලද ෙටහ්නක් 
පහතින් ෙඳහන් ල�ලර්න්වා. ඒ 
අනුොරලයන් අදත ඒ විදිලහ ොෙනි� 
ප්රති�රම සිද් �රල �රමලව්ග ල්ග්වා 
්ගන්්න පින්්වතුන්ට පුළු්වන්. 

''ලමම ස්ා්නලයන් පිහිට 
බලාලපාලරාතතුල්වන් පැමිලණ්න 
පින්්වතුන්ට විලශ්ලයන් දැ්න්ගැනීම 
ෙඳහායි. ්මහි සෑම ප්රතිකරමයකටම 
පින සහ කුසලය ප්ර්ධාන ්ව්. එම පුනය 
ශක්තිය සහ කුසල ශක්තිය ලබාගැනීමට 
පූජා ත්ැබීමත, සීල සංවරයත අත්යවශය 
්වයි. 
පූජෝ තබන පිළිලව� 

පළමු්ව ලදාලලාස මලේ පහ්නට 
ලපාල්ල්තල් ලබෝ්තල් භා්ගයක් පූ්ා �ළ 
යුතුයි. බුද් පූ්ා්ව ෙදහා ප්රමාණ්වත 
ල්නාඉඳුල්්ව උයා්ගත බත මුලක්ද, 
අතිලර� ්වශලයන් බත මුල් ්තමන්ට හැකි 
ප්රමාණයක්ද, පළතුරු, �ැවිලි, දැහැත, 
ලබලහත ඖ්්, ්තැඹිලි ය්න ලේ්වායින් 
්තමන්ට හැකි විදිහ�ට පූ්ා්ව ෙඳහා 
රැල්ග්නවිත ලේත ශාන්තිය ්වර්්නය 
�රල්ග්න ෙැ ්නලෙන්්න." 

ඒ ද්වස්වල ලේනසුරාදා විලශ් 
ලෙත ආශිර්වාද බුද් පූ්ා තු්න�ට 
ෙහභාගි වුණාට පසලෙ ්තමයි 
ල�ල්නකුට ලබලහතලේත ප්රති�රම 
ආදිය ලබා දීල තිලයන්ල්න. ලමා�ද 
�රම ලදෝෙ ල්ග්වාල්ග්න ොේන 

සමෝධිමය අත� ලබලහත�...
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සමෝධිමය අත� ලබලහත�...

ගුණයට ඇතුල් ල්වලා ලබෞද්ත්වය 
තුල �ටයුතු �ර්නල�ාට අපල උපද්ර්ව 
දුරුල්වලා ලලඩ ලරෝ්ග සු්ව ල්වන්්න 
ලේතු ල්ව්න්වා. 

ඒ ්වලේම එදා සියළු ලද්නාම රැල්ග්න 
එ්න ල්නාඉඳුල් බත මුල් ෙහ පළතුරු 
�ැවිලි ්තැඹිලි ආදිලේ අග්ර ල�ාටෙ ල්වන් 
�රල බුද් පූ්ා්වට තිය්න්වා. ඒ ්වලේම 
ොමා්නයලයන් ඖ්් ්වර්ග බුද් පූ්ා්වට 
වි්තරක් තියල, පළතුරු �ැවිලි දැහැත 
්තැඹිලි ආදිලය් ඉතිරියත, අතිලර� බත 
මුල් සියල්ලමත ෙම්ග එ�ට තියල ලෙත 
�රල සියළු ලද්නාටම ආශිර්වාද �රල 
ඒ්වාලේ මුල් ල�ාටෙ ෙහභාගි ල්වචච 
භික්ෂූේ ්වහන්ලසලාට පිරි්නම්න්වා. 
ඊළඟට ගුණ්වතුන්ට ෙහ අල්නක් පිරිෙ 
ල්වනුල්වන් නිදහස �ර්න්වා. ඉතින් 
පිරිෙ ්තමන්ට පුළු්වන් විදිහට බත මුල් 
්වශලයන් ලහෝ ල්ව්නත භා්්න්වල අසුරල 
ලහෝ පහසු විදිහට ල්ග්නත පූ්ා්වට 
ෙේබන්් �ර්න ෙරළ ක්රමලවදයක් ්තමයි 
එදා තිබිල තිලයන්ල්න. 
3 ආහෝර රැචිය සඳහෝ

එළු ලබටි්වලින් හද්න ්ත්වත 
ප්ර්තයක්් ලබලහ්තක් ්තමයි ලේ. හැබැයි 
ලේ ලබලහ්තට ලයාදා ්ගන්ල්න වියලි එළු 
ලබටි. වියලි එළු ලබටි ග්රෑේ 500 ක් පැය 
භා්ගයක් වි්තර ්වේඩුලව ්තේබල්ග්න, 
බ්රැන්ඩි මිලි ලීටර 150 යි, පිරිසිදු ලපාල් 
වි්නාකිරි මිලි ලීටර 150 යි එ�තු �රල 
අඹර ්ගන්්න. (්වතුර මදි ්නේ උණු 
්වතුර නි්වාල්ග්න අ්වශය පමණට එ�තු 
�ර්ගන්්න.) ල�ෝපි ල්ගඩි පමණට ගුලි 
�රල්ග්න ලහෝ ඒ ප්රමාණයම ලපති විදිහට 
ලහෝ හදාල්ග්න ලවල ල්ග්න උලද, ද්වල්, 
රා්රී ආහාරයට පැය �ාල�ට ලපර 1 
බැගින් ෙති තු්නක් ්ගන්්න. ආහාර රුචිය 
්වැලඩ්න්වා. 
4 ලග� ලේදනෝ සමන චූරණය

වියලි ල්වනි්වැල්්ගැට කිලලෝ 3 යි. 
ලපරුේ�ායේ කුඩු ග්රෑේ 250 යි. කූඩලු 

ලදහි ඉසම ලබෝ්තල් භා්ගයක් (½) ලහෝ 
තිේපිලි කුඩු ග්රෑේ 125 ක් දැමූ ලදහි ඇඹුල් 
ලබෝ්තල් භා්ගයක් (½), අමු මුරුං්ග මුල් 
කිලලෝ 1 යි, පැලපී ඉසම ලබෝ්තල් 2 
යි, �ළු ල්වන්්න පුචචා ්ගත / බැද ්ගත 
ලපාල් කිලලෝ 2 ක් ලහෝ �ළු ල්වන්්න 
බැද ්ගත පුන්්නක්කු කිලලෝ 2 යි, ්තල් 
සූකිරි කිලලෝ 5 යි, අමු ලබලි ල්ගඩි කිලලෝ 
6 ක් ්වේඩුලව ්තේබල්ග්න ලබලි මදය 
මඳ උණු ්වතුර අ්වම ප්රමාණයකින් මිරි� 
ල්ග්න ලරාේඩ ඉ්වත කිරීලමන් පසු එ්න 
දියරය. (ඉදිචච ලබලි ල්ගඩි ්නේ ්තේබා 
ල්නාල්ග්න මදය අරල්ග්න නි්වා්ගත උණු 
්වතුර අ්වම ප්රමාණයකින් මිරි� ්ගන්්න). 
්වතුර ්වැඩි වුල්නාත බසේව ්ගන්්න හුඟක් 
ල්වලා්ව ය්න නිො පුළු්වන් ්තරේ ්වතුර 
අඩුල්වන් එ�තු �රන්්න.

ල්වනි්වැල් ්ගැට කුඩු �රල 
ලපලන්රයකින් හලාල්ග්න, මුරුං්ග මුල් 
ටි�ත සිනිඳු්වට අඹරල්ග්න සියල්ල 
ලහාඳින් මිශ්ර �රල ්තැඹිලි ්වතුර ලබෝ්තල් 
හ්තරකුත එ�තු �රල මිශ්ර �රල ලිලේ 
තියල රත �රල චූරණ පදමට ආ්වම 
බා්ගන්්න.

චූරණලයන් ලේෙ හැඳි භා්ගයක් 
(½) උලදට, හ්වෙට, රා්රී නින්දට ලපර 
අරල්ග්න ්වතුර ටි�ක් ලබාන්්න. ඒ 
විදිහට මාෙ එ�හමාරක් පමණ ්ගැනීම 
ප්රමාණ්වත. 

ලේ මගින් පිටියුටරි, ්තයිලරායිේ 
ග්රන්ථි නිලරෝගි ල්ව්න්වා. ලබල්ලල්, පපුලව 
ලෙේ හිර ආබා් දුරු ල්ව්න්වා. ලල් ්නහර 
ප්ර�ෘතිමත ල්වලා ල්ගල ලවද්නා ෙම්නය 
ල්ව්න්වා. අ්තපය, ල�ාන්ලද �ැක්කුම, 
තු්නටිලේ ආබා් දුරු ල්ව්න්වා. 
5. ඇහැ� අරිෂ�ටය  

ඇහැල ්ගලේ ල�ාළ, දළු, මල්, 
මුල්, ලපාතු අමු බරින් ග්රෑේ 375 බැගින්, 
ල්නල්ලි, ලපති පු්වක්, හීන් උඳුපියලි 
වියලි බරින් ග්රෑේ 125 බැගින්. ලේ්වා 
ල�ාටාල්ග්න ්වතුර ලබෝ්තල් 15 ක් එ�තු 

�රල 12 ට හිඳල්ග්න ලපරා ල්ග්න, 
ෙේපූරණලයන්ම නිවු්නට පසු පිරිසිදු 
මී පැණි මි. ලී. 312 ක් ෙහ පිරිසිදු කිතුල් 
පැණි මි. ලී. 1187  ක් දමා දි්න 21 ක් තියල 
අරිෂට �ර ්ගන්්න.  

උලද, ද්වල්, රා්රී ආහාරයට ලපර 
ලේෙ හැඳි එ�හමාර බැගින් මාෙයක් 
පමණ ්ගන්්න. ලේ මගින් නින්ද ල්නායාම, 
නිදිම්ත ්ගතිය, ඇස්වල �න්්වල ආබා්, 
උගුර �ට ලවලීම සු්ව ල්ව්න්වා. උණ 
ආබා් සු්ව ල්ව්න්වා.
6 ස�නෝයු වැඩීමට හිසට දැමීම 
සඳහෝ ලත���

ඉඟිනි ඇට, පතපාඩ්ගේ, පිචච 
මුල්, ල�ාලහාඹ ලපාතු, ල�ාලහාඹ 
දළු එ�කින් �ලං 8 බැගින්, පිරිසිදු 
්තලල්තල් ලබෝ්තල් භා්ගයයි (½), පිරිසිදු 
ලපාල්ල්තල් ලබෝ්තල් 1 යි දමා හි ලඳ්න 
ල�ාට සූදුරු, �රපිංච, ලපෝට ල්ගඩි, 
බැවිල මුල් �ලං 1 බැගින් අඹරල්ග්න 
ල්තලටම දමා ෙම පා�යට හිඳ්ගන්්න. 
උලදට හිෙට දමන්්න.
7. තුනටිය ලේදනෝවට 

රතහඳුන්, ල�ාල්ලු, ේතකුේප, 
්වැල්මී, රට අඹ ්ගලේ ලපාතු, �ැලෑ 
ලදල් මුල්, ල්වනි්වැල් ්ගැට, ලදහි ්ගලේ 
ලපාතු, තිේපිලි, නි� ල�ාළ, සුදුළුෑණු 
ල�ාටාල්ග්න ලපාටටනි බැඳල රත 
�රල්ග්න ්ත්වන්්න. 

(ලමහි ෙඳහන් ආහාර රුචිය 
ෙඳහා ්ව්න ලබලහ්ත ෙහ ල්ගල ලවද්නා 
ෙම්න චූරණය දැ්නට ්වහර� අරිය 
චින්්තාශ්රම ලබෞද් විහාරස්ා්නය 
මුල් �රල්ග්න පැ්වැතල්ව්න ධ්වදය 
ොය්න්වලින් ලබා්ගන්්න පුළු්වන්.... 
විමසීම - 0773108516, 0717122001, 
0771620072)

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවර්ධන

fy< fndÿ mshqu oyï i`.rdfõ ux., l,dmfha fojk ixialrKh i|yd Y%uh yd uQ,Huh odhl;ajh iemhQ msxj;=ka
ශ්රම ොයකතවය
■ ්ේමි� ලස්නාධීර මහ්තා - හෙරු ප්රින්ටරස - මාලලබ ■ චන්ද්න සිරි්වර්්න මහ්තා - අලපලාලදනිය ■ චතුර හිඳුරං්ගලලේ 
මහ්තා - නුලේල්ගාඩ ■ අමිත ෙමර්නාය� මහ්තා - ලබල්ලන්්තර ■ ෙඳරු්වන් ලපලරරා මහ්තා ෙහ මාරියස ලපලරරා මහ්තා - 
ලමාරටු්ව ■ ෆික්රි ඉසමයිල් මහ්තා - ල්ගා්තටු්ව  ■ සුජී්වනී ්ය්වර්්න ලම්නවිය - පාදුක්�  ■ �ැලුේ ලංලක්ෂ්වර මහ්තා - ්ගාල්ල  
■ ඉමාෂි මුද්රණාලලේ අධිපතිතුමා ඇතුළු �ාරය මේඩලය ■ ්නන් අයුරින් දාය� වූ පින්්වතුන්   
මූලයමය ොයකතවය
■ ේනත දයාලරේම මහ්තා, ලරණු�ා ්ය්වර්්න මහතමිය, අනුක් දයාලරේම පු්තා, ලෙලලෝමී දයාලරේම දු්ව, මලේන්ද්ර ්ය්වර්්න 
මහ්තා, ෙමන්්තා ලස්නා්නාය� මහතමිය ෙහ යති� ්ය්වර්්න පු්තා - ඇමරි�ා්ව - රු. 35,000/- ■ ප්රිය්නාත ආරියරත්න මහ්තා 
ඇතුළු පවුලල් ෙැම - කුරුණෑ්ගල - රු. 30,000/- ■ ලදශානි චතුන්දි රණ්ව� ලමල්නවිය - ඕසලරේලියා්ව, ශාන්්තා ලහාරදුල්ගාඩ 
රණ්ව� මහතමිය - රතමලා්න - රු.25,000/- ■ ශා්න� ද සිල්්වා මහ්තා, චරනි ද සිල්්වා මහතමිය, රහල් ද සිල්්වා පු්තා,  
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්ගනිඳු ද සිල්්වා පු්තා, ලදවරූ ද සිල්්වා දු්ව - ලදෝහා �ටාර - රු. 24,650/- ■ ෙමන්්ත දිලයෝ්ගබදු මහ්තා, ්ගයනී ් ය්වර්්න මහතමිය, 
නිේහාන් දිලයෝ්ගබදු පු්තා, ඩිලාරා දිලයෝ්ගබදු දු්ව - ඩුබායි, ඒ. ඩී. ලක්. පියසීලි ් ය්වර්්න මහතමිය, ඉල්නෝ�ා ් ය්වර්්න මහතමිය, 
අකී්ා ෙමරවීර දු්ව, අලශෝ� ් ය්වර්්න මහ්තා ෙහ චමිලා වික්රමආරචචි මහතමිය, ඒ. ඩී රූපා ලපලරරා ලම්නවිය - නුලේල්ගාඩ, ජී. 
එච. ටී. චන්ද්රා්වතී මහතමිය - �ළු්තර - එච.පී. ලෙන්දිරියා මහ්තා, එච.පී. කුසුමා්වතී මහතමිය, එච.පී. �රුණා්වතී ලමල්නවිය, එච.
පී. ලෙෝමා්වතී ලමල්නවිය - යටියන්ල්තාට රු. 23,000/- ■ තුසි්ත ්නා�න්දල මහ්තා, ෙරූපා ්නා�න්දල මහතමිය, ලදවින්යා දු්ව - 
්ගල්කිසෙ - රු. 20,000/- ■ චතුර හිඳුරං්ගලලේ මහ්තා, ්නදීරා අරේලපාල මහතමිය, ්තනුරි හිඳුරං්ගලලේ ෙහ ෙනුරි හිඳුරං්ගලලේ 
ය්න දියණියන් - නුලේල්ගාඩ - රු. 20,000/-  ■ නිලක්ෂි වීරල�ෝන් මහතමිය - මාලලබ - රු. 15,000/-  ■ සිතිර ්නරසිංහ 
මහ්තා, අච්නා ගුණරත්න මහතමිය, ්තරු් ්නරසිංහ පු්තා, මිලහලි ්නරසිංහ ෙහ ලෙනුලි ්නරසිංහ ය්න දියණියන් - පන්නිපිටිය -  
රු. 10,000/- ■ ෙමන් සිල්්වා මහ්තා - �ළු්තර - රු. 10,000/-  ■ ජී. ්රමලස්න මහ්තා ෙහ �රුණා ්රමලස්න මහතමිය ඇතුලු 
පවුලල් ෙැම - ලහෝමා්ගම -රු. 10,000/- ■ විරං්ගයා ලෙ ල්නවිරත්න මහතමිය ෙහ ශ්රීමතී විලජරත්න මහතමිය - මහනු්වර -  
රු. 10,000/- ■ චාරු්ත බේඩාර මහ්තා ෙහ තිමිර බේඩාර මහ්තා - ඇමරි�ා්ව - රු. 8,880/- ■ ්නැසීගිය ලලි්තා විමලසිරි ෙල්පලේ 
මහතමියට පිං පිණිෙ - රු. 8,880/-  ■ තිළිණ විලජරත්න මහ්තා ෙහ පවිත්රා දැදි්ගම මහතමිය - ඇමරි�ා්ව - රු. 5,330/- ■ බුදධි� 
බේඩාර්නාය� මහ්තා ෙහ දිස්නා බේඩාර්නාය� මහතමිය ඇතුළු පවුලල් ෙැම - ඇමරි�ා්ව - රු. 5,330/- ■ ල�ෝෙල ්යතිල� 
මහ්තා, වින්දයා රත්නාය� මහතමිය - ඇමරි�ා්ව - රු.5,330/- ■ එරන්ද මලි්ගසලේ මහ්තා, ධ්වදය නිලූපා ්ගසලේ මහතමිය, 
කිලවන් මලි්ගසලේ පු්තා - ඇමරි�ා්ව - රු. 5,000/- ■ ්ගයාන් පුෂපි� ඉන්ද්රජිත ලලාකුමාන්්න මහ්තා, හිලරෝ්ානි ලලාකුමාන්්න 
මහතමිය, ලෙනුත ලලාකුමාන්්න පු්තා, ල�නුලි ලලාකුමාන්්න දු්ව - ්ගල්කිසෙ - රු. 5,000/- ■ලෝනාලි ෙමරදි්වා�ර ලම්නවිය 
- මහර්ගම - රු. 5,000/- ■ නිමල් මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම -  ්වෑ�ඩ, පා්නදුර - රු. 5,000/-■පුලසති විරං්ග ්නාඔටුන්්න 
මහ්තා -ඕසලරේලියා්ව- රු.5000/- ■ සුජී්වනී ්ය්වර්්න ලම්නවිය - පාදුක්� - රු. 5,000/-  ■ නිමාලි ්යසිරි මහතමිය - 
රු.5,000/- ■ සුරං්ග �සතුරිආරචචි මහ්තා, මයුරි මධුෂි�ා ්නා්නායක්�ාර මහතමිය, ෙනු්්නා �සතුරිආරචචි ෙහ මිලහලි 
ලමතරදී �සතුරිආරචචි ය්න දියණියන් - කිරිබතල්ගාඩ - රු. 5,000/- ■ රවී අමුණු්ගම මහ්තා ෙහ ලේමාලි අමුණු්ගම මහතමිය 
- - ඇමරි�ා්ව - රු.4,440/- ■ සී. වීරසිංහ මහ්තා - රු. 4,000/- ■ හර් අමරලස�ර මහ්තා ෙහ උදුේබරා රත්නාය� මහතමිය 
ඇතුළු පවුලල් ෙැම - ඇමරි�ා්ව - රු. 3,550/- ■ විමුක්ති ලෙල්නවිරත්න මහ්තා ෙහ ්යමිණි ්ය්වර්්න මහතමිය - ඇමරි�ා්ව -  
රු. 3,550/- ■ අලේෂ ගුණ්වර්්න මහ්තා ෙහ නිරා්ා ලපලරරා මහතමිය - ඇමරි�ා්ව - රු. 3,550/-  ■ නිශාන්්ත ් ය්වර්්න මහ්තා 
ෙහ �වින්දයා ලස්නා්නාය� මහතමිය - ඇමරි�ා්ව - රු. 3,550/- ■ �ර්ගේපිටිය ශාසත්රා්නන්ද පිරිල්වන් විහාරස්ා්නලේ ෙදහේ 
්වැඩෙටහ්නට ෙහභාගි්ව්න පින්්වතුන් - රු. 3,000/- ■ ් ්න� හපුආරචචි මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - ගිනි්ගතලේ්න - රු. 3,000/- 
■ ලක්. එේ. ෙමන්්ත ප්රදීේ මහ්තා - �ඹුරු්ගමු්ව, මා්තර - රු. 3,000/- ■ නිශාන්ති ද සිල්්වා මහතමිය - ලමාරටු්ව - රු. 3,000/-  
■ ගුණපාල ඉදදල්ගාඩ මහ්තා - විලජරාම - රු. 3,000/- ■ මල්නෝජ ්යසූරිය මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - මහර්ගම -  
රු. 3,000/- ■ ලජ. එේ. ඒ. බේඩාර මහ්තා, වී. එස. ්යතිල� මහතමිය, ලජ. එේ. ඕ. ්නවින්දයා බේඩාර දු්ව - නු්වර - රු. 3,000/-  
■ ලයනි�ා කුමාරි මහතමිය - එක්ෙත රා්්ානිය - රු. 3,000/- ■ ටී. ටී. පී. සිල්්වා මහතමිය - ්නාල්ගාඩ, �ළු්තර - රු. 2,500/- 
■ ෙංජී්ව පදම්නාත මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - �හතුඩු්ව, සුමුදු විදයාලං�ාර මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - රදලදාළු්ගම, චමිල 
වික්රමාරචචි මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - ලහෝ�න්දර - රු. 2,500/- ■ ඩී.ඩී. වි්තාරණලේ මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - නුලේල්ගාඩ 
- රු. 2,500/- ■ ඉසුරු ්ගාල්ලලේ මහ්තා ෙහ ලේ්න�ා ශාන්තිනී මහතමිය - �ඩ්ව්ත - රු. 2,500/- ■ එච. එස. අරේලපාල 
මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - ඇමරි�ා්ව - රු. 2,500/- ■ රංජිත වික්රමසිංහ මහ්තා, උවිඳි වික්රමසිංහ ලමල්නවිය - �ඩි්ගමු්ව, 
කුමාරි ල්ගාඩවිට මහතමිය - කුරුණෑ්ගල - රු. 2,500/-  ■ විපුල ෙංජී්ව මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - ලහෝමා්ගම - රු.2,500/-  
■ දීපාල් �රුණාතිල� මහ්තා ෙහ මිහිරි �රුණාතිල� මහතමිය - ඕසලරේලියා්ව - රු. 2,500/-  ■ ්නැදිමාල ශ්රී ලෙෝමා්නන්ද 
විහාරලේ ෙදහේ ්වැඩෙටහ්නට ෙහභාගී ්ව්න පින්්වතුන් - රු. 2,000/- ■ ්ගයාන් දේනාය� මහ්තා - ඕසලරේලියා්ව - රු. 2,000/- 
■ සුදන්්ත සූරියබේඩාර මහ්තා ෙහ ඉලර්ා සූරියබේඩාර මහතමිය - ඕසලරේලියා්ව  - රු. 2,000/- ■ එන්. ජී. ් යතිල� මහ්තා ෙහ 
එන්. ් යතිල� මහතමිය - මහනු්වර - රු. 2,000/-  ■ ් ය්නාත සුබසිංහ මහ්තා, දුලී�ා ්වතෙලා ගුණ්වර්්න මහතමිය -ලහෝමා්ගම 
- රු.2000/- ■ Miss Lei Shwe Yee - Myanmar - Rs.2,000/- ■ ්නම ෙඳහන් ල්නා�ළ පිං්වල්තක් - ්නාරාලේන්පිට -  
රු. 2,000/-■ බේඩාර මහ්තා, චතුරං්ග බේඩාර මහ්තා  - �ළු්තර - රු.1600 ■අයිරාං්ගනී තිල�රත්න මහතමිය - ්නා්වල -  
රු. 1,500/- ■ ඩබ. එේ. විලජසූරිය බේඩාර මහ්තා ෙහ දිලී්නා දීපි�ා කුමාරි බේඩාර මහතමිය ඇතුළු පවුලල් ෙැම - හෙල� 
- රු. 1,200/- ■ එස. ප්රෙන්්න ප්රියදරශ්න සිල්්වා මහ්තා ෙහ මධුෂි�ා ලක්මුතු පියදි්ගම මහතමිය - ්ගල්කිසෙ - රු. 1,200/-  
■ ්නම ෙඳහන් ල්නා�ළ පිං්වල්තක් - මාරවිල- රු. 1,001/- ■ ් ්ගත විලජසිංහ මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - බත්තරමුල්ල - රු. 1,000/- 
■ සුනී්තා බුලතසිංහල මහතමිය - ඕමා්නය - රු. 1,000/- ■ අමිල ෙල්්ගාදු මහ්තා ෙහ �ාන්ති ඒ�්නාය� මහතමිය - ලබෝමිරිය 
- රු. 1,000/- ■ උපුල් ්යරත්න මහ්තා ෙහ ගිහානී ්යරත්න මහතමිය - ඕසලරේලියා්ව - රු. 1,000/- ■ ශයාමල් බේඩාර මහ්තා 
- කුරුණෑ්ගල - රු. 1,000/- ■ සී. එේ. පී. සී. ලක්රු්වන් මහ්තා - �ළු්තර - රු. 1,000/- ■ ලමෝක්්ර තිල�සිරි පු්තා - බැලුේමහර -  
රු. 1,000/- ■ ෙමෘදධි තිල�සිරි පු්තා - බැලුේමහර- රු. 1,000/- ■ පදමිණී ලස්නා්නාය� මහතමිය - �ළල්ගඩිලේ්න -  
රු. 1,000/- ■ දරශි�ා විලජරත්න මහතමිය - ්තල්වතුල්ගාඩ - රු. 1,000/- ■ ඩබ. චන්දුරත්න මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම - 
පාදුක්� - රු. 1,000/- ■ නිලන්ති දාබලර මහතමිය - පිටල�ෝටලට - රු. 1,000/- ■ ලලනී ්යරත්න මහතමිය - නුලේල්ගාඩ -  
රු. 1,000/-  ■ පැතුේ ශානු� ලලාකුලේ මහ්තා - පාදුක්� - රු. 1,000/- ■ ඒ. දිලාන් නු්වන් පු්තා- සල�ාටලන්්තය - රු. 1000/-    
■ එස.ඩී. ෙමීර සුමිත කුමාර මහ්තා ෙහ ලක්.ඒ. දිලී්නා ෙඳරු්වනි මහතමිය ඇතුළු පවුලල් ෙැම  - �ඹුරුපිටිය - රු. 1,000/-  
■ එේ.එල්.එේ. සුම්නසූරිය මහ්තා, ලෙල්නලහල්තා මහතමිය, දරශ්න මධුෙං� පු්තා, ෙසිඳු දුල්සි� පු්තා - ලව්වැල්ලදනිය -  
රු. 1,000/- ■ එච.ලක්.ඒ. රසි�ා මා්වී මහතමිය - පිළියන්දල - රු.1,000/- ■ මිහිඳි ලා්ව්නයා ලමල්නවිය - ලදාඩේ්වල -  
රු. 1,000/- ■ ල�ෞ්ලයා ලරේමචන්ද්ර මහතමිය - මහනු්වර - රු. 1,000/-  ■ උපුල් විලජ්නාය� මහ්තා ඇතුළු පවුලල් ෙැම 
- මා්ව්නැල්ල, චාන්දනී ෙමරල�ෝන් ලම්නවිය - �න්්තලල්, ඉසුරු ලස්නාරත්න මහ්තා - පිටල�ෝටලට, - එ�තු්ව - රු. 1,720/-  
■ එ�තු වූ සියලු මුදල් පරි්තයා්ග - රු. 415,261/- ■ පළමු පිටපත 10,000 ෙඳහා මුද්රණ වියදම රු. 285,100/-  
■ අල්නකුත වියදේ - 8,284/- ■ ෙේපූරණ වියදම - රු.293,384/- ■ එක් පිටප්ත� නිෂපාද්න වියදම - රු. 29.33/-  
■ඉතිරි සියලු මුදල් පරි්තයා්ග ්නැ්ව්ත මුද්රණ �ටයුතු ෙඳහාම ලයාද්වනු ලැලබ.
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■ චන්දුල වෙළඳ විමන, අංක 104, හයිවලෙල් පාර, මහරගම 077 7258851 ■ හසරු ප්ින්ටරස් - මාලවේ. (071 4220558 /  
011 2744308) ■ ව�්ශීය ස්වටා්රස්, ලංකාදීප අවලවි නිවයා්ජිත, හපුතවල් පාර, ෙුල්ලොය - 0775532694, 0718375871 
■ පිනුකල් වනට් - හයිවලෙල් පාර, වගාඩගම - 011 2895132 ■ තුෂාරා ෆුෂන් - හයිවලෙල් පාර, වහා්මාගම -  
011 2857572 ■ තුෂාරි සාරි වසන්ටර - වකාළඹ පාර, පාදුක්ක - 076 6114237 ■ වසනාවරා් වසන්ටර - අංක 35, රාජගිරිය 
පාර, රාජගිරිය - 077 6485577  ■ සීව�්වි වහා්ටලය, වේයන්වගාඩ පාර, කිරිඳිෙුල - 071 0118101 ■ කුමාරිß අයන් ෙරක්ස් - 
209 ඒ, ගලහිටියාෙ, ගවන්මුල්ල - 076 9604682, 0786949860 ■ වපා්ලර රීජන්ස්ß 402 සී, ගාලු පාර, පානදුර- 038 2235369  
■ සුධීර වකාමිනිවක්ෂන්, පිටිගල පාර, පුලෙත්ත - 071 2103177, 075 2679202 ■ සහන ෆාමසි - මූණගම, වහාරණ - 071 
2608776 ■ ස්ටුඩිවයා් වසෙන් සීවරා්, තෙලම හන්දිය, තෙලම (ඉන්ධන පිරෙුම් හල අසළ) 071 5827923 ■ වග්ට්වේ අධ්ාපන 
ආයතනය - කවල්ගාන, ගාල්ල - 091 2242610 ■ නිේ වමවට්ා් කම්පියුටරස් - කාලිදාස මාෙත, මාතර - 041 2225118 ■ වහළ 
ව�ාදු සිසිල වසනසුන - මුරුතමුවර, හක්මන - 041 3021878 ■ වමා්වල කවේ - මුදුන, ෙලස්මුල්ල - 071 1662643 ■ රාජපක්ෂ 
වෙළඳසුල - �ු�්ව�වග�ර, මි�්ව�ණිය පාර, වීරකුටිය - 071 2136329 ■ සංජීෙ සුපර වග්ාසරි - ප්ධාන වීදිය, �ඩල්කුඹුර 
075 5863883, 055 2250051 ■ ශ්රීපති පික්චර පුලස්, අවිස්සාවේල්ල පාර, නෙගමුෙ - 0717360875, 0718375871 ■ වසා�ා �හම් 
වගාවිවපාළ, සණස, උකුවෙල, මාතවල් - 066 2244061 ■ චන්දුල වෙළඳ විමන,  අංක 124, වකලින් වීදිය, මාතවල් - 077 3632966  
■ එ්කනායක මන්තින්දාරාමය - ඉහළගම, මහඋඩගම, ගම්වපාළ, නුෙර - 077 541 64 61 / 081 020 57572 ■ අමිල වට්්ඩරස්, අංක ඩී1, 
එ්. එ්. ධරමවස්න මාෙත, මහනුෙර - 075 7246797 ■ අරිය චින්තාශ්ම වහළ ව�ාදු වසනසුන, �ාල�ක්ෂ මාෙත, ගල්කඩෙල, අනුරාධපුර -  
076 6442125 ■ අරි සිතුම් අරණ �හම් මුදුර, ව�්ෙගිරිපුර, ගල්ගමුෙ - 071 1211876 ■ වහාරණ ොසනා වේකරස්, මු�ෙච්චිය 
(ඔරවලා්සු කණුෙ ඉදිරිපිට) - 071 8375871 ■ ප්ජාපතී වගා්තමී ආරාමය, පහලගම, සියඹලන්ගමුෙ, මාස්වපාත - 037 4902817  
■ පිවිතුරු අරණ වසනසුන - කට්ටකඩුෙ, ආඬියාගල, �ඹුල්ල - 025 5789988 ■ සීගිරි වපාත්හළ, වපාළ හන්දිය, මහෙ -  
077 6243804 ■ රුහුණු ෆුේ ලයින්, අංක 05, හලාෙත පාර, වකාච්චිකවේ - 031 2277726 ■ චන්�න පූජා භාණ්ඩ - 100, �දුල්ල 
පාර, හාලිඇල - 055 2294999 ■ ඇම්. ටී. �ණ්ඩාර වපාත්හල, වකාළඹ පාර, වපාල්ගහවෙල, 077-3807489 / 076-8036126  
■ ළහිරු පූජා භාණ්ඩ, වකාළඹ පාර, මදුරන්කුලිය, 076-7768053 / 071-8375871 ■ චමින්� වකාමිනිවක්ෂන්, සුපිරි වෙළඳ සංකීරණය, 
ප්ධාන වීදිය, මු�ගම, 071-6253031 / 071-8375871 ■ සඳමිණි පූජා භාණ්ඩ, කුලියාපිටිය පාර, දුම්මලසූරිය - 077 4430223

by; kï i|yka msxj;a msßi we;=¿ wdOdr Wmldr l< ish¨ fokd isÿ lr.;a fï mqKH l=i, wdYs¾jdo fya;= 
fldgf.k" wkka; iif¾ mgka fï olajd ;u ;uka w;ska wjev" widOdrK" jerÈ" m%udo fodaij,g ,la jQ ish¨ 
fokdg fukau Woõ Wmldr l< ieug;a" ñh.sh i;r jß.hl {d;s ñ;%d§kag;a fï mqKH l=i, wdYs¾jdo úys§ 
me;sÍ msysgd iq.;s.dój iïÈgq .=K my< lrf.k ;u ;ukaf.a me;=ï mßÈ ks¾jdKdjfndaOhgo fya;= jdikd 
fõjdæ tu wdOdr Wmldr l< msxj;a msßia we;=¿ ish mjq,aj, ieug;a" ksÿla ksfrda.S iqjh ,eî" lrk lshk hym;a 
/lS rCId jHdmdr wdÈfhka ish¨ ch.%yKhka w;a fõjd' ¥ orejkaf.a wOHdmk wd§ lghq;=j,ska úYsIaG ch.%yK 
w;a ù iqpß; msßila ù ish¨ wNsjDoaêh Wod fõjdæ

ලහළ ලබාදු පියුම දහේ �රුණු ඔබ ල්ව්ත රැල්ග්න එන්ලන්, බුදු පියාණන් ්වහන්ලස අනුදැ්න ්වදාළ, අේ්ගඤ් සූත්රය, නිරුක්තිප් 
සූත්රය ෙහ අරණවිභං්ග සූත්රය ය්න සූත්රාන්්තයන්ට අනු්ව, දහේ පද්වල ෙැඟවුණු දහේ අරුත මතු �ර්න පද නිරුක්ති ෙහ අතී්තය, 
්වර්තමා්නය, අ්නා්ග්තය හඟ්ව්න තුන්�ල් නිරුක්ති ෙහි්ත ්වය්වහාර ශබද නිරුක්ති ක්රමලවදය අනු්ව මිෙ, උන්්වහන්ලස අනුම්ත 
ල්නා�ළ ලිඛි්ත භා්ා රීති ෙහි්ත බමුණන්ලේ ්රීලවද නිරුක්ති ම්ත ල්නා්ව්න බ්ව ෙල�න්්න.

සියවස� ගණනෝව�ට ලපර සැඟව ගිය නිම� ලබෝදු මග යළි පුබුදුවමින�,

www.waharaka.com        webmaster@helabodhupiyuma.net 
071 3046895 / 0775003411/ 036 2267111 / 076 8092008 / 076 3639891

සෑම පුන් පපාප�ා් දිනකම ස� සෑම අමාවක පපාප�ාය දිනකම පප. ව. 8.00 සිට සවස 5.00 දක්වා - පපප�වත් සමාදානය, ද�ම් 
සාකච්ා ස� විප�්ෂ පුණ්ානුපමා්දනාව. සෑම මසකම 1 වන ස� 3 වන පසනසුරාදා ආ�ිරවාද පූජාව ස� ධරම සාකච්ාව පප. 
ව. 8.00 සිට ප. ව. 4.00 දක්වා, 2 වන" 4 වන ස� 5 වන පසනසුරාදා භාවනා වැඩසට�න පප. ව. 9.00 සිට ප. ව. 4.00 දක්වා

ප්ින්වත් ඔෙ වවනුවවන් එළි දැක්වූ දහම් ගෙඩාවන්...     

ගමන් මාරගය: නිටටඹුව - රුවන්වුල්ල ප්ර්ධාන මාරගවය් වගා්ණගල්වදනිය හන්දිවය් සිට වහරක අතුරු මාරගවය් 
මීටර 350 ක් ප්මණ දුරින් දකුණුප්ස.

සුඟවුණු වොදු මග යළි විවර කරමින් වහරක අරිය චින්තාශ්රම වෙෞද්්ධ විහාරස්ථානවය් සදහම් වුඩසටහන් 
ප්ුවුත්වවන කාල වහා්රාවන්:

;emEf,ka f.kajd .ekSu i|yd úuikak - ã' iS' wd¾' welaiia uqøKd,h - wxl 33" ;,j;=f.dv mdr" msgfldaÜfÜ - 0777794676

by; wdh;k ysñ mskaj;=ka fuu ioa ld¾h bgq lrkq ,nkafka lsisÿ fj<| ,dNhlska f;drj idiksl lghq;a;la jYfhka muKs'






