
Sikil p'aak 

Porciones:                                                                      

Ingredientes Cantidades Explicación

Pepitas de calabaza, 
tostadas 
Cebolla "tatemada" 
Jitomate "tatemado" 
Naranja, jugo 
Limón Eureka, jugo 
Cilantro fresco 
Pimento negra molida 
Chile habanero 
Sal o sustituto 

Totopos de maíz 

250 gramos 

180 gramos 
280 gramos 
20 gramos 
30 gramos 
40 gramos 
c/s 
1 - 3 piezas 
c/s 

c/s

Dentro del vaso de un procesador, colocar todos los 
ingredientes excepto la sal. 
Moler hasta lograr una consistencia tersa y continua. 
Ajustar nivel de sal, pungencia y acidez. 
Transferir la mezcla al contenedor de servicio, 
conservar en refrigeración hasta su utilización. 
Presentar acompañado de totopos de maíz. 

Observaciones:


