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Proceso introductorio enfocada a
conocer al paciente de manera
clínica. Se reciben expediente y

evaluación del centros de
diagnósticos para elaborar un
diagnóstico fisioterapéutico
especializado para trazar la

estrategia de intervención para los
pacientes de conjunto con el resto

de los especialistas. 

VALORACIÓN INCIALVALORACIÓN INCIAL

Este proceso introducctorio se realiza de manera anticipada y
gratuita. 



Más que enseñar al paciente a montar
a caballo, se trata de colocar al
paciente de tal manera que el
movimiento pueda estimular su
organismo y asi facilitar la
rehabilitación a través del sistema
nervioso central. que favorezce el
riego sanguíneo, la estimulación
sensorial y el equilibrio. 

EQUINOTERAPIAEQUINOTERAPIA

Las sesiones van de menos a más, especificamente de dos o
tres veces a la semana se entrará en contacto con el caballo

en ejercicios de 15 minutos que se irán incrementando
progresivamente hasta llegar a 30 minutos. 



Trabaja de igual manera el área física
Favorece el desarrollo de habilidades
psicomotoras de formas lúdica y recreativa.
Proporciona confianza y autoestima
Desarrolla creatividad y adaptabilidad
Aumenta el autocontrol
Ayuda adquirir la fuerza , coordinación y
equilibrio para llevar a cabo la equitación como
un deporte. 

PREDEPORTIVOPREDEPORTIVO

ESTIMULACIÓN TEMPRANAESTIMULACIÓN TEMPRANA
Instrumento terapéutico en el área psicoafectiva,

que fungir como sustituto del calor materno, como
invocador de experiencias de regresión y generar

sentimientos de seguridad, amor y protección , con
base en esto se puede reconstruir la autoconfianza

y la auto aceptación. 



Conjunto de técnicas, métodos y
actuaciones que por medio del agua
previenen y mantienen la salud, favorece
la restauración de la función, suple los
déficit invalidantes, valora los supuestos
comportamentales y su significación
profunda para conseguir la mayor
independencia y reinserción posible del
individuo en todos sus aspectos: laboral,
mental, físico y social.

HIDROTERAPIAHIDROTERAPIA

Las sesiones pueden tomarse de una a  dos veces a la semana,
con una duración de una a una hora y media conforme a la

distribución de actividades planificada por los fisioterapeutas.  



Analiza las potencialidades físico –
funcionales de cada paciente, determina las
técnicas de fisioterapia a utilizar haciendo un
análisis cuantitativo y cualitativo e individual. 

Orienta y supervisa al resto de los
especialistas en las cuestiones de orden

fisioterapéutico y es vital que este presente
en las sesiones de terapia, sobre en todo en

la re-evaluación de pacientes al paciente
haciendo los reajustes de las condiciones

fisioterapéuticas con carácter mensual.

TERAPIA FÍSICATERAPIA FÍSICA



TERAPÍA PSICOLÓGICA YTERAPÍA PSICOLÓGICA Y
PEDAGÓGICAPEDAGÓGICA  

Esta área se encarga de la evaluación,
diagnóstico, tratamiento y seguimiento de

pacientes dentro del centro. La elaboración de
intervenciones terapéuticas para orientar al

equipo en las cuestiones de orden
psicopedagógico es de sus actividades

principales. Así mismo, proponen, supervisan, y
participan para trazar estrategias de

intervención y adecuar las actividades a los
programas docentes – educativos por patología.

 



Conjunto de técnicas, métodos y
actuaciones que, a través de

actividades aplicadas con fines
terapéuticos, previene y mantiene la
salud, favorece la restauración de la

función, suple los déficit invalidantes y
valora los supuestos

comportamentales y su significación
profunda para conseguir la mayor

independencia y reinserción posible del
individuo en todos sus aspectos:
laboral, mental, físico y social.

TERAPIA OCUPACIONALTERAPIA OCUPACIONAL  



Tratamiento que ayuda a retroceder o prevenir la
discapacidad en personas de edad avanzada,
siendo capaz de mejorar y mantener la actividad
física del adulto mayor.
A través de la hidroterapia , la equinoterapia , la
acupuntura y la terapia física logramos : 

REHABILITACIÓN GERIATRICAREHABILITACIÓN GERIATRICA

•Reeducación del equilibrio y la marcha
•Tratamiento del Dolor
•Reentrenamiento de las transferencias
•Recuperación y mantenimiento del balance
articular y muscular
•Fomentar participación y reeducación de las
AVD’s
•Estimulación de la propiocepción corporal
•Mejorar la calidad de vida



Esta actividad se enfoca en el manejo de
problemas de integración social,

alcoholismo, drogadicción etc. mediante la
utilización del caballo como elemento de

unión y marcador de un objetivo común que
fomente la relación y el trabajo en equipo.

Dedicado a personas con dificultades de
adaptación social a superar sus conflictos y

así integrarse de forma normalizada en la
sociedad. 

REHABILITACIÓN SOCIALREHABILITACIÓN SOCIAL
(ADDICCIONES)(ADDICCIONES)



Los beneficios de la rehabilitación virtual son
muchos, entre ellos el permitir trabajar en un

entorno seguro y la adaptación de los
ejercicios a las capacidades de cada

paciente. Al plantearse en la mayor parte de
las ocasiones como un juegos, el paciente

se motiva intentando superar marcas
anteriores. Además permite aplicar

programas de rehabilitación física para que
el paciente pueda realizar ejercicios de bajo

impacto sin importar su condicion. 

TERAPIATERAPIA    DEDE
NEUROREHABILITACIÓN ANEUROREHABILITACIÓN A
TRÁVES DE REALIDAD VIRTUALTRÁVES DE REALIDAD VIRTUAL  



La acupuntura es un procedimiento eficaz y
con escasos efectos secundarios por lo que la
lista de patologías o trastornos para los que se

puede indicar es bastante extensa:

ACUPUNTURAACUPUNTURA  

Enfermedades o trastornos respiratorios
Afecciones o lesiones músculo- esqueléticos:
artrosis, artritis, lumbalgias…
Trastornos del aparato digestivo 
 Trastornos ginecológicos
Trastornes del sueño 
Alergias
Estrés 
Perdida de peso 
Depresión y tránstornos del sueño 



Se ofrece a los alumnos pertenecientes a las
licenciaturas en Fisioterapia, Psicología,

Pedagogía, Acupuntura, Quiropráctica y más,
con el objetivo de adquirir conocimientos y

asesoramiento sobre el uso de herramientas
y tecnicas vinculadas a estas áreas.

TALLERES DE EQUINOTERAPIA ETALLERES DE EQUINOTERAPIA E
HIDROTERAPIAHIDROTERAPIA

Requerido: Mínimo de
10 alumnos por taller

$350°° MXN por alumno

C O S T O S



UBICACIÓNUBICACIÓN  

Equinoterapia: 
Carretera México
Veracruz Km 30.5,

Texcoco, EDO MEX..

Horario de Atención:
Martes a Sábado de 9:00 hrs. a

15:30 hrs. 
Domingos de 9:00 hrs. a 14:00

hrs.



CONTÁCTANOSCONTÁCTANOS

WhatsApp

Correo
Electrónico

Redes
Sociales

+52 1 55 6784 1594

adriana.ramirez@alta
-escuela.org

@creddomecq

Centro de Rehabilitación
Ecuestre Domecq

hidroterapiacred@gmail
.com

+52 1 5522139453


