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Serie de Grupos de Asistencia: Educacion en el amor
Grupo: Desarrollando Mi Voluntad De Amar

Tema: Entendiendo mi Voluntad

Presentador: Jesus

Descripcion:

Jesus nos ayuda a entender cual es nuestra voluntad, de dénde viene nuestra voluntad, qué
influye en nuestra voluntad, la voluntad frente a la fuerza de voluntad, y como se producen los
cambios negativos y positivos en nuestra voluntad basada en el alma

¢, Qué es Voluntad?
El Libre Albedrio es el Regalo que Dios dio a Todas las Personas
Este regalo ya esta dado a todos/as los/as que alguna vez han existido.
Mi Voluntad es el desarrollo personal y el uso del Don del Libre Albedrio.
Dios me ha dado la oportunidad de desarrollar mi voluntad por muchas razones amorosas.
Para que pueda ser un/a individuo/a de accion libre, pensamiento libre y sentimientos libres.
Para que no sea un ser robaético controlado externamente.
Me da el placer potencial de dar y recibir amor.
Me da el potencial. alegria de crear en armonia con el amor
Me da el potencial de tener relaciones con los/as demas y con Dios
Soy concebido sin voluntad, pero con el don del Libre Albedrio
Para cuando naci, ya estoy influenciado/a por la voluntad de los/as demas

Desde que he sido influenciado/a, ya tengo partes de mi voluntad en armonia, y otras partes de
mi voluntad fuera de armonia con el amor

Pero todavia necesito aprender que la forma en que elijo usar mi voluntad es mi
responsabilidad

Todavia no lo entiendo
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Puedo desarrollar mi voluntad y usarla como quiera.
Estoy aprendiendo a desarrollar mi voluntad a través de mi experiencia y mis elecciones.

Cambiar mi voluntad puede ser tan simple como tomar una decision diferente basada en el
alma.

Cambiar mi voluntad también puede ser muy complejo e involucrar muchas emociones
contrapuestas.

Solo yo misma puedo cambiar mi voluntad, pero puedo ser facilmente influenciable
Mi Voluntad se origina en el alma, es una cualidad basada en el alma.
Proviene del alma y domina mis pensamientos, palabras y acciones.

Es el verdadero deseo, pasion, aspiracién, anhelo e intencion del alma.

Es la decisién mas obvia que tomo en funciéon de mi condicion.

Gobierna todas las elecciones y decisiones emocionales, incluidas incluso las decisiones
basadas en el miedo.

Esta influenciada por:

Pensamientos, creencias e ideas que estan o no estan en armonia con el amor
Anhelos y deseos que estan o no en armonia con el amor

Aspiraciones e intenciones que estan o no en armonia con el amor

Emociones y sentimientos que estan o no en armonia con el amor

Acciones tomadas en armonia o falta de armonia con el amor

Fuentes generadas externamente en o fuera de armonia con el amor

Presiones externas en o fuera de armonia con el amor

La Voluntad NO es 'Fuerza de Voluntad'

Muchas personas han estado tratando de lograr la progresion del alma mediante el uso de la
fuerza de voluntad. Dado que este es un intento de ignorar y anular la voluntad del alma y la
condicién actual, nunca funcionara.

Voluntad



Cualidad basada en el alma que refleja la condicion actual de mi alma, incluyendo lesiones,
aspiraciones, deseos, pasiones y miedos.

Domina mis pensamientos, palabras, acciones e incluso mi inaccion
Proviene de emociones en o fuera de armonia con el amor
Es el verdadero deseo de mi alma

Generalmente sucede sin pensamiento o consideracion (puedo aumentar mi conciencia de mi
verdadera voluntad si asi lo decido)

Solo a través del uso de la voluntad puedo hacer crecer mi alma en amor y verdad
Fuerza de Voluntad

Deseo basado en el alma de intentar ANULAR la voluntad y la condicion actual de mi alma
mediante el uso del esfuerzo.

Impulsa mis intentos de modificar los pensamientos, palabras, acciones e inacciones que
surgen naturalmente de la voluntad de mi alma.

Proviene del uso de mi deseo intelectual para negar emocionalmente mis emociones actuales.
Es la fachada que me gustaria creer que tengo.
Requiere mucha reflexion y consideracion.

Nunca podré hacer crecer mi alma en el amor y la verdad a través del uso de la fuerza de
voluntad

Debo desarrollar una aspiracién de cambio basada en el alma, y luego, solo eligiendo liberar
las emociones, sentimientos, deseos, pasiones, anhelos, aspiraciones e intenciones fuera de
armonia con el amor, mi voluntad basada en el alma realmente cambiara.

Solo a través del uso de la voluntad puedo hacer crecer mi alma en amor y verdad

Aclarando Puntos con Respecto a mi Voluntad
Mi voluntad se origina en mi alma, NO en mi intelecto o en mi fachada.
Es imposible generar voluntad por algo a lo que el alma se resiste.

Mi voluntad siempre esta comprometida.



Estoy constantemente usando mi voluntad, incluso si deseo negar que estoy o no deseo hacer
nada.

Mi voluntad siempre se usa en armonia con la condicion de mi alma.

Es posible usar mi voluntad para desafiar las falsas creencias dentro de mi alma, pero el deseo
o la aspiracion de desafiar estas falsas creencias también se origina en mi alma

Siempre estoy a cargo de co6mo uso mi voluntad

Puedo desear decir que mi voluntad se siente 'fuera de mi control', pero esto es solo porque
deseo continuar desconectada/o de mi alma

Generalmente tengo esta actitud porque vivo en mi miedo y estoy dispuesta/o a sacrificar
principios amorosos para evitar el miedo

Comprender Cémo Ocurren los Cambios Negativos en mi Voluntad

Pecar: actuar en desarmonia con el Amor de Dios, la Verdad de Dios o las Leyes de Dios
causa la destruccion de la voluntad basada en el amor.

Escuchar, absorber y aceptar pensamientos, creencias e ideas.

Desarrollar, responder y actuar en consecuencia de anhelos y deseos.
Desarrollar, responder y actuar en consecuencia, aspiraciones e intenciones
Desarrollar, responder y actuar en consecuencia, emociones y sentimientos
Planificar, decidir y participar en acciones.

Pecar: permitir que otros/as influyan en mi para pecar.

Permitir que las fuentes generadas externamente hagan lo anterior.

Permitir que las presiones externas modifiquen lo anterior

Comprender Coémo Ocurren los Cambios Positivos en mi Voluntad

No pecar: actuar en armonia con el Amor de Dios, la Verdad de Dios o las Leyes de Dios
Provoca el Desarrollo de la Voluntad Basada en el Amor



Escuchar, absorber y aceptar pensamientos, creencias e ideas.

Desarrollar, responder y actuar en consecuencia de anhelos y deseos.
Desarrollar, responder y actuar en consecuencia, aspiraciones e intenciones
Desarrollar, responder y actuar en consecuencia, emociones y sentimientos
Planificar, decidir y participar en acciones

Permitir que las fuentes generadas externamente hagan lo anterior.

Permitir que las presiones externas modifiquen lo anterior

Llegar a ser perfecto: permitir que el Amor de Dios me perfeccione
Requerira arrepentimiento por los pecados pasados

Requerira un deseo por el perdon de Dios

Entender mi Voluntad es Crucial si Deseo:
Entender quién soy, como Dios me creé.
Llegar a conocerme a mi mismo/a y a mi potencial como creacion de Dios.
Entender como ser verdaderamente feliz y amoroso/a.
Dejar de pecar.
Dar y recibir amor.
Hacer cambios reales y duraderos en mi alma y mi vida.
Sin abrazar mi voluntad, nunca podré cambiar.
Tener una relacion con Dios.

Detener el dolor y el sufrimiento.
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