Fuente: Microsoft Word - 20160305-1240-AGP-JESUS How | Feel About Love Q&A
(Outline).doc

Serie de Grupos de Asistencia: Educacion en el amor
Grupo: Desarrollando Mi Voluntad De Amar

Tema: Lo que Siento Acerca del Amor (P&R)
Presentador: Jesus

Descrigao:
Jesus responde a las preguntas de la audiencia sobre el material tratado en la presentacion
anterior "Cémo me siento acerca del amor"

Introduccion

Quiero que sus preguntas sean directas, concisas y directas

Deja de contar historias, plantea los problemas directamente

Deja de repetir como loros lo que piensas, en lugar de decirme lo que sientes
Posibles preguntas sobre:

Arrogancia

Dejar ir mis definiciones de "amor"

Sentir emocionalmente mi condicién de falta de amor

Mi deseo de absorber las definiciones de Dios de "Amor" sin importar el costo
Bloquear la "Fuente" de nuestra educacion en el Amor

Mi verdadero deseo de seguir y vivir el camino del Amor de Dios

Preguntas reales respondidas

Una Esperanza En Un Dios Amoroso, Mientras Que El Alma Cree En Un Dios
Desamoroso

La emocidn real es la creencia en un Dios que castiga

Pero Dios nunca nos ha castigado directamente, asi que ¢de donde viene la creencia?
Debe provenir de la infancia, de una experiencia emocional con la familia de origen.
No podemos liberar una emocion que no existe dentro de nosotros/as’

Deseamos aceptar emocionalmente los sistemas de creencias de nuestros padres

" El género feminino se incorporé en la lengua espafiola.
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Tenemos miedo de estar en desacuerdo con los sistemas de creencias de nuestros
padres

Tenemos miedo de disociarnos de los sistemas de creencias de nuestros padres
Como nifios/as, la falta de armonia con los sistemas de creencias de los padres
amenaza nuestra propia supervivencia

¢Cudl Es La Perspectiva De Valor De Dios?

Desde la perspectiva de Dios, ya tenemos valor

Somos el pinaculo de la Creacion de Dios

Simplemente tenemos una creencia emocional de que no valemos

Desde la Perspectiva de Dios, ya tenemos mas valor que cualquier otra creacién
La familia de origen impone todas las creencias sobre la falta de valor

Nos permitamos ver de donde viene realmente nuestra falta de valor

La falta de valor personal es un pecado multigeneracional

Lo que la humanidad hace para construir valor en realidad destruye el valor

Confundir Conocer A Dios Con Conocernos A Nosotros Mismos

Sentirse atraido/a por "EI Camino" para conocerse a si mismo/a es narcisismo

Si enfocamos nuestra atencion en llegar a conocer a Dios primero, entonces el
resultado es conocernos a nosotros/as mismos/as

Nunca sabremos todo acerca de nosotros/as mismos/as a menos que lleguemos a
conocer a Dios

Necesitamos que Dios nos diga cosas sobre nosotros/as mismos/as

Descubrir la verdad sobre uno/a mismo/a depende de que Dios comparta la verdad con
nosotros/as

Las Razones Emocionales Por Las Que Culpamos A Dios Por EI Comportamiento De
Nuestros Padres

Nuestros sentimientos acerca de Dios

Nuestras razones para esos sentimientos acerca de Dios

Lo que evitamos al tener estos sentimientos acerca de Dios

Los sentimientos acerca de Dios provienen de la familia, la sociedad, la educacion, etc
Elegimos los sentimientos con Dios para evitar las emociones con la familia, la
sociedad, la educacion, etc

Necesitamos averiguar por qué decidimos culpar a Dios

Valoramos mas las relaciones con la familia, la sociedad, etc. que nuestra relacién con
Dios

Por Qué Enfrentar La Verdad Sobre La Familia No Siempre Ayuda A La Relacién Con

Dios

Esto se debe a que cuando hemos sido dafados/as por los padres, generalmente
sustituimos la confianza de los padres (nuestro estao infantil)

con autosuficiencia (porque ya no podemos confiar en los padres)

No tenemos que procesar nada emocionalmente para ser autosuficientes



Pero para depender de Dios, necesitamos procesar las emociones acerca de nuestros
padres

Por lo tanto, para evitar sentir el dolor almacenado, elegimos la autosuficiencia
Creemos que la Unica persona en la que podemos confiar somos nosotros/as
mismos/as

Desde la perspectiva de Dios, el unico error que podemos cometer es un error en el
amor

Dios tiene mas amor por nosotros/as que nosotros/as mismos/as

Dios es mas confiable para guiar nuestra vida que nosotros/as

Muchos bloqueos a Dios provienen del deseo de ser completamente autosuficiente

Creer Que Alguien Nos Esta Guiando Mientras Aun No Confiamos En La Guia
A menudo somos la Unica persona en la que confiamos
A menudo somos la persona en la que no podemos confiar (debido a emociones
heridas)
Las adicciones nos impiden sentir nuestras razones para no confiar
Adicciones como la duda hacen que no tengamos confianza, o fe en Dios
Vemos nuestras adicciones como un escudo protector para nuestro corazon

Coémo Sabemos Si Nos Estamos Conectando Con Dios O Simplemente Con Los Espiritus
Si proyectamos nuestras adicciones en Dios, solo los espiritus que manipulan la
adiccion responderan
Dios no alimenta nuestras adicciones
La conexion con Dios depende en gran medida de nuestros deseos sinceros
Necesitamos desarrollar coraje para aprender y experimentar
Dios no espera que lo hagamos todo bien, El/Ella espera que desarrollemos la voluntad
de amar
Dios sabe que nunca lo sabremos todo

La Conexién Entre El Valor Y EI Conocimiento
De nifios/as nos ensefiaron que nuestro valor depende de lo que sabemos
Necesitamos romper esta conexion
Desde la perspectiva de Dios, valemos todo, incluso si no sabemos nada

Nuestras Razones Para Evitar Las Emociones
Vienen de experiencias de la infancia que no se nos permitié experimentar plenamente
Nuestras experiencias nos ensefian a negar algunas cosas y a aceptar otras
Debemos revisitar emocionalmente las experiencias de la infancia para liberarlas
Nuestras razones para evitarlo tienen que ver con lo que nos sucedié cuando éramos
nifos cuando sentiamos
Por ejemplo, recibir la desaprobacién de papa/mama cuando lloré
Por ejemplo, ser castigado/a aiin mas cuando lloré
Por ejemplo, que se rieran de mi cuando lloraba
Todas estas son razones que utilizamos para evitar el llanto en la edad adulta



Por Qué La Autosuficiencia Nos Hace Egoistas
La autosuficiencia hace que solo valoremos y confiemos en nuestra propia opinion
La autosuficiencia nos hace creer que los/as demas estan equivocados/as 0 no son de
fiar
La autosuficiencia causa una falta de sensibilidad a los sentimientos y opiniones de
los/as demas
La autosuficiencia hace que solo nos concentremos en nuestra propia vida
Ejemplo de Glen (discusion de espiritus) que vivid su propia vida haciendo sus propias
cosas
Una persona que es autosuficiente se vuelve egoista por naturaleza
Todo lo que estan considerando son sus propias emociones y adicciones
A la mayoria no le importa que cada afio mueran 100 millones de nifios/as
La mayoria tiene una gran reaccion ante una accion terrorista
La mayoria solo esta considerando su propio miedo

Por Qué Nos Cuestionamos Constantemente Lo Que Es Amar
Esto se debe a que realmente no sabemos lo que es amar
Es mejor que nos admitamos a nosotros/as mismos/as que no sabemos lo que es el
amor
Ensefiando a hacer analisis por uno/a mismo/a
No estar dispuestos/as a sentir la emocion del miedo hace que vivamos con miedo
Esto hace que tomemos decisiones gobernadas por el miedo
Tomamos decisiones basadas en la voluntad para no experimentar miedo
Entonces ignoramos los resultados de no experimentar miedo, que son todos dolorosos

Puntos De Accién
Imprescindible para analizar lo que sentimos por el amor
Imprescindible para analizar lo que sentimos acerca de la Fuente del Amor
Es esencial conectar lo que sentimos acerca de Dios con el problema real, que es lo
que sentimos acerca de las personas en nuestra experiencia de la infancia
Muchos/as atrapados/as en la trampa de culpar a Dios y culpar al Amor por nuestro
dolor personal
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