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Serie de Grupos de Asistencia: Educacion en el amor
Grupo: Desarrollando Mi Voluntad De Amar

Tema: Retroalimentacion Grupal(preguntas para hacer)
Presentador: Jesus

Descripcion:

Jesus da retroalimentacion al grupo con respecto a reconocer el sentimiento de que queremos
pecar (ser poco amorosos/as’ y mentirosos/as) y nos anima a examinar por qué esto es asi y si
realmente queremos cambiar

Introduccion

El propédsito de esta retroalimentacion es ayudarte a crecer en el amor

Posibles discusiones

Querer ser Desamoroso/a

La necesidad de ser honesto/a acerca de tales deseos
Permitirse a uno/a mismo/a sentir estos deseos y el dolor resultante que causan
Permitirse a uno/a mismo/a sentir estos deseos sin juicio
La necesidad de honestidad y transparencia personal
Enfrentando lo que mi Vida Actual me Dice

Como uso mi tiempo

Como uso mis recursos

Como pienso, siento y actio

Enfrentando que no Quiero Amar

He estado escuchando mis excusas

No he estado dispuesto(a) a asumir la responsabilidad de mi propio desarrollo

' Se incluyé el aspecto femenino en la lengua espariola.
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Enfrentando que no Quiero Cambiar
La negacién que tengo
El miedo que tengo

Las falsas creencias que tengo.

Jesus da Retroalimentacion Real al Grupo sobre:

Reconocer el Sentimiento de que "Quiero Pecar"

La mayoria quiere creer que somos buenos/as todo el tiempo

Tenemos una imagen de nosotros/as mismos/as que queremos mantener

No nos enfrentamos a la verdad

Necesitamos Conocer los Verdaderos Deseos de Nuestra Alma

Si lo que queremos es el pecado, entonces tenemos la opcion de liberar el pecado.

Si no lo reconocemos, entonces nunca comenzaremos el proceso de volvernos amorosos/as

Muchos de Nosotros/as Elegimos Hacer Cosas Desamorosas Después de que se Expone
la Falta de Amor

A menudo culpamos a la otra persona por nuestro propio comportamiento poco amoroso
Si fuéramos amorosos/as, nunca elegiriamos dafar a otra persona

El Dolor y el Sufrimiento son Causados por Nuestro Deseo de Pecar

Acciones que se Deben Ttomar si 'Quiero Pecar’

Necesitamos desarraigar del alma los deseos y emociones que nos hacen pecar
Primero necesitamos ser honestos/as y veraces acerca de nuestro deseo de pecar
El deseo de pecar proviene de las justificaciones emocionales de nuestro pecado
Siente que 'quiero pecar'

Luego siente por qué 'quiero pecar'

El deseo de pecar proviene de muchos sistemas de creencias dentro de nosotros/as

Esto incluye a la sociedad, la familia, los espiritus y las creencias internas



El Deseo de Mentirnos a Nosotros Mismos sobre Nuestros Verdaderos Deseos
Mentirnos a nosotros/as mismos/as nos bloquea por completo del cambio y el crecimiento
Nos volvemos adictos/as a la fachada

Nos mentimos a nosotros/as mismos/as sobre cémo somos realmente

Queremos presentar una imagen externa a nosotros/as mismos/as y a los demas

¢ Realmente Queremos Cambiar Nuestro Deseo de Pecar?

Reconoce que 'quiero pecar'

jDesarrolla tu voluntad para descubrir por qué!
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