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Serie de Grupos de Asistencia: Educación en el amor 
Grupo: Desarrollando Mi Voluntad De Amar 
Tema: Encarando Mi Resistencia a la Verdad (Preguntas y Respuestas) 
Presentador: Jesús 

Descripción: 
Jesús responde a las preguntas de la audiencia sobre el material tratado en el punto anterior de 
la presentación "Enfrentando mi resistencia a la verdad" 

 

Introducción 

Quiero que sus preguntas sobre el tema, concisas y directas 

Deja de contar historias, plantea los problemas directamente  

Deja de repetir como loros lo que piensas, en lugar de decirme lo que sientes
 

Possíveis perguntas 

¿Cuál es la verdad de Dios? 

Emociones relacionadas con la resistencia a la Verdad de Dios 

Cómo evito personalmente la verdad de Dios 

Por qué personalmente evito la verdad de Dios 

El pecado de creer mentiras es una elección 

Mi responsabilidad personal de buscar la Verdad 

 

Perguntas reais respondidas 

El Anhelo de la Verdad es la Cualidad Personal más Importante Después de la Fe 

El anhelo de la verdad viene de tu interior 

Sin la verdad, nada más puede venir a ti 
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La verdad abre todas las puertas 

Estar cerrado emocionalmente se debe a no entender la verdad 

La verdad es también el antídoto contra el miedo 

Miedo = Falsas expectativas que parecen reales 

1Verdad = Lo que es real en la realidad 

La verdad confrontará todos los miedos emocionalmente 

La verdad es esencial para nuestra vida futura y nuestro progreso 

Muchos tienen el deseo de conocer la verdad externa sobre el Universo 

Conocer la verdad externa suele alegrar nuestro corazón 

Pero pocos tienen el deseo de conocer la verdad personal 

Tenemos una profunda resistencia a escuchar cualquier verdad personal 

Tenemos esta resistencia porque no deseamos sentir las emociones que la verdad expone 

Por qué Tenemos Reacciones Airadas y Defensivas Hacia la Verdad 

Asociación interna basada en el alma entre el valor personal y la recepción de la verdad 

Creemos que conocer la verdad es lo que suple nuestro valor personal 

Creemos que nuestro valor personal está asociado con cuánto sabemos 

Podemos sentirnos completamente dignos/as2 aunque tengamos poco conocimiento 

Nuestra 'verdad' = Nuestras falsas creencias o nuestro miedo (desde la perspectiva de Dios) 

Dado que nuestro valor personal se obtiene de lo que creemos saber, entonces nos sentimos 
confrontados emocionalmente cada vez que alguien presenta algo que no sabemos 

Cada vez que nos confrontan nos enojamos, porque creemos que nuestro valor está siendo 
atacado, aunque alguien está tratando de compartir con nosotros lo que aún no sabemos 

Esta es una inversión emocional en que nuestra opinión personal tiene razón 

Cuando nuestra opinión personal es correcta, creemos que tenemos valor personal 

2 Se incluyó el aspecto femenino en la lengua española. 
1En inglés, "Fear" puede interpretarse como un acrónimo de "False Expectations Appearing Real" 



Cuando nuestra opinión personal es errónea, creemos que tenemos menos valor personal 

Esta actitud nos hace cerrarnos emocionalmente a que nuestra opinión personal sea errónea 

Una persona que ama la verdad no se siente así, no cree que lo que sabe ahora le hace tener 
valor o valen la pena 

Una persona que ama la verdad entiende que el valor es posible sin ningún conocimiento 

Por ejemplo, un niño recién nacido, que no sabe casi nada, tiene valor desde el punto de vista 
de Dios 

Desde la perspectiva de Dios, la cantidad de verdad que sé no tiene nada que ver con mi valor 
personal 

Desde una perspectiva humana, cuánto sé determina mi valor o mérito 

Medimos nuestro valor a partir de cuánto creemos saber 

Esta dinámica emocional comenzó en la infancia 

Fuimos medidos y calificados por lo que sabíamos 

Esto provoca una adicción a la "educación superior" 

Esto provoca una falta de respeto hacia las personas que trabajan en trabajos que requieren 
menos conocimientos 

Este problema hace que respondamos negativamente cuando nos enfrentamos a la verdad 
personal 

Tan pronto como escuchamos la verdad personal en desacuerdo con nuestra creencia personal 
acerca de uno mismo, creemos que nuestro valor está siendo atacado y degradado 

Una vez que sentimos que nuestro valor está siendo degradado, nos enojamos y nos ponemos 
a la defensiva 

Instantáneamente queremos discutir, luchar, defender, atacar de la misma manera, etc. debido 
a la emoción 

También nos volvemos muy críticos/as con nosotros/as mismos/as y con los/as demás debido a 
la misma emoción 

Dios no Pone Nuestro Valor en lo Mucho que Sabemos 

A Dios no le importa lo que sabemos 

Dios quiere que sepamos todo lo que Él sabe 



Pero Dios cree que tienes un valor supremo incluso cuando no sabes nada 

A Dios sí le importa lo amoroso/a que eres 

Muchos de nosotros/as creemos que cometer un error es el fin del mundo 

Dios sabe que cometerás errores porque no sabes lo que Él sabe 

Dios sabe que cometer errores es una condición natural de la falta de conocimiento humana. 

La perspectiva de Dios: Los únicos errores reales son ser poco amoroso/a o mentiroso/a 

Para amar la aceptación de la verdad personal, debemos romper la conexión interna que 
tenemos entre nuestro valor y nuestras opiniones personales de lo que creemos saber 

Aceptar la verdad personal es una parte clave de nuestra educación en el Amor 

Los Seres Humanos Asociamos el Valor Personal con lo que Creemos Saber 

Recordatorio: Un/a niño/a recién nacido/a que no sabe casi nada tiene valor desde el punto de 
vista de Dios, y también desde el punto de vista de de la mayoría de los humanos 

De hecho, muchas personas con hijos estarían dispuestas a morir por ellos, lo que implica 
otorgar al valor del niño un mérito superior al de su propia vida. 

¿Por qué un/a niño/a, que sabe tan poco, es considerado valioso, mientras que nosotros, como 
adultos, que aún sabemos tan poco, sentimos que hemos perdido nuestro valor? 

Porque los padres y la sociedad, a través de las lesiones emocionales, enseñan al niño que su 
valor depende de lo que aprende y sabe intelectualmente 

Esto causa el problema de que el niño vincule su valía con lo que cree que sabe 

Este vínculo necesita ser roto para que podamos recibir la verdad personal de Dios 

¿Cómo Diferenciar Nuestro Valor Personal ó Mérito de lo que Creemos Saber? 

Durante nuestra infancia fuimos castigados/as por no saber las cosas 

Castigo en forma de: violencia, abuso, ataque, ridiculización, retirada de la aprobación, etc 

Necesitamos trabajar a través de la memoria y las emociones de esos eventos 

Dios nunca nos castiga por no saber las cosas 

Dios sabe que Él es el único ser que lo sabe todo 

Ejemplo de cómo Jesús es castigado por no saber las cosas: 



Jesús no conoce el futuro, pero se espera que lo sepa 

Jesús no conoce toda la verdad, pero se espera que la sepa 

Jesús no conoce todas las Leyes de Dios, pero se espera que las sepa 

Jesús no puede resolver todos los problemas de la humanidad, pero se espera que sea capaz 
de hacerlo 

Jesús no es Dios, pero se espera que sea Dios 

Si Jesús pudiera hacer todas estas cosas, sería Dios y no Jesús (la creación de Dios) 

Nos atacan por decir algo incorrecto, incluso si no queríamos decirlo 

Esta es una de las principales razones por las que nos resistimos a la verdad 

Esta es también una de las principales razones por las que nos resistimos a la experimentación 

Las únicas personas a las que se les permite experimentar son los científicos, pero incluso 
entonces deben hacer todo lo correcto posible, de lo contrario, se elimina la financiación 

Dios nos permite cometer errores 

Dios permite que no sepamos 

Dios sabe que cometeremos errores 

Dios nos creó para cometer errores 

Dios nos creó sin conocimiento 

Podemos experimentar con lo que sabemos sin que o valor disminuya 

Para revertir esto debemos lamentarnos de que nuestro valor esté asociado con lo que 
sabemos 

Jesús - Soy muy estúpido. Experimento con muchas cosas que no funcionan. 

Cuando mi motivación es pura y está en armonía con el amor, ya sea que el resultado de mis 
experimentos falle o no, debería conservar el valor y el mérito 

Cuando éramos niños/as, cuando nos decían que estábamos equivocados/as, generalmente 
también nos decían que éramos estúpidos/as, idiotas, 

ridiculizados/as y a menudo maltratados/as violentamente; Esto reduce el valor y el mérito 
interno del(de la)  niño/a 



Como resultado, cada vez que escuchamos que estamos equivocados/as, automáticamente 
asociamos emocionalmente eso con también a que nos digan que tenemos menos valor y 
menos mérito 

Para deshacer esto, necesitamos sentir las asociaciones entre cómo nos trataron cuando no 
sabíamos, y cómo nuestro valor y mérito fueron denigrados en esas condiciones 

Usar lo que Creemos Saber para Controlar y Manipular a los Demás 

Esto no es más que una manipulación de la conexión entre el conocimiento y el valor en los 
seres humanos 

Cuando alguien nos manipula para que hagamos lo que quiere, está siendo poco amoroso/a 

Debemos usar nuestra voluntad para dejar de escuchar a los/as demás que no son 
amorosos/as 

No importa cuánto piensen esas personas que "saben" 

Si no son amorosos/as, entonces están cometiendo errores desde la perspectiva de Dios 

Sería nuestro error seguirlos cuando no son amorosos/as 

Por qué el Procesamiento Emocional Sigue Siendo Difícil Cuando Tenemos Fe y Deseo 
de Verdad 

Cuando desarrollamos fe y un deseo por la verdad, esto es solo una parte de la ecuación 

También tenemos miedo a la acción y miedo a sentirnos abrumados/as emocionalmente 

A menos que estos miedos adicionales también se eliminen, seguiremos evitando las 
emociones 

La resistencia a usar nuestra voluntad para una educación en el amor depende de 4 factores; la 
fe, la verdad, la acción y la emoción. A estas alturas sólo hemos hablado de dos de estos 
factores 

Tipos de Resistencia a la Verdad 

La resistencia a la verdad se siente espiritual, emocional y físicamente 

Ciertas resistencias son como una barrera protectora, un muro detrás del cual nos encontramos 

Otras resistencias son un ataque, un aluvión de emociones reprimidas o expresadas 

Ambos métodos se utilizan para controlar el efecto que la verdad tiene en nuestras vidas 



El método de ataque también se utiliza para controlar a la persona que está compartiendo la 
verdad con nosotros/as 

El método de ataque es una forma rápida de impedir que otra persona haga lo que está 
haciendo, o controlar a otra persona para que haga lo que queremos que haga 

Todas estas emociones se pueden sentir físicamente 

 

¡Mi Tiempo Aquí no Tiene Sentido si me Niego a Desarrollar un Amor por la 
Verdad de Dios AHORA! 

Ningún crecimiento hacia Dios es posible a menos que estés dispuesto/a a amar la Verdad de 
Dios 

Ningún crecimiento hacia Dios es posible a menos que estés dispuesto/a a actuar en base a la 
Verdad de Dios 

El Deseo Sincero y la Aspiración al Amor son necesarios para amar la Verdad de Dios 
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