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Serie de Grupos de Asistencia: Educación en el amor 
Grupo: Desarrollando Mi Voluntad De Amar 
Tema: Enfrentando mi Resistencia a la Fe 
Presentador: Jesús 

Descripción: 
Jesús nos anima a pasar por el proceso de eliminar emocionalmente nuestra resistencia a fe en 
Dios, en el Amor de Dios, en la Verdad de Dios y en las Leyes de Dios, y la necesidad de tomar 
medidas para desarrollar más fe para usar nuestra voluntad de una manera amorosa 

 

Introducción 
¿Soy un/a adulto/a1 o un bebé pequeño? 

Los bebés se sientan y lloran porque alguien más no los está cuidando 

Los bebés esperan que otros los alimenten y los amamanten 

¿Soy complaciente, apático o tengo pasión por el amor? 

¿Qué es la Fe? 

"La fe es lo que puede llamarse una facultad tele-microscópica que el alma descubre en la 
profundidad del ser, la cual, llamada al servicio, penetra e ilumina las tinieblas interiores, y 
permite al alma vivir en el futuro como si ese futuro ya estuviera presente".Aphraar, The Gate of 
Heaven. 

"La fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve." La Bíblia, Hebreus 11:1 

La Falta de Fe es una Creación Humana 

Ignoro la fe para justificar pensamientos, palabras, sentimientos y comportamientos poco 
amorosos 

La falta de fe debe ser confrontada y liberada antes de que pueda llegar a ser amorosa/o 

 

1 Se incluyó el aspecto femenino en el idioma español. 
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Para Cambiar: La Resistencia a la Fe Debe ser Experimentada 
Emocionalmente 

No puedo esperar cambiar a menos que procese emocionalmente 
¿Qué estoy haciendo para acceder a mis emociones? 

¿Estoy dejando mis adicciones? 

¿Estoy deshaciendo mi fachada? 

¿Me estoy dando tiempo para sentir todos los días? 

¿Hago cosas que me hacen sentir? 

¿Estoy enfrentando mis miedos? 

¿Me permito sentirme abrumado/a emocionalmente? 

¿Me arrepiento emocionalmente de mis pecados? 

¿Me recuerdo a mí mismo/a lo que he aprendido intelectualmente acerca de la Verdad de 
Dios? 

¿Qué estoy haciendo para confrontar mis falsas creencias? 

Todas mis falsas creencias son emocionales!! 

¿Las minimizo o las justifico? 

¿Culpo a los demás por ellas? 

¿O realmente las lamento emocionalmente, pidiéndole a Dios que las perdone? 

Dios me Creó Como un Ser Emocional 

Dios creó a todas las almas para que fueran completamente emocionales, sensibles y 
regularmente abrumadas emocionalmente 

Si no permito este proceso, no estoy en el camino hacia Dios ni sigo el camino de Dios 

 

Falta de Fe vs Resistencia a la Fe 
Falta de Fe 

Causada por heridas intergeneracionales que nos predisponen a no tener fe en Dios 



Causada por acontecimientos de la infancia que nos predisponen a dejar de tener fe en las 
personas 

Las decisiones que tomamos personalmente demuestran que los demás no pueden tener fe en 
nosotros/as 

Todas estas son lesiones emocionales que se pueden revertir 

Resistencia a la Fe 

Tomamos la decisión personal de no centrarnos en desarrollar la fe 

Hacemos esto por muchas razones, pero en última instancia es nuestra culpa y responsabilidad 

 

Por Qué Quiero Resistirme a Desarrollar la Fe 
La Fe Significa que Sentiré Más 

Eu evito a fé porque se eu tenho fé, sou forçado/a a aceitar a verdade de Deus 

Eu evito a fé porque ela confronta minhas próprias crenças falsas 

Eu evito a fé porque a fé verdadeira me leva a agir em harmonia com o Amor 

Eu evito a fé porque a fé verdadeira me leva a agir mesmo quando estou com medo 

Evito a fé porque resulta em mudanças consistentes e imprevisíveis 

Eu evito a fé porque significa confrontar a verdade em minha vida 

Eu evito a fé porque significa confrontar a verdade sobre mim mesmo/a 

Evito a fé porque tenho a ilusão de segurança ao fazê-lo 

Necesito Evitar la Fe para Poder Sentir Menos 

Haré CUALQUIER COSA para justificar mi evasión de las emociones 

Para Evitar la Verdadera Fe, Fabrico Falsas Creencias para Justificar el Comportamiento 
desamoroso 

Yo (u otros/as) inventamos falsas creencias 

Una vez que las invento, me las enseño a mí mismo/a y a los demás 

Una vez que las he aprendido y aceptado, las justifico 



Una vez que las justifico, me ayudan a evitar sentir mis verdaderas emociones 

Hago esto para distraerme y evitar sentir la verdad real 

Por ejemplo, me digo a mí mismo/a que no puedo confiar en Dios 

Entonces puedo evitar seguir las Leyes de Dios 

Por ejemplo, me digo a mí mismo/a que no puedo confiar en las Leyes de Dios 

Entonces puedo quebrantar las Leyes de Dios cuando quiera 

Una Vez que Justifico las Falsas Creencias, Utilizo las Falsas Creencias como una 
Excusa para ser desamoroso/a 

Me digo a mí mismo/a que mis falsas creencias son reales cuando no tengo pruebas 

Me digo a mí mismo/a que mis falsas creencias son lógicas y racionales 

Me digo a mí mismo/a que mis falsas creencias no deben ser confrontadas 

Me enojo cuando las situaciones confrontan mis falsas creencias 

Protejo mis falsas creencias a toda costa, ya que protegerlas mantiene la capacidad de 
distanciarme de mi propia condición emocional y verdad 

PERO, ¡todo eto es PECADO! 

Evito desarrollar la fe para no tener que actuar en armonía con la fe 

Si actuara en armonía con la fe, desearía experimentar y liberar emociones 

Si actuara en armonía con la fe, tomaría una acción amorosa positiva 

Así que elijo la falta de fe para poder permanecer en mi condición actual de miedo 

¡Creer en cualquier otra cosa que no sea la Verdad de Dios es PECADO! 

¡Querer creer en falsas creencias es MIEDO! 

¡La apatía, la complacencia y la duda son MIEDO! 

¡El miedo es pecado! 

¡Mantener el MIEDO es PECADO! 

¡Justificar el MIEDO es PECADO! 



¡Actuar con MIEDO es PECADO! 

¡Creer en el MIEDO es PECADO! 

 

La Falta de Fe no Resultará en Crecimiento 
La Humildad es: 

El deseo sincero y apasionado de sentir y experimentar cada emoción, ya sea que esas 
emociones sean dolorosas o placenteras. La voluntad de enfrentar toda la Verdad de Dios, sin 
importar qué pensamientos, palabras, los sentimientos y las acciones tendrán que cambiar para 
aceptar el Amor de Dios. 

A Menos que Cambie mi Falta de Fe, Continuaré Creyendo y actuando sin amor 

Mantener una falta de fe es una demostración de falta de humildad 

Tener una fe verdadera en Dios y en la Bondad de Dios me hará tomar medidas sinceras 

La fe me da una razón para continuar desarrollándome en todas las circunstancias 

Pero debo estar dispuesto/a a desarrollar fe, de lo contrario nunca la obtendré 

Si nunca actúo en armonía con la fe, entonces siempre actuaré con falsas creencias 

Por ejemplo, cuando tengo fe, actuaré en armonía con el amor, incluso si la condición actual de 
mi alma no está en armonía con mi acción. Esto provoca un aumento temporal en la condición 
del alma, lo que me permite percibir una nueva verdad que antes no estaba disponible para mí. 
Si bien actuar de esta manera puede resultar bastante angustiante, permitirá la liberación del 
error emocional, y permitirá la recepción de más Amor. 

Por ejemplo, cuando carezco de fe, actúo en armonía con mis falsas creencias y opiniones. 
Nada dentro de mí es confrontado, y sigo en mi error personal. 

Hablar de Tener Fe no es Realmente Tener Fe 

Hablar de creencias falsas generalmente solo hace que la creencia parezca real 

Hablar de la fe sólo retiene una ilusión de fe 

La verdadera fe motiva acciones en armonía con la fe misma 

 

¡Mi Tiempo Aquí no Tiene Sentido si me Niego a Desarrollar Fe AHORA! 



No es posible crecer hacia Dios a menos que estés dispuesto/a a desarrollar fe 

Ningún crecimiento hacia Dios es posible a menos que estés dispuesto/a a actuar con fe 

¿Qué acciones tomo diariamente para desafiar la falta de fe? 

¿Qué acciones tomo a diario para aumentar la fe en Dios? 

¿Qué acciones tomo diariamente para hacer experimentos con Dios? 

¿Qué acciones tomo a diario para seguir el camino de Dios? 

¿Qué acciones tomo a diario para experimentar todo emocionalmente? 

¡No he hecho ningún trabajo en esto! ¿Por qué? 

 

Notas para Experimentar mi Falta de Fe en: 

Dios 

¿Qué se siente al creer que: 

Dios no existe 

Ya soy parte de Dios 

Nunca podré conocer realmente a Dios 

Conocer y tener fe en Dios no es importante 

Cómo Dios me Creó 

Qual é realmente a sensação de acreditar isso: 

Dios no me creó 

La evolución humana es la supervivencia del/de la más apto/a 

Dios me creó imperfecto/a, y justifica la imperfección 

La creación de Dios de mí es defectuosa 

No tengo la capacidad de llegar a ser perfecto/a 

La perfección es inalcanzable 



Dios me creó sin la capacidad de hacer frente a nada 

Dios me creó sin la capacidad de sentir todo emocionalmente 

No puedo cambiar 

Mientras viva en la Tierra, debo conformarme 

Dios y el mundo no recompensan el bien 

La Bondad de Dios 

Qual é realmente a sensação de acreditar isso: 

A Dios no le importa nada 

Dios creó un universo duro y peligroso 

Dios es castigador y cruel 

Dios es peor que el ser humano promedio 

Dios es un déspota, un tirano y un narcisista 

El dolor humano es responsabilidad de Dios 

El placer humano es efímero y se basa en la satisfacción de las adicciones 

Las Leyes de Dios 

Qual é realmente a sensação de acreditar isso: 

Minha versão da lei é a versão correta 

Não há lei senão a lei humana 

As Leis de Deus podem ser manipuladas e quebradas impunemente 

As leis de Deus são inconsistentes e não confiáveis 

Não há benefícios em seguir as Leis de Deus 

As leis de Deus não são amorosas ou gentis 

La Verdad de Dios 

Qual é realmente a sensação de acreditar isso: 



Es imposible descubrir la Verdad Absoluta 

Lo que creo que es la verdadera "verdad" 

Lo que sé sobre mí mismo/a es la verdadera "verdad" 

La verdad duele 

La verdad es aterradora 

La ignorancia es dicha 

La verdad no es tan importante 

Está bien que mienta y oculte la verdad justificando el acto como amor 

Otros/as nunca aceptarán la Verdad de Dios, así que solo me preocupo por mi seguridad 

El Amor de Dios 

Qual é realmente a sensação de acreditar isso: 

A Dios no le importo 

Dios es duro conmigo 

Dios es castigador y cruel conmigo 

Dios se enoja y quiere hacerme daño 

Dios merece mi ira por causar mi dolor 

El Amor de Dios es solo un concepto, una idea fijada en la carencia humana 

El Amor de Dios no es poderoso ni fuerte; es débil 

El amor puede ser arrebatado de mí 

El Amor de Dios no es una Emoción de Dios 

Camino de Dios 

Não existe pecado 

No existe tal cosa como el pecado 

No hay castigos por el pecado 



El pecado es solo un concepto 

Las adicciones y la fachada no son pecados 

El pecado solo depende de la percepción humana 

Puedo usar mi intelecto para llegar a ser perfecto/a 

Mi intelecto es la parte más fuerte de mí 

Puedo ignorar mi condición emocional 

La liberación emocional es importante para mi progresión en el amor 

Creo que siento el Amor de Dios cuando no lo siento 

Creo que estoy siguiendo el camino de Dios cuando está claro que no lo estoy haciendo 
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