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Serie de Grupos de Asistencia: Educagido no Amor
Grupo: Desenvolvendo Minha Vontade de Amar

Tema: Entendiendo mi Voluntad (Perguntas e Respostas)
Presentador: Jesus

Descrigao:
Jesus responde a las preguntas de la audiencia sobre el material tratado en la presentacion
anterior "Entendiendo Mi Voluntad"

Introducgao
Quero que suas perguntas sejam diretas, sucintas e diretas
Pare de contar histoérias, exponha as questdes diretamente

Pare de papaguear o que vocé pensa, em vez de me dizer o que vocé sente

Possiveis perguntas Sobre o Medo como Criagao Humana
Lo que es la voluntad
Lo que influencia la voluntad
La voluntad frente a la "fuerza de voluntad"
Aclarando puntos sobre la voluntad
Entendiendo como se cambia negativamente la voluntad

Entendiendo codmo se cambia la voluntad positivamente

Perguntas reais respondidas
No asumir la responsabilidad personal por la forma en que usamos nuestra voluntad
Ejemplo de una mujer que tuvo 3 abortos en un periodo de 5 meses

Ella culpa a su novio por tratar de cerrar su dolor con el sexo
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No hay tal cosa como una falta total de voluntad
Usamos nuestra voluntad para dar nuestra voluntad a los/as' demas
Es nuestra eleccion hacer esto

Damos nuestra voluntad a los/as demas para no asumir la responsabilidad personal de
nuestras elecciones

Nosotros u otros/as hemos desarrollado nuestra voluntad de hacer que los/as demas sean
responsables de nuestras decisiones

Esto nos da la excusa de que no podemos ser responsables de nuestras propias acciones
Necesitamos aprender a asumir la responsabilidad de cada accion personal

a decision de tener los abortos no fue impulsada por otras personas

La justificacion para asesinar a 3 nifos/as vino de adentro

Ella no esta asumiendo la responsabilidad de esa eleccion

Ella evit6é usar su voluntad para asumir la responsabilidad de las decisiones que tomo
personalmente

Ella tomd la decision de tener relaciones sexuales

Ella tomé la decisién de abortar a los/as nifios/as

Ella tomé decisiones desamoroas, y usoé su voluntad para hacerlo

Ella necesita desear descubrir por qué se permitié tener los abortos

Ella necesita desear descubrir por qué quiere culpar a su novio por sus acciones

Ella esta justificando por qué eligié abortar (asesinar) a 3 nifios/as

Ella esta culpando a otros/as por su eleccién de abortar (asesinar) a 3 hijos/as

Esto no es asumir la responsabilidad personal de sus propias elecciones y decisiones
Ella también ejerce su voluntad de hacer lo que otras personas quieren

Ella llama a esto renunciar a su voluntad, pero esto no es lo que esta sucediendo

Sentir emociones es la forma de descubrir la verdad

' Se incluyd el género femenino en la lengua espariola.



Solo sabremos la verdad después de haber sentido las emociones
Es solo permitiendo que la emocién fluya que encontramos nuestra verdad sobre los asuntos

No terminaremos de sentir nuestras emociones reales a menos que lleguemos a conocer la
Verdad de Dios

La Verdad de Dios sobre el abuso infantil: dafino, incorrecto, perjudicial para el desarrollo
del(de la) nifio/a, tomar el poder sobre inocentes es incorrecto, etc.

Saber esto es independiente de que una persona sepa que personalmente ha sido abusada.
Si una persona realmente ha sido abusada, tendra emociones relacionadas con el abuso.
Estas emociones prueban si una persona ha sido abusada o no.

Hasta que una persona siente estas emociones, no sabran la verdad sobre lo que sucedio
La mayoria de las victimas de abuso prefieren no saber la verdad sobre el abuso

Prefieren esto porque no desean experimentar las emociones del abuso, que son emociones
muy dificiles de experimentar y sentir

Preferir no saber experimentando la emocion, nos hace creer en base a la sugestion y otras
lesiones emocionales

Una vez que sentimos las emociones, sabemos la verdad sobre el tema

Ella quiere saber lo que sentira sobre el abuso, antes de permitirse sentir sus emociones sobre
el abuso

Pero esto no tiene nada que ver con que la misma persona evite la auto-responsabilidad por
tener 3 abortos

Incluso si ha sido abusada personalmente, eligié abusar de otros.

No quiere asumir la responsabilidad de las decisiones anteriores que tomd.
Quiere que otra persona sea responsable de esas elecciones.

No quiere asumir la responsabilidad de la eleccion de tener relaciones sexuales.
No quiere asumir la responsabilidad de la eleccion de asesinar a 3 nifios.

No estaba dispuesta a tomar una decision que fuera amorosa y luego ella también quiere tomar
la decisidon de culpar a otras personas por las decisiones que ella ha tomado personalmente.



Su visién del amor es que las personas que la "aman" deben tomar las decisiones correctas
para ella.

Su vision del amor es que la gente deberia rescatarla de las decisiones desamorosas que toma

'Escuchar’ la Verdad Divina mientras se usa la voluntad para evitar emocionalmente la
Verdad

Por qué no queremos escuchar la verdad que nos afecta personalmente

Las razones incluyen: Tendré que tomar medidas que no quiero tomar, quiero evitar el dolor,
quiero evitar la responsabilidad personal

La definiciéon mundial de amor: deberia ser capaz de compartir la responsabilidad con los/as
demas, compartir mis emociones con los/as demas, compartir mi dolor con los/as demas,
culpar a los/as demas por mis acciones, etc.

La definicién de amor de Dios: Soy personalmente responsable de cada accién que tomo, de
cada emocién que siento, de todo el dolor dentro de mi, de como actuo

Por ejemplo, las prestaciones por desempleo: querer que otros se hagan responsables de mi
vida y mi bienestar

Por ejemplo, Accién legal: contra alguien por una lesién personal resultante de una accién
personal

Por ejemplo, Relacion: me hizo enojar, por eso me volvi violento.

Dios quiere que sepamos: Usar la voluntad de amar da como resultado beneficios positivos y
felicidad.

Dios desea que sepamos: Usar la voluntad para pecar resulta en consecuencias negativas y
dolor.

La humanidad es experta en evitar la responsabilidad personal, en tener fe en las leyes de
Dios.

Toda adiccion es el deseo de evitar la responsabilidad personal por las emociones
internas

Adiccién: Emocién de dolor basada en el alma que necesita ser satisfecha por otra persona

La eleccién de liberar la emocién es asumir la responsabilidad de la emocion dentro de
nosotros/a

La eleccién de alimentar la adiccion es un deseo de hacer a los/as demas responsables de
nuestra emocion



La emocién herida que nos negamos a liberar desde nuestro interior causara una demanda
sobre los/as demas

La emocién herida que nos negamos a liberar desde nuestro interior generara una adiccion
La emocién herida que nos negamos a liberar desde nuestro interior generara mas pecado

Las leyes de Dios entonces nos obligan a asumir la responsabilidad de nuestro deseo de crear
pecado

Solo nosotros/as mismos/as podemos tomar la decision de liberar nuestras emociones heridas
Nadie mas puede tomar esta accion por nosotros/as, incluso si quisieran

Hay muy pocas situaciones en la vida en las que no asumimos la responsabilidad personal de
los resultados que nos afectan personalmente.

Por ejemplo, un/a nifio/a no es responsable del abuso fisico, emocional o sexual de los/as
adultos/as.

Por ejemplo, una persona acusada falsamente en prisidén no es responsable de su
encarcelamiento.

Sin embargo, son responsables de liberar las emociones que existen como resultado

Usar la voluntad y el pecado

Explicacion de una persona que tiene un derrame cerebral

Evitar las emociones causa enfermedades fisicas y dolencias

Hacer concesiones para las decisiones pecaminosas solo va a causar mas dolor

Contarnos la historia a nosotros/a mismos/a sin entender las causas de todos los problemas
Jesus: Interrumpe la historia muchas veces para corregir las falsas creencias

A menudo aprendemos en nuestra infancia que ningun/a adulto/a quiere escuchar la verdad

Usar nuestra voluntad para examinar nuestro deseo de trabajar a través de las
emociones pecaminosas

Usar la fuerza de voluntad para vencer las emociones no es la respuesta
Ensenarnos a nosotros mismos a evitar las consecuencias es una falta de responsabilidad

Necesito asumir toda la responsabilidad personal por las elecciones y decisiones que tomo
personalmente que son poco amorosas o falsas y que tienen consecuencias dolorosas



Necesito asumir toda la responsabilidad personal por la decision de evitar las emociones
dolorosas

Necesito asumir toda la responsabilidad personal por la decision de evitar ser sincero/a
Necesito encontrar las razones emocionales dentro de mi que me hacen ser desamoroso/a
Nadie mas puede hacer esto por mi

Otros pueden ayudarme, pero a menos que lo decida por mi mismo/a, no lo haré

Las razones emocionales para evitar dentro de la audiencia

La mayoria evita asumir la responsabilidad personal de su propia condicion emocional
La mayoria quiere que alguien mas los ame en lugar de amarse a si mismos/as

La mayoria no quiere ser responsable de amarse a si mismos/as

Esto nos abre a influencias externas y personas que se enfrentan a nuestras adicciones
Exigir que los/as demas me 'amen' me hace entrar en adicciones con los/as demas
Exigir que los/as demas me 'amen' hace que no sea responsable de mis decisiones
Exigir que los/as demas me "amen" hace que no entienda que el amor es un regalo
Exigir que los/as demas me "amen" me hace crear dolor a los/as demas

Comprometer la voluntad de asumir la responsabilidad personal de las emociones
Esto comienza con la eleccion de sentir las razones por las que no quiero sentir

Esto significa involucrar mi voluntad en el proceso de descubrir por qué no quiero sentir.
Comienza con sentir 'no quiero'

Preguntarme todas las razones por las que no quiero sentir emocion.

Preguntarme cuales son mis creencias sobre las emociones.

Usar mi voluntad para acceder a mis falsas creencias.

Reconocer que no deseamos sentir emocion, y preguntar 'por qué'

Podemos desarrollar fe en el procesamiento de la emocion

Encontrar las razones basadas en la voluntad por las que no queremos ser amorosos/as



Reconocer que no sentir emocion es el resultado de nuestra eleccidén basada en el alma de
evitar

Reconocer que no querer la verdad es el resultado de nuestra eleccion basada en el alma de
amar las mentiras

Reconocer que no querer la accién es el resultado de nuestra eleccion basada en el alma de
honrar el miedo

Reconocer que no desarrollar la fe es el resultado de nuestra eleccién basada en el alma de
carecer de fe

Necesitamos asumir la responsabilidad de cémo estamos eligiendo ejercer nuestra voluntad
Preferimos tener dolor fisico en lugar de dolor emocional
Preferimos morir dolorosamente antes que sentir dolor emocional

La mayoria preferiria mentirse a si mismo/a acerca de hacer algo con respecto a nuestra
condicién desamorosa o falsa, en lugar de hacer algo con la misma condicion

Necesitamos usar nuestra voluntad para identificar las razones por las que no queremos ser
amorosos/as

La aspiracion de abordar la emocién "no quiero" proviene del alma

Si esa aspiracion no esta presente, entonces se puede desarrollar

Ver los beneficios personales y universales nos ayudara a desarrollar la aspiracion a amar
La voluntad de evitar decir la verdad

'Endulzar' la verdad para que nadie escuche o se enfrente a la verdad real

La verdad es poderosa y las personas pueden responder negativamente

La verdadera adiccion es no querer sentir el ataque de los/as demas y querer controlar las
respuestas de los/as demas a la verdad para que no tengamos que sentir una emocion
personal

Para vencer se necesita fe, verdad, accién y emocién
Nuestros miedos gobiernan nuestro deseo de evitar la accion

Para actuar, necesitamos estar dispuestos/as a sentir los miedos que desencadenan las
acciones

Hacer comparaciones que son ilégicas para evitar la emocién



Comparacion ilégica entre cortar un arbol y la guerra

Comprender y experimentar con el uso de nuestra voluntad

Necesitamos dedicar tiempo a experimentar con el uso de nuestra voluntad
Necesitamos dejar de evitar el uso de nuestra voluntad (lo cual es un pecado)
Necesitamos examinar por qué deseamos evitar usar nuestra voluntad

Necesitamos examinar como estamos usando nuestra voluntad en desarmonia con el amory la
verdad

Necesitamos examinar como usar nuestra voluntad en armonia con el amor y la verdad
Necesitamos medir los resultados de nuestros experimentos

La dificultad de "ayudar" a las personas que evitan el uso de su voluntad

Evitar el uso y el desarrollo de nuestra voluntad es una falta de responsabilidad personal

Es muy dificil convencer a personas que nunca han usado su propia voluntad o la han
desarrollado para usarla en cualquier direccion, positiva 0 negativamente.

A menudo es mas facil convencer a las personas que han usado su voluntad o han
desarrollado su voluntad negativamente.

Las personas que no usan su voluntad tienen miedo de comprometer su voluntad y
experimentar.

Las personas que hacen que los demas se hagan responsables de su voluntad también evitan
la responsabilidad

iMi Tiempo Aqui no Tiene Sentido si me Niego a Entender mi Voluntad
AHORA!

Pregunta:

¢ Voy a entender como uso mi voluntad y el poder de mi voluntad, o voy a seguir evitando el
uso de mi voluntad, o usando mi voluntad negativamente para dafiarme a mi mismo/ay a
los/as demas?
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