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Happiness and Joy

Felicidade e Alegria

Felicidad y Alegria

Happy Feliz Feliz

Joyful Alegre Alegre
Cheerful Bem-humorado Jovial
Delighted Encantado Encantado
Content Contente Contento
Blissful Extasiado Dichoso
Excited Animado Emocionado
Ecstatic Euférico Eufdrico
Radiant Radiante Radiante
Thrilled Empolgado Emocionado
Love and Affection Amor e Afeicao Amor y Afecto
Loving Amoroso Amoroso
Affectionate Afetuoso Afectuoso
Tender Terno Tierno
Caring Atencioso Cuidadoso
Passionate Apaixonado Apasionado
Warmhearted Cordial Cordial
Devoted Dedicado Devoto
Compassionate Compassivo Compasivo
Sympathetic Simpatico Simpatico

Confidence and Self-Esteem

Confian¢a e Autoestima

Confianza y Autoestima

Confident

Confiante

Confiado




Proud Orgulhoso Orgulloso
Courageous Corajoso Valiente

Bold Ousado Audaz
Empowered Empoderado Empoderado
Strong Forte Fuerte

Secure Seguro Seguro
Resilient Resiliente Resiliente
Independent Independente Independiente
Capable Capaz Capaz

Calmness and Contentment

Calma e Contentamento

Calma y Satisfaccion

Calm Calmo Tranquilo
Peaceful Pacifico Pacifico
Relaxed Relaxado Relajado
Serene Sereno Sereno
Tranquil Tranquilo Tranquilo
Satisfied Satisfeito Satisfecho
Grateful Grato Agradecido
Fulfilled Realizado Realizado
Reassured Confortado Tranquilizado

Excitement and Enthusiasm

Entusiasmo e Empolgagao

Entusiasmo y Emocién

Enthusiastic

Entusiasmado

Entusiasta

Eager Ansioso (positivo) Ansioso (positivo)
Elated Exultante Euférico

Thrilled Radiante Emocionado
Vibrant Vibrante Vibrante




Lively Animado Animado
Optimistic Otimista Optimista
Hopeful Esperangoso Esperanzado
Motivated Motivado Motivado
Inspired Inspirado Inspirado

Kindness and Generosity

Bondade e Generosidade

Bondad y Generosidad

Kind Gentil Amable
Generous Generoso Generoso
Helpful Prestativo Servicial
Considerate Atencioso Considerado
Charitable Caridoso Caritativo

Curiosity and
Open-Mindedness

Curiosidade e Mente Aberta

Curiosidad y Mente
Abierta

Curious Curioso Curioso
Open-minded Mente aberta De mente abierta
Adventurous Aventureiro Aventurero
Inquisitive Investigativo Inquisitivo
Exploratory Explorador Explorador

Spirituality and Inner Peace

Espiritualidade e Paz
Interior

Espiritualidad y Paz
Interior

Enlightened lluminado lluminado
Harmonious Harmonioso Armonioso
Centered Centrado Centrado
Mindful Consciente Consciente

Social Connection and
Belonging

Conexao Social e
Pertencimento

Conexion Social y
Pertenencia




Friendly Amigavel Amistoso
Sociable Sociavel Sociable
Approachable Acessivel Accesible
Accepted Aceito Aceptado
Included Incluido Incluido
Loved Amado Amado

Lack of Motivation or
Emotional Numbness

Falta de Motivagao ou
Entorpecimento Emocional

Falta de Motivacion o
Entumecimiento Emocional

Apathetic

Apatico

Apatico

Blah

Sem animo

Sin animo

Disinterested

Desinteressado

Desinteresado

Indifferent Indiferente Indiferente
Lazy Preguicoso Perezoso
Lethargic Letargico Letargico
Listless Sem energia Sin energia
Mopey Cabisbaixo Cabizbajo
Passive Passivo Pasivo
Spiritless Sem espirito Sin espiritu
Unhappy Infeliz Infeliz
Withdrawn Recolhido Retraido

Guilt, Worthlessness, and

Culpa, Inutilidade e

Culpa, Inutilidad y

Discouragement Desanimo Desaliento
Guilty Culpado Culpable
Unworthy Indigno Indigno
Lost Perdido Perdido




Discouraged Desencorajado Desalentado
Weak Fraco Débil

Sinful Pecaminoso Pecaminoso
Oppressed Oprimido Oprimido
Forgotten Esquecido Olvidado
Confused Confuso Confundido
Desolate Desolado Desolado
Afflicted Aflito Afligido
Anger, Resentment, and Raiva, Ressentimento e Ira, Resentimiento y
Hostility Hostilidade Hostilidad
Angry Zangado Enojado
Animosity Animosidade Animosidad
Annoyance Irritacdo Molestia
Aversion Aversao Aversién
Bitter Amargurado Amargado
Cross Aborrecido Molesto
Disgruntled Insatisfeito Descontento
Dislike Desgosto Antipatia
Displeased Descontente Descontento
Enraged Enfurecido Enfurecido
Exasperated Exasperado Exasperado
Furious Furioso Furioso
Hate Odio Odio

Hostile Hostil Hostil

Hot Irritado Irritable




Incensed Indignado Indignado
Indignant Revoltado Indignado
Infuriated Enraivecido Enfurecido
Irate Furioso Airado

Irked Irritado Irritado
Irritated Irritado Irritado

Mad Louco, Bravo Loco, Enojado
Mean Maldoso Malvado
Rancorous Rancoroso Rencoroso
Resentful Ressentido Resentido
Sour Azedo, Amargo Agrio, Amargado
Upset Chateado Molesto
Vengeful Vingativo Vengativo
Vexed Zangado Disgustado

Fear and Terror

Medo e Terror

Miedo y Terror

Afraid Com medo Asustado
Alarmed Alarmado Alarmado
Appalled Chocado Consternado
Apprehensive Apreensivo Aprensivo
Dread Pavor Temor
Fearful Medroso Temeroso
Frightened Assustado Atemorizado
Horrible Horrivel Horrible
Horrified Horrorizado Horrorizado
Panicky Em panico En panico




Scared Apavorado Asustado
Shocked Chocado Impactado
Startled Surpreso Sobresaltado
Suspicious Desconfiado Sospechoso
Terrified Aterrorizado Aterrorizado
Uneasy Inquieto Inquieto
Unnerved Desnorteado Desconcertado

Physical and Emotional

Exaustao Fisica e

Agotamiento Fisico y

Exhaustion Emocional Emocional
Beat Acabado Destrozado
Exhausted Exausto Agotado
Fatigued Fatigado Fatigado
Heavy Pesado Pesado
Sleepy Sonolento Somnoliento
Spent Esgotado Agotado
Tired Cansado Cansado
Worn out Desgastado Destrozado
Weary Exausto Exhausto

Comparison and Insecurity
in Relation to Others

Comparagao e Insegurancga
em Relagao aos Outros

Comparacion e Inseguridad
con Otros

Jealous

Ciumento

Celoso

Envious

Invejoso

Envidioso

Anxiety and Nervous

Ansiedade e Tensao

Ansiedad y Tension

Tension Nervosa Nerviosa
Aggravated Agitado Agitado
Agitation Agitacao Agitacion




Distressed Angustiado Angustiado
Restless Inquieto Inquieto
Nervous Nervoso Nervioso
Overwhelmed Sobrecarregado Abrumado

Social Isolation and
Longing for Connection

Isolamento Social e Desejo
de Conexao

Aislamiento Social y Deseo
de Conexion

Distant Distante Distante
Disconnected Desconectado Desconectado
Lonely Solitario Solitario
Withdrawn Retraido Retraido




