PUEDO ALIMENTAR A MI PERRO CON
COMIDA CASERA?.
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La respuesta es si, puedes alimentar a tus perros
con comida casera, pero con condiciones muy
importantes.

No se trata simplemente de darles las sobras de tu
comida.

Hacerlo correctamente requiere de compromiso,
tiempo y conocimiento para asegurarte de que la
dieta sea completa, equilibrada y segura.

Ventajas de la Comida Casera
Control total de los ingredientes:

Sabes exactamente qué contiene la comida, sin
aditivos, conservantes o0 ingredientes de baja
calidad.

Personalizacion: Puedes adaptar la dieta a las
necesidades especificas de tu perro (alergias,
sensibilidades, peso, edad).



Mejor sabor y variedad: A la mayoria de los perros
les encanta el sabor de la comida fresca.

Mayor contenido de agua: Especialmente beneficioso
para perros que no beben mucha agua.

Riesgos y Desventajas Criticas.

Desequilibrio Nutricional: Este es el riesgo mas
grande. Los perros tienen requerimientos
especificos de vitaminas, minerales, acidos grasos y
aminoacidos (como la taurina) que una receta
improvisada no cubrira. Un desequilibrio prolongado
puede causar problemas graves de salud.

Ingredientes Toxicos: Algunos alimentos comunes
para humanos son muy peligrosos para los perros
(chocolate, cebolla, ajo, uvas, xilitol,aguacate,
huesos cocidos, nhueces... etc.).

Contaminacion Bacteriana: La carne cruda o mal
cocida puede contener bacterias como Salmonella o
E. coli, peligrosas para el perro y para tu familia.

Puede ser mas costoso y llevar mas tiempo:
Preparar comida balanceada suele ser mas caro que
un alimento comercial de alta gama y requiere
tiempo para cocinar y almacenar.

Guia Esencial para Empezar con la Comida Casera



Paso 1: Consulta Indispensable con un Veterinario
Nutricionista

Esto no es opcional! No te bases unicamente en
recetas de internet.

Un veterinario especializado en nutricion es la unica
persona cualificada para: Evaluar las necesidades
especificas de tu perro (raza, edad, peso, actividad,
estado de salud).

Indicar si es necesario anadir suplementos (como
calcio, vitaminas, etc.).

Paso 2: Estructura Basica de una Dieta Balanceada
Una comida casera tipica debe contener:

Fuente de Proteina (40-50%): Carne magra de res,
pollo, pavo, cordero, pescado (sin espinas) o huevos.

Debe estar bien cocida para evitar bacterias.

Hidratos de Carbono (20-30%):

Fuentes digestibles como arroz integral, quinoa,
avena, batata o calabaza. Ayudan a proporcionar
energia.

Verduras y Frutas (10-20%): Zanahorias, judias
verdes, espinacas cocidas, manzana (sin semillas),
pera. Proporcionan fibra, vitaminas y antioxidantes.

Grasas Saludables, (Suplemento):



Aceite de pescado (rico en Omega-3), aceite de
oliva o de coco. Son esenciales para la piel, el pelaje
y las articulaciones.

La mayoria de las recetas caseras necesitan un
suplemento de calcio (como carbonato de calcio) y
un complejo vitaminico-mineral para ser completas.

Alternativas Practicas.

Si la comida 100% casera te parece demasiado
complicada, considera estas opciones:

Dieta mixta: Alterna su pienso de alta calidad con
comidas caseras ocasionalmente (por ejemplo, una o
dos veces por semana), siguiendo las pautas de
seguridad.



