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PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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MAS DE 40 MIL MUERTOS EN PROTESTAS ANTI
GUBERNAMENTALES EN IRAN...Y EL “AYATOLLAH” 
SE QUEDA  EN EL PODER.. 

  

AUTOR: Andres Garcia
  La última vez que Sara ordenó la 
habitación de su hijo, todavía podía 
oler su perfume en la almohada. Era 
un aroma a jabón de sándalo y ju-
ventud imprudente. Desde esa ma-
ñana, no volvió a abrir la puerta.
  Afuera, las calles de Teherán se-
guían rugiendo. Pero dentro de la 
casa pequeña de dos habitaciones, 
solo había silencio. Un silencio más 
pesado que los muros de ladrillo 
viejo. Un silencio que respiraba, 
que se movía, que se sentaba junto 
a ella en la mesa del desayuno.
  Su hijo se llamaba Reza. Tenía 
diecinueve años. Le gustaba el cine 
italiano, las naranjas recién cortadas 
y caminar sin rumbo por las avenidas 
del norte. Nunca hablaba de política. 
  Esa tarde, Sara lo recuerda con una 
claridad cruel. Reza llegó de la uni-
versidad más temprano de lo habitual. 
Dejó su mochila en el suelo, algo que 
nunca hacía. Se quedó mirando por la 
ventana un largo rato, con los brazos 
cruzados.
—Mamá —dijo, sin volverse—.  Tú 
crees que el miedo es más fuerte que 
la dignidad?
  Sara, que estaba friendo cebolla para 
el arroz, levantó la vista.
—¿Qué dices, hijo?
—Nada. Pensaba en voz alta.
  Ella dejó la cuchara de madera y se 
acercó. Le tocó la frente, como cuan-
do era niño.
—Estás pálido. ¿No te sientes bien?
—Estoy bien, mamá. Solo cansado.
  Mintió. Sara lo supo en ese momen-
to. Pero no dijo nada. Las madres 
aprenden a callarse para que los hijos 
sigan hablando. Y Reza no dijo más.
—Voy a salir —anunció.
—¿A dónde? —preguntó ella, secán-
dose las manos en el delantal.
—A ninguna parte.   Reza sonrió.
—No te preocupes, mamá. Vuelvo 

pronto.   Ella le alcanzó una chaqueta 
más gruesa. La noche se anunciaba 
fría. Reza la tomó, pero no se la puso.  
 —Cuídate —dijo Sara.
—Siempre —respondió él.
  Y cerró la puerta. Esa noche, Sara 
preparó la cena como todas las no-
ches. Arroz con albóndigas, el plato 
favorito de Reza. Puso dos cubiertos, 
dos vasos, dos servilletas. Llenó un 
plato para él y lo tapó con papel de 
aluminio para que no se enfriara.
Las ocho. Las nueve. Las diez.
  El teléfono no sonó. Sara miró el 
plato tapado. Miró la puerta. Miró 
el reloj. Las once. Un vecino que no 
conocía llamó a la puerta. Sara supo 
antes de abrir. Lo supo por el modo 
en que tocaron: no era un golpe, era 
un lamento con los nudillos. Lo supo 
por el silencio que vino después, un 
silencio distinto al de antes, más afi-
lado.
   El hombre tenía los ojos hundidos.  
  Caminaron por calles que Sara co-
nocía de memoria pero que esa noche 
le parecieron ajenas. 
   Llegaron a un callejón que olía a 
lluvia y gasolina. Lo encontró contra 
la pared. Reza estaba sentado, con la 
espalda apoyada en el ladrillo húme-
do.   Tenía los ojos abiertos. La cha-
queta que ella le había dado estaba 
manchada de algo oscuro que brilla-
ba bajo la luz de los faros.
 Sara se arrodilló en el suelo moja-
do. No gritó. No lloró. Con la mano 
más temblorosa del mundo, cerró 
los párpados de su hijo. Los mismos 
dedos que le habían peinado el ca-
bello cuando era niño. Los mismos 
que le habían limpiado las lágrimas 
por una rodilla raspada. Los mis-
mos que le habían medido la fiebre.   
—Reza —susurró—. Reza, mi vida.
Nadie respondió. Esa noche, al-
guien la llevó de vuelta a casa. 
 No recordaba quién. No recordaba 
cómo. Solo recordaba que al llegar 
vio el plato de arroz con albóndigas 
todavía tapado con papel de alumi-
nio. Lo destapó. La comida estaba 
fría. La salsa se había endurecido.   
 Se sentó frente al plato vacío de 
Reza y no se movió hasta que el sol 
volvió a salir.
 Desde esa noche, Sara no llora. No 
porque no quiera, sino porque sus 
lágrimas se secaron antes de llegar 
a sus mejillas. 
  Porque las madres que pierden un 
hijo en una protesta no tienen dere-
cho a más. El resto de las lágrimas 
se las guardan para cuando nadie 
mira.
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VENTAJAS Y VENTAJAS Y 
DESVENTAJAS DESVENTAJAS 

DE SERDE SER
 VEGETARIANO VEGETARIANO

     Salud Cardiovascular
 Menor riesgo de hipertensión, co-
lesterol alto y enfermedades del co-
razón.
 Las dietas vegetarianas suelen ser 
más bajas en grasas saturadas y co-
lesterol.
   Menor Riesgo de Ciertos 

Cánceres
  Especialmente cáncer colorrectal, 
gracias al alto consumo de fibra, vi-
taminas y antioxidantes.
     Control del Peso Corporal
  Los vegetarianos suelen tener un 
índice de masa corporal (IMC) más 
bajo.
  Mayor saciedad con menos calorías 
(por la fibra y densidad nutricional).
 Mejor digestión y salud intestinal
  El alto consumo de frutas, verduras, 
legumbres y cereales integrales favo-
rece la microbiota.
      Menor impacto ambiental
  Menor huella de carbono, uso de 
agua y tierra en comparación con la 
producción ganadera.
  Contribuye a reducir la deforesta

ción y emisiones de metano.
     Bienestar animal y ética
  Evita el sufrimiento animal en gran-
jas industriales.
  Coherencia con valores de respeto 
hacia los seres vivos.
 Mayor consumo de nutrientes 
protectores
  Más fibra, magnesio, potasio, fola-
to, vitaminas C y E, y fitoquímicos.

    Desventajas de ser 
Vegetariano

 Riesgo de deficiencias nutricionales 
(si no se planifica bien)
Vitamina B12 (solo en alimentos de 
origen animal o suplementos).
  Hierro (el de origen vegetal se ab-
sorbe menos).
 Calcio y vitamina D (especialmente 
en veganos).
 Zinc y ácidos grasos omega-3 (EPA/

DHA).
 Necesidad de suplementaciónmentación
  La B12 es prácticamente obligatoria   La B12 es prácticamente obligatoria 
a largo plazo.a largo plazo.
  En algunos casos, hierro, calcio o   En algunos casos, hierro, calcio o 
omega-3.omega-3.
  Mayor atención a la combinación   Mayor atención a la combinación 
de alimentode alimentos.s.
  Para asegurar proteínas completas   Para asegurar proteínas completas 
(aunque no es tan estricto como se creía, (aunque no es tan estricto como se creía, 
sí conviene variedad).sí conviene variedad).
  Dificultades Sociales y LogísticasDificultades Sociales y Logísticas
 Comer fuera de casa puede ser limitado  Comer fuera de casa puede ser limitado 
(pocas opciones en restau-(pocas opciones en restau-
rantes, eventos familiares).rantes, eventos familiares).
   Viajar a ciertos países donde la cocina    Viajar a ciertos países donde la cocina 
es muy carnívora.es muy carnívora.

Posible aumento de alimentos Posible aumento de alimentos 
ultraprocesados.ultraprocesados.

  No todo lo vegetariano es sano: papas   No todo lo vegetariano es sano: papas 
fritas, galletas, pizzas vegetariafritas, galletas, pizzas vegetaria

nas, etc.nas, etc.
   Curva de aprendizaje inicial
  Requiere informarse sobre nutrición, 
leer etiquetas y planificar menús.
   Puede ser más caro si se buscan susti-
tutos de carne procesados.
Riesgo de trastornos alimenticios (en 

personas vulnerables)
  Algunas personas usan el vegetarianis-
mo como excusa para restringir calorías 
de forma poco saludable.
  Una dieta vegetariana bien planificada 
es saludable para todas las edades, se-
gún la posición de la Academia de Nu-
trición y Dietética. Lo 
clave es informarse, suplementar vita-
mina B12 y variar los alimentos.
 N o todo lo vegetariano es automáti-
camente sano: hay que evitar caer en 
ultraprocesados y prestar atención a nu-
trientes críticos como el hierro, el calcio 
y los omega-3.
  En el plano social y práctico, puede 
requerir adaptación, especialmente al 
comer fuera o viajar. Sin embargo, para 
muchas personas, los beneficios éticos, 
ambientales y de salud superan amplia-
mente los inconvenientes.
  Si estás considerando volverte vegeta-
riano, lo ideal es hacerlo de forma gra-
dual, informada y, si es posible, con 
seguimiento de un profesional de la 
nutricion
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POR QUE TOMAR POR QUE TOMAR 
CAFE EN LAS CAFE EN LAS 

NOCHES NOCHES 
PUEDE DAR PUEDE DAR 
DIARREA ?DIARREA ?

 
  Tomar café en la noche puede 
provocar diarrea principalmente 
porque estimula el sistema di-
gestivo de forma intensa, justo 
cuando el cuerpo se prepara para 
el descanso.   
  Esto ocurre por varios mecanis-
mos combinados:
1. La cafeína estimula la moti-
lidad intestinal
La cafeína es un estimulante na-
tural que acelera el movimiento 
de los músculos del tracto diges-
tivo (aumenta el peristaltismo). 
Esto hace que los alimentos y 
los líquidos pasen más rápido 
por los intestinos, sin darle tiem-
po al colon de absorber el agua 
adecuadamente. El resultado: 
heces más blandas o líquidas. 
Por la noche, este efecto puede 
sentirse más porque el estómago 
suele estar vacío o semivacío, y 
el café actúa directamente sobre 
la mucosa intestinal.
2. Aumenta la producción de 
ácido gástrico
El café, incluso descafeinado, 
estimula la liberación de gastri-
na, una hormona que ordena al 
estómago producir más ácido 
clorhídrico. Un exceso de ácido 
puede irritar el revestimiento del 
estómago y los intestinos, sobre 
todo si no hay comida que lo 
amortigüe. Esta irritación puede 
acelerar el tránsito intestinal y 
desencadenar diarrea, especial-
mente en personas con estóma-
gos sensibles o con reflujo.
3. Efecto laxante del café.

  Se ha demostrado que el café 

(con o sin cafeína) aumenta la 
actividad en el colon, de forma 
similar a como lo hace una co-
mida abundante. Algunos estu-
dios indican que puede inducir 
contracciones en el colon a 
los pocos minutos de ser ingeri-
do. Por la noche, tras horas sin 
comer, el colon está más "quie-
to" y el café actúa como un des-
pertador brusco, lo que puede 
provocar urgencia para defecar 
y diarrea.
4. Componentes irritantes 
adicionales.
  Los aceites y ácidos del café 
(como el ácido clorogénico) 
pueden irritar directamente la 
mucosa intestinal en personas 
sensibles.
 La leche o crema que muchas 
personas añaden al café noctur-
no: si hay intolerancia a la lacto-
sa no diagnosticada, la diarrea se 
debe a la leche, no al café, pero 
la combinación empeora el efec-
to.
 Edulcorantes artificiales como 
el sorbitol o el aspartamo, pre-
sentes en algunos cafés procesa-
dos o endulzantes de mesa, son 
conocidos por causar diarrea en 
ayunas.
  Por la noche, el cuerpo reduce 
naturalmente la producción de 
enzimas digestivas y la veloci-
dad del tránsito intestinal, pre-
parándose para el sueño. El café 
altera ese ritmo: fuerza al siste-
ma digestivo a trabajar cuando 
debería estar en reposo. Esta 
desincronización puede tradu-
cirse en malabsorción de agua y 
electrolitos, y por lo tanto, dia-
rrea.

    Quiénes son más
propensos?

  Personas con síndrome de in-
testino irritable (SII) o colon 

sensible.
  Personas con gastritis, reflujo 
o úlceras.
  Personas que no están acostum-
bradas a consumir café (falta de 
tolerancia).
  Personas que toman el café 
solo, sin alimentos, y en ayunas 
nocturno.
         Qué Hacer si te Ocurre?
 Evitar café al menos 4-6 horas 
antes de acostarte.
  Si quieres tomar algo caliente 
por lla noche, opta por infusio-
nes suaves como manzanilla, 
tila o poleo menta.

 

 Tomar el café con algún pe-
queño alimento (una galleta, 
una tostada) para amortiguar 
su efecto irritante.
 Probar café descafeinado 
(aunque tambien puede esti-
mular el colon, en menor me-
dida).  El café nocturno no le 
da diarrea a todo el mundo, 
pero en personas sensibles o 
con predisposición digestiva, 
la combinación de cafeína, 
ácidos, efecto laxante y la al-
teración del ritmo natural del 
cuerpo. 
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EL SABOR DE LAS EL SABOR DE LAS 
PASTAS PUEDE PASTAS PUEDE 
VARIAR POR SU VARIAR POR SU 

NOMBRE O FIGURA ?NOMBRE O FIGURA ?
  La respuesta directa es: no, el 
nombre o la figura de la pasta no 
cambian su sabor químico intrínse-
co. Una pasta hecha con la misma 
receta básica (harina, huevo, agua) 
sabe igual, sea espagueti, macarrón 
o fideo. Sin embargo, la percepción 
del sabor y la experiencia al com-
erla sí varían significativamente por 
la forma, el nombre y, sobre todo, 
por cómo interactúa la figura con la 
salsa y la textura.
. La forma afecta la textura y la re-
tención de salsa (esto cambia el sa-
bor real)
  Aunque la masa sea idéntica, la 

forma altera físicamente cómo 
comes la pasta y cómo se une a los 
ingredientes, lo que modifica el sa-
bor final.
  En cuanto a la superficie y el agarre, 
una pasta lisa como los espaguetis 
apenas retiene salsas líquidas. En 
cambio, una pasta rugosa o con hue-
cos, como los penne rigate, las con-
chitas o los fusilli, atrapa trocitos de 
salsa, queso o verduras en sus hen-
diduras, haciendo que cada bocado 
tenga más concentración de sabor.
  En relación con el grosor y la coc-
ción, una pasta gruesa como las pap-
pardelle tiene un centro más firme 
y al dente, mientras que una fina 
como los capellini se cocina rápido 
y absorbe más líquido. La sensación 
en boca es diferente: una es más 
“pastosa” y la otra más “elástica”.
  Sobre el tipo de salsa, existe una 
regla clásica italiana: las salsas 
pesadas y con trozos (como ragú o 
boloñesa) combinan mejor con pas-
tas cortas y con huecos (rigatoni, 
tortellini), mientras que las salsas 
ligeras o aceitosas (pesto, aglio e 
olio) funcionan con pastas largas y 
finas (linguine, espagueti). Si usas 
la forma “equivocada”, el plato 
sabrá desbalanceado; por ejem-
plo, un espagueti con una salsa de 
carne pesada se resbalará y dejará 
la carne en el plato.
 El nombre evoca expectativas y 

contexto cultural (sesgo psicológi-
co)
 El nombre no cambia el sabor 
químico, pero sí cómo tu cerebro 
lo interpreta. Es un fenómeno con-
ocido como percepción condicio-
nada.
  Si una pasta se llama “fettuccine 
artigianali” (artesanales), tu cere-
bro espera una textura más rugosa, 
un sabor a trigo de calidad y una 
experiencia más auténtica. Si se 
llama “fideos número 5”, esperas 
un producto básico. La misma pas-
ta podría saber “mejor” o “peor” 
solo por el nombre en el empaque.
 En un restaurante, un plato que 
diga “Tortellini de trufa negra con 
mantecado de parmesano” te pa-
recerá más sabroso que “Pasta rel-
lena con salsa de queso”, aunque 
la receta sea la misma. El nombre 
eleva la expectativa y, por tanto, la 
percepción del sabor.
 En el caso de la pasta rellena 
(ravioles, tortellini), la figura im-
porta para mantener el relleno. 
Un ravioli cuadrado grande puede 
tener una masa más gruesa en los 
bordes (que sabe más a harina), 
mientras que un tortellini pequeño 
tiene una proporción mayor de rel-
leno (carne, queso) y por eso sabe 
más intenso. La figura influye en la 
ingeniería del bocado.
 Sobre la pasta seca versus la fres-

ca, no es la figura sino el proceso.   
 Pero a menudo se asocia: los tal-
larines frescos (largos y planos) se 
perciben como más suaves y man-
tecosos, mientras que los espague-
tis secos (redondos y finos) se aso-
cian con un bocado más firme.
  El nombre, químicamente, no 
cambia el sabor, pero sí lo hace 
psicológicamente, ya que genera 
expectativas, contexto cultural y 
marketing. La figura, por su parte, 
sí influye indirectamente en el sa-
bor real, porque retiene diferente 
cantidad y tipo de salsa, y cambia 
la textura al masticar. Si pruebas la 
misma masa con diferente figura 
(como espagueti y fideos finos) 
sola, sin salsa, el sabor es casi 
idéntico, con una diferencia míni-
ma debida solo al grosor y tiempo 
de cocción. Sin embargo, si usas la 
pasta con la “salsa incorrecta”, de-
finitivamente sabrá peor, porque la 
salsa resbala o no se integra.
  Respuesta final: No, el sabor de 
la pasta no cambia solo por su 
nombre o figura si la pruebas sola. 
Pero al comerla con salsa, la forma 
es clave: unas atrapan más salsa, 
otras son más lisas. Y el nombre 
puede engañar a tu cerebro hacié-
ndote creer que sabe mejor o peor. 
Por eso en Italia no es un capricho: 
cada forma se inventó para una 
salsa concreta.
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Se Puede Comprar Publisher en 
CD o Como Software 

Independiente?
  La respuesta corta es: casi no, y 
Microsoft ya no lo vende directa-
mente.
  Microsoft ya no vende Publisher 
de forma independiente: La com-
pañía ha dejado de comercializar 
Publisher como un producto inde-
pendiente (ya sea en CD o descarga 
digital) desde hace tiempo .
  La única opción es buscar ver-
siones anteriores: La única forma 
de obtener una copia perpetua (de 
por vida) de Publisher es buscar en 
tiendas de tercera parte (como ven-
dedores en línea o tiendas de liqui-
dación) una copia sin usar de Office 
Professional 2021 . Este paquete in-

cluye Publisher junto con las demás 
aplicaciones de Office. Ten mucho 
cuidado con este tipo de compras, 
ya que debes asegurarte de obtener 
una clave de producto válida y que 
no sea una estafa.
  Si lo encuentras, funcionará des-
pués de 2026: Si logras comprar e 
instalar esta versión en CD, seguirá 
funcionando en tu equipo después 
de octubre de 2026. Sin embargo, 
Microsoft dejará de ofrecerle so-
porte técnico y, lo que es más grave, 
no recibirá actualizaciones de segu-
ridad, lo que con el tiempo puede 
convertirlo en un riesgo para tu 
equipo .
Qué Significa la Fecha de Octu-
bre de 2026?
  Es crucial que entiendas que la 

"descontinuación" afecta de forma 
diferente según cómo tengas el pro-
grama.
  Para suscriptores de Microsoft 
365: Si tienes una suscripción men-
sual o anual, Publisher desaparecerá 
por completo de tu suite de aplica-
ciones después de octubre de 2026. 
Simplemente ya no estará disponi-
ble para instalar, abrir o usar .
  Para quienes tengan la versión en 
CD (perpetua): El programa que 
ya tienes instalado seguirá abrién-
dose y funcionando. El problema 
es que se quedará "congelado en el 
tiempo", sin nuevas funciones, sin 
parches de seguridad y, potencial-
mente, con problemas de compati-
bilidad en el futuro .

El Mayor Riesgo No es el 
Software, Sino tus Archivos

  El aviso más importante no es so-
bre el programa en sí, sino sobre los 
archivos que has creado con él (los 
que terminan en .pub).
  Después de octubre de 2026, no 
podrás abrir tus archivos .pub: Ni 
con la versión de Microsoft 365 
(porque ya no existirá) ni con otra 
aplicación nueva. Microsoft no 
ofrece un visor ni un conversor na-
tivo después de esa fecha .
  Tus archivos .pub pueden quedar 

inservibles: Si no conviertes tus do-
cumentos importantes a otro forma-
to antes de la fecha límite, corres el 
riesgo de perder el acceso a su con-
tenido para siempre .
 Tu única acción obligatoria
ahora es:
 Antes del 1 de octubre de 2026, 
abre todos tus archivos importantes 
de Publisher y guárdalos como PDF 
(para solo lectura) o intenta con-
vertirlos a un documento de Word 
(aunque el diseño puede alterarse) .
              Alternativas
   Si tu objetivo es solo usar Publis-
her a partir de ahora y en el futuro, 
no te recomiendo buscar una ver-
sión en CD antigua. La mejor estra-
tegia es prepararte para el cambio:
  No dependas de Publisher para 
proyectos nuevos: Empieza a crear 
tus documentos directamente en las 
alternativas que Microsoft sugiere: 
Word para boletines, folletos o car-
tas, y PowerPoint para tarjetas de 
presentación o diseños más visuales    
   Explora alternativas más potentes: 
Si tus necesidades son profesionales 
(como la persona que crea boletines 
de 60 páginas), considera software 
dedicado como Adobe InDesign, 
Affinity Publisher o la versión gra-
tuita de Canva .
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ES POSIBLE ES POSIBLE 
FABRICAR FABRICAR 
AGUA ?AGUA ?

 La respuesta corta es: sí, es posible 
fabricar agua en un laboratorio, pero 
no es práctico ni rentable hacerlo 
para consumo humano a gran escala.
Qué es el agua?
  Químicamente, el agua es H₂O: dos 
átomos de hidrógeno y uno de oxí-
geno. Por lo tanto, para "fabricarla" 
necesitas combinar hidrógeno y oxí-
geno.
El proceso químico: Cómo se fa-
brica?
  La reacción para formar agua es 
una de las más simples y espectacu-
lares de la química:
2H₂ + O₂ → 2H₂O + energía
  Si tomas dos moléculas de hidró-
geno (H₂) y una de oxígeno (O₂) y 
las calientas o añades una chispa, se 
combinan violentamente para pro-
ducir vapor de agua (H₂O) y liberar 
una enorme cantidad de energía (una 
explosión).
  En el espacio (Estaciones Espacia-
les): Las estaciones espaciales, como 
la EEI (Estación Espacial Interna-
cional), fabrican agua como subpro-
ducto de sus celdas de combustible. 
Combinan hidrógeno y oxígeno para 
generar electricidad, y el "escape" 
de esa reacción es agua pura, que 
luego beben los astronautas.

Por qué no fabricamos 
agua para beber en la 

Tierra?
  Si el proceso es tan sencillo, surge 
la pregunta: ¿por qué no soluciona-
mos la sequía fabricando agua? La 
razón es económica y energética:
  El hidrógeno no es una fuente, es 
un almacén: En la Tierra, el hidró

geno puro (H₂) no existe libre en la 
naturaleza en cantidades útiles. Para 
obtener hidrógeno, normalmente 
hay que "romper" otras moléculas, 
como el gas natural (metano, CH₄) o 
el agua misma mediante un proceso 
llamado electrólisis. Romper el agua 
para obtener hidrógeno para volver a 
quemarlo y hacer agua es como va-
ciar una piscina para llenar un vaso: 
pierdes energía en el proceso.
El costo energético es altísimo: 
  La electrólisis (pasar electricidad 
por agua para separarla en H₂ y O₂) 
consume mucha más energía de la 
que obtienes al volver a quemar esos 
gases. Es un proceso ineficiente.
Es peligroso: 
 Mezclar hidrógeno y oxígeno en 
grandes cantidades es esencialmente 
crear una bomba altamente explosi-
va.

Entonces de dónde viene el 
agua "nueva"?

  El agua no se "crea" de la nada en la 
naturaleza, sino que se recicla cons-
tantemente a través del ciclo hidro-
lógico. Sin embargo, existe un pro-
ceso natural masivo que genera agua 
"nueva" en el planeta:
  La combustión de hidrocarburos 
(Gasolina, Diesel, Gas Natural):

 
 Cuando quemas gasolina en un co-
che o gas natural en una estufa, estás 
combinando hidrógeno (del com-
bustible) con oxígeno del aire.     
  El resultado de esa combustión es 
agua (en forma de vapor) y dióxido 
de carbono.
Dato curioso: 
  Por cada galón (3.78 litros) de ga-

solina que quema un coche, se gene-
ran aproximadamente 1 galón de 
agua en forma de vapor que sale por el 
escape. De hecho, los "gotes" de agua 
que ves salir del escape de un coche 
en invierno no son fugas del radiador, 
son agua fabricada por el motor.
Se puede? Sí, mezclando hidrógeno 
y oxígeno con una chispa.
Es práctico para beber? 
  No. Es extremadamente caro y pe-
ligroso.
Dónde se usa? 
 En naves espaciales y laboratorios.
 Cómo se fabrica sin querer? Cada 
vez que enciendes un coche, un ca-
lentador de gas o una vela (la cera 
contiene hidrógeno), estás fabricando 
pequeñas cantidades de agua.
  Para el planeta, el agua es un sol-
vente universal que se recicla. No la 
"fabricamos" en masa porque ya tene-
mos un sistema gratuito que la mue-
ve: la evaporación del mar y la lluvia.
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Principales Países 
Exportadores de Petróleo
  Aunque Estados Unidos es el ma-
yor productor de petróleo del mun-
do (representando cerca del 21% de 
la producción global), Arabia Sau-
dita se mantiene como el principal 
exportador. Esto se debe a que una 
gran parte del petróleo que produce 
Estados Unidos se consume en su 
propio mercado interno, mientras 
que Arabia Saudita destina la mayor 
parte de su producción a la expor-
tación.

El top 5 de los mayores
 exportadores mundiales de 

crudo es el siguiente:
* Arabia Saudita
* Rusia
* Estados Unidos
* Emiratos Árabes Unidos (EAU)
* Canadá
  En conjunto, estos cinco países son 
responsables de más de la mitad de 
todos los envíos de petróleo crudo del 
mundo.

Curiosidades y Datos de 
Interés

 La paradoja de Estados Unidos: el ma-
yor productor que también importa. A 
pesar de ser el país que más petróleo 
produce en el mundo, Estados Unidos 
también importa grandes volúmenes de 
crudo. Esta paradoja se debe a un des-
ajuste estructural: el petróleo que extrae 
de sus yacimientos de esquisto (shale) 
es ligero y de baja azufre, mientras que 
la mayoría de sus refinerías (alrededor 
del 70%) fueron diseñadas para proce-
sar petróleo pesado y ácido. Adaptar es-
tas refinerías tendría un costo altísimo, 

de entre 100 y 1,000 millones de dóla-
res por planta.
El peso de Oriente Medio. 
 La región de Oriente Medio es un actor 
dominante en el mercado, ya que es res-
ponsable de aproximadamente el 40% 
de todas las exportaciones mundiales 
de crudo. La estabilidad de esta región 
es, por tanto, un factor crítico para los 
precios globales de la energía.
 El "cuello de botella" del mundo pe-
trolero. El Estrecho de Ormuz es una 
vía marítima estratégica por la que pasa 
aproximadamente una cuarta parte de 
todo el petróleo que se transporta por 
mar en el mundo. Cualquier amenaza o 
conflicto en esta zona tiene el potencial 
de causar una disrupción inmediata y 
masiva en los precios y suministros 

globales.
La longevidad de las reservas.
   Aunque parezca que hay petróleo 
para décadas, no todos los países tie-
nen el mismo futuro asegurado. Según 
datos de hace unos años, mientras que 
países como Kuwait podrían agotar sus 
reservas en aproximadamente un siglo, 
naciones como Omán, Egipto y Yemen 
podrían ver sus yacimientos secarse en 
menos de 20 años si mantienen los rit-
mos de producción actuales. Esta rea-
lidad impulsa a muchos países de la 
región a buscar activamente la diversi-
ficación de sus economías.

 El gigante petrolero inesperado: 
Guyana.

 Un actor relativamente nuevo ha irrum-
pido en la escena petrolera. Guyana, un 
país que no tenía producción de petró-
leo hasta 2018, alcanzó una producción 
estimada de 1 millón de barriles por día 
en 2025, consolidándose rápidamente 
como un productor relevante en Suda-
mérica.

QUE PAISES TIEN EL 
PETROLEO DE MEJOR CALIDAD Y 

CUALES EL DE  MALA CALIDAD
 La calidad del petróleo no es uniforme 
y depende de dos características 
fundamentales: su densidad (ligero o 
pesado) y su contenido de azufre (dulce 
o ácido). Generalmente, el petróleo li-
gero y dulce es el de mejor calidad por-
que es más fácil y barato de refinar para 
producir gasolina y diésel, mientras que 
el pesado y ácido es de menor calidad 
y requiere procesos más complejos y 
costosos.  En el extremo de la mejor 
calidad encontramos los petróleos extra 

ligeros y dulces, con una gravedad API 
superior a 40 grados y un contenido 
de azufre muy bajo, inferior al 0,1 por 
ciento. Este tipo de crudo es producido 
por países como Arabia Saudita (con su 
referencia Arab Super Light), Malasia 
(con el Tapis) y Estados Unidos (en for-
maciones como Eagle Ford).
 Un escalón por debajo, pero todavía 
considerada de muy buena calidad, está 
el petróleo ligero y dulce,  Aquí en-
contramos los dos crudos de referencia 
mundial: el WTI de Estados Unidos, y 
el Brent del Reino Unido y Noruega, 
  En el rango de calidad buena o me-
dia se sitúa el petróleo medio y ácido, 
Ejemplos de este tipo son el crudo Urals 
de Rusia, el de Omán y el Dubai de 
Emiratos Árabes Unidos, 
 La mala calidad corresponde al petró-
leo pesado y ácido, con una gravedad 
API de entre 10 y 22,3 grados y un con-
tenido de azufre muy alto. Lo produ-
cen países como México (con su crudo 
Maya), Canadá (con el Western Cana-
dian Select) y Venezuela (con el Merey 
16, de 15,9 grados API).
 Finalmente, la peor calidad es la del pe-
tróleo extra pesado, con una gravedad 
API inferior a 10 grados y un contenido 
de azufre extremadamente alto. Ejem-
plos de este tipo son el Athabasca Bitu-
men de Canadá, con 8 grados API, y el 
Boscan de Venezuela, con 10,1 grados 
API.
  Venezuela es un caso paradigmático: 
posee las mayores reservas del mundo, 
pero casi todo su petróleo es pesado y 
ácido, concentrado en la Faja del Ori-
noco. Su crudo insignia, el Merey 16, es 
considerado de baja calidad.
  Una curiosidad clave es que el “petró-
leo malo” es indispensable para muchas 
refinerías. A pesar de su baja calidad, 
países como Estados Unidos tienen una 
gran capacidad industrial instalada, es-
pecialmente en la Costa del Golfo, di-
señada específicamente para procesar 
crudos pesados y ácidos.
 Esto crea una dinámica de mercado 
única. El ejemplo de Venezuela es re-
velador: su petróleo pesado es ideal 
para las refinerías complejas de Estados 
Unidos. Por eso, a pesar de las sancio-
nes y su baja calidad, existe un interés 
geopolítico y económico constante en 
su producción.
    El caso de Canadá es otro ejemlo: 
es hoy el mayor proveedor de crudo pe-
sado para Estados Unidos, lo que le da 
una gran influencia comercial sobre su 
vecino del sur.

CUALES SON LOS PAISES MAYORES EXPORTADORES DE PETROLEO DEL MUNDOCUALES SON LOS PAISES MAYORES EXPORTADORES DE PETROLEO DEL MUNDO
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SI EN EL FUTURO LOS SI EN EL FUTURO LOS 
ROBOTS Y LA ROBOTS Y LA 

INTELIGENCIALINTELIGENCIAL
ARTFICIAL ARTFICIAL 

HARAN CASI TODO HARAN CASI TODO 
EL TRABAJO, DE QUE EL TRABAJO, DE QUE 
VIVIRA EL HOMBRE ?VIVIRA EL HOMBRE ?

  Esta es una pregunta profunda que 
filósofos, economistas y tecnólogos 
llevan años analizando. Si en el fu-
turo los robots y la IA hacen casi 
todo el trabajo productivo (desde 
cultivar alimentos hasta construir 
casas, diagnosticar enfermedades 
o programar software), la sociedad 
humana se vería obligada a reorga-
nizar por completo su concepto de 
como vivir".
 De una renta básica universal 
(RBU): El Estado (o la sociedad, 
mediante impuestos a las empre-
sas que usan robots) reparte dinero 
periódicamente a todos los ciuda-
danos. Así el hombre no necesita 
trabajar para obtener bienes mate-
riales, pero puede consumir lo que 
producen las máquinas.
 Del trabajo creativo, artesanal o 
emocional: Lo que las máquinas no 
pueden hacer bien es el arte genui-
no, la innovación impredecible, el 
cuidado personal (enfermería, psi-
cología, educación emocional), la 

filosofía, el deporte de alto rendi-
miento por pasión, o la artesanía de 
lujo. Muchos vivirían de crear o de 
ofrecer trato humano.
  Del ocio productivo y la ciencia 
amateur: Sin necesidad de trabajar 
para sobrevivir, el hombre podría 
dedicarse a investigar por curiosi-
dad, explorar el universo, desarro-
llar nuevas tecnologías por placer, 
o simplemente aprender constante-
mente. Algunos de esos hallazgos 
podrían tener valor social o econó-
mico.
De la propiedad de los robots:
   Quien sea dueño de los medios de 
producción automatizados (fábri-
cas, flotas de robots, granjas robo-
tizadas) recibiría los beneficios. El 
resto viviría de alquilar su tiempo 
o de la redistribución forzosa (im-
puestos). Habría riesgo de una nue

va casta de "inútiles" si no se redis-
tribuye bien.
De trabajos que hoy no existen:   
 Igual que hace 200 años nadie 
imaginaba "community manager" 
o "diseñador de UX", en el futuro 
surgirán profesiones relacionadas 
con gestionar inteligencias artificia-
les, mantener ética robótica, diseñar 
experiencias humanas en realidad 
virtual, o ser "entrenador de emo-
ciones" para IA domésticas.
  Del voluntariado y el servicio co-
munitario: Sin necesidad económi-
ca, el hombre podría vivir del re-
conocimiento social, del sentido de 
pertenencia o de la satisfacción de 
ayudar. Muchas tareas necesarias 
(cuidar ancianos, limpiar parques, 
enseñar a niños) podrían hacerse de 
forma voluntaria y ser recompensa-
das con vivienda, comida o privile-
gios sociales.
  En cualquier caso, el concepto de 
"vivir de algo" cambiaría radical-
mente: dejaría de significar "inter-
cambiar horas de trabajo por dinero 
para comprar necesidades", y pasa-
ría a significar "contribuir a la so-
ciedad o disfrutar de los excedentes 
generados por las máquinas".  
 El verdadero desafío no es tecno-
lógico, sino político y ético: cómo 
repartir la abundancia sin generar 
desigualdad extrema ni pérdida de 
sentido de propósito.

EN CUANTOS AÑOS 
SERIA POSIBLE QUE ESO 
COMIENCE A SUCEDER

  No existe una fecha única para este 
fenómeno, ya que las predicciones 
de los expertos varían significativa-
mente. Sin embargo, la mayoría de 
los análisis coinciden en que el pro-
ceso ya ha comenzado y se intensi-
ficará en dos fases clave durante la 
próxima década.
  En el horizonte de los próximos 12 
a 18 meses, se espera una automa-
tización generalizada de tareas de 
oficina, como las que realizan aboga-
dos o contadores, según predicciones 

de expertos de Microsoft como Mus-
tafa Suleyman. En un plazo de 2 a 3 
años, el Boston Consulting Group 
estima que entre el 50% y el 55% de 
los empleos en Estados Unidos serán 
“remodelados” por la inteligencia 
artificial. A 10 años vista, Goldman 
Sachs calcula que unos 300 millones 
de empleos a nivel mundial se verán 
afectados por la automatización.
 Mirando hacia un futuro un poco 
más lejano, hacia el año 2027 o 2030, 
algunos expertos como el profesor 
Roman Yampolskiy plantean la po-
sible llegada de la Inteligencia Gen-
eral Artificial (AGI), lo que podría 
conllevar un desempleo masivo de 
hasta el 99% de la fuerza laboral ac-
tual. Finalmente, antes del año 2045, 
el futurista Adam Dorr sostiene que 
los robots y la IA podrían reemplazar 
casi toda la mano de obra humana.
  Es importante matizar que el im-
pacto no será solo “máquinas reem-
plazando humanos” de golpe. Los 
expertos describen un proceso más 
complejo en tres etapas. En el corto 
plazo, la IA no reemplaza empleos 
enteros, sino tareas específicas. Por 
ejemplo, un programador usará IA 
para generar código, pero seguirá 
siendo necesario para el diseño del 
sistema. En el mediano plazo, la 
mayoría de los trabajos cambiarán, y 
se estima que en los próximos 2 o 3 
años, más de la mitad de los empleos 
se verán afectados, lo que obligará a 
los trabajadores a aprender a colabo-
rar con la IA. En el largo plazo, la 
sustitución completa será más lenta, 
y el Boston Consulting Group estima 
que en un plazo de 5 años, solo en-
tre el 10% y el 15% de los empleos 
podrían desaparecer por completo 
debido a la IA.
 La velocidad a la que lleguemos a 
un escenario donde “los robots ha-
cen casi todo” no depende solo de 
la tecnología, sino de otras dos vari-
ables cruciales. Por un lado, el fac-
tor económico: adoptar IA tiene un 
costo, y las empresas solo reemplaz-
arán trabajadores si es más barato y 
eficiente que mantener humanos. La 
Renta Básica Universal es una de las 
soluciones que se plantean para este 
futuro. Por otro lado, el factor social 
y político: la velocidad de adopción 
también dependerá de la resistencia 
social, las decisiones gubernamen-
tales y cómo se gestionen los pro-
gramas de recapacitación (reskilling) 
para la fuerza laboral.
  En resumen, no veremos un “día D” 
en el que el trabajo humano termine 
de repente. Más bien, viviremos una 
década de cambios acelerados en la 
que la IA transformará profunda-
mente qué significa “trabajar”.
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  Un conflicto prolongado e in-
tensificado entre Estados Unidos 
e Irán tendría repercusiones pro-
fundas tanto para EE. UU. como 
para el resto del mundo. A partir 
de los análisis recientes, se pue-
den identificar impactos econó-
micos, geopolíticos, energéticos 
y de seguridad, muchos de ellos 
ya visibles en la guerra actual. 
1. Impacto económico global 
Choque energético severo:
 El Estrecho de Ormuz, por don-
de pasa cerca del 20 % del pe-
tróleo mundial, ya ha sufrido in-
terrupciones. En escenarios de 
escalada, los precios del crudo 
podrían superar los 120 dólares 
por barril, generando inflación 
global y volatilidad financiera.  
Crisis de deuda internacional: 
 El aumento de tasas de inte-
rés en EE. UU. para contener la 
inflación afectaría a países en-
deudados en dólares, especial-
mente economías emergentes.  
 Golpe a países dependientes de 
energía importada: 
  Ejemplos como Pakistán muestran 
cómo los precios del combustible 
se disparan, afectando transpor-
te, alimentos y estabilidad social.  
2. Consecuencias para Estados 
Unidos.
  Inflación interna y presión eco-
nómica: El aumento del precio de 
la energía encarece gasolina, cale-
facción, transporte y bienes manu-
facturados. Esto obliga a la Reser-
va Federal a subir tasas, afectando 
hipotecas, préstamos y consumo.  
  Riesgo de sobreextensión estratégi-
ca: Expertos advierten que una gue-
rra prolongada podría convertirse en 
un desgaste militar y político para 
EE. UU., sin un objetivo final claro.  
Ambigüedad política y presión 
internacional: 
 Mensajes contradictorios desde 
Washington generan incertidum-
bre entre aliados y mercados, com-
plicando la gestión del conflicto.  
3. Consecuencias para Medio 
Oriente.
 Expansión del conflicto regio-
nal: Ya se observan ataques en 
Líbano, el Golfo y otros puntos 
estratégicos. Una intensificación 
podría activar a actores como Hez-
bollah y milicias aliadas de Irán.  
 Daños a infraestructura crítica.

 Ataques a refinerías, gasoduc-
tos y puertos podrían tar-
dar años en repararse, incluso 
si la guerra terminara pronto.  
Crisis humanitaria: Miles de muer-
tos y desplazados, con sistemas de 
salud y servicios básicos colapsados.  
4. Repercusiones geopolíticas glo-
bales.
  Transición hacia un orden más 
multipolar: Algunos análisis se-
ñalan que Irán ha logrado resis-
tir militarmente y políticamente, 
lo que refuerza la percepción de 
un mundo donde la disuasión y 
la resistencia pesan más que la 
superioridad militar tradicional.  
Mayor protagonismo de poten-
cias como China y Rusia: 
 La prolongación del conflicto 
abre espacios para que otros ac-
tores medien, se beneficien de 
precios energéticos altos o for-
talezcan alianzas alternativas. 
Tensiones en rutas marítimas glo-
bales: 
  El cierre o restricción del Estrecho 
de Ormuz afecta no solo a Occidente, 
sino también a Asia, especialmente 
China, India, Japón y Corea del Sur.  
5. Riesgos adicionales si la guerra 
se intensifica.
  Ciberataques a gran escala 
contra infraestructura energéti-
ca, financiera y gubernamental.  
Conflictos por delegación (proxy 
wars) en Irak, Siria, Yemen y Lí-
bano.
 Crisis energética peor que las 
de los años 70, según la Agen-
cia Internacional de Energía.  
 Una guerra prolongada entre 
EE. UU. e Irán no solo afectaría a 
ambos países: reconfiguraría la eco-
nomía global, alteraría el equilibrio 
geopolítico y generaría inestabili-
dad regional y mundial. Los análisis 
coinciden en que la vía diplomática 
es esencial para evitar un conflicto 
de larga duración con consecuen-
cias impredecibles
Dinámica militar directa 
Guerra de misiles y drones: 
 Irán ya ha demostrado capacidad 
para atacar bases de EE. UU. y alia-
dos en el Golfo (EAU, Kuwait, Qa-
tar) con misiles y drones, causando 
bajas y daños en infraestructura.  
  EE. UU. mantendría superioridad 
aérea, naval y de inteligencia, pero 
enfrentaría un entorno saturado de 
misiles, drones y guerra electrónica. 

 
Ataques a infraestructura ener-
gética y portuaria:
 Refinerías, terminales de gas y 
oleoductos en Arabia Saudita, 
Qatar, Emiratos, Irak y el propio 
Irán serían objetivos prioritarios. 
Ya se han planteado escenarios 
con ataques a Ras Tanura (Ara-
bia Saudita) y Ras Laffan (Qatar).  
Bloqueo o “estrangulamien-
to” del Estrecho de Ormuz: 
  Irán puede usar minas, misiles anti-
buque, lanchas rápidas y drones para 
convertir el Estrecho en una zona 
de alto riesgo, reduciendo drástica-
mente el tráfico de petróleo y gas.  
 Guerra indirecta y por delegación 
Milicias aliadas de Irán:
  Hezbollah en Líbano, grupos en 
Siria e Irak, hutíes en Yemen, entre 
otros, podrían intensificar ataques 
contra intereses de EE. UU., Is-
rael y monarquías del Golfo. 
  Esto abre múltiples frentes simultá-
neos, encareciendo y complicando 
la campaña militar estadounidense. 
Ciberconflicto:
 Ataques a redes eléctricas, ban-
cos, sistemas de transporte y co-
municaciones tanto en la región 
como en EE. UU. y Europa. 
  El costo no es solo económico: gen-
era desconfianza social y sensación 
de vulnerabilidad permanente. 
Coste humano y político.
  Bajas civiles y militares el-
evadas en Irán y países veci-
nos, con imágenes de destruc-
ción que alimentarían la presión 
internacional contra la guerra.  
  Desgaste político interno en 
EE. UU.: una guerra larga sin ob-
jetivos claros suele erosionar apoyo 
ciudadano y polarizar aún más la 
política doméstica.
Escenarios futuros posibles.
Escenario 1: Guerra limitada pero 
prolongada.
Características:
 
 

Golpes periódicos, ataques a 
infraestructura, pero sin in-
vasión terrestre masiva. 
 El Estrecho de Ormuz no se cierra 
totalmente, pero opera con riesgo 
alto y costos de seguro enormes. 
Consecuencias:
  Precios del petróleo y gas persis-
tentemente altos, inflación global 
y crecimiento económico débil. 
  Reconfiguración de alianzas 
en Medio Oriente, con algu-
nos países buscando equilibrar 
entre EE. UU., China y Rusia. 
Escenario 2: Escalada regional 
amplia.
Características:
 Hezbollah abre un frente in-
tenso contra Israel; Siria e Irak 
se convierten en campos de 
batalla de milicias; ataques a 
Arabia Saudita, EAU y otros. 
  Mayor involucramiento de Ru-
sia y China en apoyo diplomático, 
económico o militar limitado a Irán. 
Consecuencias:
 Riesgo de choque directo entre 
grandes potencias (por ejemplo, in-
cidentes entre fuerzas de EE. UU. y 
Rusia en Siria o el Mediterráneo). 
   Crisis energética y alimentaria glob-
al más severa, con impacto fuerte 
en países pobres y endeudados. 
Escenario 3: Alto el fuego y nego-
ciación forzada.
Características:
 Tras meses de guerra, el costo 
económico y político obliga a 
buscar mediación (UE, China, 
países del Golfo, Turquía, etc.).  
 Se negocian límites al pro-
grama nuclear y misiles de Irán 
a cambio de alivio de sancio-
nes y garantías de seguridad. 
Consecuencias:
No hay “victoria total” para nadie, 
pero se establece un equilibrio in-
cómodo.

Cuales Serian las Consecuencias para USA y el Mundo 
si se Prolonga e Intensifica la Guerra con Iran. 
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AREAS DE 
NJ & NY

Los tres cocteles más representativos de Aruba son los siguientes, 
encabezados por el Aruba Ariba, la bebida insignia de la isla.

1. Aruba Ariba
Es el coctel insignia de Aruba, creado en 1963. Se trata de una mezcla 
potente pero refrescante de sabores tropicales. Sus ingredientes clave 
incluyen vodka, ron blanco, licor de banana, Coecoei (un licor local 
de agave de color rojo intenso), jugos de naranja, piña y arándanos, y 
un toque de Gran Marnier. El Coecoei es el secreto que le da su sabor 
único e inconfundible.

2. Coctel de Balashi
Esta es una forma refrescante de disfrutar de la cerveza nacional de 
Aruba, conocida por su sabor limpio y crujiente, elaborada con agua 
desalinizada. Se prepara mezclando cerveza Balashi (la lager local) 
con jugo de limón y un toque de jarabe simple o un chorrito de licor 
de frutas.

3. Ponche Crema
Es la versión arubeña del ponche de huevo o eggnog. Se trata de una 
bebida cremosa y dulce que se disfruta durante todo el año, no solo en 
navidad. Sus ingredientes principales son ron, leche o crema de leche, 
yemas de huevo, azúcar y especias como nuez moscada y vainilla.

El secreto detrás del sabor: el licor CoecoeiEl secreto detrás del sabor: el licor Coecoei
  Para entender el sabor único de Aruba, es clave conocer el Coecoei 
(pronunciado "ku-kwi"). Este licor de color rojo intenso es el alma del 
Aruba Ariba. Su receta tiene orígenes indígenas y se elabora a partir 
de la savia de la planta de agave local (llamada "kukwisa"), la cual se 
mezcla con ron y azúcar de caña. Su perfil de sabor es dulce y comple-
jo, con notas sutiles de anís o regaliz.

Más allá de los tres: otras bebidas que debes Más allá de los tres: otras bebidas que debes 
probarprobar

Si quieres seguir explorando la cultura arubeña, no te pierdas el Slip-
pery Monkey (un coctel cremoso de postre con vodka, ron de coco, 
Kahlúa y Baileys), el Coco Loco (que se sirve dentro de un coco con 
ron, crema de coco y jugos de fruta) o tomar el licor Cucui (Coecoei) 
solo con hielo, para los más aventureros.

LA COCTELERIA  EN ARUBALA COCTELERIA  EN ARUBA

Aruba AribaAruba Ariba
  Este es el coctel insignia de Aruba, creado en 1963 por el 
bartender Juan "Jocky" Tromp en el hotel Hilton de Aruba 
. Es una mezcla dulce, tropical y afrutada, de un llamativo 
color rojo anaranjado .

Ingredientes (para 1 copa):
* 1/2 oz (15 ml) de vodka 
* 1/2 oz (15 ml) de ron blanco 
* 1/4 oz (7.5 ml) de Crème de Banana (licor de banana) 
* 1/8 oz (3.5 ml) de Coecoei (licor local de Aruba) o sustituto  
* 1/2 taza (120 ml) de jugo de naranja 
* 1/2 taza (120 ml) de jugo de piña 
* 1/2 taza (120 ml) de jugo de arándano 
* Un chorrito de granadina, Un chorrito de Grand Marnier. Hie-
lo picado.
Nota sobre el Coecoei:Nota sobre el Coecoei:  El Coecoei es un licor local que no se 
exporta. Si no consigues, puedes sustituirlo por néctar de mara-
cuyá, néctar de agave o brandy de cereza .
Preparación: 
  En una coctelera, añade todos los ingredientes (excepto la 
granadina y el Grand Marnier) con hielo picado. Agita vigoro-
samente durante 1 o 2 minutos . 
* Sirve en un vaso alto con hielo .
  Añade un chorrito de granadina por encima y termina con un 
toque de Grand Marnier. Decora con una rodaja de naranja y 
una cereza marrasquino.

2. Coctel de Balashi2. Coctel de Balashi
  La cerveza Balashi es la cerveza nacional de Aruba, famosa 
por ser elaborada con agua de mar desalinizada . Este coctel 
es una forma refrescante y popular de disfrutarla, especial-
mente la versión ganadora de un concurso llamada "Mis 
Raices" .
Ingredientes (para 1 copa):
* 1.5 oz (45 ml) de Tequila Añejo (ej. Patrón) 
* 1 oz (30 ml) de jugo de tamarindo 
* 1 oz (30 ml) de jugo de piña 
* 1 oz (30 ml) de jugo de jamaica (o jugo de toronja) 
* 1 oz (30 ml) de jugo de lima fresco 
* 1 dash de amargo (bitters) 
* Un chorrito de Cerveza Balashi para coronar 
Preparación:  
  En una coctelera con hielo, añade el tequila, los jugos de tama-
rindo, piña, jamaica y lima, y el amargo .
* Agita bien durante 10 segundos .
* Cuela la mezcla en una copa de martini fría .
* Corona el coctel con un chorrito de cerveza Balashi .
Disfruta.

COCTELES DE ARUBA, LLEGA EL VERANO !COCTELES DE ARUBA, LLEGA EL VERANO !
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BRASIL, EL PAIS BRASIL, EL PAIS 
QUE RECIBIO la QUE RECIBIO la 

Mayor Cantidad de Mayor Cantidad de 
Esclavos Africanos Esclavos Africanos 

del Mundodel Mundo
  Cuando se habla de la esclavitud en 
América, a menudo se piensa prime-
ro en Estados Unidos. Sin embargo, 
la realidad histórica es que Brasil fue, 
con una diferencia abrumadora, el 
país que más personas esclavizadas 
recibió de África.  
  Se estima que entre 4.9 y 5.5 mi-
llones de africanos fueron traídos por 
la fuerza a Brasil durante más de tres 
siglos de tráfico transatlántico de es-
clavos.
  Esta cifra representa aproximada-
mente entre el 40% y el 45% del total 
estimado de 12.5 millones de africa-
nos que sobrevivieron al viaje cono-
cido como la Travesía del Medio para 
llegar a América.
  Para ponerlo en perspectiva, Estados 
Unidos recibió alrededor de 388,000 
africanos esclavizados.  
  Esto significa que Brasil importó 
más de diez veces esa cantidad.

 
 Por Qué Brasil Recibió Tanta Gen-
te Esclavizada?
 Varios factores históricos y económi-
cos explican por qué Brasil se convir-
tió en el epicentro de la esclavitud en 
América:
1. Motores económicos colosales
  La economía brasileña dependía 
casi por completo del trabajo forza- 
do en sus industrias más rentables:
Ingenios azucareros (Siglos XVI-
XVII): Entre 1600 y 1650, el azúcar 
representaba el 95% de las exporta-
ciones de Brasil. Los ingenios reque-
rían una enorme cantidad de mano de 
obra constante y especializada, que 
se cubrió con esclavos africanos.
Minas de oro y diamantes (Siglo 
XVIII): El descubrimiento de oro en 
la región de Minas Gerais provocó 
una fiebre que disparó aún más la de-
manda. Brasil llegó a producir tanto 
oro que durante décadas fue la prin-
cipal fuente del metal precioso para 
Europa.
Cafetales (Siglo XIX): Cuando la 
producción de café se convirtió en el 
nuevo motor económico, la esclavi-
tud se mantuvo vigente en Brasil dé-
cadas después de que otros países la 
hubieran abolido.
2. El dominio portugués en el tráfi-
co de esclavos
  Portugal fue la nación europea que 
más personas esclavizó y transportó a 
América. Los traficantes portugueses 
controlaban puertos clave en la costa 
occidental de África, especialmente 

en Luanda (la actual Angola) . Desde 
allí, los barcos zarpaban directamen-
te hacia Río de Janeiro, Salvador de 
Bahía y Recife, los principales puer-
tos de entrada en Brasil.
3. El comercio más largo y tardío
   Mientras que países como Reino 
Unido prohibieron la trata de escla-
vos en 1807, Portugal no acordó su 
fin hasta 1830, y la ley se aplicó de 
forma laxa hasta la década de 1850. 
  Durante esos años, el tráfico des-
de la región del Congo y Angola se 
mantuvo en niveles altísimos. Brasil 
siguió importando esclavos a gran es-
cala cuando ya era ilegal hacerlo en 
casi todo el resto de América.
4. El último país en abolir la escla-
vitud en Occidente
  Brasil fue el último país del hemisfe-
rio occidental en abolir la esclavitud. 
La abolición llegó el 13 de mayo de 
1888 con la Lei Áurea (Ley Áurea), 
firmada por la Princesa Isabel. Esto 
significó que la institución persistió 
en Brasil durante décadas más que 
en la mayoría de los demás países del 
continente.
De Dónde Provenían la Mayoría de 
los Esclavos en Brasil?
  A diferencia de Estados Unidos, 
donde la mayoría de los esclavos 
provenían de África Occidental (re-
giones de la actual Nigeria, Benín y 
Ghana), la inmensa mayoría de los 
africanos llevados a Brasil llegaron 
de la región de África Centro Occi-
dental.

  Esta región incluye los actuales paí-
ses de Angola, República Democráti-
ca del Congo, Gabón y República del 
Congo. A lo largo de los siglos XVIII 
y XIX, esta zona por sí sola propor-
cionó aproximadamente el 42% de 
todos los africanos esclavizados en 
todo el comercio transatlántico, y la 
mayoría de ellos fueron enviados di-
rectamente a Brasil.
 Por eso, la influencia cultural de pue-
blos como los bantúes (de Angola y 
Congo) es tan profunda en Brasil, 
visible en rituales religiosos como la 
Umbanda y el Candomblé, en la mú-
sica, la cocina y el idioma.
El Legado Vivo Hoy
  Hoy en día, después de Nigeria, 
Brasil tiene la población más grande 
de personas de ascendencia africana 
fuera del continente africano. Más de 
la mitad de los brasileños (alrededor 
del 56%) se identifican como negros 
o mestizos (pardos).  
  El legado de esta historia masiva de 
esclavitud no es solo un dato demo-
gráfico, sino que sigue moldeando 
profundamente la cultura, la socie-
dad, la economía y las profundas des-
igualdades sociales que persisten en 
Brasil.
  La identidad brasileña está innega-
blemente marcada por la "africani-
dad" de sus raíces, desde el samba y la 
capoeira hasta la fe y la gastronomía, 
un testimonio tanto de la brutalidad 
del pasado como de la increíble res-
iliencia de los pueblos africanos.
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DESDE CUANDO Y POR 
QUE SE EMPEZARON A 

COBRAR IMPUESTOS EN 
USA

  La historia de los impuestos en Es-
tados Unidos es extensa y comenzó 
mucho antes del famoso impuesto 
a la renta. Se puede dividir en tres 
grandes etapas: los primeros im-
puestos nacionales, los impuestos 
de la Guerra Civil y el estableci-
miento del sistema moderno con la 
Enmienda 16 en 1913.
Los Primeros Impuestos (1790s): 
Los Aranceles y el "Whiskey"
  Los primeros impuestos en EE. 
UU. no eran sobre lo que ganabas, 
sino sobre lo que consumías e im-
portabas. Desde 1788, la Constitu-
ción ya permitía al gobierno federal 
cobrar impuestos, pero había una 
gran resistencia política a gravar di-
rectamente a los ciudadanos.
Aranceles (1790): En marzo de 

1791, el primer Secretario del Teso-
ro, Alexander Hamilton, estableció 
un sistema de impuestos a la impor-
tación de productos extranjeros. 
 Esta fue la principal fuente de in-
gresos del gobierno durante el siglo 
XIX.
 El Impuesto al Whisky (1791): 
 Para generar más ingresos, el go-
bierno también creó un impues-
to interno sobre el whisky. Esto 
fue tan impopular que provocó la 
"Whiskey Rebellion" (Rebelión del 
Whisky) entre 1793 y 1795, la pri-
mera gran protesta fiscal de la nue-
va nación, que obligó al presidente 
George Washington a enviar 13,000 
milicianos para sofocarla.
La Guerra Civil (1861): El Naci-
miento del Impuesto a la Renta
  El verdadero parteaguas fue la ne-
cesidad desesperada de financiar la 
Guerra Civil. Los impuestos a las 
importaciones no eran suficientes 
para cubrir los $2 millones de dó-
lares diarios que costaba la guerra.
Revenue Act of 1861: El presiden-
te Abraham Lincoln y el Congreso 
aprobaron el primer impuesto fede-
ral a la renta en la historia de EE. 
UU. Era un impuesto "plano" (no 
progresivo) del 3% sobre todos los 

ingresos anuales superiores a $800 
dólares (aproximadamente $30,000 
hoy).
Revenue Act of 1862: Al año si-
guiente, se creó la Oficina del Co-
misionado de Rentas Internas (pre-
decesora del IRS) y se cambió a un 
sistema progresivo (quienes ganan 
más, pagan un porcentaje mayor).    
  Las tasas subieron al 5% para in-
gresos superiores a $10,000.
Propósito: Aunque era un impues-
to de guerra, también se promovió 
como un acto de patriotismo. Pagar 
impuestos era visto como apoyar a 
las tropas de la Unión.
  Este impuesto ayudó a financiar 
la victoria del norte, pero fue dero-
gado en 1872, una vez terminada la 
guerra.
La Enmienda 16 (1913): El Im-
puesto Permanente
   A finales del siglo XIX, hubo va-
rios intentos fallidos de recuperar 
el impuesto a la renta. En 1894, el 
Congreso aprobó un impuesto del 
2% sobre ingresos altos, pero la 
Corte Suprema lo declaró incons-
titucional al año siguiente porque 
violaba la regla de que los impues-
tos directos debían distribuirse en-
tre los estados según su población.

La Solución: Para evitar futuras 
disputas legales, se propuso modi-
ficar la Constitución.
La Enmienda 16: Fue aprobada 
por el Congreso en 1909 y ratifica-
da por los estados el 3 de febrero de 
1913. 
 Esta enmienda le dio al Congreso 
el poder de cobrar impuestos sobre 
la renta "cualquiera sea su fuente, 
sin distribuirse entre los diferentes 
estados".
A quién afectaba? A pesar del mie-
do inicial, el impuesto era muy bajo 
y solo afectaba a los más ricos. En 
1913, la tasa comenzaba en el 1% 
sobre ingresos superiores a $3,000 
(solteros) y llegaba al 6% para in-
gresos superiores a $500,000. De 
hecho, menos del 1% de la pobla-
ción pagaba este impuesto.
Un Dato Curioso: Por qué el 15 de 
abril?
 Inicialmente, el día de declaración 
de impuestos era el 1 de marzo.
 Luego se movió al 15 de marzo y 
finalmente, en 1955, se cambió al 
15 de abril para darles más tiempo 
tanto a los contribuyentes como al 
IRS para preparar y procesar las de-
claraciones, que se volvían cada vez 
más complejas.
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ORIGENES DE LICOR 
COECOEI Y POR QUE 

NO SE EXPORTA
 El Coecoei (también escrito Cucui) 
es un licor tradicional de Aruba de 
origen indígena precolombino . Su 
receta ancestral fue creada original-
mente por las tribus nativas de la 
isla, mucho antes de la llegada de 
los colonizadores europeos .
     Elaboración tradicional
  La preparación tradicional del 
Coecoei se basa en métodos anti-
guos que incluyen :
Planta base: Se elabora a partir de 
la savia del agave sisalana, cono-
cido localmente como "kukwisa" 
Tostado: Las hojas del agave se 
tuestan en hornos subterráneos, 
un método heredado de las técni-
cas indígenas 
Fermentación: El jugo extraído 
se fermenta en ron blanco puro 
Color característico: Para lograr 
su distintivo color rojo cereza, se 
añade el fruto de la tuna (opuntia 
elatior) 
Otros ingredientes: Se mezcla 
con ron y azúcar de caña, resul-
tando en un licor con un ligero 
sabor a anís 
Resurgimiento en el siglo XX

  Aunque el Coecoei cayó en el 
olvido durante algún tiempo, ex-
perimentó un resurgimiento a fi-
nales de la década de 1950 . Este 
renacimiento se debió principal-
mente a:
El crecimiento de la industria 

turística en Aruba 
  La creación de empresas comer-
ciales de embotellamiento como 
Jan C. Laclé en Santa Cruz, E.F. 
Debrot Inc. y Playa Liquor & 
Bottling Co. 
  Tradicionalmente, el Coecoei se 
consume solo o con hielo, y es 

especialmente popular en fiestas, 
bodas, celebraciones navideñas y 
las festividades de Dande . Con 
el auge del turismo, también se 
ha convertido en un ingrediente 
clave en postres y cocteles, sien-
do el Aruba Ariba el más famoso 
de todos .

Por qué no se
 Exporta?

 
 El Coecoei no se exporta y es un 
producto que solo se encuentra 
en la isla de Aruba . No existe 
una declaración oficial única que 
explique esta política, pero la ra-
zón principal es de carácter co-
mercial y estratégico.
  Según la información disponi-
ble, la decisión de no exportar el 
Coecoei es una medida delibera-
da para preservar la autenticidad 
y la exclusividad de la experien-
cia turística en Aruba. Al ser un 
ingrediente que los visitantes 
solo pueden degustar en la isla, 
se convierte en un recuerdo úni-
co y un incentivo más para viajar 
a Aruba 
  Al ser un producto de edición li-
mitada y arraigado a la tradición 
local, su producción artesanal 
probablemente no esté orientada 
a la distribución masiva interna-
cional.
 Esto lo convierte en un verdade-
ro "secreto local" que aumenta su 
atractivo entre los turistas .
Sustitutos para preparar el Aruba 
Ariba en casa
 Debido a que no se puede conse-
guir Coecoei fuera de Aruba, para 
preparar el famoso coctel Aruba 
Ariba en casa se recomiendan los 
siguientes sustitutos :
 Néctar de maracuyá (passion 
fruit nectar)
 Néctar de agave (agave nectar)
 Brandy de cereza (cherry bran-
dy)
 Estos ingredientes, aunque 
no replican el sabor exacto del 
Coecoei, ayudan a aproximarse 
al perfil dulce y afrutado del coc-
tel original.
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El Descubrimiento de 
Puerto Rico, Breve 

Historia y Curiosidades.

Descubrimiento
  Puerto Rico fue descubierto por 
Cristóbal Colón durante su segundo 
viaje al Nuevo Mundo, el 19 de no-
viembre de 1493. Colón desembar-
có en la isla, a la que originalmente 
nombró San Juan Bautista, en ho-
nor a San Juan el Bautista. La isla 
ya estaba habitada por los taínos, 
un pueblo indígena que la llamaba 
Borikén o Borinquen, que significa 
"tierra del gran señor". Este nombre 
indígena aún perdura en el cariñoso 
apodo que los puertorriqueños dan 
a su isla: "Borinquen".

 Breve Historia
 Tras el descubrimiento, la coloni-
zación comenzó en 1508 cuando 
Juan Ponce de León, un explorador 
y conquistador español, fundó el 
primer asentamiento europeo lla-
mado Caparra, cerca de la actual 
bahía de San Juan. Ponce de León 
fue el primer gobernador de la isla. 
Con el tiempo, el asentamiento se 

trasladó a un lugar más defendible 
y se renombró como San Juan. La 
isla, por su parte, acabó llamándose 
Puerto Rico, que significa "puerto 
rico", debido a las riquezas de su 
bahía y la importancia estratégi-
ca de su puerto. Irónicamente, los 
nombres se intercambiaron: la ciu-
dad pasó a llamarse San Juan y la 
isla Puerto Rico.
  Durante los siglos siguientes, Puer-
to Rico fue un importante puesto 
militar y naval del Imperio Espa-
ñol en el Caribe, sufriendo múlti-
ples ataques de piratas, corsarios y 
potencias enemigas (como ingle-
ses y holandeses). Se construyeron 
enormes fortificaciones, como el 
Castillo San Felipe del Morro y el 
Castillo San Cristóbal, que aún se 
conservan.
  La dominación española duró más 
de 400 años, hasta 1898, cuando, 
tras la Guerra Hispano-Estadouni-
dense, España cedió la isla a Esta-
dos Unidos por el Tratado de París. 
En 1917, los puertorriqueños ob-
tuvieron la ciudadanía estadouni-
dense. Finalmente, en 1952, Puerto 
Rico adoptó su estatus actual como 
Estado Libre Asociado de Estados 
Unidos, con autonomía para mane-
jar sus asuntos internos, pero sin ser 
un estado de la unión.
              Curiosidades
  El coquí: Este pequeño y emble

mático sapito o rana arborícola (de 
apenas una pulgada) es un símbolo 
no oficial de Puerto Rico. Su nom-
bre es onomatopéyico por su canto 
nocturno: ¡Co-quí, co-quí! Es una 
especie endémica y muy querida 
por los puertorriqueños.
  La bahía bioluminiscente más 
brillante del mundo: Puerto Rico 
alberga la bahía bioluminiscente 
más brillante del planeta: Mos-
quito Bay, en la isla municipio de 
Vieques. Este fenómeno se produce 
por millones de microorganismos 
llamados dinoflagelados que emiten 
luz al ser perturbados, creando un 
espectáculo mágico de color azul 
eléctrico.
El Yunque: Es el único bosque tro-
pical lluvioso dentro del sistema de 
bosques nacionales de Estados Uni-
dos. Alberga una biodiversidad increí-
ble, con cientos de especies de plantas 
y animales únicas, incluidas la cotorra 
puertorriqueña (en peligro de extin-
ción) y el coquí.
Ciudadanía estadounidense sin voto 
presidencial: Aunque los puertorri-
queños son ciudadanos estadouniden-
ses desde 1917, no pueden votar en las 
elecciones presidenciales a menos que 
residan en uno de los 50 estados. En la 
isla, eligen un gobernador y una legis-
latura local, y envían un Comisionado 
Residente a Washington D.C. con voz 
pero sin voto.

El mofongo: El plato más represen-
tativo de la gastronomía puertorri-
queña es el mofongo, elaborado con 
plátanos verdes fritos, majados con 
chicharrones (cueritos o piel de cer-
do frita), ajo y aceite, y servido con 
caldo de carne o pollo. Su origen es 
afrocaribeño.
 La Navidad más larga del 
mundo: Los puertorriqueños celebran 
una de las temporadas navideñas más 
largas del mundo, que comienza ofi-
cialmente después del Día de Acción de 
Gracias (noviembre) y se extiende hasta 
mediados de enero, culminando con las 
fiestas de las Octavas y las Octavitas. 
Hay parrandas (similares a las villanci-
cos callejeros) y una gran variedad de 
comidas y bebidas típicas como el co-
quito (similar al eggnog pero con ron y 
coco).
El chupacabras: Según la leyenda, la 
primera vez que se reportó la misteriosa 
criatura conocida como el "Chupaca-
bras" (que ataca y chupa la sangre de 
animales de granja) fue en Puerto Rico, 
en 1995, en el pueblo de Canóvanas.
El Piñón: Aunque muchos creen que el 
piñón (la piñata) es originario de Mé-
xico, los registros históricos indican 
que los españoles la introdujeron en 
sus colonias desde Europa, pero fue en 
Puerto Rico donde se documentó por 
primera vez su uso con el formato 
de olla de barro decorada que cono-
cemos hoy.
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CUANTOS TIPOS DE OSTRAS CUANTOS TIPOS DE OSTRAS 
COMESTIBLES EXISTENCOMESTIBLES EXISTEN

  No existe una cifra única y uni-
versalmente aceptada sobre el 
número total de especies de os-
tras comestibles en el mundo. 
Las estimaciones varían porque 
el término "ostra" puede incluir 
diferentes familias de moluscos, 
y no todas las especies son co-
mercialmente relevantes.
  Según la información encon-
trada, los números varían de la 
siguiente manera: las estimacio-
nes globales indican que existen 
entre 100 y 150 especies de os-
tras en el mundo. Sin embargo, 
es importante tener en cuenta 
que no todas ellas se consumen 
de forma habitual o tienen im-
portancia comercial. De todas las 
especies existentes, se considera 
que solo alrededor de 70 especies 
son comestibles, y de estas, una 
fracción aún menor se cultiva y 
comercializa a gran escala.
Las 5 especies principales Las 5 especies principales 

que se consumen en el que se consumen en el 
mercadomercado

 A pesar de la gran variedad de 
especies, la gran mayoría de las 
ostras que se encuentran en los 
mercados y restaurantes de todo 
el mundo pertenecen a solo cinco 
especies principales. Las diferen-
cias en sabor, tamaño y textura 
que percibes al probar diferentes 
ostras (como una "Kumamoto" o 
una "Belon") se deben a que per-
tenecen a alguna de estas cinco 
especies, y su sabor particular 
está influenciado por el agua en 
la que crecieron.

A continuación, se A continuación, se 
Describen las CincoDescriben las Cinco

 Especies más  Especies más 
Importantes:Importantes:

Crassostrea virginica, conoci-Crassostrea virginica, conoci-
da como ostra americana u os-da como ostra americana u os-
tra del Estetra del Este.. 

  
  Es una de las más abundantes y 
su sabor varía mucho según la re-
gión, pudiendo ser desde salada y 
metálica hasta suave y dulce. Se 
encuentra en la costa Atlántica de 
Norteamérica y el Golfo de Mé-
xico.

Crassostrea gigas, llamada 
ostra japonesa o del Pacífico. 

 Es la especie más cultivada y 
extendida en el mundo. Su sabor 
es suave, ligeramente dulce, con 
notas a fruta o pepino. Es origi-
naria del Pacífico Asiático y hoy 
se cultiva en todo el mundo, in-
cluyendo España.
Ostrea edulis, conocida como 
ostra plana europea u ostra Be-
lon. 
 Es muy valorada por su sabor 
intenso y complejo, con un ca-
racterístico toque metálico o a 
nuez, considerada una delicia 
para paladares experimentados. 
Habita en las costas de Europa y 
también se cultiva en Maine y la 
costa oeste de Estados Unidos.
Ostrea lurida, llamada ostra 

Olympia. 
  Es la única ostra nativa de 
la costa oeste de América del 
Norte. Es de tamaño pequeño 
y tiene un sabor distintivo, a 
menudo descrito como "co-
brizo" o metálico, propio de la 
costa del Pacífico de América 
del Norte.
Magallana sikamea (antes 
Crassostrea sikamea), cono-
cida como ostra Kumamoto. 
  Es famosa por su pequeño ta-
maño y su sabor dulce y afru-
tado, con una baja salinidad, 
describiéndose a menudo con 
notas a melón o hierba. Es ori-
ginaria de Japón y se cultiva 
principalmente en la costa oes-
te de Estados Unidos.
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Quemar incienso tiene una larga 
historia y se utiliza en muchas cul-
turas por sus efectos aromáticos y 
espirituales. Aquí te dejo algunos 
de los beneficios y desventajas de 
quemar incienso:

BENEFICIOS
Relajación y reducción del estrés:
   El incienso, especialmente aromas 
como la lavanda y el sándalo, puede 
ayudar a crear un ambiente relajan-
te y reducir el estrés.
Mejora del estado de ánimo: Los 
aromas agradables pueden mejorar 
el estado de ánimo y promover una 
sensación de bienestar.
Purificación del aire: Tradicional-
mente, se cree que el incienso pu-
rifica el aire y elimina las energías 
negativas.
Aromaterapia: Se utiliza en la aro-
materapia para tratar diversas 

condiciones, como la ansiedad y el 
insomnio.
Meditación y espiritualidad: 
 El incienso se usa comúnmente en 
prácticas espirituales y de medita-
ción para ayudar a enfocar la mente 
y crear un ambiente sagrado.
             DESVENTAJAS
Problemas respiratorios: El humo 
del incienso puede irritar las vías 

respiratorias y empeorar condicio-
nes como el asma.
Riesgo de cáncer: Estudios han su
gerido que la exposición prolonga-
da al humo del incienso puede au-
mentar el riesgo de cáncer de pul-
món y otras enfermedades respira-
torias.
Alergias: Algunas personas pueden 
ser alérgicas a ciertos componentes 
del incienso, lo que puede causar 
reacciones alérgicas.
 
Contaminación del aire interior:
  El humo del incienso puede con-
tribuir a la contaminación del aire 
interior, lo que puede ser perjudicial 
para la salud a largo plazo.
  Es importante usar el incienso con 
moderación y en áreas bien venti-
ladas para minimizar los posibles 
efectos negativos.

Cómo se Quema el Incienso 
Correctamente.

 Quemar incienso correctamente 
es sencillo, pero es importante se-
guir algunos pasos para hacerlo de 
manera segura y efectiva. Aquí te 
dejo una guía básica:
     Materiales Necesarios
Incienso (puede ser en forma de va-
rilla, cono o resina)

Un encendedor o fósforos
  Un soporte adecuado para el in-
cienso (portainciensos)
Pasos para Quemar Incienso en 

Varilla
Preparar el Soporte: Coloca el 
portainciensos en una superficie 
estable y resistente al calor.
Encender el Incienso: Sostén la 
varilla de incienso por el extremo 
sin recubrimiento y enciende la 
punta con un encendedor o fós-
foro.
Dejar que Arda: Permite que la 
llama arda durante unos segundos 
(aproximadamente 10 segundos).
Apagar la Llama: Sopla suavemente la 
llama para apagarla. La varilla debería 
quedar con una pequeña brasa en la 
punta y empezar a emitir humo.
Colocar en el Soporte: Inserta la va-
rilla en el portainciensos, asegurándote 
de que esté bien sujeta y no se caiga.
Disfrutar del Aroma: Deja que el in-
cienso se consuma por completo, dis-
frutando del aroma que desprende.

Pasos para Quemar Incienso en 
Cono

Preparar el Soporte: Coloca un so-
porte adecuado para conos de incienso 
en una superficie estable.
Encender el Cono: Sostén el cono de 
incienso y enciende la punta con un en-
cendedor o fósforo.
Dejar que Arda: Permite que la llama 
arda durante unos segundos.
Apagar la Llama: Sopla suavemente la 
llama para apagarla. 
 El cono debería quedar con una peque-
ña brasa en la punta y empezar a emitir 
humo.
Colocar en el Soporte: Coloca el cono 
en el soporte, asegurándote de que esté 
bien colocado.
Disfrutar del Aroma: Deja que el in-

cienso se consuma por completo.
Cuál es la fragancia más exótica 
para quemar incienso en casa?

 La elección de la fragancia más exótica 
para quemar incienso en casa es profun-
damente personal, ya que el concepto 
de “exotismo” puede transportarte des-
de la atmósfera mística y resinosa de un 
templo antiguo hasta la dulzura tropical 
de una isla lejana. Para ayudarte a en-
contrar tu aroma ideal, exploramos las 
opciones más destacadas según el tipo 
de experiencia sensorial que ofrecen.
 Si buscas una experiencia mística 
y resinosa, el Special Hina de Vina-
sons es una elección excepcional. 
Su perfil olfativo combina notas es-
peciadas y de azafrán con un toque 
singular y fresco. Es descrito como 
un aroma “exótico y típicamente 
indio”, cuya complejidad evoca rit-
uales tradicionales y una profunda 
espiritualidad.
 Para un viaje olfativo oscuro y pre-
cioso, el Oud (Agarwood) de Won-
der Valley es insuperable. El oud 
es una de las fragancias más raras 
y caras del mundo, ofreciendo un 
carácter ahumado, resinoso, cálido 
y profundamente amaderado. Su 
aroma misterioso y envolvente crea 
una atmósfera de lujo y contem-
plación.
 Si prefieres un exotismo tropical 
y frutal, el Coral de Ambients te 
transportará a playas paradisíacas. 
Con una mezcla de mandarina, 
ciruela, osmanthus (una flor exóti-
ca), vainilla y almizcle, esta fragan-
cia evoca la magia y la frescura de 
los arrecifes de coral, aportando un 
carácter dulce y vibrante a tu hogar.
 Para un ambiente romántico y es-
piritual, el Shringara (una mezcla 
de citronela, patchouli y geranio).
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  El idioma español recibe ese nom-
bre porque es la lengua originaria de 
España, país europeo donde nació y 
desde donde se expandió al resto 
del mundo. El término «español» 
deriva del latín Hispaniolus («natu-
ral de Hispania»), y a su vez Hispa-
nia era el nombre que los romanos 
dieron a la península ibérica. Por lo 
tanto, el idioma se llama así por ser 
el principal idioma de España.
 Sin embargo, también es conocido 
como castellano, porque se origi-
nó en el Reino de Castilla durante 
la Edad Media, a partir del latín 
vulgar hablado en esa región. La 
polémica sobre cuál de los dos 
nombres usar tiene motivos his-
tóricos y políticos, pero lingüís-
ticamente ambos son válidos: la 
Constitución española de 1978, 
por ejemplo, declara que «el cas-
tellano es la lengua española ofi-
cial del Estado». En América, se 
usa más «castellano» en países 
como Argentina, Perú o Uruguay, 
mientras que en otros se prefiere 
«español». En resumen, el nombre 
«español» destaca su origen na-
cional, mientras que «castellano» 
resalta su cuna histórica.

  
CUANTAS PERSONAS EN 

EL MUNDO HABLAN 
ESPAÑOL

  Claro, aquí tienes el artículo so-
bre cuántas personas hablan espa-
ñol en el mundo, sin la tabla com-
parativa:
 Actualmente, se estima que alred-
edor de 600 millones de personas 

hablan español en el mundo, lo 
que lo convierte en el segundo idi-
oma con más hablantes nativos y 
una de las lenguas más influyentes 
a nivel global.
  Esta cifra se compone de aprox-
imadamente 500 millones de 
hablantes nativos y unos 100 mil-
lones de hablantes no nativos (per-
sonas que lo tienen como segunda 
lengua). 
 Para que te hagas una idea de su 
alcance, solo el inglés y el chino 
mandarín superan esta cifra en el 
cómputo global de hablantes nati-
vos y no nativos.
     Dónde se habla español?
  El español es la lengua oficial de 
20 países, y su presencia es may-
oritaria en América Latina y Eu-
ropa. México es el país con mayor 
número de hablantes nativos del 
mundo, con unos 121 millones. 
Le siguen Estados Unidos, que 
aunque no tiene un idioma ofi-
cial a nivel federal, es el segundo 
país con más hispanohablantes del 
planeta, con aproximadamente 
60 millones de personas que lo 
hablan en casa o lo han aprendido 
como segunda lengua. Colombia 
y Argentina les siguen en número 
de hablantes nativos, con unos 44 
millones y 40 millones respectiva-
mente. España, el origen del idi-
oma, cuenta con unos 46 millones 
de hablantes nativos.
  Además de estos países, el espa-
ñol tiene una gran importancia en 
regiones como el Caribe (Cuba, 
República Dominicana, Puerto 
Rico) y es uno de los seis idiomas 
oficiales de las Naciones Unidas.

POR QUE EL IDIOMA ESPAÑOL POR QUE EL IDIOMA ESPAÑOL 
RECIBE ESE NOMBRE ?RECIBE ESE NOMBRE ?
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 El "xifoide" o apófisis xifoides es 
la pequeña estructura ósea y carti-
laginosa en forma de punta de es-
pada que se encuentra al final del 
esternón, justo donde las costillas 
se unen en el centro del pecho, so-
bre el abdomen superior. Su nom-
bre proviene del griego xiphos, que 
significa "espada de doble filo".
  Aunque es la parte más pequeña del 
esternón, la apófisis xifoides tiene 
funciones importantes. Sirve como 
punto de anclaje para varios múscu-
los clave del abdomen y el diafrag-
ma, que es el músculo principal de 
la respiración. Músculos como el 
recto abdominal y el transverso del 
abdomen se conectan aquí.   
  Además, cambia con la edad: al 
nacer es de cartílago blando, lo que 
la hace flexible, pero con el paso de 
los años se va endureciendo u osi-
ficando hasta convertirse en hueso 
en la edad adulta. También existen 
variaciones normales en su forma: 
en algunas personas sobresale li-
geramente hacia afuera, mientras 
que en otras se curva hacia adentro. 
Ambas son variaciones normales 
que a veces pueden palparse como 
un pequeño bulto, especialmente si 
se pierde peso.
 El dolor en esta zona se conoce 
médicamente como xifodinia o sín-
drome xifoideo. No es una afección 
muy común, pero está bien docu-
mentada y puede ser muy molesta. 

  La razón principal del dolor es la 
irritación o inflamación de la pro-
pia apófisis xifoides o de los tejidos 
que la rodean.
 Esta irritación suele deberse a va-
rias causas. La más 
frecuente es un trau-
matismo directo, 
como un golpe en el 
pecho por una caída, 
un accidente depor-
tivo o de coche, que 
puede provocar des-
de una inflamación 
hasta una fractura de 
la apófisis. También 
pueden producirla 
los esfuerzos repetitivos o malos 
movimientos, como levantar ob-
jetos muy pesados de forma inco-
rrecta, hacer abdominales intensas, 
movimientos de torsión bruscos o 
trabajos que requieren estirarse re-
petidamente. Otra causa es la pre-
sión prolongada, como tumbarse 

boca abajo o adoptar posturas que 
presionen el esternón contra una su-
perficie dura. En algunas personas, 
el dolor aparece tras una cirugía 
cardíaca o esternotomía, posible-

mente debido a 
la formación de 
adherencias mus-
culares. Final-
mente, en otros 
casos la inflama-
ción puede apare-
cer sin una razón 
clara, lo que se 
denomina idiopá-
tica, o asociarse a 

problemas digestivos como el reflu-
jo ácido, que irrita la zona.
  El dolor de la xifodinia puede ser 
sordo o agudo y suele aparecer o 
empeorar al presionar la zona, al 
inclinarse hacia adelante, al hacer 
esfuerzos o incluso al comer en ex-
ceso. Una característica peculiar es 

que puede "referir" el dolor a otras 
áreas, por lo que además de sentirse 
en el pecho bajo, se puede percibir 
en el abdomen superior, la espalda 
y los hombros, la garganta, el brazo 
e incluso la cabeza. Esta capacidad 
de irradiar el dolor hace que la xi-
fodinia a veces pueda confundirse 
con otros problemas como úlceras, 
problemas de vesícula o incluso 
cardíacos, por lo que es importante 
un diagnóstico médico adecuado.
   Si notas dolor o molestias en esta 
zona, es importante que acudas a un 
médico para descartar causas más 
graves, especialmente problemas car-
díacos. El diagnóstico suele ser clíni-
co, mediante la palpación, y a veces 
se confirma con radiografías o TAC.
  El tratamiento depende de la cau-
sa, pero suele incluir reposo y evi-
tar las actividades que provocan el 
dolor, aplicar hielo en la zona du-
rante 15 o 20 minutos varias veces 
al día, y tomar medicamentos anti-
inflamatorios como el ibuprofeno. 
En casos más persistentes, el mé-
dico puede recurrir a infiltraciones 
con anestésico local y corticoeste-
roides. La cirugía para extirpar la 
apófisis xifoides, llamada xifoidec-
tomía, es muy rara y solo se consi-
dera en casos graves y crónicos que 
no responden a otros tratamientos.
 Si la molestia es muy intensa o te 
preocupa, no dudes en consultar 
con un profesional de la salud.
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CUAL ES EL IDIOMA MAS CUAL ES EL IDIOMA MAS 
FACIL DE APRENDER Y FACIL DE APRENDER Y 
POR QUE ?POR QUE ?
  La respuesta a cuál es el idioma 
más fácil de aprender depende di-
rectamente de cuál sea tu idioma 
nativo. No existe un idioma que sea 
objetivamente el más fácil del mun-
do para todos .
  Si hablas español, los idiomas más 
fáciles para ti serán aquellos que 
pertenecen a la misma familia lin-
güística o que comparten muchas 
similitudes. A continuación, te ex-
plico por qué.
 Si tu idioma nativo es el español...
  Para un hispanohablante, los idio-
mas más fáciles de aprender son, 
sin duda, otras lenguas romances.   
  Esto se debe a que todas ellas evo-
lucionaron a partir del latín vulgar, 
lo que significa que comparten una 
gran cantidad de vocabulario (cog-
nados), estructuras gramaticales si-
milares y la misma base en la pro-
nunciación .
 El ranking de los más accesibles 
sería el siguiente:
Portugués: Es, con diferencia, el 
idioma más cercano al español. La 
similitud gramatical y de vocabula-
rio es tan alta que los hablantes de 
ambos idiomas pueden mantener 
una conversación básica sin haberlo 
estudiado formalmente . El mayor 
desafío es la pronunciación, espe-
cialmente la variante de Portugal, 
siendo el portugués de Brasil más 
abierto y fácil de entender para un 
español .
Italiano: Al igual que el portugués, 
el italiano comparte una gramática 
y una estructura de frases muy si-
milar. Su pronunciación es muy re-
gular y fonética (se escribe como se 
pronuncia), lo que acelera el apren-
dizaje .
Francés: Aunque el vocabulario es 
muy familiar, la pronunciación pue-
de ser un reto mayor debido a los 
sonidos nasales y las letras mudas. 
Sin embargo, la gramática y el or-
den de las palabras siguen siendo 
muy cercanos al español, lo que lo 
convierte en la tercera opción más 

lógica .
Catalán y Gallego: Estas lenguas 
cooficiales de España son extre-
madamente fáciles para un hispa-
nohablante. Comparten territorio, 
historia y una base lingüística casi 
idéntica. Aprenderlas te permitirá 
una conexión muy profunda con 
regiones como Cataluña o Galicia .
  En resumen para hispanohablan-
tes: Si buscas el idioma que te re-
sultará más familiar y rápido de 
aprender, tu mejor opción es el Por-
tugués, seguido muy de cerca por el 
Italiano .
 Si tu idioma nativo es el inglés...
 Para un hablante nativo de inglés, 
el idioma más fácil de aprender, se-
gún el Servicio Exterior de los Es-
tados Unidos (FSI), es el Noruego 
. El FSI clasifica los idiomas por el 
tiempo que le toma a un estudiante 
de inglés alcanzar un nivel profe-
sional.
  Por qué el Noruego es el más fácil 
para los angloparlantes?
  Pertenece a la familia de lenguas 
germánicas, al igual que el inglés, 
lo que le da una ventaja inicial 
enorme .
Vocabulario compartido: Miles de 
palabras son muy similares (ej. win-
ter es vinter, summer es sommer).
 ramática sencilla: Solo tiene una 
forma de verbo por tiempo verbal, 
a diferencia del inglés o el español .
Orden de las palabras: Es práctica-
mente idéntico al inglés. Por ejem-
plo, "Can you help me?" se traduce 
como Kan du hjelpe meg? .
Otros idiomas igual de fáciles 
para el inglés
El FSI clasifica los siguientes 
idio- mas en la Categoría I, lo que 
significa que requieren aproxima-
damente 24 semanas (600 horas 
de clase) para alcanzar un nivel 
profesional, el mismo tiempo que 
el noruego .
Sueco y Danés: Muy similares al 
noruego en gramática y vocabula-
rio .
Neerlandés (Holandés): Es el dio-
=ma germánico más cercano al 
inglés después del frisón. Muchas 
palabras se escriben igual .
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  Los Grandes Beneficios de la Me-
ditación (Respaldados por la Cien-
cia)
  La meditación no es solo una he-
rramienta espiritual; es un entrena-
miento mental que produce cambios 
profundos y medibles en el cerebro 
y el cuerpo. Los estudios científicos 
recientes, incluyendo revisiones 
sistemáticas y ensayos controlados, 
confirman que la práctica regular 
tiene un impacto positivo en la sa-
lud.

Beneficios Psicológicos: Paz 
Mental y Bienestar

  Reduce el estrés y la ansiedad: Múl-
tiples investigaciones han demos-
trado que la meditación disminuye 
los niveles de estrés percibido y los 
síntomas de ansiedad . Un estudio 
incluso mostró que 8 semanas de 
práctica combinada (con cánticos, 
movimiento y respiración) reduje-
ron significativamente la ansiedad 
y la depresión en adultos jóvenes .
Aumenta la felicidad y el bienestar:   
  La práctica regular mejora el esta-
do de ánimo positivo y la satisfac-
ción con la vida . Los meditadores 
habituales suelen reportar una ma-
yor sensación de calma y plenitud.
Fomenta la autoconciencia y la em-
patía: Al observar la propia mente 

sin juzgar, se de-
sarrolla una mayor 
comprensión de 
uno mismo y de 
los demás, lo que 
puede aumentar la 
compasión y la em-
patía .
Beneficios Cogni-

tivos: Un 
Cerebro más Ágil y Fuerte

  Mejora la concentración y la me-
moria: La meditación es como un 
"press de banca" para la atención.   
  Los estudios demuestran que me-
jora la memoria de trabajo, la ca-
pacidad de atención sostenida y el 
control inhibitorio (la habilidad de 
ignorar distracciones) .
Aumenta la flexibilidad mental:   
 Meditar te ayuda a cambiar entre 
diferentes estados mentales con 
mayor facilidad. Una investigación 
demostró que los practicantes bu-
distas tienen una "flexibilidad de 
ondas cerebrales" (índice de trans-
formación alfa) significativamente 
mayor que los no practicantes, lo 
que se correlaciona con una mayor 
satisfacción con la vida .
Frena el deterioro cognitivo: Al 

promover la neu-
roplasticidad, la 
meditación ayuda 
a mantener el ce-
rebro joven y ágil, 
contrarrestando la 
pérdida de materia 
gris asociada a la 
edad .
 Beneficios Físi-

cos: Conexión Mente-Cuerpo
  Cambia la estructura de tu cerebro 
(Neuroplasticidad): La meditación 
no solo cambia tu estado de ánimo, 
sino la arquitectura de tu cerebro. 
Investigaciones han encontrado que 
la práctica regular:
  Aumenta la densidad de materia 
gris en áreas relacionadas con el 
aprendizaje, la memoria y la regula-
ción emocional (como el hipocam-
po y la corteza cingulada anterior) .
  Reduce el tamaño y la reactividad 
de la amígdala, la región cerebral 
encargada de procesar el miedo y 
el estrés. Esto explica por qué los 
meditadores reaccionan con mayor 
calma ante situaciones difíciles .
  Fortalece las conexiones entre di-
ferentes regiones cerebrales, mejo-
rando la comunicación interna .
 Reduce la presión arterial y

 mejora la salud 
cardiovascular: 

   Se ha observado que la medita-
ción ayuda a reducir la presión ar-
terial diastólica y la presión arterial 
media, contribuyendo a un corazón 
más sano .
 Fortalece el sistema inmunológico 
y reduce la inflamación: La medi-
tación puede influir en la expresión 
de genes relacionados con la in-
flamación. Un estudio vinculó los 
cambios cerebrales inducidos por la 
meditación con la reducción de bio-
marcadores de inflamación como el 
NF-κB .
Curiosidades Fascinantes que no 

Sabías sobre la Meditación
  Más allá de los beneficios, la his-
toria y la práctica de la meditación 
están llenas de datos sorprendentes.
1. Es una práctica increíblemente 
antigua: Aunque a menudo se asocia 
con el Buda (hace unos 2,500 años), 
la meditación es mucho más antigua. 
Los arqueólogos han encontrado evi-
dencias de sus orígenes en la India 
alrededor del año 1500 a. C. , ¡y al-
gunos expertos especulan que formas 
primitivas de meditación podrían te-

ner hasta 200,000 años !
2. No es exclusiva de una religión o 
cultura: Si bien está profundamente 
arraigada en tradiciones orientales 
como el Hinduismo y el Budismo, 
la meditación es un fenómeno uni-
versal. Aparece en el Judaísmo (con 
la hitbodedut o meditación a solas), 
en el Cristianismo (con el rezo del 
rosario o la oración contemplativa), 
y en el Islam . Hoy en día, millones 
de personas sin afiliación religiosa la 
practican únicamente por sus benefi-
cios para la salud .
3. No necesitas sentarte en la posi-
ción de loto: Uno de los mitos más 
grandes es que debes retorcer las 
piernas como un yogui. La ciencia de 
la meditación (los Yoga Sutras de Pa-
tanjali) dice que la postura debe ser 
"estable y cómoda" (Sthiram sukham 
asanam) . Puedes meditar perfecta-
mente sentado en una silla, en el sofá 
o incluso acostado (¡solo cuidado con 
no dormirte!).
4. El objetivo no es "vaciar la men-
te": Es una confusión muy común. E l 
propósito de la meditación no es for-
zar la mente a estar en blanco. En rea-
lidad, se trata de cambiar tu relación 
con los pensamientos. Es observar 
cómo surgen y se van, como nubes 
en el cielo, sin engancharte a ellos ni 
juzgarlos . La mente se aquieta sola 
cuando dejas de intentar controlarla.
5. No necesitas horas para notar los 
cambios: Aunque los monjes pue-
dan meditar durante horas, la ciencia 
muestra que pocos minutos al día son 
suficientes. Estudios han demostrado 
mejoras significativas en el enfoque y 
la reducción del estrés con tan solo 5 
a 20 minutos diarios de práctica . 
Lo importante es la constancia, no 
la duración.
6. Existen cientos de formas de 
practicarla: La meditación no es 
una sola cosa. Hay un abanico 
enorme de técnicas para diferentes 
personalidades y objetivos . Algu-
nas de las más populares son:
Mindfulness (Atención Plena): 
Observar la respiración y las sen-
saciones presentes.
Meditación con Mantras: Repe-
tir una palabra o sonido (como el 
"Om") en silencio.
Meditación Caminando: Prestar 
atención plena a cada paso y sen-
sación al caminar.
Meditación de Amor Bondadoso 
(Metta): Dirigir sentimientos de 
compasión y buenos deseos hacia 
uno mismo y hacia los demás.  

BENEFICIOS Y CURIOSIDADES DE LA MEDITACIONBENEFICIOS Y CURIOSIDADES DE LA MEDITACION
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...

Por: Judith Lauzurica.
  Cuando los nazis vinieron por los 
comunistas, guardé silencio porque 
yo no era comunista. Cuando en-
carcelaron a los socialdemócratas, 
guardé silencio porque yo no era so-
cialdemócrata. Cuando vinieron por 
los sindicalistas, no protesté porque 
yo no era sindicalista. Cuando vi-
nieron por los judíos, no protesté 
porque yo no era judío. Cuando 
vinieron por mí, ya no quedaba na-
die que pudiera protestar. - Martin 
Niemöler.
                ********
 El sátrapa Castro se adueñó de un 
país que era próspero y hermoso, y 
convirtió a sus ciudadanos en re-
henes y esclavos.
 En Cuba no existe un verdadero 
gobierno, sino una tiranía larga, 
cruel y despiadada que ha destrui-
do generaciones enteras.
   

La patria no es de los Castro ni de 
esa cúpula criminal. ¡Cuba es de to-
dos los cubanos!
                     ******
  Palabras de Canel: “Si el pueblo 
cubano entiende que soy incapaz, 
que no estoy a la altura, que no lo 
represento… ese es el que tiene 
que decidir si debo estar ocupando 
el cargo de presidente o no.” Ay, 
ay, ay, Canel… ¿Qué pueblo? ¿El 
mismo contra el que diste una or-
den de combate cuando salió a pe-
dir un cambio de sistema y a exigir 
derechos fundamentales? ¿El mis-
mo que lucha cada día por sobre-
vivir? De sobra sabes que el pueblo 
te desprecia con todas sus fuerzas, 
porque estás cometiendo crímenes 
de lesa humanidad, por traidor, por 
cobarde y por títere de los Castro.

                 *********
 Hace más ruido un solo hombre 
gritando que cien mil que están cal-
lados… José de San Martín.
                ***********
   Alerta OCDH | Durante el mes 
de marzo se registraron al menos 
277 acciones represivas en el país, 
incluyendo detenciones arbitrarias, 
hostigamiento, citaciones policiales 
y abusos contra presos políticos.
Entre los casos documentados se 
encuentran menores de edad de-
tenidos tras protestas, periodistas 
y activistas arrestados, así como 
un patrón sostenido de vigilancia 
y represión contra quienes ejercen 
sus derechos.
Además, el OCDH aclara que, hasta 
el momento, no ha sido excarcelado 
ningún preso político como parte 

del indulto anunciado por el régi-
men.
Más detalles en nuestra web (link 
en comentarios)
#Cuba #DerechosHumanos 
#PresosPolíticos #OCDH.
                  ******
  La libertad no es un permiso, 
sino un derecho. La Declaración 
Universal de Derechos Humanos 
reconoce, entre sus derechos fun-
damentales, el derecho a la vida, a 
la libertad, a no ser sometido a la 
esclavitud ni a torturas, así como a 
la libertad de opinión y expresión. 
Estos son esenciales para garantizar 
la dignidad de cada individuo, per-
mitiéndoles su desarrollo pleno en 
una sociedad justa y equitativa.
               *********
  Canel posa y habla de los jóvenes 
como si le importaran… mien-
tras Jonathan David Muir, de ape-
nas 16 años, está preso, y Cristian 
Crespo Álvarez, también de 16, 
corre la misma suerte. Por salir a 
protestar en Morón, porque es in-
humano vivir en el infierno en que 
han convertido a Cuba, porque es-
tán cansados de callar, de aguantar. 
Y, obviando que son menores, les 
fabrican casos, los encarcelan y los 
usan como escarmiento, como ad-
vertencia para el resto del pueblo. 
¡Ustedes!, que de corruptos, crimi-
nales, ladrones y crueles no tienen 
competencia.    
  Libertad para esos jóvenes y para 
todos los presos políticos! ¡Y cárcel 
para los Castro y todos los delin-
cuentes en el poder!

 

    
  En 1895, Cuba producía un mil-
lón de toneladas de azúcar al año. 
En 2025, Cuba produjo apenas 150-
200 mil. De potencia mundial a 
producir menos que en el siglo XIX. 
La ganadería también era exitosa, 
con gran disponibilidad de carne y 
una producción de leche significa-
tiva; ambos productos representan 
un lujo para el pueblo desde hace 
décadas. Y todavía algunos hablan 
de “logros” de la revolución… 
 El único logro que veo es el brutal 
lavado de cerebro que les hace repe-
tir semejante barbaridad. Vergüen-
za de cubanos. ¡Basta de tiranía cas-
trista!    
  Viva Cuba Libre!
                          *****
  Ay, Canel… cada día te superas 
en cinismo. Ahora resulta que las 
protestas son “por dinero”. Qué 
manera de minimizar el dolor de 
un pueblo entero. Entonces, ¿cu-
ando una madre grita desesperada 
por un cambio porque no tiene 
leche para su hijo, porque no puede 
dormir por los apagones, porque 
no tiene qué poner en la mesa, lo 
hace porque le pagan? No, mari-
oneta. Ese grito nace del cansan-
cio, del hambre, de la impotencia. 
A ustedes los mueve la avaricia y la 
sed de poder, mientras el clamor de 
la gente por un cambio es legítimo, 
es real, es puro. Pero claro… eso 
ustedes, criminales, no lo pueden 
comprender.
                    ******
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PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:
comunications@dimensionnewspaper.com 

FREEDOM FOR TIBET FREEDOM FOR TIBET 
NOW ! NOW ! 

LA PATRIA POR DENTROLA PATRIA POR DENTRO
Autor: Andres Garcia

No he vuelto, pero sigo aquí de pie,
con la ceniza aún pegada a la piel,
y un mapa roto que aprendí a querer
como se quiere un nombre que se fue.

La tristeza es un río sin orillas,
donde flotan los techos de la infancia,
y una madre que nombra mi distancia
con las mismas palabras y sombrillas.

Los recuerdos no duelen: son un puño
que golpea despacio, por dentro,

cada anochecer, cada ayuno
de tierra, de lengua, de viento.

Pero aprendí a sembrar en el exilio
un sol diminuto, casi herético,

y a hacer de la memoria un precipicio
donde crece el olivo más poético.

Resisto. No con armas, sino cantos.
No con odio, sino con ternura.

Venciendo el llanto con otros llantos,
haciendo de la herida una escritura.

Porque patria no es sólo la que anuda
el hueso con el polvo de la calle;
patria es también esta desnuda

lucha por no olvidar, por no callarme.

Y si no vuelvo nunca, ya he vencido:
no me arrancaron ni la luz ni el grito.
Soy el que llevo, el nunca desterrado,
el que hace de su ausencia un infinito.

Carta al Director. Destinatario: Revista “Dimensión Digital”
Estimados editores de “Dimensión Digital” :
  Les escribo con el alma encogida y el nudo en la garganta que no me 
abandona desde hace meses. Soy un lector común, un migrante que llegó 
a Estados Unidos buscando lo que tantos buscan: seguridad, trabajo dig-
no, un futuro para los míos. Pero hoy, en lugar de sentir esperanza, lo que 
me sobra es miedo.
  No es miedo al trabajo, ni a empezar de cero. Eso ya lo viví y lo acepté.  
  Es miedo a lo impredecible. Miedo a que una simple falta, una cita 
reprogramada, un papel mal sellado o incluso un rumor anónimo pue-
dan romper de golpe los pocos hilos que me sostienen aquí. Vivo con la 
angustia de que cualquier día, al salir de casa, pueda no regresar. O peor 
aún: que regrese y encuentre a mi familia rota.
  La situación migratoria en este país se ha vuelto un laberinto sin mapa.   
  Las leyes cambian como el viento, los trámites se alargan por años, y 
los operativos en lugares de trabajo, escuelas o incluso centros de salud 
siembran el terror. He conocido a padres que no llevan a sus hijos al mé-
dico por temor a ser identificados, y a madres que dejan de ir a la iglesia 
porque ya no es refugio.
  Lo más doloroso no es solo la persecución, sino la soledad. Porque 
hablar de esto en voz alta es peligroso. Porque el vecino o el compañero 
de trabajo pueden ser quienes, sin saberlo, activen una redada. La descon-
fianza se ha vuelto mi sombra.
  Sé que hay quienes ven esto como un simple asunto de papeles, pero 
para millones de nosotros es una cuestión de vida o muerte emocional. 
Cada noche me pregunto si valió la pena dejar mi tierra, si alguna vez 
podré abrazar a mis padres sin sentir que el tiempo y la distancia nos ven-
cieron, y si este país que una vez me recibió con brazos abiertos hoy me 
empuja hacia la oscuridad con la indiferencia de una máquina.
  Por eso les escribo, no porque tenga respuestas, sino porque necesito 
gritarlo. Necesito que alguien, en algún lugar, sepa que detrás de las esta-
dísticas de deportaciones y políticas migratorias hay personas que tiem-
blan al cerrar los ojos. Que la angustia es real, y que el sueño americano, 
para muchos, se ha convertido en una pesadilla sin fin.
  Les ruego, como medio de comunicación, que no dejen de visibilizar 
esta realidad. No con morbo, sino con humanidad. Porque mientras haya 
quien cuente estas historias, quizás todavía quede un resquicio para la 
esperanza.
Con angustia, pero aún en pie,

Un lector que prefiere guardar su nombre
(porque hoy, tener nombre es un riesgo)

DIMENSION -  ABRIL 15 - 2026 - PAG. 34



HUMORISMO

  Una pareja de 
ancianos va a un res-
taurante de comida 
rápida, donde con cuidado divide 
en dos la hamburguesa y las papas 
fritas. Un camionero siente pena 
por ellos y se ofrece a comprarle a 
la esposa su propia comida.
—No se preocupe —dice el ancia-
no—, nosotros compartimos todo.
Unos minutos después, el camione-
ro se da cuenta de que la esposa no 
ha probado bocado.
—De verdad no me importa com-
prarle su propia comida —insiste.
—No se preocupe, ella comerá su 
parte —le asegura el anciano—.     
Lo compartimos todo.
Poco convencido, el camionero le 
pregunta a la esposa:
—¿Por qué no come?
—¡Porque estoy esperando a que 
mi esposo me preste la dentadura!
                
                JAJAJAJA
   En una feria, un hombre se topa 
con la tienda de campaña de una 
adivina. Pensando en pasar un 
buen rato, entra en ella y se sienta.
—Puedo ver que es padre de dos 
—dice la vidente, mirando su bola 
de cristal.
—¡Ajá! Eso es lo que usted cree
—dice el hombre con desdén—. 
Soy padre de tres.
—¡Ajá! —dice la adivina—. Eso es 
lo que usted cree.
                JAJAJAJA  
  Cansada de esperar al final de 
la fila para entrar al Arca de Noé, 
una pulga brinca de animal en 
animal para acercarse al frente. 
Finalmente aterriza en el lomo de 
un elefante.
—¡Lo sabía! —le dice el paqui-
dermo, irritado, a su pareja—. ¡Ya 
empezaron con los empujones!

            
       JAJAJAJA

   Un hombre le dice a un amigo:
—Mi esposa está en una dieta de 
tres semanas.
—¿De verdad? ¿Cuánto ha perdido 
hasta ahora?
—Dos semanas.
             
               JAJAJAJA                      

  Un oficial de policía preocupado 
se acerca a un niño que está llo-
rando frente a un puesto de revis-
tas.
—¿Qué sucede? —le pregunta.
—¡Aún no sale Superman! —se 
lamenta el pequeño.
—No te preocupes, yo me encargo 
—le dice el oficial—. ¡Oye, Super-
man! —grita—. ¡Sal, no te haremos 
daño!
                        
                JAJAJAJA  
  
   Un pordiosero se acerca a una 
ancianita en la playa.
—Por favor, señora —suplica—, no 
he comido nada en 24 horas.
—Qué bien —dice la abuela—, así 
no tendrás que preocuparte por su-
frir calambres si te metes a nadar.

                JAJAJAJA  
   El médico le pregunta a su paci-
ente:
—¿Ha seguido mi consejo de 
dormir con la ventana abierta?
—Sí —.
—Entonces, ¿ha desaparecido por 
completo el asma?
—No —dice el paciente—. Pero sí 
han desaparecido mi reloj, la tele-
visión, el reproductor de música y 
la computadora portátil.
                   JAJAJAJA  

Por:
Francisco Bernal

Qué hace una Qué hace una 
abeja en el abeja en el 
gimnasio?gimnasio?
— ¡Zum-ba! — ¡Zum-ba! 
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QUE ES LA LEY QUE ES LA LEY 
SHARIA Y POR SHARIA Y POR 
QUE SE ESTA QUE SE ESTA 

PROHIBIENDO EN PROHIBIENDO EN 
MUCHOS PAISES MUCHOS PAISES 
OCCIDENTALESOCCIDENTALES

 Explicación detallada sobre qué es 
la ley Sharia y por qué se está pro-
hibiendo en muchos países occiden-
tales.
Qué es la Sharia?
 Es importante comenzar aclaran-
do que "Sharia" y "ley islámica" 
no son términos sinónimos, aunque 
a menudo se usen como tales. La 
Sharia es un concepto más amplio: 
se refiere al conjunto de normas de 
conducta que Dios impone a los 
musulmanes, sin distinguir entre 
normas legales, morales o éticas . 
Podríamos decir que es el camino 
ético y moral que guía la vida de un 
musulmán .
  La ley islámica, conocida como 
Fiqh, es el resultado del esfuerzo 
humano por interpretar y compren-
der la Sharia . Es el producto del 
trabajo de los juristas para deducir 
reglas específicas a partir de las 
fuentes sagradas.

Fuentes principales de la ley
 islámica.

  Los juristas islámicos se basan en 
una jerarquía de fuentes para desa-
rrollar la ley :
Fuentes primarias:
  El Corán: Es el libro sagrado del 
Islam, considerado la palabra literal 
de Dios. Aunque es la fuente princi-
pal, solo una pequeña parte de sus 
versículos (aproximadamente 80 
a 100 de unos 6,200) contiene dis-
posiciones legales explícitas . Estas 
abordan temas como el derecho de 
familia, la herencia y las normas ri-
tuales.
  La Sunnah: Son las enseñanzas, di-
chos y acciones del profeta Maho-
ma. Actúa como un complemento 
y guía para interpretar y aplicar el 
Corán .

Fuentes secundarias (usadas 
cuando las primarias no ofrecen 

una respuesta clara):
  El Ijma (Consenso): Es el acuerdo 
unánime de los juristas eruditos so-
bre un punto de la ley. Se conside-
ra una fuente vinculante porque se 
basa en la creencia de que la comu-
nidad de creyentes no se pondrá de 
acuerdo sobre un error .
 El Qiyas (Analogía): Es el razo-

namiento por analogía. Se usa para 
aplicar una norma existente a un 
caso nuevo que comparte la misma 
razón subyacente. Por ejemplo, la 
prohibición del vino de uvas se ex-
tiende a otras bebidas embriagantes 
porque ambas nublan la mente .

Es la Sharia un solo 
sistema legal?

 No, no existe una única ley islámi-
ca uniforme. A lo largo de la histo-
ria, surgieron diferentes escuelas de 
jurisprudencia (madhabs) que in-

terpretan las fuentes de manera dis-
tinta . Las principales para la rama 
sunita del Islam (la mayoritaria) 
son cuatro: Hanafi, Maliki, Shafi'i y 
Hanbali . Sus diferencias radican en 
aspectos como el peso que le dan a 
la tradición frente a la razón o qué 
cadenas de narraciones consideran 
fiables .

Cómo se aplica la Sharia en el 
mundo actual?

 Contrario a la creencia popular, 
muy pocos países tienen un siste-
ma legal basado únicamente en la 
Sharia. La mayoría de las naciones 
con población musulmana utilizan 
sistemas legales mixtos, donde la 
ley islámica se aplica solo a ciertas 
áreas, como el derecho de familia 
(matrimonio, divorcio, herencia), 
mientras que el resto del derecho 
penal y civil se basa en códigos de 
estilo europeo .
  Sistemas clásicos: Países como 
Arabia Saudita e Irán tienen siste-
mas donde la Sharia es la base prin-
cipal de la ley .
  Sistemas mixtos: La mayoría de 
los países musulmanes (como Egip-
to, Irak, Nigeria o Malasia) integran 
la Sharia en sus estatutos legales, a 
menudo para asuntos personales y 
familiares .
  Sistemas seculares: Otros países 
de mayoría musulmana, como Tur-
quía, tienen sistemas legales com-
pletamente seculares .

 Por qué se está 

Prohibiendo la Sharia en 
Occidente?

  En los últimos años, varios países 
occidentales y estados de EE. UU. 
han impulsado leyes para prohibir o 
restringir explícitamente la aplica-
ción de la Sharia. Las razones prin-
cipales esgrimidas por sus defenso-
res son:
  Incompatibilidad con los valores 
occidentales: Quienes promueven 
estas leyes, como el congresis-
ta Randy Fine con su "No Sharia 

Act", argumentan que la Sharia es 
un sistema "bárbaro, teocrático y to-
talitario" que es fundamentalmente 
incompatible con la libertad indivi-
dual, la democracia y los derechos 
constitucionales . La ven como una 
amenaza para la civilización occi-
dental .
  Percepción de un "sistema legal 
paralelo": Existe la preocupación de 
que los "consejos o tribunales de la 
Sharia" actúen como un sistema ju-
dicial paralelo que socava la supre-
macía de la ley nacional. Políticos 
como el gobernador de Texas, Greg 
Abbott, han ordenado investigar 
estas entidades, a las que acusa de 
"disfrazarse de tribunales legales" 
para eludir las leyes estatales y fe-
derales .

Protección de Derechos
 Humanos:

  Los críticos señalan que ciertas in-
terpretaciones de la Sharia permiten 
prácticas que consideran una viola-
ción de los derechos fundamenta-
les, como el trato desigual hacia 
la mujer, la lapidación, la amputa-
ción como castigo, el matrimonio 
infantil y la restricción de la liber-
tad religiosa . Para ellos, prohibir 
la Sharia es una forma de proteger 
a las personas, especialmente a las 
mujeres y las niñas, de estas prác-
ticas.

Qué son exactamente estos 
"tribunales de la Sharia"?

  Aquí es donde el debate se vuel-

ve más matizado. Los expertos se-
ñalan que el término "tribunal de 
la Sharia" es, en gran medida, un 
nombre engañoso. En países como 
Reino Unido y Estados Unidos, 
estos cuerpos no son tribunales 
oficiales con poder estatal, sino 
consejos de arbitraje religioso vo-
luntarios .
  Son voluntarios: Los musulma-
nes acuden a ellos de forma vo-
luntaria para resolver disputas 
civiles, principalmente en áreas 
como el divorcio religioso o he-
rencias .
  No tienen poder coercitivo: Sus 
decisiones no pueden anular las 
leyes del país. Si una pareja re-
suelve su divorcio religioso en un 
consejo islámico, igualmente debe 
acudir a un tribunal civil para que 
el divorcio sea legalmente recono-
cido por el Estado .
  No son únicos del Islam: Este 
tipo de arbitraje religioso es co-
mún y está legalmente reconoci-
do en países como Reino Unido 
desde la Ley de Arbitraje de 1996. 
Los tribunales rabínicos judíos 
(Beth Din) han operado bajo el 
mismo principio durante décadas 
para resolver dis-putas civiles en-
tre judíos .
 Los defensores de estos conse-
jos argumentan que permiten a 
los musulmanes practicar su fe 
y resolver asuntos personales de 
acuerdo con sus creencias, siem-
pre dentro del marco de la ley na-
cional . Por lo tanto, desde este 
punto de vista, la prohibición de 
la Sharia es una solución a un pro-
blema que no existe, impulsada 
más por el miedo y la desinforma-
ción que por una amenaza real.
   La Sharia es el código moral y 
ético del Islam, del cual se deri-
va la ley islámica (Fiqh) a través 
de la interpretación humana. En 
Occidente, las prohibiciones de la 
Sharia surgen de la percepción de 
que es un sistema de ley extran-
jero, incompatible con los valores 
democráticos y los derechos hu-
manos, y del temor a que cree un 
sistema judicial paralelo.
  Sin embargo, académicos y ac-
tivistas civiles aclaran que, en la 
práctica, los llamados "tribunales 
de la Sharia" en Occidente no son 
más que mecanismos de arbitraje 
religioso voluntario, similares a 
los de otras confesiones, que ope-
ran bajo la supremacía de la ley 
estatal.
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COMO VEN COMO VEN 
LOS PERROS A LOS PERROS A 

LOS SERES LOS SERES 
HUMANOS ?HUMANOS ?

 Los perros nos ven como algo más 
que simples compañeros: los estu-
dios científicos actuales indican que 
nos perciben como figuras de ape-
go, una mezcla única de "familia" 
y "mejor amigo", con quienes han 
desarrollado un vínculo emocional 
profundo tras miles de años de coe-
volución .

 Un vínculo único: Familia o
amigos?

  La relación entre un perro y su 
dueño es muy especial y compleja.   
 Los científicos han descubierto que 
comparte características tanto con 
el vínculo entre padres e hijos como 
con el de las amistades cercanas .
 Como un padre o una madre: 
 Al igual que un niño pequeño, tu 
perro te ve como una "base segura".
  Cuando se siente asustado o inse-
guro, correrá a buscarte para sentir-
se protegido, un comportamiento 
que no se observa con otros huma-
nos . Esta dependencia y el cuidado 
que le proporcionas son pilares de 
este vínculo asimétrico .
  Como un mejor amigo: Además de 
la seguridad, te busca por compañe-
rismo y diversión. Los dueños re-
portan sentirse tan satisfechos con 
sus perros como con sus mejores 
amigos humanos, pero con muchas 
menos peleas y conflictos . De he

cho, cuando tienen que elegir, los 
perros prefieren interactuar con hu-
manos que con otros perros .

  Cómo nos Perciben 
Realmente?

  Más allá de las etiquetas, los pe-
rros nos entienden a través de sus 
sentidos y su increíble capacidad 
para leer nuestras emociones.
 Nos leen a través de los sentidos: 
No es que nos vean como otro perro 
peludo. Su cerebro tiene áreas es-
pecializadas para procesar nuestras 
voces y expresiones faciales . Nos 
distinguen por la cara, el olor y el 
sonido de nuestra voz.
 Sienten lo que sentimos: Los pe-
rros son expertos en contagio emo-
cional. Si estás estresado o triste, es 
muy probable que tu perro también 
se ponga nervioso o se muestre ape-
sadumbrado. Incluso pueden "oler" 
nuestras emociones a través del su-
dor .
 El poder de la mirada: Cuando tú 
y tu perro os miráis a los ojos, se 
produce una subida de oxitocina (la 
"hormona del amor") en el cerebro 
de ambos. Este es el mismo meca

nismo químico que refuerza el vín-
culo entre una madre y su bebé . Es 
una conexión biológica única que 
los perros han desarrollado especí-
ficamente con nosotros.
Dato curioso: Importa si eres "bue-
no" o "malo"?
 A pesar de su capacidad para leer 
nuestras emociones, un estudio de 
la Universidad de Medicina Vete-
rinaria de Viena demostró que los 
perros no juzgan nuestra reputación 
de la misma manera que lo haría 
una persona . En un experimento, 
los perros observaron a una perso

na que le daba comida a otro perro 
(el "bueno") y a otra que se la ne-
gaba (el "malo"). Cuando les tocó 
interactuar con ellos, los perros no 
mostraron preferencia por la perso-
na "buena". Es decir, tu perro no te 
va a guardar rencor por haber sido 
un poco gruñón, su amor por ti es 
más incondicional.
 En resumen, los perros nos ven 
como el centro de su universo: el 
ser que les proporciona seguridad, 
diversión y amor, y cuyas emocio-
nes son capaces de sentir como pro-
pias.



PERSONALIDAD DE LOS 
GATOS 

CINCO GRANDES RASGOS
1.  Según estudios científicos (como 
el de la Universidad de Australia del 
Sur), la personalidad felina se pue-
de describir en 5 dimensiones:
Neuroticismo → gatos miedosos, 
inseguros y desconfiados.
Extraversión → curiosos, activos y 
juguetones.
Dominancia → territoriales y que 
imponen jerarquía, especialmente 
con otros gatos.
Impulsividad → erráticos, impre-
decibles, con cambios de humor re-
pentinos.
Afabilidad → cariñosos, toleran

tes y sociables tanto con humanos 
como con otras mascotas.
  Cada gato tiene una combinación 
única de estos rasgos. No hay dos 
iguales.
2. COSTUMBRES TÍPICAS DE 

LOS GATOS
 (y por qué las hacen)

Amasar. Es un relicario de la lac-
tancia: lo hacen cuando se sienten 
seguros y contentos.
  Traer presas (muertas o vivas).
  Te ven como un gato inútil que no 
sabe cazar; te traen "comida" por 
instinto de enseñanza.
Esconderse en cajas
  Les da seguridad y reduce el es-
trés, ayudándoles a manejar los es-
tímulos externos.
Ronronear
  No solo indica felicidad: también 
puede ser una señal de dolor, miedo 
o incluso una forma de estimular la 
curación ósea, ya que su ronroneo 
vibra a frecuencias entre 20 y 150 
Hz.
Beber de grifos o fuentes
  Es instintivo: en la naturaleza, el 
agua corriente es más segura que la 
estancada.
Dormir ~16 horas diarias

  
 Son depredadores de emboscada; 
duermen tanto para ahorrar energía 
para cazar.
  Dar cabezazos (frotarse contra ti)
  Te marcan con sus feromonas fa-
ciales: así indican que eres "suyo" y 
parte de su grupo social.

3. CURIOSIDADES 
CIENTÍFICAS Y DATOS 

SORPRENDENTES
  Los gatos adultos no maúllan entre 
ellos. El maullido es un idioma in-
ventado exclusivamente para comu-
nicarse con los humanos.
 Pueden girar las orejas 180 grados 
gracias a los 32 músculos que tiene 
cada oreja.
  Su sentido del olfato es 14 veces 
mejor que el humano, aunque peor 
que el de los perros.
  Poseen un tercer párpado (mem-
brana nictitante) que protege el ojo 
y lo humedece sin perder visión.
  Un gato doméstico puede correr 
hasta 48 km/h en distancias cortas.
  Su ronroneo vibra entre 20 y 150 
Hz, una frecuencia que se ha de-
mostrado que ayuda a regenerar 
huesos y tejidos.
  Los gatos no perciben sabores 
dulces porque les falta el receptor 
TAS1R2.
 Pasan entre el 30% y el 50% de su 
vida acicalándose. No solo es por 
limpieza: también regulan su tem-
peratura, eliminan el estrés y evitan 
a los depredadores al eliminar olo-
res.
Un grupo de gatos se llama "clow-
der", no "manada".

4. ¿CÓMO ES LA 
PERSONALIDAD SEGÚN EL 

COLOR?
 (MITOS POPULARES VS 

REALIDAD)
  No hay base genética sólida que 
vincule el color con la personali-
dad, pero muchos dueños reportan 
ciertos patrones (posiblemente por 
sesgo de confirmación).
Gatos naranjas → suelen ser más 
atrevidos, cariñosos y glotones. La 
mayoría son machos por genética 
ligada al cromosoma X.
Gatos carey o tricolores → llama
dos "gata tortuga", tienen fama de 
tener un carácter fuerte, indepen-
diente y a veces temperamental. 
El 99% son hembras.
Gatos blancos → suelen ser más 
tranquilos, pero tienen mayor riesgo 
de sordera asociada al gen W.
Gatos negros → en estudios, son 
percibidos como menos amigables 
por sesgo humano, pero en realidad 

no hay diferencia de personalidad 
con otros colores.

5. CLAVES PARA 
ENTENDER A TU GATO

 El movimiento lento de parpadeo 
significa "confío en ti, estoy rela-
jado". Debes devolvérselo para co-
municarle tranquilidad.
 La cola erguida con la punta ligera-
mente curvada es un saludo amisto-
so, equivalente a un "hola, qué tal" 
felino.
  Mostrar la panza no es siempre una 
invitación a tocarla. Es una mues-
tra de confianza máxima, pero el 
vientre es una zona vulnerable para 
ellos.
 Si se sienta de espaldas a ti, no es 
desprecio: te está vigilando confia-
do.

HAY MAS GATOS QUE 
PERROS EN EL MUNDO ?

 La respuesta corta es sí, actual-
mente hay más gatos que perros 
como mascotas en el mundo. Sin 
embargo, no es una diferencia 
abrumadora y depende mucho de 
si contamos solo a las mascotas 
o también a los animales calleje-
ros. Aquí te explico los datos más 
recientes.

Comparativa Global de 
Poblaciones

 Según estimaciones de 2025 y 
2026, estas son las cifras globales 
para gatos y perros domésticos:
Gatos domésticos: Alrededor 
de 600 a 650 millones en todo el 
mundo.
Perros domésticos: Alrededor 
de 530 a 900 millones a nivel 
global.
  Los gatos se han convertido 
en la mascota preferida a nivel 
mundial, superando a los perros 
en población total en los últimos 
años.

  Por qué los gatos están 
ganando la “carrera”?

     
           

 El hecho de que los gatos estén 
superando en número a los perros 
no es casualidad. Expertos seña-
lan varias razones ligadas a nuestro 
estilo de vida moderno:

Urbanización y espacios 
pequeños:

  Los gatos se adaptan perfecta-
mente a la vida en apartamentos 
y espacios reducidos, comunes en 
las grandes ciudades. No necesi-
tan salir a la calle para hacer sus 
necesidades ni requieren tanto 
espacio como un perro grande.
Estilos de vida ocupados: Son 
animales más independientes 
que los perros. Pueden pasar var-
ias horas solos en casa sin prob-
lema, lo que encaja con jornadas 
laborales largas y ritmos de vida 
acelerados.

Beneficios para la salud 
mental: 

 Diversos estudios han demostra-
do que tener un gato reduce el es-
trés, la ansiedad y la sensación de 
soledad. Su ronroneo y compañía 
tranquila son un gran apoyo emo-
cional.
 Países Donde los Gatos son los 

Reyes
 Aunque a nivel global los gatos 
llevan la delantera, esto no ocurre 
en todos los países. De hecho, la 
preferencia varía mucho según la 
región:
Rusia: Es el país con la mayor 
preferencia por los gatos. Se es-
tima que el 59% de los hogares ru-
sos tiene al menos un felino.
Estados Unidos: Es el país con la 
mayor población de mascotas en 
números absolutos. Aquí los per-
ros son más populares (aproxima-
damente 90 millones) que los gatos 
(aproximadamente 74 millones).
China: La población de gatos está 
en auge. Actualmente hay unos 65 
millones de gatos como mascota, 
superando a los 54 millones de 
perros.
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POR QUE LOS 
TRAJES DE
 NOVIA SON 
BLANCOS

  La tradición del vestido de novia 
blanco no es tan antigua como se 
cree. Su origen se debe principal-
mente a una decisión de estilo de 
la reina Victoria de Inglaterra en 

1840, que luego se consolidó como 
un símbolo de pureza, riqueza y ro-
manticismo en la cultura occidental  

El Origen Real: La Reina 
Victoria (1840)

 Antes del siglo XIX, las novias sim-
plemente usaban su mejor vestido, 
sin un color asignado. El rojo, el azul 
o el dorado eran colores comunes 
y muy apreciados, ya que los tintes 
eran costosos y difíciles de producir 
. La gran cambio ocurrió el 10 de fe-
brero de 1840, cuando la reina Vic-
toria se casó con el príncipe Alberto.

 Un gesto con significado: 
 La reina eligió un vestido de satén 
de seda color crema con un profundo 
volante de encaje de Honiton hecho a 
mano . Su decisión no fue por la pu-
reza, sino por razones prácticas y pa-
trióticas: quería apoyar a la industria 

del encaje inglés, que estaba sufrien-
do por la llegada de las máquinas tex-
tiles. El blanco era el color perfecto 
para lucir el delicado y costoso enca-
je .
         Un símbolo de estatus: 
  En esa época, mantener una prenda 
blanca impecable era extremadamen-
te difícil. Por lo tanto, usar un vestido 
blanco (y más uno que solo se usaría 
una vez) era una poderosa muestra de 
riqueza y estatus social .

La Popularización: 
Medios y la Reina del

Romanticismo
  La boda de Victoria fue ampliamen-
te difundida a través de grabados en 

periódicos y revistas de moda, lo 
que causó sensación en toda Europa 
y América . Las mujeres de la alta 
sociedad comenzaron a imitar a la 
reina, adoptando el blanco como el 
color ideal para las novias.
  Al mismo tiempo, los medios de la 
época comenzaron a asociar el ves-
tido blanco con conceptos como la 
inocencia, la pureza virginal y el ro-
manticismo, creando la tradición sen-
timental que perdura hasta hoy .

 La Consolidación Definitiva: 
Siglos XX y XXI

  A pesar de su origen real, el vestido 
blanco no se volvió la norma abso-
luta para todas las clases sociales 

hasta después de la Segunda Guerra 
Mundial (mediados del siglo XX) .   
  Con el aumento de la prosperidad 
económica y la producción en masa 
de telas, las novias de clase media 
pudieron adoptar la costumbre de 
usar un vestido exclusivamente para 
su boda.
  Dos bodas reales del siglo XX fue-
ron claves para afianzar esta tradición 
a nivel global:
Grace Kelly (1956) : La actriz se 
casó con el príncipe Rainiero de Mó-
naco con un espectacular vestido de 
encaje y seda que dio la vuelta al 
mundo y se convirtió en un icono de 
la moda nupcial .
Lady Di (1981) : La boda del prín-
cipe Carlos con Diana Spencer fue 
vista por 750 millones de personas en 
todo el mundo. Su vestido de tafetán 
de seda con una cola de 8 metros soli-
dificó la imagen de la novia de blanco 
en la cultura popular contemporánea .
  Aunque hoy el blanco sigue sien-
do el color predominante (usado por 
más del 80% de las novias en Estados 
Unidos en 2018), cada vez es más co-
mún ver tonalidades como el marfil, 
el rosa empolvado o incluso el azul, 
lo que demuestra que la tradición si-
gue evolucionando .



La Relación La Relación 
entre Católicos y entre Católicos y 

CristianosCristianos
 Primero, es importante entender que 
esta comparación suele darse entre 
católicos y **cristianos protestantes 
(como evangélicos, bautistas, meto-
distas, etc.). La razón es que el catoli-
cismo es, de hecho, la rama más gran-
de del cristianismo. Por lo tanto, todos 
los católicos son cristianos, pero no 
todos los cristianos son católicos.

 Explicación de las Diferencias 
Clave

  Para entender las diferencias, es útil 
conocer el origen histórico de esta di-
visión. La separación principal entre 
católicos y protestantes se originó en 
el siglo XVI con la Reforma Protes-
tante. Líderes como Martín Lutero y 
Juan Calvino buscaban reformar lo 
que veían como errores en lA Iglesia 
Católica, dando lugar a nuevas deno-
minaciones.
La Autoridad: Dónde reside?
  Los católicos creen que Jesucristo le 
dio la autoridad a la Iglesia, represen-
tada por el Papa y los obispos en co-
munión con él. La verdad 
revelada se encuentra en la Biblia y en 
la Tradición (enseñanzas transmitidas 
por los apóstoles). El Papa es el líder 
supremo, a quien consideran el suce-
sor de San Pedro y la cabeza visible de 
la Iglesia.
  Los cristianos protestantes, en cam-
bio, adhieren al principio de "Sola 
Scriptura" , que sostiene que solo la 
Biblia es la autoridad final.   
 Cada creyente puede y debe interpre-
tar las Escrituras por sí mismo bajo la 
guía del Espíritu Santo. No reconocen 
la autoridad del Papa, y cada denomi-
nación tiene su propia estructura de 
liderazgo.
La Salvación: Fe vs. Fe + Obras
  Para los católicos, la salvación es 
un proceso que involucra la gracia de 
Dios, la fe en Jesucristo y la realiza-
ción de buenas obras. Para ellos, las 
obras son parte de la respuesta del cre-
yente a la gracia divina. Es decir, se 
salvan por la gracia de Dios mediante 
la fe y las buenas obras.
  Los cristianos protestantes enseñan la 
"Sola Fide" (solo la fe). Sostienen que 
somos declarados justos 
ante Dios únicamente por la fe en el 
sacrificio de Jesucristo. Las buenas 
obras son el fruto de la salvación, no 
el medio para obtenerla.
 La Presencia de Cristo en la Eucaristía
  Los católicos creen en la transubs-

tanciación: en cada misa, el pan y el 
vino se convierten verdaderamente en 
el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
  Los cristianos protestantes conside-
ran que la Cena del Señor es un acto 
simbólico de conmemoración.   
 El pan y el vino representan el cuerpo 
y la sangre de Cristo, pero no se trans-
forman físicamente.

El Rol de María y los Santos
 Los católicos tienen un gran respeto 
por María (a quien llaman "Madre de 
Dios") y los santos. Les piden que in-
tercedan por ellos, es decir, que oren a 
Dios de su parte.   
 Los veneran como ejemplos de fe.
 Los cristianos protestantes honran a 
María como un ejemplo de obedien-
cia, pero no le rezan ni le piden inter-
cesión. Generalmente solo respetan a 
María y a los santos como 
ejemplos de fe, pero rechazan pedir-
les intercesión porque creen que solo 
Jesucristo es el mediador entre Dios 
y los hombres (basado en 1 Timoteo 
2:5).

El PurgatorioEl Purgatorio
  Los católicos creen en la existencia 
del purgatorio: un estado de purifica-
ción después de la muerte antes de po-
der entrar al Cielo.
 Los cristianos protestantes no creen 
en el purgatorio. Para ellos, el Cielo y 
el infierno son los dos únicos destinos 
eternos después de la muerte.
El Clero
  Los sacerdotes y obispos católicos 
deben vivir en celibato, es decir, no 
pueden casarse.
  Los pastores y ministros protestantes 
pueden casarse libremente.
 En esencia, mientras que los católicos 
reconocen una autoridad viva e insti-
tucional (el Papa y la Tradición de la 
Iglesia) para interpretar la fe, las de-
nominaciones cristianas protestantes 
ponen el énfasis en la autoridad exclu

siva de la Biblia y en la fe personal 
como el único medio para la salvación.
Los sacramentos: Los católicos cele-
bran 7 sacramentos (Bautismo, Euca-
ristía, Confirmación, Reconciliación, 
Unción de los Enfermos, Orden Sacer-
dotal y Matrimonio),mientras que los 
protestantes generalmente solo reco-
nocen 2 (Bautismo y la Cena del Se-
ñor), pues son los que consideran 

instituidos directamente por Cristo.
Número de Católicos y 
Cristianos en el mundo

 Según los datos más recientes (Anua-
rio Pontificio 2026, correspondiente 
a 2024), el número de católicos en el 
mundo es de 1.422 millones de per-
sonas, lo que representa aproximada-
mente el 17,8% de la población mun-
dial.
 En cuanto al total de cristianos (que 
incluye a católicos, protestantes, or-
todoxos y otras denominaciones), las 
estimaciones más actualizadas sitúan 
la cifra alrededor de 2.400 a 2.600 
millones de creyentes, lo que equiva-
le aproximadamente al 30-32% de la 
población mundial.
  Esto significa que los católicos re-
presentan más de la mitad del total 
de cristianos en el mundo. El resto 
de cristianos no católicos (protestan-
tes, ortodoxos, anglicanos, etc.) su-
man aproximadamente entre 1.000 y 
1.200 millones de fieles.
. El cristianismo sigue siendo la re-
ligión con más seguidores a nivel 
global.
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DESAPARECERAN  
PRONTO LOS AUTOS 

ELECTRICOS ?
No, los autos eléctricos no van a 
desaparecer pronto. Aunque el mer-
cado está atravesando una fase de 
ajuste, todas las señales apuntan a 
que son el futuro del transporte. La 
industria está pasando de una etapa 
de crecimiento explosivo a un pe-
ríodo de consolidación más realista   
 Los factores clave que definen el 
momento actual del mercado, con 
datos de 2025 y 2026.
El panorama actual: Entre el 
ajuste y el crecimiento.
  El mercado global de vehículos 
eléctricos muestra una realidad de 

dos caras: un crecimiento impara-
ble a largo plazo, pero con desafíos 
significativos en el corto plazo.
 A favor de los eléctricos:
 Crecimiento sostenido: Las ventas 
globales de autos eléctricos con-
tinúan aumentando año tras año y 
se espera que sigan haciéndolo. Se 
prevé que el mercado alcance los 
$461 mil millones en 2026 .
La guerra impulsa la demanda:   
 El conflicto en Medio Oriente ha 
disparado el precio del petróleo.   
 Esto mejora drásticamente la eco-
nomía del EV, haciendo que su cos-
to de operación sea hasta 10 veces 
menor que el de un auto de gasoli-
na, lo que acelera su adopción .
Nuevos modelos asequibles: A pe-
sar de los retrocesos, marcas como 
Chevrolet (Bolt), Nissan (Leaf), 
Subaru y Mercedes-Benz están lan-
zando modelos eléctricos nuevos 
y más asequibles (alrededor de los 
$30,000 USD) en 2026, ofreciendo 
más opciones a los consumidores .
Desafíos actuales: Caída en EE. 
UU.: Las ventas en Estados Unidos 
cayeron un 27% en el primer tri

mestre de 2026. El fin de los sub-
sidios federales ha pegado fuerte, 
y marcas como Ford y Volkswagen 
vieron sus ventas desplomarse has-
ta un 70% y 90%, respectivamente .
Repliegue de fabricantes: Gigan-
tes como Ford, General Motors y 
Stellantis han reconocido haber 
sido 
demasiado optimistas y han cance-
lado o pospuesto docenas de mo-
delos, acumulando más de $50,000 
millones de dólares en pérdidas por 
este ajuste de estrategia .
predictibilidad para la industria .
  Qué está pasando realmente? No 
es un adiós, es un "hasta luego".
 Piensa en el mercado actual como 
una "resaca de crecimiento" . Du-
rante años, las automotoras prome-
tieron una transición rapidísima, 
pero la realidad (infraestructura de 
carga, precios altos, autonomía) 
resultó ser más compleja. Esto no 
significa que los eléctricos vayan a 
desaparecer, sino que la transición 
será más gradual y los ganadores y 
perdedores se definirán en este pro-
ceso.

El dominio de Tesla: A pesar de la 
caída general, Tesla sigue siendo el 
rey indiscutible en EE. UU., 
con una cuota de mercado del 54%.  
La gran purga de marcas: El 
CEO de Volvo (propiedad de Ge-
ely) ha sido categórico: la ofensiva 
de los eléctricos chinos, que son 
muy 
competitivos en costo y tecnología, 
"exterminará" a algunas marcas 
occidentales que no logren adap-
tarse rápidamente .
El futuro es híbrido (por ahora):   
 Frente a la incertidumbre, los fabri-
cantes están apostando por los hí-
bridos enchufables (PHEV) como 
un "puente". Estos autos permiten 
usar electricidad en el día a día y 
gasolina en viajes largos, elimi-
nando la "ansiedad de autonomía" 
y facilitando la transición para los 
consumidores más reacios .
tión: El consenso de la industria, 
respaldado por análisis de grandes 
bancos como UBS, es que el futuro 
es eléctrico. Para 2035, se espera 
que más del 99% de los autos nue-
vos vendidos sean eléctricos .



 La arena se forma principalmente 
a través de un proceso llamado me-
teorización y erosión de rocas a lo 
largo de miles o millones de años.  
El Proceso Paso a Paso:

1. Descomposición de rocas 1. Descomposición de rocas 
(Meteorización)(Meteorización)

 Las rocas grandes (como granito, 
cuarzo o piedra caliza) se rompen 
en fragmentos más pequeños por 
acción de:
Agua: Los ríos, las olas del mar y la 
lluvia golpean las rocas.
Viento: Transporta partículas que 
chocan contra las rocas y las des-
gastan.
Cambios de temperatura: El calor 
dilata la roca y el frío la contrae, 
creando grietas.
Hielo: El agua se congela dentro de 
las grietas y las expande, partiendo 
la roca.
Reacciones químicas: El agua lige-
ramente ácida (de la lluvia o plan-
tas) disuelve minerales como el car-
bonato de calcio.
2. Transporte2. Transporte
 Los fragmentos de roca (sedimen-
tos) son transportados por:
Ríos y arroyos (los más importan-
tes).
Olas y corrientes marinas.
 Viento (especialmente en desiertos 
y playas).
Glaciares.
  Durante el transporte, las partícu-
las chocan entre sí y se redondean, 
perdiendo sus bordes afilados.
3. Deposición y Clasificación3. Deposición y Clasificación
  Cuando el agua o el viento pier-
den fuerza, los sedimentos se de-
positan. Los granos más pesados y 
grandes caen primero; los más li-
vianos (como la arena fina) viajan 
más lejos. Así se forman las playas, 
dunas de desierto o bancos de arena 
en ríos.
   Cuánto Tiempo Tarda?
 Un grano de arena típico (0.06 a 2 
mm) puede tardar miles o millones 
de años en formarse.
  La arena de cuarzo es muy resis-
tente y puede reciclarse múltiples 
veces en diferentes rocas.
         Curiosidades
Composición: La arena de playa 

suele ser principalmente cuarzo 
(blanco o claro) y fragmentos de 
conchas marinas (calcita). La are-
na de desierto puede ser de cuarzo 
o yeso.
Origen biológico: En algunas pla-
yas tropicales, la arena está forma-
da por restos de corales, conchas y 
esqueletos de organismos marinos 
(como los granos de arena de las 
Maldivas).
Arena de colores: La arena negra 
proviene de rocas volcánicas (ba-
salto). La arena rosa o rojiza contie-
ne óxido de hierro o fragmentos de 
conchas de organismos específicos.

La Arena de la Playa es 
Diferente a la del 

Desierto ?
 Sí, la arena de la playa y la arena 
del desierto son muy diferentes en 
varios aspectos clave, aunque am-
bas se forman por la descomposi-
ción de rocas. Aquí te explico las 
principales diferencias:
1. Composición mineral
         Arena de Playa:Arena de Playa:
  Cuarzo (principalmente, de color 
claro o blanco)
 Fragmentos de conchas marinas 
(calcita, carbonato de calcio)
  Restos de corales y organismos 
marinos (en playas tropicales)
Olivino o basalto (en playas volcá-
nicas, dando color negro o verde)
        Arena de Desierto:        Arena de Desierto:
 Cuarzo (casi exclusivamente, ya 
que es muy resistente a la erosión)
  Yeso (en algunos desiertos como 

White Sands en Nuevo México)
  Óxidos de hierro (que le dan el co-
lor rojizo/anaranjado característico)
2. Forma de los granos
Arena de playa:
  Granos redondeados y suaves (por 
el constante rodar y chocar de las 
olas y corrientes)
Superficie más pulida y brillante
Arena de desierto:
  Granos angulares y con bordes 
afilados (el viento erosiona pero no 
redondea tanto como el agua)
  Superficie mate y con pequeñas 
marcas (por el “golpeteo” del vien-
to)
3. Tamaño de los Granos
Arena de playa:
  Tamaño más uniforme y general-
mente más gruesa (0.2 a 2 mm)
  Mezcla de tamaños por el movi-
miento constante del agua
Arena de desierto:
  Tamaño muy uniforme y general-
mente más fina (0.06 a 0.5 mm)
  El viento solo transporta partículas 
de cierto tamaño, dejando las más 
gruesas atrás
4. Contenido de sal y humedad
Arena de playa:
  Alta concentración de sal (por el 
agua del mar)
Mayor retención de humedad
Puede ser ligeramente alcalina
Arena de desierto:
  Sin sal (a menos que sea un 
desierto costero o antiguo lecho 
marino seco)
Muy seca, casi sin humedad
  Puede ser ligeramente ácida 

por falta de carbonatos
5. Color
Arena de playa:
Blanco, beige, dorado, negro 
(volcánico), rosa (conchas), 
verde (olivino)
Variedad de colores por la mez-
cla de minerales y restos orgáni-
cos marinos
Arena de desierto:
  Mayormente rojiza, anaranjada 
o amarilla (por óxido de hierro)
  Blanca (yeso, como en White 
Sands)
  Color más uniforme por la falta 
de materia orgánica
6. Estabilidad y Movimiento
Arena de playa:
  Se mueve constantemente con 
las mareas, olas y corrientes
 Nunca permanece en el mismo 
lugar por mucho tiempo
Arena de desierto:
 Forma dunas estables (aunque 
cambian lentamente con el vien-
to)
  Puede permanecer en el mismo 
lugar por años o siglos
7. Presencia de vida
Arena de playa:
  Contiene microorganismos vi-
vos (bacterias, pequeños crustá-
ceos, larvas)
Alta actividad biológica
Arena de desierto:
Casi estéril en las dunas activas
Muy poca vida microscópica
   Curiosidad Adicional
 Puedes usar arena del desierto 
para construir?
  No, la arena del desierto es 
demasiado redondeada y uni-
forme para mezclarse bien con 
cemento. La construcción re-
quiere arena angular de río o 
cantera. ¡Por eso Arabia Sau-
dita importa arena para cons-
truir!
        Se Pueden Confundir?
  En playas que bordean desier-
tos costeros (como en Namibia 
o Perú), a veces la arena de la 
playa y la del desierto cercano 
pueden mezclarse, pero siguen 
siendo distinguibles bajo un 
microscopio.
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