
                  cocteles con menta  

                       Mojito clasico 

Ingredientes:                                         

* 10 hojas de menta fresca                                

* 1/2 lima, cortada en cuatro trozos 

* 2 cucharadas de azúcar 

* 1 taza de hielo 

* 1 1/2 onzas de ron blanco 

* 1/2 taza de agua con gas 

* Ramita de menta y rodaja de lima para decorar 

Instrucciones: 

- Coloca las hojas de menta y las rodajas de lima en un vaso. 

- Añade el azúcar y machaca suavemente para liberar los 

aceites y jugos. 

- Llena el vaso con hielo. 

- Vierte el ron y completa con agua con gas. 

- Revuelve bien y decora con una ramita de menta y una 

rodaja de lima. 

 



                          

 

                         Julepe de Menta 

                                    

Ingredientes: 

* 10 hojas de menta fresca 

* 1 cucharada de azúcar 

* 2 onzas de bourbon 

* 1 taza de hielo picado 

* Ramita de menta para decorar 

 Instrucciones: 

- Coloca las hojas de menta y el azúcar en un vaso. 

- Machaca suavemente para liberar los aceites de menta. 

- Llena el vaso con hielo picado. 

- Vierte el bourbon sobre el hielo y revuelve bien. 

- Decora con una ramita de menta. 

 

                                   

 

 



 

                                  Southside: 

                                     

Ingredientes: 

*10 hojas de menta fresca 

* 1/2 onza de jugo de lima fresco 

* 1/2 onza de jugo de limón fresco 

* 1 onza de jarabe de azúcar 

* 2 onzas de ginebra 

* 1 taza de hielo 

* Ramita de menta para decorar 

 

- En una coctelera, machaca las hojas de menta con el jugo 

de lima, el jugo de limón y el jarabe de azúcar. 

- Añade la ginebra y el hielo. 

- Agita bien y cuela en un vaso lleno de hielo. 

- Decora con una ramita de menta. 


