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DICTADURA CUBANA 
MIENTE !

El Sueño de
Camila

   En un pequeño pueblo de Cuba, 
vivía una niña llamada Camila.
  Desde muy pequeña, Camila soña-
ba con ser doctora para ayudar a su 
comunidad. Sin embargo, su cami-
no no sería fácil.
  Cada mañana, Camila se levantaba 
temprano para ir a la escuela. Su es-
cuela era un edificio viejo y deterio-
rado, con ventanas rotas y paredes 
descascaradas. Los pupitres estaban 
tan desgastados que apenas se man-
tenían en pie, y los libros de texto 
eran tan antiguos que muchas pági-
nas estaban arrancadas o ilegibles.
  A pesar de estas dificultades, Ca-
mila siempre llegaba a clase con 
una sonrisa y una gran disposición 
para aprender. Pero había otro pro-
blema: la falta de maestros. Muchos 
profesores habían dejado el país en 
busca de mejores oportunidades, y 
los que quedaban estaban sobrecar-
gados y desmotivados.
  Un día, la maestra de Camila, la 
señora Rodríguez, no pudo asistir 
a clase porque no había transporte 
disponible. Los estudiantes se que-
daron sin lecciones y pasaron el día 

jugando en el patio. Camila se sen-
tía frustrada porque sabía que cada 
día sin aprender la alejaba más de 
su sueño.
  Además los cuadernos y lápices 
eran escasos, y los pocos que había 
debían ser compartidos entre varios 
estudiantes. Camila a menudo tenía 
que escribir en hojas sueltas que en-
contraba en casa.
  A pesar de todo, Camila no se ren-
día. Sabía que la educación era su 
única salida para un futuro mejor.  
  Pasaba las tardes estudiando por 
su cuenta, usando los pocos recur-
sos que tenía. Sus padres la apoya-
ban en todo lo que podían, aunque 
también enfrentaban muchas difi-
cultades.
  Un día, un grupo de voluntarios 
internacionales llegó al pueblo. Tra-
jeron libros, materiales escolares y, 
lo más importante, esperanza. Orga-
nizaron talleres y clases adicionales 
para los estudiantes. Camila aprove-
chó cada oportunidad para aprender 
y mejorar.
 Con el tiempo,Camila y su familia 
emigraron a USA donde logró obt-
ner una beca para estudiar medicina   
  Aunque tuvo que dejar su hogar y 
su familia, sabía que era un sacrificio 
necesario para alcanzar su sueño.
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Campaña De Harris Edita Los Anuncios De Google A Su 
Favor

Articulo tomado de: 
El Lazo por VotoCatolico
   La campaña de la candidata pre-
sidencial demócrata Kamala Ha-
rris está acumulando anuncios en 
Google para crear la apariencia de 
que los informes de noticias direc-
tas son en realidad respaldos a su 
campaña, informaron varias fuen-
tes el martes.
  Sara Fischer de Axios informó 
que el equipo de Harris-Walz “ha 
estado editando titulares de noti-
cias y descripciones dentro de los 
anuncios de búsqueda de Google 
que hacen parecer como si The 
Guardian, Reuters, CBS News y 
otros editores importantes estu-
vieran de su lado”.
  Fischer señaló que si bien las ac-
ciones de Harris no son inéditas 
ni violan las políticas de Google, 
sus “anuncios imitan los resulta-
dos de noticias reales de la Bús-
queda con tanta fidelidad que to-
man por sorpresa a los medios de 
comunicación”.
   The Harris campaign has been 
editing news headlines and des-
criptions within Google search 
ads that make it appear as if the 
Guardian, Reuters, CBS News 
and other major publishers are on 
her side, Axios has found.
  Según Google, “la campaña de 
Trump no está publicando este 
tipo de anuncios, pero esta técnica 
ya se ha utilizado en otras cam
pañas anteriormente”, continúa el 
informe de Fischer:

 
  

 Los anuncios dicen que están 
patrocinados, pero no está inme-
diatamente claro si el texto que 
acompaña a los enlaces de no-
ticias reales está escrito por las 
campañas y no por el medio de 
comunicación en sí.
 Los anuncios incluyen enlaces a 
artículos reales de los medios de 
 comunicación, pero los titulares 
y el texto de apoyo han sido al-
terados para que parezcan respal-
dar los objetivos de la campaña 
de Harris. 
  Por ejemplo, un anuncio publi-
cado junto a un artículo de The 
Guardian muestra un titular que 
dice “La vicepresidenta Harris 
lucha contra las prohibiciones al 
aborto – Harris defiende la liber-
tad reproductiva” y luego incluye 
un texto de apoyo debajo del ti-
tular que dice: “La vicepresidenta 
Harris es una defensora de la 

libertad reproductiva y detendrá 
las prohibiciones al aborto de 
Trump”.
  AllSides, una empresa que mo-
nitorea el sesgo mediático en la 
cobertura de noticias, realizó 
una serie de publicaciones en X 
(antes Twitter) el martes desta-
cando algunos ejemplos de es-
tos anuncios a favor de Harris. 
  “Los anuncios de Harris se ha-
cen pasar por artículos de noti-
cias [con] un claro sesgo a favor 
de Harris”, afirmó AllSides en 
X. “La campaña de Harris ha 
cambiado los titulares reales y 
el texto de la vista previa para 
que parezca que el medio de 
comunicación apoya explícita-
mente su candidatura”.
  AllSides explicó que, al hacer 
clic, los anuncios conducen a 
artículos de noticias, a diferen-
cia del sitio web de la campaña 
de Harris.

 “La campaña de Harris gastó 
más de 750.000 dólares en anun-
cios deGoogle en agosto, según 
muestran los datos de Google 
Ads. Muchos de ellos apuntaron 
a estados clave, como Pensilva-
nia y Wisconsin”, añadió AllSi-
des. “También intentamos en-
contrar ejemplos de la campaña 
de Trump utilizando tácticas 
similares, pero no encontramos 
nada”.
  En un correo electrónico de 
recaudación de fondos dirigi-
do a sus seguidores antes de la 
conversación de Elon Musk con 
el oponente de Harris, el expre-
sidente Donald Trump, su cam-
paña escribió: “Musk ya arruinó 
Twitter al permitir que el discur-
so de odio y la desinformación 
inunden la plataforma”..
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Quemar incienso tiene una larga 
historia y se utiliza en muchas cul-
turas por sus efectos aromáticos y 
espirituales. Aquí te dejo algunos 
de los beneficios y desventajas de 
quemar incienso:

BENEFICIOS
Relajación y reducción del estrés:
   El incienso, especialmente aromas 
como la lavanda y el sándalo, puede 
ayudar a crear un ambiente relajan-
te y reducir el estrés.
Mejora del estado de ánimo: Los 
aromas agradables pueden mejorar 
el estado de ánimo y promover una 
sensación de bienestar.
Purificación del aire: Tradicional-
mente, se cree que el incienso pu-
rifica el aire y elimina las energías 
negativas.
Aromaterapia: Se utiliza en la aro-
materapia para tratar diversas 

condiciones, como la ansiedad y el 
insomnio.
Meditación y espiritualidad: 
 El incienso se usa comúnmente en 
prácticas espirituales y de medita-
ción para ayudar a enfocar la mente 
y crear un ambiente sagrado.
             DESVENTAJAS
Problemas respiratorios: El humo 
del incienso puede irritar las vías 
respiratorias y empeorar condicio-
nes como el asma.
Riesgo de cáncer: Estudios han su
gerido que la exposición prolonga-
da al humo del incienso puede au-
mentar el riesgo de cáncer de pul-
món y otras enfermedades respira-
torias.
Alergias: Algunas personas pueden 
ser alérgicas a ciertos componentes 
del incienso, lo que puede causar 
reacciones alérgicas.

 
Contaminación del aire interior:
  El humo del incienso puede con-
tribuir a la contaminación del aire 
interior, lo que puede ser perjudicial 
para la salud a largo plazo.
  Es importante usar el incienso con 
moderación y en áreas bien venti-
ladas para minimizar los posibles 
efectos negativos.

Cómo se Quema el Incienso 
Correctamente.

 Quemar incienso correctamente 
es sencillo, pero es importante se-
guir algunos pasos para hacerlo de 
manera segura y efectiva. Aquí te 
dejo una guía básica:
     Materiales Necesarios
Incienso (puede ser en forma de va-
rilla, cono o resina)
Un encendedor o fósforos
Un soporte adecuado para el in-
cienso (portainciensos)
Pasos para Quemar Incienso en 

Varilla
Preparar el Soporte: Coloca el 
portainciensos en una superficie 
estable y resistente al calor.
Encender el Incienso: Sostén la 
varilla de incienso por el extremo 
sin recubrimiento y enciende la 
punta con un encendedor o fós-
foro.
Dejar que Arda: Permite que la 
llama arda durante unos segundos 

(aproximadamente 10 segundos).
Apagar la Llama: Sopla suave-
mente la llama para apagarla. La 
varilla debería quedar con una 
pequeña brasa en la punta y empe-
zar a emitir humo.
Colocar en el Soporte: Inserta la 
varilla en el portainciensos, ase-
gurándote de que esté bien sujeta 
y no se caiga.
Disfrutar del Aroma: Deja que 
el incienso se consuma por com-
pleto, disfrutando del aroma que 
desprende.
Pasos para Quemar Incienso en 

Cono
Preparar el Soporte: Coloca un 
soporte adecuado para conos de 
incienso en una superficie estable.
Encender el Cono: Sostén el cono 
de incienso y enciende la punta 
con un encendedor o fósforo.
Dejar que Arda: Permite que la 
llama arda durante unos segundos.
Apagar la Llama: Sopla suave-
mente la llama para apagarla. 
 El cono debería quedar con una 
pequeña brasa en la punta y empe-
zar a emitir humo.
Colocar en el Soporte: Coloca el 
cono en el soporte, asegurándote 
de que esté bien colocado.
Disfrutar del Aroma: Deja que el 
incienso se consuma por completo.
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China está en camino de convertir-
se en una potencia militar de “clase 
mundial” para el año 2049. 
  El presidente Xi Jinping ha orde-
nado la modernización de las fuer-
zas armadas chinas, con avances 
significativos en tecnología de mi-
siles, armas nucleares e inteligen-
cia artificial. Aunque su economía 
sigue siendo un pilar fundamental, 
su crecimiento militar es innegable. 
  

Los gastos en defensa han superado 
su crecimiento económico general 
durante al menos una década, y Chi-
na se encuentra en una carrera para 
desarrollar misiles hipersónicos y 
aumentar su arsenal nuclear.   Aun-
que no es una superpotencia global 
como Estados Unidos, su influencia 
se basa en una combinacion de po-
der económico y militar.
 En resumen, China está emergien-
do como una fuerza a tener en cuen-
ta en el ámbito militar.

CUALES EL MODELO 
ECONOMICO CHINO

  El modelo económico de China 
ha experimentado una transforma-
ción notable en las últimas décadas. 
Aquí están las claves:
Reformas y apertura: En 1978, 

Deng Xiaoping inició una política 
de reformas y puertas abiertas.
  Estas reformas se centraron en la 
agricultura, las empresas, el sector 
bancario y el comercio exterior.
 Permitieron a China abrirse al co-
mercio internacional y a la inver-
sión extranjera.
Magnitud de la población: Con 
1.400 millones de habitantes, China 
tiene la mayor población del mun-
do. El éxodo de personas del campo 
a la ciudad ha afectado a 300 mi-
llones de personas en estas décadas.
 Tasa de ahorro e inversión: 
China ha mantenido la mayor tasa 
de ahorro del mundo. Además, su 
tasa de inversión es espectacular, 
alcanzando casi el 50% del PIB de-
bido al exceso de liquidez, entradas 
de capital foráneo y crecimiento del 
crédito bancario.
Exportaciones y capital foráneo: 
Las exportaciones y la afluencia de 
capital extranjero han sido pilares 
fundamentales. China se ha con-
vertido en el mayor exportador del 
mundo y ha atraído inversiones sig-
nificativas.
  En resumen, China ha combinado 
elementos de neoliberalismo y ca-
pitalismo de Estado para lograr su 
extraordinario crecimiento econó-
mico. Además, su nuevo modelo de 
desarrollo busca reequilibrar la eco-
nomía hacia el consumo, el merca-
do interior y la industria inteligente.

 El crecimiento económico  de 
China en los ultimos cuatro años 
se debe a varios factores clave:

Comercio exterior: Las exporta-

ciones han experimentado una fuer-
te recuperación, con un aumento 
del 9,9% en septiembre, mientras 
que las importaciones aumentaron 
un 13,2% respecto al mismo mes de 
2019. Esto ha impulsado la econo-
mía china.
Inyecciones de efectivo: El gobier-
no chino implementó estímulos 
para contrarrestar los efectos de la 
pandemia. Estas medidas, combina-
das con el control estricto del virus, 
han contribuido al crecimiento eco-
nómico.
Servicios en funcionamiento: Las 
fábricas y plantas industriales, dete-
nidas durante la pandemia, han re-
iniciado sus actividades, lo que ha 
sido fundamental para la recupera-
ción.
Turismo: A medida que la situación 
sanitaria mejora, el turismo interno 
y las inversiones en infraestructura 
turística también han contribuido al 
crecimiento económico.
  En resumen, China ha demostrado 
una notable resiliencia y adaptabili-
dad en su recuperación económica 
tras los cierres por la pandemia.
CURIOSIDADES DE CHINA
Idioma diverso: Aunque el chino 
mandarín es la lengua oficial, China 
alberga una variedad de dialectos y 
lenguas regionales. El tibetano 
y otros idiomas también coexis-
ten.
Pies de loto: En el pasado, las 
mujeres chinas practicaban el 
vendado de pies para hacer-
los más pequeños y atractivos. 
Afortunadamente, esta costum-
bre desapareció en el siglo XX, 
pero aún hay mujeres ancianas 
con pies de loto.
Desigualdad de género: En 
Dongguán, la proporción de 
mujeres es mayor que la de 
hombres (100 mujeres por cada 
89 hombres). Esto ha llevado a 
tensiones y a la proliferación de 
la prostitución, lo que le ha va-
lido a la ciudad el apodo de “la 
ciudad del pecado” en China.
Comidas exóticas: La gas-
tronomía china es variada y a 
veces sorprendente. Desde in-
sectos hasta partes de animales 
inusuales, la comida china ofre-
ce una experiencia culinaria 
única.
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ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORÍA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan 

para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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Es fundamental conocer los alimen-
tos prohibidos para perros para ga-
rantizar la salud y seguridad de 
nuestra mascota. A continuación, te 
presento una lista basada en estu-
dios científicos elaborados por vete-
rinarios y biólogos:
Cebolla: La cebolla contiene alici-
na, que puede provocar anemia 

hemolítica en los perros. Evita que 
consuman cebolla en cualquier can-
tidad.
Café, té y chocolate: Estas bebidas 
contienen metilxantinas, que esti-
mulan el sistema nervioso central 
del perro. La cafeína (café), teofi-
lina (té) y teobromina (chocolate) 
son tóxicas en grandes cantidades.

Uvas y pasas: Aunque no se com-
prende completamente por qué, las 
uvas y pasas pueden causar insufi-
ciencia renal aguda en los perros.
Aguacate: El aguacate contiene 
persina, que puede ser tóxica para 
los perros. Evita darles aguacate o 
guacamole.
Alcohol: El alcohol afecta grave-
mente al sistema nervioso y puede 
causar vómitos, diarrea, dificultad 
respiratoria e incluso coma en los 
perros.
Huesos cocidos: Los huesos coci-
dos pueden astillarse y causar obs-
trucciones o daños en el tracto di-
gestivo.
Xilitol: Este edulcorante artificial 
se encuentra en chicles y productos 
sin azúcar. Puede provocar hipoglu-
cemia y daño hepático en los perros.
Ajo: Al igual que la cebolla, el ajo 
contiene sustancias tóxicas para los 
perros. Evita su consumo.

al en exceso: El exceso de sal puede 
afectar la presión arterial y causar 
problemas cardíacos en los perros.
Setas: Algunas setas son venenosas 
para los perros. Evita que las ingie
ran.
Recuerda que, en caso de duda, 
siempre consulta con tu veterinario 
para elaborar una lista personaliza-
da según las necesidades de tu pe-
ludo amigo. ¡Cuidemos a nuestros 
compañeros caninos! 
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La inscripción para el programa de 
educación infantil ya está abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrándolo/a en el Programa de 
Educación de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City.  Las horas de nuestro componente de instrucción son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en 
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco años de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.ucboe.us, escanee la solicitud y envíela por correo electrónico a obarrios@ucboe.us.  
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio María de Hostos para la Educación de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m. 
a las 2:30 p.m., para todos los niños de tres, cuatro o cinco años solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P. Stack y la Junta de Educación, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje.  Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.  
Se llena muy rápido, así que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.
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HUMORISMO

¿Cómo se despiden 
los químicos? Ácido 
un placer.
            JAJAJAJA
¿Cómo se llama el primo vegano 
de Bruce Lee? Broco Lee.
           JAJAJAJA
   ¿Cómo se llama el campeón de 
buceo japonés? Tokofondo.
             JAJAJAJA
-¿Es este el club de los vagos? Sí, 
es aquí. -Pues que me entren, por 
favor.
             JAJAJAJA
-Soy un tipo saludable. ¿Te gusta 
comer bien? -No, pero siempre me 
saludan.
¿Dónde hace sus necesidades Bat-
man? En el Bat-er.
             JAJAJAJA
¿Cómo se dice no en Sudáfrica? 
Mopongo.
            JAJAJAJA
   En una entrevista de trabajo: 
-En su currículum pone que habla 
inglés. -Oui. -Eso es francés, señor. 
- Pues apúntemelo, también.
             JAJAJAJA
 ¿Cómo se llama hacer dieta en 
chino? Kita Kilito.
            JAJAJAJA
Robinson Crusó... y lo atropel-
laron.
            JAJAJAJA
-¿Sabes qué? Mi hermano va en 
bicicleta desde los 4 años. -¡Pues 
sí que debe estar lejos!
           JAJAJAJA
 -Papá, papá, ¿qué quiere decir 
sintaxis? -Pues que tiene que ir 
con autobús.
            JAJAJAJA
   Esto era un chiste tan malo, tan 
malo, tan malo... que pegaba a los 
chistes más pequeños.

            JAJAJAJA

  ¿Cómo se dice 
pañuelo en japonés? 
¡Sacamoco! 

                 JAJAJAJA
¿Cómo se dice náufrago en chino? 
Chinsulancha.
                   JAJAJAJA
  ¿Sabes qué le dice un jaguar a 
otro? Jaguar you.
                   JAJAJAJA
   ¿Cómo queda un mago después 
de comer? ¡Magordito!
                  JAJAJAJA
-Mamá, mamá, en el colegio me 
dicen que siempre estoy distraído. 
-Juanito, vives en la casa de enfr-
ente.
                  JAJAJAJA
¿Qué le dice un ganso a una 
gansa? ¡Vengansa!
                   JAJAJAJA
A ver Jaimito, dime dos pronom-
bres. -¿Quien, yo? -¡Muy bien!
                JAJAJAJA
Mamá, ¿por qué en el colegio me 
llaman fin de semana? +¡Cállate, 
Domingo!
               JAJAJAJA
-Mamá, mamá, en el colegio me 
dicen dientes grandes. +No les 
hagas caso, Jaimito. Pero levanta 
la cabeza que me estás rallando el 
suelo.
               JAJAJAJA
-Mamá, mamá, en el colegio me 
llaman “Jaimito el loco”. -¿Quién 
te dice eso? -Las paredes, las puer-
tas y las sillas.
              JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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El billete de un dólar en Estados 
Unidos tiene varios símbolos y 
elementos de diseño con significa-
dos interesantes. Permíteme expli-
carte algunos de ellos:

 El Gran Sello de los Estados 
Unidos:

  En el reverso del billete de un dó-
lar, encontrarás dos círculos que 
reflejan los dos lados del Gran Se-
llo de los Estados Unidos.
  Uno de los símbolos más icóni-
cos es la pirámide truncada con un 
ojo en su cima. Este ojo que todo 
lo ve representa la providencia di-
vina y la vigilancia constante.
  La pirámide tiene 13 escalones, 
que simbolizan las 13 colonias ori-

ginales que formaron los Estados 
Unidos.
El Águila Calva:
En el anverso del billete, verás el 
retrato de George Washington y, 
justo debajo, el águila calva.
  El águila calva es un símbolo de 
libertad y poder. Tiene un escudo 
en su pecho con 13 franjas y 13 es-
trellas, nuevamente representando 
las colonias originales.
Números Romanos: Los núme-
ros 
romanos “MDCCLXXVI” apare-
cen en la base de la pirámide.
 Estos números representan el año 
1776, cuando Estados Unidos de-
claró su independencia.
Sello del Tesoro:
  A la derecha del retrato de Geor-
ge Washington, verás un sello ver-
de que representa al Departamento 
del Tesoro de los Estados Unidos.
 En resumen, cada detalle en el bi-
llete de un dólar tiene un significa-
do histórico y simbólico. 
 Desde la fundación de la nación 
hasta la protección divina, estos 
elementos cuentan una historia 
fascinante.  

CURIOSIDADES DEL 
BILLETE 

  El número 13 aparece por todas 
partes en el billete. Hay 13 estrellas 
sobre el águila, 13 niveles en la pi-
rámide y 13 barras en el escudo.
Además, el águila sostiene 13 fle-
chas y una rama de olivo con 13 ho-
jas en sus garras.
“In God We Trust”:
  Esta frase fue agregada al billete 
en 1957 y se ha convertido en un 
símbolo de religiosidad y patriotis-
mo estadounidense.
Firma de George Washington:
  La firma de George Washington 
aparece en el borde derecho del 
retrato del primer presidente de 
Estados Unidos.
                                                 

EL AVE NACIONAL DE 
USA...QUE SOSTIENE 

EN SUS GARRAS ?
  El águila calva (Haliaeetus leu-
cocephalus) es el ave nacional 
de los Estados Unidos. Su elec-
ción se remonta al 20 de junio 
de 1782, cuando el Congreso 
Continental la seleccionó como 
símbolo. Aquí tienes algunas ra-
zones por las que el águila calva 
es tan icónica:
Libertad y Grandeza: El águila 
calva representa la libertad, el 
poder y la grandeza de la nación 
estadounidense.
Diseño del Escudo Nacional: En 
el Escudo Nacional de Estados 
Unidos, el águila calva sostiene 
flechas (que simbolizan la de-
fensa) y una rama de olivo (que 
representa la paz) en sus garras.
Envergadura y Majestuosidad:
   Con una envergadura de más de 
1,80 metros, su cabeza blanca y 
peligrosas garras, el águila calva 
es una figura imponente.

BILLETE DE 1 DOLAR EN USA, SUS SIMBOLOS Y QUE 
REPRESENTAN...QUE LLEVA EL  AGUILA EN SUS GARRAS.
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Trulicity y Mounjaro son medi-
camentos utilizados para ayudar a 
controlar los niveles de azúcar en 
la sangre en personas con diabetes 
tipo 2. Permíteme explicarte las si-
militudes y diferencias entre ellos:
 

Trulicity (Dulaglutida):
 
  Se administra mediante una inyec-
ción debajo de la piel.
Además de controlar el azúcar en la 
sangre, también se utiliza para re-
ducir el riesgo de ataque cardíaco y 
accidente cerebrovascular en adul-
tos con diabetes tipo 2.
Aprobado para su uso en niños ma-
yores de 10 años.
  No se recomienda para niños cam-
biar de Trulicity a Mounjaro.

Mounjaro (Tirzepatida):

  También se administra mediante 
una inyección subcutánea.
  Tiene un doble efecto al dirigirse 
a dos hormonas que controlan la in-
sulina en el cuerpo (GLP-1 y GIP).
  Puede ser más eficaz que Trulicity 
para controlar el azúcar en la sangre 
y promover la pérdida de peso.
  En cuanto a la ansiedad, no se ha 
demostrado que Trulicity o Moun-
jaro tengan un efecto directo en su 
tratamiento. Si estás buscando op-
ciones para manejar la ansiedad, 
considera técnicas de relajación 
como la terapia cognitivo-conduc-
tual (TCC), que es altamente efec-
tiva. Recuerda siempre consultar 
con tu médico antes de realizar 
cambios en tu tratamiento.
 Ambos medicamentos no están 
aprobados específicamente para 

bajar de peso, aunque algunos estu-
dios sugieren que Mounjaro podría 
tener un efecto más significativo en 
la pérdida de peso. Sin embargo, 
no se deben usar sin supervisión 
médica. Siempre consulta con un 
profesional de la salud antes de to-
mar cualquier medicamento.
  Sin embargo, no es común que los 
psiquiatras receten Mounjaro.
   Por lo general, los endocrinólo-
gos o médicos especializados en 
diabetes son quienes evalúan su 
uso. 
 Si estás interesado en Mounjaro, te 
recomendaos hablar con un endo-
crinólogo o un médico de atención 
primaria para evaluar si es adec-
uado para ti. Recuerda que nunca 
debes tomar ningún medicamento 
sin una receta médica.
 Tanto Trulicity como Mounjaro 
comparten efectos secundarios 
similares, siendo los problemas 
gastrointestinales los más frecuen-
tes. Estos pueden incluir náuseas, 
diarrea, estreñimiento, vómitos, 
dolor abdominal, indigestión y 
disminución del apetito. Además, 
algunas personas pueden experi-
mentar fatiga, mareos, dolor de ca-
beza y reacciones en el sitio de la 
inyección.

  Siempre es importante hablar con 
tu médico antes de tomar cualquier 
medicamento para evaluar los ries-
gos y beneficios específicos para ti.

TENER EL POTENCIAL DE 
CAUSAR 

CANCER DE TIROIDE

  En estudios con animales, los ago-
nistas del receptor del GLP-1, como 
Mounjaro, llevaron a la formación 
de tumores de células C del tiroi-
des en ratones y ratas. Basándose 
en estos hallazgos en roedores, se 
hipotetizó que estos medicamentos 
también tenían el potencial de cau-
sar cáncer de tiroides en seres hu-
manos. Por lo tanto, es crucial que 
las personas que toman Mounjaro 
estén al tanto de esta posible aso-
ciación y consulten con su médico 
para evaluar los riesgos y benefi-
cios específicos para su situación.
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...
CON NUEVAS 

DETENCIONES Y 
PROCESOS PENALES, LA 
CIFRA DE PRISIONEROS 

POLÍTICOS EN CUBA 
VUELVE A CRECER 

HASTA LOS 1.119 EN 
JULIO

  En el aniversario del 11J, la mise-
ria, la represión de la totalidad del 
pueblo, el miedo de sus ciudadanos, 
la persecución de la prensa, la hui-
da del país de miles de ciudadanos 
cada mes y el dolor de las familias 
y los presos, todos ellos torturados 
de las formas más viles posibles en 
prisión y sin de atención médica o 
alimentación adecuada, entre otras 
desgracias, describen la realidad 
cubana actual
  Con motivo del tercer aniversario 
de las históricas manifestaciones 
del 11J en Cuba, el régimen  desp-
lego un operativo represivo contra 
activistas y periodistas independi-
entes por toda la isla.
  El Instituto Cubano por la Libertad 
de Expresión y Prensa (ICLEP) ha 
denunciado un alarmante incremen-
to de las violaciones a la libertad de 
expresión y prensa en Cuba en ju-
lio, mes en el que se conmemoraron 
tres años de las masivas protestas 
que sacudieron a la isla.
  En su último informe, ICLEP ase-
gura que “desde los días previos al 
11 de julio, el régimen cubano em-
prendió una fuerte escalada repre-
siva contra periodistas y activistas, 
utilizando sus habituales métodos 
coercitivos, para silenciar las voces 
de los ciudadanos e impedir que el 
recordatorio de esta fecha sirviera 
para demostrar que el pueblo sigue 
teniendo las mismas razones para 

lanzarse a las calles en legítima pro-
testa como lo hiciera en 2021”.   
 A los cortes de internet y vigilan-
cia se suman las citaciones de los 
periodistas de los medios indepen-
dientes miembros de ICLEP: Or-
lidia Barceló Pérez, directora de El 
Espirituano; Juan Manuel Moreno 
Borrego, director de Amanecer Ha-
banero; Mabel Páez, directora de 
El Majadero de Artemisa y Anto-
nio Suárez Fonticiella, director de 
Páginas Villareñas, citados el 11 
de julio, todos a la misma hora en 
sus diferentes localidades, donde 
fueron interrogados y amenazados 
por la policía política para que no 
reportaran ningún incidente ese día. 
 Al periodista independiente y ex-
preso político del 11J, Carlos Mi-
chael Morales Rodríguez, que 
recibió una condena, arbitraria y 
fabricada, de 8 meses de prisión 
domiciliaria, el presidente del Tri-
bunal municipal de Caibarién, San-
dro Rodríguez, lo ha amenazado 
con enviarlo a prisión por negarse a 
trabajar para el Estado, lo cual con-
stituye un claro indicador de trabajo 
forzoso, que constituye una de las 
formas contemporáneas de esclavi-
tud. Su caso, y otros similares, han 
despertado el interés de funcionari-
os de Naciones Unidas, para los cu-
ales hemos redactado un completo 
informe, y seguiremos de cerca esta 
situación.

 Compraventa de presos
 políticos: el peligro de perpetuar 

a las dictaduras
  Este término, acertadamente acu-
ñado por el Foro Penal de Venezu-
ela, organización hermana que hace 
un trabajo encomiable desde hace 
años en Venezuela, y en estos días 
muy especialmente apreciado, de-

fine cómo estos tiranos negocian 
con los mismos activos, esto es, 
seres humanos inocentes encarce-
lados y torturados, y los “venden” 
una, dos, y muchas veces, a políti-
cos de otra nación que a su vez, 
bien por incautos e inocentes, o 
bien oportunistas, poco reflexivos 
o incluso sin escrúpulos, venden a 
sus votantes como grandes éxitos 
los frutos de este comercio sobre 
supuestas “liberaciones” de nacio-
nales de otro país. Al cabo de me-
ses, aquellos de estos que vuelven a 
querer ejercitar sus derechos funda-
mentales, vuelven a ser detenidos, 
torturados, y entrar en prisión.
  Al igual que ocurre con los medi-
camentos, estas estrategias de ne-
gociación son muy delicadas y en 
muchos casos es completamente 
contraindicado aplicarlas sin ser 
consciente de los efectos secundar-
ios sobre la población afectada 
por ellas. Primero, porque no son 
liberaciones, sino excarcelaciones 
momentáneas en la mayoría de los 
casos, pero, segundo y más grave, 
porque si no se conducen con una 
visión global profunda y exenta de 
oportunismo, característica ésta 
última que es una verdadera pan-
demia entre los políticos, permiten 
la perpetuación de la tiranía, lo 
cual afecta a muchos millones de 
personas de forma negativa, pudi-
endo llegar a afectar al propio país 
del político negociador, como está 
pasando con el efecto para los ciu-
dadanos de la Unión Europea por 
la guerra de Ucrania, en la que el 
régimen de Cuba (legitimado por 
casi una década por la Unión) y su 
influencia en los medios de prensa 
de numerosos países, están siendo 
clave para, por un lado, trasladar la 

narrativa rusa en buena parte del 
mundo, haciendo inviable el nivel 
de condena internacional que esa 
guerra criminal requiere, perpetu-
ando las limitaciones a una salida 
y, por otro, apoyar militarmente a 
Rusia en el frente.
Prisioneros políticos verificados 
en Cuba este pasado mes de julio
  Con cierre de datos a fecha 31 de 
julio de 2024, la lista de prisione-
ros políticos en Cuba contiene un 
total de 1.119 prisioneros políticos 
y de conciencia sufriendo conde-
nas judiciales o disposiciones de 
limitación de libertad por parte 
de las fiscalías sin supervisión ju-
dicial alguna, debido proceso o 
defensa efectiva, en flagrante vio-
lación de la ley internacional, lista 
que cada mes hacemos pública y 
distribuimos en todos los ámbitos 
políticos, diplomáticos y de de-
fensa de los derechos humanos. En 
los últimos 12 meses (1 de agosto 
de 2023 a 31 de julio de 2024) la 
lista de prisioneros políticos de 
Cuba sumó un total de 160 nuevos 
presos políticos (un promedio de 
más de 13 presos políticos nue-
vos cada mes). Esto supone que a 
lo largo de estos 12 meses estuvi-
eron presentes en la lista un total 
de 1.193 prisioneros políticos, re-
cordamos una vez más, todos ellos 
torturados.
 Cuba ha totalizado 1.581 presos 
políticos presentes en sus cárceles 
desde el 1 de julio de 2021 hasta 
final del mes de julio pasado, en 
apenas 3 años y un mes.
 De nuestra lista actual, 224 mani-
festantes han sido acusados de 
sedición y 223 ya han sido senten-
ciados a un promedio de 10 años 
de privación de libertad cada uno.
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ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORÍA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan 

para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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Las “mini computadoras” o “mi-
nicomputadoras” son dispositivos 
compactos diseñados para ofrecer 
capacidades computacionales en un 
tamaño reducido. Aquí tienes un re-
sumen de lo que se sabe sobre ellas:

CARACTERISTICAS
 Son mucho más pequeñas que las 
computadoras de escritorio tradi-
cionales, lo que las hace ideales 
para espacios limitados.

Bajo Consumo de Energía: Gene-
ralmente, consumen menos energía 
que las computadoras más grandes, 
lo que las hace más eficientes.
Portabilidad: Su tamaño compacto 
las hace fáciles de transportar y mo-
ver de un lugar a otro.
Versatilidad: Pueden ser utilizadas 
para una variedad de tareas, desde 
el entretenimiento en el hogar hasta 
aplicaciones empresariales y educa

tivas.
             Usos Comunes
Centros de Medios: Se utilizan 
como centros de entretenimiento en 
el hogar para transmitir videos, mú-
sica y juegos.
Oficinas y Negocios: Son ideales 
para tareas de oficina como proce-
samiento de textos, hojas de cálculo 
y navegación web.
Educación: Se utilizan en entornos 
educativos para enseñar informáti-
ca y otras materias.
Automatización y Control: Se em
plean en la automatización de pro-
cesos industriales y el control de 
dispositivos.

Ejemplos Populares
Beelink Mini PC S12 Pro: Con 
procesadores de última generación 
y soporte para pantallas 4K.
KAMRUI Mini PC GK3 Plus: 
Con alta capacidad de almacena-
miento y rendimiento.
Intel NUC: Una línea de mini com-
putadoras muy conocida por su rendi-
miento y versatilidad.

Ventajas
Ahorro de Espacio: Perfectas para lu-
gares con espacio limitado.
Eficiencia Energética: Menor con-
sumo de energía en comparación con 
computadoras más grandes.
Costo: Generalmente más asequibles 
que las computadoras de escritorio tra-
dicionales.

Desventajas
Capacidad Limitada: Pueden tener

menos capacidad de almacenamiento y 
potencia en comparación con compu-
tadoras más grandes.
Expansión: Menos opciones para ex-
pandir o actualizar componentes inter-
nos.
  Las mini computadoras son una ex-
celente opción para quienes buscan un 
dispositivo compacto y eficiente para 
tareas cotidianas.

Algunas curiosidades sobre las 
minicomputadoras:

Origen y evolución: Las minicom-
putadoras surgieron en la década 
de 1960 como una alternativa más 
pequeña y económica a las macro-
computadoras. Una de las primeras 
y más famosas fue la PDP-8 de Dig-
ital Equipment Corporation (DEC), 
lanzada en 1964.
Tamaño y potencia: Aunque son 
más pequeñas que las macrocom-
putadoras, las minicomputadoras 
son más potentes que las micro-
computadoras. Pueden manejar 
múltiples tareas simultáneamente y 
son capaces de operar con numero-
sos usuarios al mismo tiempo.
Innovaciones recientes: La com-
putadora más pequeña del mundo, 
creada por ingenieros de la Univer-
sidad de Michigan, mide solo 0.3 
milímetros de lado a lado y tiene 
memoria RAM, procesadores y 
transmisores inalámbricos.
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 El puente más largo del mundo es 
el Gran Puente de Danyang–Kun-
shan en China. Este puente mide 
aproximadamente 164.8 kilómetros 
y forma parte de la línea de Alta Ve-
locidad entre Pekín y Shanghái.

Algunas Curiosidades Sobre 
el Gran Puente de Danyang–

Kunshan en China:
Longitud impresionante: Con una 
longitud de 164.8 kilómetros, es el 
puente más largo del mundo.
Forma parte de la línea de alta velo-
cidad entre Pekín y Shanghái.
Construcción rápida: Fue con-
struido en solo cuatro años, desde 
2006 hasta 2010, empleando a unos 
10,000 trabajadores.
Resistencia: El puente está diseña-
do para resistir terremotos de hasta 
magnitud 8 en la escala de Richter, 
tifones y el impacto de buques de 

guerra.
Materiales utilizados: Se uti-
lizaron 450,000 toneladas de acero 
y 2.3 millones de metros cúbicos de 
cemento en su construcción.
Sección sobre el agua: Incluye una 
sección de 9 kilómetros que cruza el 

lago Yangcheng.
Eficiencia en el uso del terreno: Al 
estar elevado, el puente ocupa me-
nos terreno que una línea ferroviar-
ia terrestre, lo que es crucial en una 
zona densamente poblada.
Velocidad de los trenes: Aunque 
está diseñado para trenes que pu-
eden alcanzar hasta 380 km/h, la 
velocidad máxima operativa actual 
es de 300 km/h.

OTROS PUENTES 
IMPRESIONANTES DEL 

MUNDO 
  Los puentes colgantes son estruc-
turas impresionantes y hay varios 
que son famosos por su ingeniería 
y belleza. Aquí mencionamos algu-
nos de los más conocidos:

Puente Golden Gate (Estados 
Unidos): Ubicado en San Francis-
co, California, este puente es uno de 
los más icónicos del mundo. Inau-

gurado en 1937, tiene una longitud 
total de 2,737 metros y su color rojo 
anaranjado lo hace fácilmente 
reconocible.
Puente de Brooklyn (Estados Uni-
dos): Este puente conecta Manhat-
tan y Brooklyn en Nueva York. Fue 
inaugurado en 1883 y es uno de los 
puentes colgantes más antiguos de 
Estados Unidos. Su longitud total es 
de 1,834 metros.
Puente Akashi Kaikyō (Japón):
  También conocido como el Puente 
del Estrecho de Akashi, es el puente 
colgante más largo del mundo, con 
una longitud total de 3,911 metros.
   Fue inaugurado en 1998 y conecta 
la ciudad de Kobe con la isla Awaji.
Puente de la Torre (Reino Unido):
 Aunque no es un puente colgante 
en el sentido estricto, el Puente de la 
Torre en Londres es famoso por su 
diseño y su capacidad para abrirse y 
permitir el paso de barcos grandes. 
Fue inaugurado en 1894.
  Puente de Humber (Reino 

Unido): 

   

Este puente colgante cruza el estu-
ario del Humber en Inglaterra. Con 
una longitud total de 2,220 metros, 
fue el puente colgante más largo del 
mundo desde su inauguración en 
1981 hasta 1998.
  Estos puentes no solo son maravil-
las de la ingeniería, sino que tam-
bién se han convertido en símbolos 
culturales y turísticos de sus respec-
tivas ciudades.
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PARA  EVENTOS LLAMAR AL  

552-309 9250

AREAS DE 
NJ & NY

    

        Blue Lagoon
Ingredientes:

* 45 ml de vodka
* 30 ml de curaçao azul
* 120 ml de limonada
* Hielo
* Rodaja de limón para decorar

Preparación:

* Llena un vaso con hielo.
* Añade el vodka, el curaçao azul y 
la limonada.
* Remueve bien y decora con una 
rodaja de limón.

            Tequila Sunrise
Ingredientes:

* 60 ml de tequila
* 120 ml de jugo de naranja
* 15 ml de granadina
* Hielo
* Rodaja de naranja y cereza para decorar

Preparación

* Llena un vaso con hielo.
* Añade el tequila y el jugo de naranja.
* Vierte la granadina lentamente para que se asiente en el fondo.
* Decora con una rodaja de naranja y una cereza.

DOS COCTELES DELICIOSOS 
Y FACILES DE PREPAR PARA 

COMPARTIR CON TUS 
INVITADOS ... 

El proceso de elaboración del vino es
 fascinante y consta de varias etapas clave. 

Aquí te dejo un resumen de cada una:

Vendimia: La cosecha de las uvas se realiza cuando están en su 
punto óptimo de madurez. Esto suele ocurrir en septiembre y 
octubre en el hemisferio norte.

Despalillado y Estrujado: Las uvas se separan de los raspones 
(despalillado) y luego se trituran para liberar el mosto (jugo de 
uva).

Fermentación Alcohólica: El mosto se coloca en tanques donde las 
levaduras naturales o añadidas convierten los azúcares en alcohol 
y dióxido de carbono.

Prensado: Después de la fermentación, el vino se separa de los 
sólidos (pieles, semillas) mediante prensado.

Fermentación Maloláctica: Este proceso secundario suaviza el 
vino al convertir el ácido málico en ácido láctico.

Crianza: El vino se envejece en barricas de roble o en tanques de 
acero inoxidable para desarrollar sus sabores y aromas.

Clarificación y Filtración: Se eliminan las impurezas y sedimentos 
del vino para obtener un producto claro.

Embotellado: Finalmente, el vino se embotella y se deja reposar 
antes de su distribución.

Cada una de estas etapas es crucial para asegurar la calidad y el 
carácter del vino final. 

VARIEDADES DE UVAS PARA HACER VINO

  Existen muchas variedades de uvas utilizadas en la producción de   
vino, cada una con características únicas que aportan diferentes sa-
bores y aromas.  Aquí te dejamos algunas de las más importantes:

Uvas Tintas

Cabernet Sauvignon: Conocida por sus sabores a frutas oscuras, 
pimienta y tabaco. Es una de las variedades más cultivadas en el

Merlot: Produce vinos suaves y afrutados, con notas de ciruela y 
cereza.

Pinot Noir: Famosa por sus vinos ligeros y elegantes, con sabores a 
frutas rojas y un toque terroso.

Syrah: Ofrece vinos robustos y especiados, con notas de mora, 
Tempranillo: Muy popular en España, produce vinos con sabores a 
ciruela, vainilla y chocolate
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Newsmax, August 2024 
 The polling numbers are close 
between former President Donald 
Trump and Vice President Kama-
la Harris for now, but all that will 
change after their first debate on 
Sept. 10, which will be a "mas-
sacre" in Trump's favor, political 
strategist Dick Morris told News-
max
 "I think that's going to be a mas-
sacre, a wipeout, not just a deba-
te," Morris told Newsmax.
 "I think that's because it's not just 
a question of Harris' delivery or 
Harris' issues or her beliefs. It's a 
question of her level of informa-
tion."
 The Democrats' nominee, Morris 
added, is "famous for not really 
preparing for stuff."
  "Her whole record indicates very 
often a slapdash, almost scatter-
brained approach to stuff, and 
Trump is incredibly well-prepared 
and incredibly knowledgeable," 
he said. "I think that that we're 
going to see a huge Trump move 
after Sept.1, starting then, and that 
that momentum will carry through 
Election Day."
 And even with Harris preparing, 
"How do you brief somebody 

who didn't understand that North 
Korea was communist and South 
Korea was democratic?" Morris 
said. "
  How do you brief somebody who 
has no fundamental knowledge 
about anything in foreign affairs 
or in economics? You can brief, 
but you can't reeducate."
 Trump meanwhile, has a "deep 
understanding" of the issues ha-
ving lived with them for four 
years as president and during the 
time after he left office.
  "When you get the two of them 
together, that contrast is going to 
be incredible," said Morris. "The 
phrase that I think will come to 
dominate people's perceptions of 
Kamala Harris is lightweight. And 
we're dealing with what you're 
looking at now in the polling is a 
photograph right in the middle of 
changes. And    
  I think they're going to be very 
significant."
  The shift in polling, meanwhile, 
is "almost entirely among voters 
under 25 and Black voters," said 
Morris, adding that he does not 
think the high numbers will last.
  "It will stop the day Trump faces 
her in a debate," he said.  

 Trump Will 'Massacre' Harris 
in First Debate
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La caligrafía, o la forma en que es-
cribimos, puede revelar mucho so-
bre nuestra personalidad. Esta dis-
ciplina se conoce como grafología y 
se basa en la idea de que la escritura 
es un reflejo de nuestra mente y 
emociones. Aquí te dejo algunos as-
pectos clave que se analizan en la 
grafología:
Tamaño de la letra: Las letras 
grandes suelen indicar una persona 
extrovertida y segura de sí misma, 
mientras que las letras pequeñas 
pueden reflejar introversión y aten-
ción al detalle.
Inclinación: Si la escritura se inclina 
hacia la derecha, puede sugerir una 
persona abierta y amigable. Si se in-
clina hacia la izquierda, podría indicar 
una persona reservada o cautelosa.
Presión: Una presión fuerte al es-
cribir puede ser señal de una person
a enérgica y comprometida, mien-
tras que una presión ligera puede in-

dicar sensibilidad y empatía.
Forma de las letras: Letras redon-
deadas pueden reflejar creatividad y 
una naturaleza artística, mientras que 
letras angulosas pueden indicar una 
persona lógica y crítica.
Espaciado: El espacio entre palabras 
y líneas también es importante. Espa-
cios amplios pueden sugerir una per-
sona que valora su libertad y espacio 
personal, mientras que espacios estre-
chos pueden indicar una persona que 
disfruta de la compañía y la cercanía 
con los demás.

COMO MEJORAR LA 
CALIGRAFIA

  Mejorar tu caligrafía puede ser una 
actividad muy gratificante y relajante. 
Aquí tienes algunos consejos que pu-
eden ayudarte:
Practica regularmente: Dedica unos 
minutos cada día a practicar. Puedes 
empezar copiando textos o escribi-
endo frases repetitivas.

Usa guías: Utiliza cuadernos de ca-
ligrafía con líneas guía para mantener 
la consistencia en el tamaño y la in-
clinación de las letras.
Elige el bolígrafo adecuado: Experi-
menta con diferentes tipos de bolígra-
fos y lápices hasta encontrar uno que 
te resulte cómodo y que te permita 
controlar mejor los trazos.
Mantén una postura correcta: Sién-
tate derecho y asegúrate de que tu 
brazo y mano estén relajados. Una 
postura adecuada puede mejorar sig-
nificativamente tu escritura.
Tómate tu tiempo: No te apresures. 
Escribir despacio y con cuidado te 
ayudará a formar letras más claras y 
uniformes.
Observa y aprende: Mira ejemplos 
de buena caligrafía y trata de imitar 
los estilos que te gusten. También pu-
edes ver tutoriales en línea.
Haz ejercicios de caligrafía: Existen 
muchos recursos y libros de ejercicios 
diseñados específicamente para mejo-
rar la caligrafía. Estos pueden guiarte 
paso a paso.

QUE ES LA GRAFOLOGIA ?
  La grafología es el estudio y análisis 
de la escritura a mano con el objetivo 
de identificar y revelar aspectos de la 
personalidad, el carácter y el compor-
tamiento de un individuo. Se basa en 
la premisa de que la forma, tamaño, 
presión, inclinación y otros elemen-
tos de la escritura pueden proporcio-

nar pistas significativas sobre la psi-
cología subyacente de una persona.
 Aunque la grafología ha sido utiliza-
da en diversos contextos, como en la 
selección de personal y en investiga-
ciones judiciales, es importante men-
cionar que no cuenta con un respaldo 
científico sólido y es considerada una 
pseudociencia por muchos expertos.

CURIOSIDADES DE LA 
CALIGRAFIA

Antigüedad: La caligrafía es una de 
las formas de arte más antiguas, con 
registros que datan de más de 4000 
años en Mesopotamia.
Caligrafía China: En China, la ca-
ligrafía es considerada una de las 
artes más importantes y respetadas, 
y se enseña en las escuelas desde la 
infancia.
Renacimiento Moderno: A finales 
del siglo XIX, hubo un renacimiento 
de la caligrafía gracias al letrista Ed-
ward Johnston, quien estudió manu-
scritos antiguos y desarrolló su propio 
estilo caligráfico.
Caligrafía Islámica: En el Medio 
Oriente, la caligrafía ha sido una for-
ma de expresión muy importante, es-
pecialmente en la creación de textos 
sagrados como el Corán.
Uso Moderno: Hoy en día, la calig-
rafía se utiliza principalmente para 
crear invitaciones de eventos, como 
bodas, y para diseñar fuentes y tipo-
grafías.
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 Un algoritmo es un conjunto finito 
de operaciones simples que se defi-
ne con precisión y se sigue de ma-
nera ordenada para resolver un pro-
blema específico. Estas operaciones 
deben ser lógicas y ejecutables por 
una computadora o máquina. Algu-
nas características clave de los al-
goritmos son:
Inicio y fin: Todo algoritmo debe 
tener un punto de partida claro (ini-
cio) y un punto final concreto (fin)
   En el inicio, se definen los datos 
de entrada y el estado inicial del 
problema. En el fin, se obtiene la 
solución o salida deseada.
Secuencia ordenada: Un algorit-
mo está compuesto por una serie de 
pasos ordenados. Las instrucciones 
se ejecutan en un orden específico, 
garantizando un comportamiento 
predecible y confiable.
Concreción: Cada paso es claro 
y no deja lugar a ambigüedad. No 
debe haber interpretaciones o dudas 
sobre lo que se debe hacer en cada 
momento.
Abstracción: Los algoritmos son 
modelos o guías para ordenar pro-
cesos. Sirven como base para im-
plementar soluciones concretas en 
diferentes lenguajes de programa-
ción o incluso en hardware físico.
Finitud: Un algoritmo debe tener 
un número finito de pasos. Esto ga-
rantiza que termine en algún mo-
mento y proporcione una solución 
al problema.
 En la vida cotidiana, también uti-
lizamos algoritmos para resolver 
cuestiones, como seguir recetas de 
cocina para preparar una comida 
con ingredientes finitos.

Los algoritmos en las 
redes sociales y 

YouTube desempeñan un 
papel crucial en la 

distribución de 
contenido. Aquí tienes 
algunos puntos clave:

Personalización: Los algoritmos 
analizan tus interacciones pasadas 
(me gusta, comentarios, tiempo de 

visualización) para adaptar tu feed
   Esto significa que verás más 
contenido relevante para ti.
Engagement: Los algoritmos pri-
orizan el contenido que genera 
más interacción. Publicaciones 
con muchos comentarios, compar-
tidos o reacciones tienden a apa-
recer con mayor frecuencia.
Contenido popular: Los algorit-
mos favorecen el contenido popu-
lar. Si un video o publicación se 
vuelve viral, es más probable que 
llegue a más personas.

Retención: YouTube, por ejem-
plo, valora el tiempo de retención 
(cuánto tiempo los espectadores 
ven tus videos). Contenido que 
mantiene a la audiencia compro-
metida se promociona más.
Historial de búsqueda: Los al-
goritmos consideran tus búsque-
das anteriores para ofrecer con-
tenido relacionado.
 En resumen, los algoritmos bus-
can maximizar la satisfacción del 
usuario y el compromiso. Sin em
bargo, también pueden crear bur-

bujas de filtro, mostrándonos solo 
lo que ya conocemos. Es un equi-
librio delicado.

Los algoritmos no son 
inquebrantables y 

pueden ser desafiados o
influenciados de

diversas 
maneras. 

Aquí tienes algunas
formas:

Cambiar tus interacciones: 
Siempre que interactúas con con-
tenido en redes sociales o You-
Tube, los algoritmos aprenden de 
tus acciones. Si deseas ver algo 
diferente, cambia tus hábitos de 
interacción.
   Por ejemplo, busca temas nuevos 
o interactúa con publicaciones me-
nos populares.

Búsqueda intencional: Realiza 
búsquedas específicas en lugar de 
simplemente seguir las recomen-
daciones automáticas. Esto am-
pliará tus horizontes y evitará que 
quedes atrapado en una burbuja de 
filtro.
Configuración manual: En algu-
nas plataformas, puedes person-
alizar tus preferencias. Ajusta tus 
configuraciones para recibir con-
tenido más diverso o menos popu-
lar.
Explora fuera de la plataforma: 
No te limites solo a lo que aparece 
en tu feed. Visita sitios web, blogs 
o canales de YouTube directamente 
para descubrir contenido nuevo.
Educación sobre algoritmos: 
Comprender cómo funcionan los 
algoritmos te permite tomar de-
cisiones informadas. Investiga y 
aprende sobre los principios detrás 
de ellos.
 Recuerda que, aunque puedes de-
safiar los algoritmos, también es 
importante equilibrar la explor-
ación con lo que te gusta.
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El Lazo por VotoCatolico
catholicvote.org

  A pesar de todos los hechos tras-
cendentales de las últimas semanas 
en torno a la carrera presidencial, la 
paridad se mantiene de forma nota-
ble.
  Múltiples encuestas a nivel na-
cional y estatal posicionan a la vi-
cepresidente Kamala Harris por 
encima de Donald Trump dos se-
manas después de que se oficializó 
su candidatura. Sin embargo, en un 
giro notable, una destacada encues-
ta nacional volvió a situar a Trump 
ligeramente por encima de Harris, 
replicando la estrecha ventaja que 
el candidato republicano mantenía 
sobre el ahora retirado Joe Biden.
  De acuerdo con la más reciente en-
cuesta nacional de Fox News, rea-
lizada entre el 9 y 12 de agosto con 
un margen de error del 3%, Trump 
aventaja a Harris por apenas un 
punto porcentual: 50-49%. Sin em-
bargo, esa ínfima ventaja se desva-
nece cuando Robert F. Kennedy Jr. 
y los demás candidatos rezagados 
se agregan a las encuestas, dejando 
a Harris y Trump con el 45% de los 
votos cada uno. RFK Jr. recibe el 
6% del apoyo y el resto apenas el 
1%.
  El mes pasado, antes de que Harris 
fuera candidata, una encuesta de 
Fox News también mostró a Trump 
liderando por un punto tanto a Bi-
den como a la propia Harris, con 
un 49% frente al 48%. Esto sugie-
re que la contienda electoral no ha 
cambiado ni un ápice, a pesar de los 
múltiples eventos trascendentales 
que han ocurrido en las últimas se-
manas.
  De hecho, haciendo un breve repa-
so de los acontecimientos, la carrera 
presidencial tuvo un calamitoso de-
bate de Biden que provocó una re-
vuelta interna en el Partido Demó-
crata, un intento de asesinato contra 
Trump, la Convención Nacional 
Republicana, la elección de JD Van-
ce como candidato a vicepresidente 
republicano, el retiro de Biden, la 
asunción de Harris como candida-
ta oficial, la elección de Tim Walz 
como compañero de fórmula de la 

actual vicepresidente y una suerte 
de luna de miel entre Harris y los 
medios que ha mejorado notable-
mente la otrora deteriorada imagen 
de la demócrata.
  La explicación de que la carrera se 
mantenga igual radica en que tanto 
demócratas como republicanos es-
tán muy motivados a apoyar a los 
candidatos de su partido, reseñó 
Fox News.
  En general, un punto porcentual 
más de demócratas apoya a Harris 
(94 %) que de republicanos apoyan 
a Trump (93 %), pero el número es 
extremadamente parejo.
  Donde Trump se ve beneficia-
do, por el momento, es el pequeño 
subgrupo de independientes que se 
inclina por él con ocho puntos de 
ventaja.
  Asimismo, Trump está reteniendo 
al al 95% de sus seguidores de 2020 
y Harris cuenta con el 93% de los 
votantes de Biden de 2020, un nú-
mero que sugiere una elección con 
números probablemente similares a 
la de hace cuatro años.
 Mientras tanto, los nuevos votantes 
(aquellos que no han votado en las 
cuatro elecciones generales más re-
cientes) se dividen al 49% para cada 
uno. Esto representa una mejoría de 
Harris y los demócratas, ya que el 
mes pasado los nuevos votantes 
preferían a Trump sobre Biden por 
siete puntos.
  La base de electores de cada candi-
dato también está bien marcada.
  El republicano recibe el apoyo de, 
especialmente, hombres, cristianos 
evangélicos blancos, votantes rura-
les y hombres blancos sin un título 
universitario. A la demócrata la res-
paldan las mujeres, votantes negros, 
personas menores de 30 años y gra-
duados universitarios.
  Si bien Harris mejoró los números 
de Biden con respecto a la última 
encuesta de Fox News, lo desme-
joró con respecto al desempeño del 
entonces candidato demócrata en 
2020.
  Otro punto clave para Harris es 
que, con respecto a Biden, la vice-
presidente sí supera a Trump por 
ocho puntos en cuanto a capacidad

mental para servir eficazmente 
como presidenta (58% vs. 50%). 
  Antes este apartado estaba domi-
nado por el candidato republicano.
 Sin embargo, Trump tiene una ven-
taja de cinco puntos en ser visto 
como un líder fuerte (52% vs. 47%) 
y también tiene la confianza de los 
electores para manejar la economía, 
que es el tema más importante se-
gún el 38% de los encuestados.
 Al manejo de la economía le siguen 
la inmigración y el aborto, empata-
dos en un 14% cada uno. Trump 
domina a Harris en el primero y la 
demócrata al candidato republicano 
en el segundo.
 Puntualmente, Trump posee una 
ventaja de seis puntos sobre Harris 
en el manejo de la economía, un re-
troceso del republicano con respec-
to a su enfrentamiento con Biden, a 
quien superaba por dos dígitos en 
las últimas encuestas.
  Asimismo, los votantes también le 
dan la ventaja a Trump en manejo 
de la seguridad fronteriza (por 19 
puntos), inmigración (+14), política 
exterior (+7), y crimen (+5).
  Harris, por su lado, es favorita para 
combatir el cambio climático (por 
18 puntos), aborto (+16), atención 
médica (+10), y unir al país (+5).

Aquí tienes algunas 
curiosidades sobre 

Donald Trump:

Nombre de nacimiento: Donald 
John Trump nació el 14 de junio de 
1946 en el barrio de Queens, Nueva 
York. Su nombre completo es Don-
ald John Trump, y su apellido origi-
nal era “Drumpf”, que sus antepasa-
dos cambiaron durante la Guerra de 
los Treinta Años.
Fortuna familiar: La riqueza de 
la familia Trump comenzó con los 
restaurantes y pensiones que ges-
tionaba su abuelo en Seattle (EE. 
UU.) y Klordike (Canadá). Luego, 
su padre se dedicó a construir casas 
y alquilarlas a trabajadores de clase 
media cerca de Nueva York. Donald 
nunca trabajó para alguien que no 
fueran sus padres o para sí mismo, 
ya que se unió a la empresa familiar 

en 1971.
Educación:
  Trump estudió Economía en la 
Universidad de Pensilvania y se 
salvó cuatro veces del servicio mili-
tar: dos por prórrogas para sus estu-
dios, otra por un problema médico y 
la última, porque no salió su núme-
ro en el sorteo.
Abstemio: Después de la muerte de 
su hermano Fred debido al alcohol-
ismo en 1982, Trump dejó de con-
sumir alcohol y se volvió abstemio.
Matrimonios: Trump se ha casado 
tres veces a lo largo de su vida
  Donald Trump estudió en la Aca-
demia Militar de Nueva York y se 
graduó en 1964. Antes de conver-
tirse en un magnate inmobiliario, 
graduarse en la Escuela de Finanzas 
Wharton de la Universidad de Pen-
silvania y finalmente ser presidente 
de Estados Unidos, Trump fue un 
adolescente rebelde. Sus padres lo 
enviaron a la academia militar cu-
ando tenía 13 años debido a su mala 
conducta. Su padre, Fred Trump, 
esperaba que la disciplina de la 
escuela canalizara su energía de 
manera positiva.
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Muere a los 88 Años Alain Delon, la Leyenda del Cine 
Francés

El ícono del cine francés Alain 
Delon ha fallecido a la edad de 88 
años, tras perder la batalla con-
tra su mala salud, según informa-
ron este domingo, 18 de agosto, 
sus tres hijos en un comunicado 
a la AFP.
 El actor Alain Delon, fallecido el 
domingo a los 88 años, fue el mayor 
seductor de la pantalla francesa.
  Para algunas personas fue el hom-
bre más sexy del siglo XX, que en-
carnó a la perfección a los asesinos 
impecables y fríos como el hielo, 
que popularizaron las películas de 
la nueva ola de los años sesenta.
  Sus millones de fans, desde Fran-
cia hasta Japón -donde Delon era 
adorado como un ídolo de la belle-
za masculina- estaban dispuestos a 
pasar por alto sus defectos.
  El olor a azufre y su rostro angeli-
cal resultaban siendo una combina-
ción irresistible para una larga lista 
de actrices que se enamoraron de él.
  En una nota dirigida a Delon con 
motivo de su 80 cumpleaños, una 
de sus más antiguas amigas, Bri-
gitte Bardot, también icono de los 
años sesenta, le definió así:
  Un águila con dos cabezas... la 
mejor y la peor
  La leyenda de Delon se inició en 
1960, interpretando a niños bonitos 
asesinos y misteriosos intrigantes 
en ‘Mediodía púrpura’ -más tarde 
rehecha como ‘El talentoso Sr. Ri-
pley’- y ‘El leopardo’, de Luchino 
Visconti.
  Sentó las bases de uno de los cli-
chés favoritos de Hollywood -el 
asesino a sueldo misterioso y cere-
bral- con su asombrosa interpreta-
ción del asesino silencioso en ‘El 
samurái’ (1967), de Jean-Pierre 
Melville.
  Todos los directores, desde Martin 
Scorsese y Quentin Tarantino hasta 
el hongkonés John Woo, reconocen 

su deuda con la vida profunda que 
Delon dio a su elegante asesino.
       Ángel y Demonio
  Y luego estaban las aventuras. Mu-
chos de ellas acabaron en tragedia, 
como su larga y tormentosa rela-
ción con la actriz alemana Romy 
Schneider, con la que protagonizó 
‘La piscina’ (1969).
  Romy Schneider recibe un beso 
del actor francés Alain Delon en 
Morcote, cerca de Lugano (Suiza), 
tras su compromiso el 22 de marzo 
de 1959.
  Romy Schneider recibe un beso 
del actor francés Alain Delon en 
Morcote, cerca de Lugano (Suiza), 
tras su compromiso el 22 de marzo 
de 1959. AP
  El amor de mi vida” -como la lla-
maba Delon en repetidas ocasio-
nes- fue encontrada muerta en su 
casa a los 43 años, menos de un año 
después de que su hijo muriera en 
un extraño accidente, empalado en 
una barandilla. La causa oficial de 
la muerte fue un paro cardíaco.
 Mientras vivía su “gran pasión” 
con Schneider, Delon supuesta-
mente fue padre de un hijo con su 
compatriota, el cantante de Velvet 
Underground Nico.
  Él siempre negó que el niño fue-
ra suyo, sin embargo, la madre de 
Delon crió al niño, Ari Boulogne, 
que tenía un parecido asombroso 
con Delon e insistió en que era su 
hijo hasta su muerte en 2023, a los 
60 años, por una sobredosis de he-
roína.
  “Me programaron para el éxito, no 
para la felicidad. Las dos cosas no  
  Fue a través de la mirada de mi pri-

mera esposa, Nathalie, de Romy, (la 
actriz y compañera durante muchos 
años) Mireille (Darc), o de la ma-
dre de mis hijos (Rosalie van Bree-
men), de donde saqué la motivación 
para ser quien soy
  Sin embargo, dos de sus hijos lo 
acusaron de violencia doméstica: 
uno de ellos dijo que Delon le ha-
bía roto ocho costillas y dos veces 
la nariz a su madre.
 Delon lo negó, pero admitió haber 
abofeteado a las mujeres que le ata-
caban.
       Infancia traumática
  u propia niñez fue problemática, 
ya que su madre lo internó durante 
un tiempo en un orfanato.
  Como soldado adolescente, luchó 
por mantener la Indochina francesa 
antes de ser dado de baja deshonro-
samente por robo.
  A pesar de las emociones encon-
tradas que generó, el historiador del 
cine Jean-Michel Frodon afirmó 
que ningún otro actor francés del 
último medio siglo “tuvo la misma 
presencia en la pantalla”.
  El actor francés Vincent Lindon, 
que ganó el premio al mejor actor 
en Cannes en 2015, describió el as-
pecto de Delon como “hipnotizan-
te”
  “Puedes mirar fotos suyas durante 
horas y horas”, dijo a AFP.
 Sin embargo, Delon nunca hizo 
realmente la transición a Hollywood 
a pesar de su enorme seguimiento 
en China y Japón, que más tarde 
impulsaría las ventas de su marca 
de perfumes.
  Vínculos con la extrema derecha
  Su complicada vida privada le 
mantuvo en los titulares. Fue de-
tenido en 1968 después de que su 
antiguo guardaespaldas, Stevan 
Markovic, fuera encontrado con 
una bala en el cuello.
  La policía sospechaba que Marko-
vic había tenido una aventura con 

Nathalie, la mujer de Delon, en un 
caso que captó la atención de todo 
el país. Antes de que el caso queda-
ra definitivamente sin resolver, uno 
de los amigos gángster de Delon 
pasó un año en prisión acusado del 
asesinato, antes de ser liberado.
  Delon abandonó el cine en torno 
al año 2000, apareciendo sobre todo 
en televisión, aunque fue tentado a 
volver a la gran pantalla para inter-
pretar a Julio César en una película 
de ‘Astérix’, en 2008.
  En los últimos años, se convirtió 
en una figura polarizadora por su 
apoyo al ultraderechista Frente Na-
cional (posteriormente rebautizado 
como Agrupación Nacional), a cuya 
fundadora, Jean-Marie Le Pen, lla-
maba “querido amiga”.
  En 2016 suscitó una nueva polé-
mica al salir en defensa de la exmi-
nistra Nadine Morano, que declaró 
que Francia era un “país de raza 
blanca” que no quería ver convertid
  En junio de 2019 sufrió un derra-
me cerebral y desde entonces rara 
vez abandonó su finca en la región 
central francesa de Loiret.
  A medida que se debilitaba, sus 
tres hijos se enzarzaron en una gue-
rra abierta por quedarse con su fin-
ca.
  Los tres -Anthony, Anouchka y 
Alain-Fabien- presentaron primero 
una demanda acusando a su compa-
ñera japonesa y antigua cuidadora, 
Hiromi Rollin, de intentar aprove-
charse de su padre.
  Cuando ese caso fue desestimado, 
se volvieron unos contra otros en 
enero de 2024, con Anthony acu-
sando a Anouchka, la hija favorita, 
de aprovecharse de su “debilitado” 
padre.
  Delon dijo a través de un abogado 
que denunciaría a su hijo a la poli-
cía.
(Este artículo es una adaptación de su 

original en inglés)
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Tim Walz Donó Casi 100.000 Dólares En 
Fondos De Covid-19 A Formadoras De 

“Doulas Del Aborto”
Voto Catolico, 2024
  El candidato demócrata a la vi-
cepresidencia, Tim Walz, destinó 
casi 100.000 dólares en fondos de 
ayuda por el COVID-19 a una or-
ganización especializada en servi-
cios de “doula de aborto”, según 
muestran los contratos estatales.
  Walz, el gobernador de Min-
nesota, gastó casi 2 mil millones 
de dólares en fondos federales 
de ayuda por el coronavirus sin 
la aprobación de la Legislatura 
estatal, utilizando sus poderes de 
emergencia, según el medio Alpha 
News, con sede en Minnesota .
  Parte de esos fondos se des-
tinaron a SPIRAL Collective, una 
“organización sin fines de lucro 
de justicia reproductiva” que se 
describe a sí misma como una 
“organización queer, trans, dis-
capacitada y liderada por BIPOC 
comprometida con los valores de 
la justicia reproductiva y las prác-
ticas descoloniales”.
  SPIRAL Collective recibió alred-
edor de $97,000 entre dos contra-
tos con el estado para brindar “in-
formación actualizada sobre los 
efectos del COVID-19 relaciona-
dos con la población maternoin-
fantil mediante la construcción de 
una comunidad en línea para que 
las familias reciban recursos y 
apoyo”, según los contratos pub-
licados por los republicanos del 
Senado del estado de Minnesota 
en 2021.
  El primer contrato comenzó el 
15 de julio de 2020 y finalizó en 
diciembre de 2020, y el segundo 
contrato comenzó en febrero de 
2021 y finalizó el 30 de junio de 
2021.
  “Hemos visto un historial de gas-
tos despilfarradores y descuidados 
bajo el gobernador Walz”, dijo el 
senador estatal Jim Abeler, re-
publicano de Anoka, a The Daily 
Signal. “Me preocupé mucho cu-
ando Walz entregó casi $100,000 
en fondos federales de ayuda por 
COVID-19 a una organización sin 
fines de lucro con intereses es-
peciales que brinda servicios de 
doulas para abortos”.
  “Durante la pandemia, debería-
mos haber priorizado a nuestros 

mayores que morían en masa en 
los asilos de ancianos”, añadió. 
“Estos fondos no estaban des-
tinados a promover una agenda 
política”.
 SPIRAL Collective organiza 
clases para personas (o “folx”, 
como dice en su sitio web) que 
estén interesadas en convertirse 
en doulas de aborto. La orga-
nización mantiene asociaciones 
clínicas activas con clínicas de 
aborto como Planned Parenthood 
Vandalia Clinic en St. Paul, Min-
nesota, y Family Tree Clinic en 
Minneapolis.
  Un medio local de Minnesota, 
el Sahan Journal, describió el pa-
pel de una doula abortista como 
“una persona de apoyo logístico 
y emocional para las mujeres que 
se someten a abortos”, una per-
sona que puede sostener la mano 
de una mujer mientras el médico 
aborta a su bebé nonato.
  Según el Sahan Journal , SPI-
RAL Collective ha capacitado 
a 500 doulas de aborto desde su 
fundación en 2012.
  El colectivo SPIRAL no re-
spondió de inmediato a una solic-
itud de comentarios. El mensaje 
de voz del colectivo SPIRAL se-
ñala específicamente que el grupo 
se especializa en llevar a mujeres 
a los centros de aborto y traerlas 
de regreso y en capacitar a doulas 
que realizan abortos.
  Cuando los republicanos es-
tatales inicialmente plantearon 
un escándalo sobre el asunto en 
2021, SPIRAL Collective argu-
mentó que su trabajo se centraba 
en una campaña mediática virtual 
para ofrecer a las comunidades 
nativas americanas información 

sobre 
COVID-19, incluida información 
sobre cómo dar a luz y amaman-
tar durante la pandemia, informó 
el Star Tribune en ese momento.
  La organización también ofrece 
recursos sobre “la lactancia ma-
terna y el pecho”, lo que refuer-
za la afirmación falsa de que los 
hombres pueden amamantar a sus 
bebés.
  La “guía inclusiva queer y trans 
para la lactancia materna” de la 
organización está dirigida por 
una persona que se hace llamar 
Kait, una “doula/madre queer/
discapacitada” que usa los pro-
nombres ellos/ellas y que utiliza 
“diversos medios para explorar 
sus experiencias con las inter-
secciones entre enfermedades 
mentales, género, sexualidad, 
neurodivergencia, discapacidad, 
enfermedades crónicas, clase, 
privilegio, inmigración y crianza 
en solitario”.
  La entonces senadora estatal 
Michelle Benson obtuvo los con-
tratos con SPIRAL Collective a 
través de una solicitud de prácti-
cas de datos en 2021, informó Al-
pha News en ese momento. Ben-
son se desempeñó como senadora 
estatal de 2013 a 2023.
  “Necesitamos votar para man-
tener el dinero federal bajo control 
legislativo”, dijo a la publicación 
en 2021. “Los demócratas en el 
Senado deben unirse a nosotros. 
Los demócratas en la Cámara de-
ben liderar esto, y el gobernador 
debe comprender que la voz del 
pueblo es importante en las deci-
siones sobre el dinero federal”.
  La vicepresidenta Kamala Harris 
eligió a Walz como su compañero 

de fórmula el 6 de agosto. Walz, 
quien fue elogiado como una op-
ción segura para Harris debido 
a su herencia del Medio Oeste y 
su servicio militar, ha apoyado 
firmemente las intervenciones 
médicas experimentales para ni-
ños transgénero y ha firmado una 
legislación que protege el aborto, 
sin limitaciones para los abortos 
tardíos.
  Ha recibido fuertes críticas 
en los últimos días en medio de 
acusaciones de “valor robado” 
por embellecer su historial de ser-
vicio militar.
  Ni la oficina del gobernador de 
Minnesota ni la campaña de Har-
ris respondieron de inmediato a 
las solicitudes de comentarios. La 
Casa Blanca remitió a The Daily 
Signal a la campaña de Harris.
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