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Autor: Andres Garcia

LA ULTIMA MARIPOSA DE IMNES

El viento silbaba entre las grietas de
la casa de lamina, arrastrando con-
sigo el polvo y el frio. En el rincén
mas protegido, sobre una estera des-
gastada, yacia Inés. Sus siete afios
pesaban como los de una anciana.
La tos, esa compafiera feroz que ha-
bia llegado con las ultimas lluvias,
le sacudia el pecho pequefio, un so-
nido seco y quebrado que era el Uni-
co reloj de aquel lugar.

Su madre, Elena, le pasaba un tra-
po humedo por la frente. El agua era
el unico alivio que podia ofrecer.
No habia médico en el pueblo. La
clinica mas cercana era una leyenda
a dos dias de camino, un lugar del
que se hablaba con reverencia pero
que nadie habia visto, como el mar.
Las medicinas costaban més que la
comida de un mes.

—Mama, ;mafiana me voy a leven-
tar? —preguntd Inés con una voz
que era apenas un hilo de aire.
—Si, mi vida —minti6 Elena, con-
teniendo las lagrimas—. Mafana
hara sol y te sentaras fuera a calen-
tarte.

Pero ambas sabian que el sol de
mafana seria igual que el de hoy:
un testigo indiferente tras la capa de
polvo.

La fiebre pintaba suefios extraios
detras de los parpados de Inés. So-
flaba con un campo de amapolas ro-
jas, tan rojas que le dolian los ojos.
Corria entre ellas, y sus pies no to-
caban el suelo. No sentia la tos. No
sentia el hambre.

Afuera, la vida seguia su curso mi-
serable. Los perros flacos buscaban
restos entre la basura, los nifios ju-
gaban con una pelota de trapos, y
los adultos hablaban en voz baja de
la sequia y de la deuda. La enferme-
dad de Inés era solo una pena mas
en un lugar acostumbrado a la pena.

Elena habia intentado todo lo que
sabia: infusiones de hierbas amar-
gas que recolectaba en el monte,
cataplasmas de barro, rezos a santos
olvidados. Nada surtia efecto. Cada

noche, se arrodillaba junto a su hija
y le cantaba la misma cancion de
cuna, una melodia triste que habla-
ba de un rio que se llevaba los do-
lores. Pero el rio nunca pasaba por
alli.

Una tarde, Inés senald débilmente
hacia la puerta.

—Mira, mama. Una mariposa.

Elena mir6. No habia nada. Solo el
aire caliente distorsionando la luz.
—FEs amarilla —susurré Inés, con
una sonrisa fantasma—. Tan amari
lla como el sol.

Elena apretd la mano de su hija.
Era tan liviana que parecia de paja-
ro.

—Debe de ser la que viene a visitar-
te —dijo, ahogando un sollozo.

Inés cerro los ojos, siguiendo con
la mirada interna a la mariposa que
solo ella podia ver. Su respiracion
se volvio mas lenta, mas superficial.
Ya no tenia fuerzas ni para toser.

Elena se tendio a su lado, abrazan-
do ese cuerpecito que se consumia
como una vela. Le cant6 la cancion
del rio una vez mas, pero esta vez
su voz no tembld. Soné como una
despedida.

Cuando el ultimo suspiro de Inés
se mezclo con el polvo del viento, la
cabafia quedd en un silencio denso y
absoluto. No hubo dramaticos que-
jidos, ni exclamaciones. Solo el so-
nido del mundo afuera, que seguia
igual.

Elena se levantd, camind hasta la
puerta y mir6 el horizonte gris. Por
un instante, crey6 ver el destello de
algo amarillo, como el ala de una
mariposa, revoloteando hacia donde
el sol se ocultaba. Pero quizés solo
fue el polvo, o el dolor jugandole
una mala pasada.

No hubo médico que certificara la
muerte. No hubo medicinas que la
evitaran. No hubo nada que hacer.
Solo el silencio, la cancion de cuna
atrapada en la garganta y la fragil
certeza de que en algun lugar, Inés
por fin corria en un campo de ama-
polas, sin tos, sin fiebre, persiguien-
do una mariposa tan amarilla como
el sol.
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QUE ES LA PC ORION X

La 8Pack OrionX es, sencillamen-
te, la computadora personal de en-
suefio mas extrema, exclusiva y
cara del mundo. No es un producto
que compres en una tienda; es una
obra de ingenieria y arte hecha a
mano y encargada como un proyec-
to personalizado para clientes ultra-
ricos.

Creada por el legendario Ilan
"8Pack" Parry (un campe6én mun-
dial de overclocking) de Overcloc-
kers UK, la OrionX es el pindculo
del rendimiento y la personaliza-
cion.

Por qué es tan Especial y tan
Cara?

Su precio puede superar facilmen-
te los $150,000 USD y en configu-
raciones absurdas, acercarse al me-
dio millon de dolares. Este coste se
justifica por estos factores:

1. Disefio y Artesania de Nivel
Industrial
Chasis Personalizado: No es una
caja comprada. Esta fabricada des-
de cero con aluminio aerondutico

HELP OUR VETS

* Chartered by Congress
% Any Car Accepted

* 100% Tax Deductible

* Free 24-Hour Pick-Up
* Helping Vets Since 1978

de alta resistencia, acero inoxida-
ble y enormes paneles de vidrio
templado. Su disefio es monumen-
tal, a menudo con una orientacion
de doble sistema (como dos PCs en
una).

Cableado Impecable: El manage-
ment de cables es una obra de arte
manual, con fundas tejidas a medi-
da y una organizacion perfecta que
parece escultura.

2. Hardware con
Especificaciones "Overkill"
La OrionX no usa "lo mejor del
mercado"; usa mas de lo mejor del
mercado. Una configuracion tipica

incluiria:
Procesadores (CPU): Dos de los
CPUs mas potentes del planeta,
como los Intel Xeon Platinum con
56, 64 0 mas nucleos. Esto es para
estaciones de trabajo de servidor,
no para PCs normales.
Almacenamiento: Multiples uni-
dades SSD NVMe de ultraalta ve-
locidad en configuraciones RAID
0 para transferencias de datos que
superan los 50 GB/s.
Multiples radiadores gigantes y
bombas de flujo alto para disipar
el enorme calor generado por todo
ese hardware.

Solo el sistema de refrigeracion
puede costar mas de $10,000 USD.

Our
Veterans

Your Car
Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

oy 1-800-458-0151

Dr Donate Online: CarsToHelpVets.org
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

W, i Ty
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)

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccion
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!
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LA CASONA

CUBAN AND BALVADDENIAN CUIRINE

RESTAURANT

EST. 1o

LA CASONA
RESTAURANT

CUBAN AND SALVADORIAN CUISINE
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CUALES EL INDICE DE
SUICIDIOS EN EL MUNDO
Y QUE PAIS OCUPA EL
PRIMER LUGAR
La tasa de suicidio es un grave in-
dicador de salud publica a nivel glo-
bal, y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) realiza un seguimien-

to constante de estos datos.
Resumen Ejecutivo (Datos mas
recientes de la OMS - Global
Health Estimates 2019)

Tasa global promedio: A nivel mun-
dial, la tasa de suicidio estandariza-
da por edad es de aproximadamente
9.0 por cada 100,000 habitantes.
Muertes anuales: Cada ano, cerca
de 700,000 personas se quitan la
vida, lo que es mas que las muertes
por malaria, guerra u homicidio.

El pais con la tasa mas alta: Le-
sotho, un pais del sur de Africa,
ocupa el primer lugar.

El Pais con la Tasa Més Alta: Le-
sotho
Tasa de suicidio: 72.4 por cada
100,000 habitantes (datos de 2019).
Esta cifra es excepcionalmente alta.
(Por qué? Las causas son complejas
y multifactoriales, pero se atribuyen
a una combinacion devastadora:
Extrema pobreza y desempleo masi-
vo. Alta prevalencia del VIH/SIDA,
que ha diezmado a la poblacion en
edad productiva y creado una crisis
de huérfanos.

* Inestabilidad politica y social.

i
LA CASONA
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CUBANE
SALVADORIAN
GOURMET STYLE CUISINE
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DLEFULL MENU
20i-A0d-4508
214 ZBth 51, Undon City, W 07087
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MORDAY THROUGH FRIDAY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

Monday
Tuesday

"Q u,.f'f

g

HOME OR GFFICE DELIVERY WITH

@

WEREATS  DOORDASE

Wednesday

Thursday
Friday
Saturday
Sunday

OR ORDER DERECTLY OM
LACASONAM..COM

* Acceso limitado a servicios de sa-
lud mental.

Es crucial senalar que, tradicional-
mente, paises como Lituania y Rusia
han figurado en los primeros pues-
tos de las listas regionales (Europa),
pero a nivel global, Lesotho y otros
paises del sur de Africa presentan
ahora las tasas mas alarmantes.

Panorama por Regiones y
Contexto

Europa: Aunque tienen sistemas de
salud mas robustos, paises como Ru-
sia, Lituania, Bielorrusia y Ucrania
historicamente han tenido tasas muy
altas, a menudo vinculadas al consu-
mo de alcohol, factores socioecono-
micos tras la caida de la URSS y el
estigma en torno a la salud mental.
Asia: Corea del Sur y Japon suelen
tener tasas elevadas, asociadas a una
alta presion social y académica, ais-
lamiento en una sociedad muy ur-
banizada y el envejecimiento de la
poblacion.

Américas: Guyana y Surinam tienen
las tasas mas altas de la region. Es-
tados Unidos también ha experimen-
tado un aumento constante en los
ultimos afios.

Africa: Los datos son menos com-
pletos, pero como muestra la tabla,
varios paises del sur de Africa pre-
sentan tasas criticas, impulsadas por
la pobreza extrema, la inestabilidad
y la carga de enfermedades como el
VIH/SIDA.

Adress: 414 38th St,
Union City, NJ 07087
Menu: laeasonanj.com

Q&iﬁ’i M%E ol ﬂ&és;’*

G
g L (1t | DELIVERY HOURS

9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
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Junta de Educaciéon de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el afio escolar 2025 — 2026

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros
de cuidados de nifos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
¥ una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Nifios )

Prueba de desarrolle / Servicios de apoyo seran proveidos para los nifos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2025 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevaria al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union

City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes doecumentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

— Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifno que tenga la edad requerida

El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph |sola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board




La Biblia no fue escrita por una
sola persona. Es una biblioteca de
libros escritos por diferentes auto-
res, en distintos periodos historicos
y en tres idiomas (hebreo, arameo y
griego).

Se divide en dos partes principales:
el Antiguo Testamento (escrito an-
tes de Jesus) y el Nuevo Testamento
(escrito después de Jesus).

Antiguo Testamento (Tanaj para
los judios)

Autoria: Tradicionalmente se atri-
buye a grandes figuras como Moisés

(los primeros cinco libros, o Penta-
teuco), profetas (Isaias, Jeremias),
reyes (David - muchos Salmos) y
sabios (Salomodn - Proverbios).

Perspectiva académica
moderna:

Los estudiosos creen que estos tex-
tos son el producto de una evolu-
cion literaria larga y compleja.

Distintas tradiciones orales y fuen-
tes escritas se fueron combinando,
editando y redactando a lo largo de
siglos (desde alrededor del siglo X
a.C. hasta el Il a.C.) por comunida-
des de escribas y sacerdotes.

Nuevo Testamento

Los Evangelios (Mateo, Marcos,
Lucas y Juan): No son biografias
modernas, sino testimonios de fe
escritos por comunidades cristianas
décadas después de la muerte de Je-
suis. Se nombran por figures asocia
das a los apdstoles, pero su autoria
exacta es discutida.

Marcos se considera generalmente
el mas antiguo (~70 d.C.).

Mateo y Lucas usaron a Marcos
y otra fuente comun (llamada "Q")
para escribir sus evangelios.

Juan es el mas tardio y teologico.

Hechos de los Apdstoles: Atribui-
do a Lucas, como una segunda parte
de su evangelio.

Las Epistolas (Cartas):

Pablo de Tarso es el autor induda-
ble de al menos 7 cartas (Romanos,
Galatas, 1-2 Corintios, etc.). Es la
figura mas importante del NT des

pués de Jesus.

Otras cartas atribuidas a Pablo
(Timoteo, Tito) y a otros apdstoles
(Pedro, Santiago, Juan) fueron pro-
bablemente escritas por discipulos
suyos en su nombre, una practica
comun en la antigiiedad.
Apocalipsis (Revelacion): Atri-
buido a un hombre llamado Juan,
aunque no esta claro si es el mismo
apostol.

Conclusion clave: La Biblia es una
obra comunitaria y divina para los
creyentes. Para la fe, sus autores hu-
manos fueron inspirados por Dios
para transmitir su mensaje. Desde
una perspectiva historica y acadé-
mica, es una coleccion de textos
compuestos por multiples autores a
lo largo de casi un milenio, que re
flejan el contexto cultural, historico
y teologico de sus tiempos.
CURIOSIDADES DE LA
BIBLIA

La Biblia esta llena de datos fasci-
nantes que van mas alla de su conte-
nido religioso. Aqui tienes algunas
curiosidades sobre su contenido,
historia y estructura.

Curiosidades sobre el Contenido.

El versiculo central: El versiculo
que se encuentra justo en el medio
de la Biblia es Salmos 118:8. Dice:
“Mejor es refugiarse en el Sefior
que confiar en el hombre”. Curiosa-
mente, el capitulo anterior (Salmos
117) es el capitulo mas corto de la
Biblia, y el siguiente (Salmos 119)
es el mas largo.

El versiculo mas corto y el mas
largo:

El mas corto: Depende del idioma,
en espafiol, uno de los mas cortos es
Juan 11:35: “Jesus llord”. Solo dos
palabras.

El mas largo: Es Ester 8:9, que
describe el edicto del rey Asuero.

Es un solo versiculo extremada-
mente largo!

Libros que no mencionan a Dios.

Dos libros del Antiguo Testamen-
to no mencionan explicitamente el
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nombre de Dios: El Cantar de los

Cantares (un poema de amor) y Es-
ter (aunque su trama gira comple-
tamente alrededor de la providencia
divina).

Animales mitolégicos: En algunos
libros, como Job o Isaias, se men-
cionan criaturas extrafias como Le-
viatan (un monstruo marino) y Be-
hemot (una bestia poderosa), cuya
descripcion ha generado debates
sobre si eran animales reales (como
cocodrilos o hipopotamos) o seres
mitoldgicos.

La “Biblia” no esta en la Biblia:
La palabra “Biblia” no aparece en
ningln versiculo. Proviene del grie-
go BipAia (biblia), que significa “li-
bros” o “rollos”.

Zurdos y asesinos siniestros: En
el libro de Jueces, hay un héroe is-
raclita llamado Aod (Jueces 3:15-
21) que era zurdo (“hombre que
no usaba la mano derecha”). Uso
esta caracteristica para esconder
una daga y asesinar al opresor rey
egloon, salvando a su pueblo.

Un profeta desobediente... y vomi-
tado: La historia de Jonas es unica:
un profeta que huye de Dios, es
arrojado al mar, se lo traga un “gran
pez” (no se dice ballena), pasa tres
dias en su vientre, es vomitado en
tierra, y luego se enoja porque Dios
perdona a sus enemigos.
Curiosidades sobre Estructura y

Numeros

No es un libro, es una biblioteca:
La Biblia es una coleccion de 66 li-
bros (en el canon protestante) o 73
libros (en el canon catdlico y orto-
doxo), escritos por unos 40 autores
diferentes a lo largo de aproximada-
mente 1,500 afios.

Idiomas originales: Fue escrita en
tres idiomas:

Hebreo: La mayor parte del Anti-
guo Testamento.

Arameo: Partes de los libros de
Daniel y Esdras, y probablemente
la lengua que hablaba Jesus.
Griego Koiné: Todo el Nuevo Tes-
tamento.

El libro mas Antiguo y el

mas Nuevo:

El mas antiguo no es Génesis.

Se cree que Job es uno de los libros
mas antiguos por su estilo y lengua-
je.

El més nuevo es probablemente 2
Pedro, escrito alrededor del 65-68
d.C., o quizas el libro de Judas.

La palabra mas repetida: En la
version Reina-Valera 1960, la pala-
bra mas repetida es “Y”. Si busca

mos sustantivos o conceptos, “Se-
fior” es uno de los mas frecuentes.

Curiosidades Histéricas y
de Traduccion

La primera Biblia impresa: La
Biblia de Gutenberg fue el primer
gran libro impreso con tipos mévi-
les de metal en Occidente alrededor
de 1455. Este invento revolucion6
la distribucion de la Biblia y la al-
fabetizacion.

Errores de Traduccion

Famosos:

Los “cuernos” de Moisés: En la
escultura de Miguel Angel, Moisés
tiene cuernos. Esto se debe a una
traduccion latina (la Vulgata) de
Exodo 34:29, donde decia que su
rostro “emitia rayos de luz” (qaran
en hebreo). San Jeronimo tradujo
garan como ‘“‘cornuta” (con cuer-
nos).

La “manzana” del pecado: En
Génesis, el fruto del arbol prohibi-
do nunca es identificado como una
manzana. La confusion viene de la
traduccion latina, donde la palabra
malum significa tanto “mal” como
“manzana”.

El bestseller Absoluto:

La Biblia es el libro mas vendi-

do de la historia por un margen
abrumador. Se estima que se
han vendido mas de 5,000 mi-
llones de copias (completas o en
partes).

La Biblia en el espacio: El as-
tronauta Edgar Mitchell del
Apolo 14 llevdé microfilmado
los primeros 14 versiculos del
Génesis en un viaje a la luna en
1971.

Estas curiosidades muestran
que la Biblia, mas alla de su im-
portancia espiritual, es un texto
profundamente humano, lleno
de historia, literatura fascinante
y datos que sorprenden a cre-
yentes y no creyentes por igual.

A PALAEES
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MU, CURICS Y NES
Dar la vuelta al mundo en barco es
una de las mayores aventuras nauti-
cas, y hacerlo en un yate (a velao a
motor) afiade un componente de ex-
clusividad y desafio técnico. Aqui
te contamos todo al respecto.
Newegar an Yaxis para Der [
Vel all Miomdles Vela v, Mator
Esta es la primera gran decision, y
cada opcion tiene su filosofia, ven-
tajas y desafios.
Yate a Vela: El Reto Clasico y
Auténtico
Filosofia: Es la forma mas tradicio-
nal y romantica de circunnavega-
cion. Se trata de convivir con la na-
turaleza, usar el viento como motor
y dominar el arte de la navegacion.
Ventajas:
Autonomia: Un velero bien equipa-
do puede generar su propia energia
(paneles solares, generador eo6li-
co, hidrogenerador) y potabilizar
agua del mar. Esto le permite cru-
zar océanos (ej: 15-30 dias sin tocar
tierra) sin depender de combustible.
Menor Costo Operativo: El "com-
bustible" (el viento) es gratis. Aun-
que la inversion inicial puede ser
alta, los costos durante el viaje son
menores en comparacion con un
yate a motor.
Mayor Estabilidad en Mal Tiempo:
La quilla profunda y el lastre los
hacen mas estables y seguros en
olas grandes.
Comunidad: Existe una enorme co-
munidad global de veleristas que
comparten rutas, consejos y ancla-
jes. Es mas facil encontrar compa-
fiia y ayuda.
Desventajas:
Velocidad Irregular: Dependencia
total del clima. Puedes estar dias
avanzando muy lentamente o para-

do por falta de viento (calmas ecua-
toriales).

Complejidad: Requiere un profun-
do conocimiento de navegacion,
meteorologia y manejo de velas.
Espacio: Suele tener menos espacio
interior y para carga que un motor
de eslora similar.

Yate a Motor: La Autopista de
Luxo y Velocidad
Filosofia: Se centra en la comodi-
dad, la velocidad y el lujo. El ob-
jetivo es llegar de un punto A a un
punto B con todas las amenidades

de un hogar.

Ventajas:

Velocidad y Previsibilidad: Permite
planificar con mayor precision, ya
que no dependes del viento. Puedes
esquivar mal tiempo con mayor agi-
lidad.

Espacio y Lujo: Suelen ser mas am-
plios, con camarotes grandes, bafios
espaciosos y areas de estar muy
comfortables. Muchos tienen ame-
nities como jacuzzis o0 gimnasios.
Facilidad de Manejo: En general,
son mas faciles de maniobrar en
puertos y atracaderos gracias a sus
thrusters de proa y popa.
Desventajas:

Autonomia Limitada: Su talon de
Aquiles. Necesitan repostar com-
bustible constantemente. Dar la
vuelta al mundo requiere una lo

Currently offering FREE COMSULTATION on
DIAMOND options and GOLD VALUE analysis.
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Absolutely no cbligation to buy or sell.
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gistica militar para encontrar puer-
tos con combustible (y a precios
asequibles).

Alto Costo Operativo: El combus-

tible es el mayor gasto,
astronémico.
Incomodidad en Mal Tiempo: Un
yate a motor sufre mas el embate de
las olas, produciendo un movimien-
to mas brusco e incomodo (golpes
de mar).

Veredicto: El 95% de las circun-
navegaciones se hacen a vela. Es la
opcidn mas practica, autosuficien-
te, segura y acorde con el espiritu
de la aventura oceénica.

Curesiiades ds tna
(@ikcunnayegacion

La Ruta Mas Comun: El "Rum
Trades" (Ruta de los Vientos Ali-
sios).

La ruta clasica aprovecha los vien-
tos y corrientes predominantes:

Salir de Europa o Este de EEUU,
cruzar el Atlantico hasta el Caribe.
Atravesar el Canal de Panama.

Cruzar el Pacifico (la etapa mas
larga) pasando por las Islas Galdpa-
gos, Polinesia Francesa (Tahiti),
Tonga, Fiyi.
Atravesar el Océano Indico hacia
Sudafrica o rodear Australia.

Cruzar el Atlantico Sur o el Indi-
co hacia Sudéafrica y luego volver al
Caribe o subir hacia el Mediterra-
neo.
No es Necesario un Yate Gigante.

Se han completado vueltas al mun-
do en veleros de menos de 10 me-
tros (unos 30 pies). La clave no es el
tamafio, sino la preparacion del bar-
coy, sobre todo, de la tripulacion.

El "Carnet de Pasaporte' del

Barco.

Un yate en un viaje asi necesita
documentacion en regla:
Matricula del barco. Seguro inter-
nacional. Licencia de capitan para
aguas internacionales.Despacho de
aduana (Zarpe) en cada pais que
abandonas y permiso de entrada en
cada pais al que llegas.

y puede ser

Los "World ARC" y Rallyes.

Existen rallyes organizados, como
el World ARC, donde cientos de
barcos dan la vuelta al mundo jun-
tos con apoyo logistico, reuniones
sociales y seguridad en grupo. Es
la opcidon mas social y segura para
muchos.
La Mayor Amenaza No Son las
Olas Gigantes...
...31no los contenedores perdidos de
los cargueros. Flotan semi-sumergi-
dos y son casi invisibles al radar.
Un impacto a gran velocidad contra
uno puede ser catastrofico. Por eso
se navega siempre con extremada
vigilancia visual, especialmente de
noche.
La Comunicacion ha Cambiado
Todo.

Antes, los navegantes estaban
completamente aislados. Hoy, con
teléfonos satelitales (Iridium/In-
marsat), internet Starlink y SSB
(radio de banda lateral Unica), se
puede estar en contacto constante
con familiares, recibir predicciones
meteoroldgicas actualizadas y pedir
ayuda en caso de emergencia.

No es un Crucero de Vacaciones.

Es un estilo de vida. Se pasa apro-
ximadamente el 90% del tiempo en
puerto: reparando cosas que se rom-
pen, aprovisionandose, socializan-
do y esperando la ventana meteo-
rologica perfecta para la siguiente
travesia. El 10% restante es nave-
gacion intensa.

El "Punto Nemo": El Lugar Mas
Inaccesible de la Tierra.

En el Pacifico Sur, existe el polo
oceanico de inaccesibilidad, el lu-
gar mas alejado de cualquier tierra
firme. Los navegantes que pasan
por ahi estan mas cerca de los astro-
nautas en la Estacion Espacial In-
ternacional (que orbita a ~400 km)
que de ningtn ser humano en tierra.
Dar la vuelta al mundo en yate es
un suefo de libertad que combina la
belleza brutal de la naturaleza con
los limites de la resistencia huma-
na y la tecnologia. Es, sin duda, la
aventura definitiva para cualquier
amante del mar.
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DIFERENCIAS Y
SIHILITURES

% KILOCALORIAS

DIFERENCIAS ENTRE
CALORIAS Y
KILOCALORIAS
Es una de las confusiones mas co-

munes en nutricion y fisica.

La respuesta corta es: practicamen-
te no hay diferencia en el contexto
de la alimentacion. Cuando en las
etiquetas de los alimentos o en las
conversaciones sobre dieta se dice
"calorias", en realidad casi siempre
se refieren a kilocalorias.

La Diferencia Cientifica (en fisica)
Caloria (cal): Es una unidad de
energia del Sistema Internacional.
Se define como la cantidad de ener-
gia necesaria para elevar la tempe-
ratura de 1 gramo de agua de 14,5 a
15,5 grados Celsius.

Es una Unidad muy Pequeiia.

Kilocaloria (kcal): Es el equivalen-
te a 1000 calorias (el prefijo "

kilo" significa mil). Es la cantidad
de energia necesaria para elevar la
temperatura de 1 kilogramo de agua
(1000 gramos) en 1 grado Celsius.

Es una unidad 1000 veces mas
grande.

Relacion: 1 kilocaloria (kcal) =
1000 calorias (cal)

La Confusion Practica (en nutri-
cion)

Para evitar estar usando nimeros
enormes (por ejemplo, decir que
una manzana tiene 95,000 calorias),
en el ambito de la alimentacion y la
nutricion se adopt6 una convencion:

Se usa la palabra "caloria" (con C
mayuscula o mintscula) para refe-
rirse coloquialmente a lo que cienti-
ficamente son "kilocalorias".

Esto significa que:

En la etiqueta de un alimento:
Cuando lees "Valor energético: 250
calorias", en realidad significa
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250 kilocalorias (0 250,000 calorias
cientificas).

Cuando dices: "Quemé¢ 300 calorias
en el gimnasio", en realidad quieres
decir que quemaste 300 kilocalo-
rias.

Como Saber a Qué Se Refieren?
En el Etiquetado Nutricional:

En muchos paises (especialmente
en Europa), la etiqueta es clara y
usa la abreviatura correcta: "kcal"
(kilocalorias).

En otros paises (como Estados
Unidos y muchos de América Lati-
na), la etiqueta suele usar la abre-
viatura "Cal" (con C mayuscula).

Esta "Caloria" con C mayuscula
es la clave: 1 Cal = 1 kcal = 1000
calorias.

En el Lenguaje Cotidiano: Da por
sentado que siempre se habla de ki-
localorias. Si alguien menciona "ca-
lorias" en una conversacion sobre
comida, ejercicio o dieta, se refiere
a kilocalorias.

Resumen con un Ejemplo

Practico

Imagina una barra de chocolate que
en su etiqueta dice: "Energia: 220
Cal" 0 "220 kcal".
Significado cientifico: La barra
proporciona 220 kilocalorias.
Esto equivale a: 220,000 calorias
(cientificas).
Lenguaje coloquial: Todos dire-
mos: "Esta barra tiene 220 calo
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rias", usando la palabra "calorias"
para referirnos a las kilocalorias
reales.

Tabla de Equivalencias
Unidad / Cientifica / Simbolo /
Equivalencia. Contexto de Uso
Caloriaca. 1 cal, usado en isica, qui-
mica (rara vez en nutricion)
Kilocaloria. kcal 1 kcal = 1000 cal y
es etiquetado de alimentos (preciso)
Caloria (coloquial) Cal 1 Cal
=1kcal=1000 cal Nutricion,
dieta, ejercicio (comun)

No necesitas preocuparte por la
diferencia en tu dia a dia. Cuando
hables de calorias en la comida,
simplemente usa la palabra "calo-
rias" sabiendo que, técnicamente,
son kilocalorias. Es un error de no-
menclatura tan extendido que se ha
convertido en la norma aceptada.

CAL Y KCAL

(SON L0 MISMO?_




Cuantas Fases de la Luna
Existen y Cuales son sus
Efectos en el Planeta
Tierra ?

Las fases de la Luna son un fend-
meno fascinante y tienen efectos
reales y medibles en nuestro plane-

ta.

Cuantas fases existen?

Existen 8 fases lunares principales.
Estas fases representan los diferen-
tes aspectos que vemos de la Luna
desde la Tierra, dependiendo de su
posicion relativa respecto al Sol y
nuestro planeta.

Aqui estan, en orden:

Luna Nueva: No es visible desde
la Tierra. La Luna esta entre el Sol
y la Tierra, y su lado iluminado no
nos da la cara.

Luna Creciente: Aparece una pe-
quefia porcion iluminada en el lado
derecho (en el hemisferio norte).

Cuarto Creciente: Se ve exacta-
mente la mitad del disco lunar ilu-
minado (el lado derecho).

Luna Gibosa Creciente: Mas de la
mitad esta iluminada, pero no com-
pletamente.

Luna Llena: El disco lunar se ve
completamente iluminado. La Tie-
rra esta entre el Sol y la Luna.
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LAS FASES DE LA LUNA
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¥ SU IMPACTO EN LA TIERRA

Luna Gibosa Menguante: La por-
cion iluminada comienza a dismi-
nuir después de la luna llena.
Cuarto Menguante: Se ve la otra
mitad del disco iluminado (el lado
izquierdo en el hemisferio norte).
Luna Menguante: Solo una peque-
fla porcion del lado izquierdo per-
manece iluminada antes de volver a
la Luna Nueva.

Es comun simplificarlas en 4 fases
primarias: Nueva, Creciente, Llena
y Menguante, pero el ciclo comple-
to incluye las 8.

Efectos en el Planeta Tierra

Los efectos de la Luna en la Tierra
son profundos y se deben principal-
mente a la fuerza gravitacional.

1. Las Mareas (El efecto mas evi-

AL FREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

CALEFACCION
MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD

AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

9 alfrded f @gmail com
u aliredoautorepair.com

€9 201.864.1749

& 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)

dente)

Este es el efecto directo y mas im-
portante. La gravedad de la Luna
"jala" el agua de los océanos, crean-
do un abultamiento o marea alta en
el lado de la Tierra que mira hacia
la Luna. En el lado opuesto de la
Tierra, se produce otro abultamien-
to debido a la fuerza centrifuga del
sistema Tierra-Luna.

Mareas Vivas (Spring Tides):

Ocurren durante la Luna Llena y la
Luna Nueva, cuando el Sol, la Luna
y la Tierra estan alineados.

La gravedad solar se suma a la lu-
nar, haciendo que las mareas altas
sean mas altas y las bajas mas bajas.
Mareas Muertas (Neap Tides):

Ocurren durante los Cuartos Cre-
ciente y Menguante, cuando el Sol
y la Luna forman un angulo recto
con la Tierra. Sus fuerzas gravitato-
rias se contrarrestan parcialmente,
resultando en mareas con menor
rango (diferencia entre marea alta y
baja).

2. lluminaciéon Nocturna

La fase lunar determina la cantidad
de luz natural disponible durante la
noche.

Las noches de Luna Llena son muy
brillantes, lo que histéricamente
afectaba actividades como la caza,
la cosecha o la guerra.

Las noches de Luna Nueva son ex-
tremadamente oscuras, ideales para
la observacion astronomica de es-
trellas y galaxias lejanas.

3. Efectos en los Seres Vivos (Ci-
clos Bioldgicos)

Muchas especies han sincronizado
sus ciclos reproductivos y de com-
portamiento con las fases lunares.
Corales: Muchas especies de coral
liberan sus huevos y esperma de
forma masiva y sincronizada duran
te las lunas llenas.

Tortugas Marinas: Su desove a
menudo esta vinculado a las fases
lunares.

Aves Migratorias: Algunas utilizan
la luz de la luna llena para extender

su tiempo de busqueda de alimento
o0 para navegar durante la migracion
nocturna.

Animales Nocturnos: La cantidad
de luz lunar afecta sus patrones de
caza y actividad, ya que una luna
muy brillante los hace mas visibles
para sus presas o depredadores.

4. Mitos y Cultura Popular (No
son efectos cientificos)

Es importante distinguir entre los
efectos fisicos comprobados y las
creencias populares que carecen de
evidencia cientifica solida:

Partos y Ciclos Menstruales: Aun-
que es un mito muy extendido, nu-
merosos estudios cientificos no han
encontrado una correlacion estadis-
ticamente significativa entre las fa-
ses lunares y las tasas de natalidad o
los ciclos menstruales.

Comportamiento Humano (Lu-
naticos): La palabra "lunatico"
proviene de la creencia de que la
luna llena afecta el comportamiento
mental. No hay evidencia cientifica
que respalde que cause mas agresi-
vidad, accidentes o admisiones hos-
pitalarias.

5. Agricultura (Influencia
Tradicional)

La "agricultura biodindmica" sigue
un calendario lunar que sugiere que
ciertas fases son mejores para plan-
tar, podar o cosechar tipos especi-
ficos de cultivos. Si bien muchos
agricultores juran por estos méto-
dos, la ciencia convencional no ha
encontrado mecanismos claros que
respalden estas afirmaciones mas
alla de los cambios en la luminosi-
dad y la gravedad.

Existen 8 fases lunares en el ciclo
completo. Sus efectos en la Tierra
son diversos, siendo el mas impor-
tante e indiscutible la regulacion
de las mareas oceanicas. También
influye en los ciclos de vida de mu-
chos animales y en la cantidad de
luz nocturna. Sin embargo, es cru-
cial separar estos efectos cientificos
de los mitos y creencias populares
que, aunque culturalmente signifi-
cativos, no tienen una base cientifi-
ca demostrable.

Fases lunares

( Cuarto mm;unrm: .

Lura nueva

Cuario creclente
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Absolutamente! Las alcaparras son
esas pequenas joyas verdes que, con
su intenso sabor, transforman platos
simples en experiencias culinarias
memorables. Profundicemos en

este tesoro gastronomico.
Origenes: Una Planta Mediterranea
Ancestral

La alcaparra (Capparis spinosa) es
un arbusto perenne, espinoso y re-
sistente, originario de las regiones
secas y soleadas de la cuenca medi-
terranea y partes de Asia. Su histo-
ria es milenaria:
Antigiiedad: Se tienen registros de
su uso en la cocina mesopotamica
hace mas de 4,000 afos. Griegos
y romanos las apreciaban no solo
como condimento, sino también
por sus supuestas propiedades me-
dicinales (carminativas y antirreu-
maticas).
Nombre: La palabra "alcaparra"
proviene del arabe "al-kabarra". Su
nombre cientifico, Capparis, se cree
que deriva del griego "kapparis".
Habitat: Esta planta es tremenda-
mente robusta. Crece de forma sil-
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vestre en muros de piedra, grietas
de rocas y terrenos aridos, demos-
trando una increible resistencia al
calor y la sequia.
Usos en la Cocina: Mucho Mais
que un Adorno

Su sabor acido, ligeramente amar-
go y salado, les otorga un poder tni-
co para realzar y cortar la grasa de
otros ingredientes. Es crucial usar-
las con moderacion, ya que pueden
dominar un plato facilmente.
Ensaladas: Son clésicas en la en-
salada nizarda, junto a atin, huevo
duro y aceitunas. También son per-
fectas en ensaladas de pasta o de
patata.
Salsas y Alifios: Salsa Tartara: Pi-
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cadas finamente con pepinillos, pe-
rejil y mayonesa. Ideal para pesca-
dos fritos y mariscos.
Salsa Putanesca: La salsa de toma-
te italiana mas caracteristica, con
alcaparras, aceitunas negras, an-
choas y ajo.
Vinagretas: Picadas en una vina-
greta afiaden un toque explosivo de
sabor para ensaladas verdes.
Platos de Pescado y Marisco:
Combinan maravillosamente con
el sabor del pescado. Se usan en
platos de lenguado a la meunicre,
salmon o como acompanamiento de
boquerones en vinagre.
Carnes y Aves: Cortan la grasa de
carnes como el cordero. Son un in-
grediente clave en el vitello tonna-
to italiano y en muchas recetas de
piccata.
Pizzas y Antipastos: Esparcidas
sobre una pizza o formando parte
de una tabla de embutidos y quesos,
aportan su toque salino y acido.
Importante! Siempre se recomien-
da enjuagarlas brevemente bajo
el grifo para eliminar el exceso de
salmuera o sal, y escurrirlas antes
de usarlas. Si estdn muy saladas,
se pueden dejar en remojo en agua
unos 15-20 minutos.
Curiosidades: El Mundo de la Al-
caparra
No son el fruto, son el boton flo-

ral! Lo que nosotros comemos son
los botones florales de la planta que
se recogen a mano antes de que se
abran. Si se dejan madurar, se con-
vierten en una baya llamada alcapa-
rrén o tapera, que es mas grande, ju-
gosay de sabor mas suave. También
se conservan en vinagre.

La recoleccion es un arte manual.

Dado que la planta florece conti-
nuamente, la temporada de recolec-
cion se extiende desde primavera
hasta finales de verano. Los reco-
lectores deben pasar por la misma
planta docenas de veces para coger
solo los botones del tamafio perfec-
to.

Existe una "reina": la alcaparra de
Pantelleria. Como ocurre con mu-
chos productos, la procedencia mar-
ca la diferencia. Las alcaparras de
la isla italiana de Pantelleria tienen
denominacién de origen protegida
(IGP). Se dice que son las mejores
del mundo, gracias al suelo volca-
nico de la isla y a que se conservan
con sal marina, no con vinagre, lo
que potencia su sabor Unico.

No saben a nada frescas. El sabor
intenso y caracteristico no lo tienen
al ser cosechadas. Se desarrolla du-
rante el proceso de conservacion en
salmuera o sal, gracias a la libera-
cion de una molécula llamada metil
isotiocianato.

Tienen un primo menos conocido:
los brotes de alcaparra. Los brotes
tiernos de la planta también se con-
servan en vinagre y se consumen de
forma similar, siendo un manjar en
algunas regiones.

En resumen, las alcaparras son un
claro ejemplo de como los ingre-
dientes mas humildes, provenien-
tes de tierras aridas y recolectados
con esfuerzo, se han convertido en
un tesoro indispensable para las
cocinas mas refinadas del mundo,
portadoras de la esencia misma del
Mediterraneo.
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En 2025, Venezuela continud en-
frentando graves violaciones a los
derechos humanos, en un contexto
de crisis politica, econdmica y so-
cial que se ha prolongado por mas
de una década. Aunque el gobier-
no de Nicolas Maduro mantuvo un
discurso de defensa de la soberania
y denuncia de "intervencionismo",
organizaciones internacionales y
locales documentaron patrones sis-
tematicos de represion, impunidad
y deterioro de las condiciones de
vida. A continuacion, un analisis
critico de la situacion:

1. Represion politica y persecu-
cion a la disidencia

Detenciones arbitrarias y judicia-
lizacion de opositores: Segun Foro
Penal, en 2025 hubo al menos
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1,200 presos politicos, muchos de
ellos sin juicios justos. Se mantu-
vo el uso de figuras penales como
"traicion a la patria" o "terrorismo"
para criminalizar la protesta.
Ataques a la sociedad civil:
ONGs como PROVEA y Acceso a
la Justicia reportaron hostigamien-
to, allanamientos y restricciones
financieras para limitar su trabajo.

La Ley contra el Odio (2017) si-
guio siendo utilizada para silenciar
criticas.

Elecciones bajo
cuestionamiento:

A pesar de ciertas concesiones
formales (como la presencia de
observadores internacionales), el
proceso electoral de 2025 estuvo
marcado por desigualdad de condi

ntonio Gutierrez
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ciones, censura mediatica y desca-
lificaciones arbitrarias de candida-
tos oposi-

tores.

2. Crisis humanitaria y derechos
economicos.

Colapso de servicios basicos:

La falta de acceso a agua potable,
electricidad y gasolina sigui6 afec-
tando a millones, especialmente
fuera de Caracas. El 60% de los

hospitales reportaron carencias
graves de insumos (segun la ONG
Meédicos por la Salud).

Migracion forzada:

Aunque disminuy6 levemente res-
pecto a afios anteriores, la didspora
venezolana superd los 8 millones
de personas, seguin ACNUR, debi-
do a la pobreza y la violencia.
Inflacion y salarios de hambre:

A pesar de una relativa estabili-
zacién econdmica en 2024-2025,
el salario minimo equivalia a me-
nos de $5 mensuales, perpetuando
la dependencia de bonos estatales
clientelares.

3. Violaciones a la libertad de
expresion.
Censura y autocensura:

El gobierno mantuvo el control
de medios publicos y aplicod pre-
siones regulatorias y economicas
a medios independientes. Periodis-
tas denunciaron ataques digitales
(como ciberataques a TalCual o El
Pitazo).

Ley de Fake News: Una nueva le-
gislacion aprobada en 2025, bajo
el argumento de combatir la desin-
formacion, fue usada para multar o
cerrar medios criticos.

4. Impunidad y violencia estatal.
Ejecuciones extrajudiciales:

Las FAES (Fuerzas de Acciones
Especiales) siguieron operando con
reportes de masacres en barrios po-

JENKINS

bres, aunque con menos visibilidad
que en anos anteriores.

Tortura y Malos Tratos:

La ONU y la CIDH reiteraron
preocupacion por denuncias de tor-
tura en centros de detencion como
el SEBIN y la DGCIM.

5. Respuesta internacional
limitada.

La Corte Penal Internacional
(CPI) avanzd en su investigacion
por crimenes de lesa humanidad,
pero sin acciones concretas contra
altos funcionarios.

La comunidad internacional (es-
pecialmente EE.UU. y la UE) man-
tuvo sanciones selectivas, pero su
impacto fue mitigado por alianzas
del gobierno con China, Rusia e
Iran.

Conclusion Critica

En 2025, Venezuela sigui6 sien-
do un Estado donde los derechos
humanos fueron sistematicamen-
te vulnerados por politicas repre-
sivas y negligencia deliberada.
Aunque el gobierno busco proyec-
tar una imagen de normalizacion
(por ejemplo, con didlogos politi-
cos simulados), la realidad mostré
un autoritarismo adaptativo, que
combin¢ tacticas de control tradi-
cionales con formas mas sutiles de
cooptacion y censura. La falta de
justicia independiente y el colapso
institucional profundizaron la im-
punidad, mientras la crisis huma-
nitaria siguid siendo instrumenta-
lizada politicamente. Sin presion
internacional coordinada y sin una
reforma interna genuina, las viola-
ciones persistiran en el futuro cer-
cano.

Fuentes clave: Informes de Provea,
Foro Penal, ONU, HRW y medios
independientes venezolanos.
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Cambiar un Procesador
sin Afectar la
Placa Madre ?

ILa @ Depende, y hay
varios factores cruciales que deter-
minan si es posible.

No es tan simple como cambiar
una pieza de Lego. Cambiar el pro-
cesador (CPU) por uno mas rapido
sin afectar la placa base (mother-
board) es posible solo si la nueva
CPU es compatible con la placa
base que tienes. Si no lo es, no fun-
cionard y podrias incluso dafar los
componentes.

Puntos Claves a Verificar:

1. Compatibilidad del Zodcalo
(Socket)

Este es el factor MAS IMPOR-
TANTE. El zo6calo es el conector
fisico de la placa base donde se ins-
tala el CPU. Debe coincidir exacta-
mente.

Ejemplos: Si tu placa base tiene un
socket LGA 1700, solo podras usar
CPUs Intel de 12? 13* y 14* gene-
racion disefiados para ese socket.

Si tiene un AM4, podras usar CPUs
AMD Ryzen de las series 1000,
2000, 3000, 4000G y 5000.

Como lo sabes? Puedes consultar
el manual de tu placa base, ver el
modelo escrito en ella misma o usar
programas como CPU-Z (gratuito)
que te daran esta informacion.

2. Compatibilidad con el Chipset

El chipset de la placa base (ej:
B760, 7790, B550, X670) actia
como el "centro de control" y de-
termina qué caracteristicas y CPUs
soporta.

Potencia y Caracteristicas:

Una placa base con un chipset de
gama baja (ej: Intel H610) puede no
ser capaz de suministrar suficiente
energia a un CPU de gama alta (ej:
un 19), lo que causaria throttling
(bajadas de rendimiento por sobre-
calentamiento).

Compatibilidad con
Generaciones:

Aunque el socket sea el mismo (ej:
AM4), no todos los chipsets sopor-
tan todas las generaciones de CPUs.

Es posible que necesites una actua-
lizacion de la BIOS (ver punto 3).
3. La BIOS/UEFI

La BIOS es el software basico de
la placa base que reconoce el hard-
ware.

Actualizacion Necesaria:

A menudo, para que una placa base
reco-nozca una CPU nueva de una
generacion posterior, necesitas ac-
tualizar la BIOS con la CPU antigua

instalada antes de hacer el cambio.

Si no, la computadora no arranca-
ra.

Flashback BIOS:

Algunas placas base modernas
tienen una funcion llamada "Flash
BIOS Button" que permite actuali-
zar la BIOS sin necesidad de tener
un CPU instalado, solo con la fuen-
te de alimentacion.

4. La Fuente de Alimentacion
(PSU).

Un procesador mas rapido y poten-
te casi siempre consume mas ener-
gia.

Debes verificar que tu fuente de ali-
mentacion actual tenga vatios (W)
suficientes para cubrir la demanda
del nuevo CPU junto con el resto de
componentes (especialmente la tar-
jeta grafica). Sino es asi, el sistema
serd inestable, se apagara o podrias
dafiar la fuente.

5. Disipacion Térmica (Cooling)
CPUs mas potentes generan mucho
mas calor. El disipador de stock (el
que viene con el CPU) que usabas
con el procesador anterior muy pro-
bablemente no sera suficiente.

Necesitaras invertir en un disipa-
dor de mejor calidad (de torre de
aire o liquido) para evitar que el
nuevo CPU se sobrecaliente y baje
su rendimiento.

Resumen:

Paso a Paso para Saber si Puedes
Hacerlo

Identifica tu placa base: Usa CPU-
Z para saber el modelo exacto y el
socket. Investiga la lista de CPUs
compatibles: Ve a la pagina web del
fabricante de tu placa base (ASUS,
Gigabyte, MSI, ASRock, etc.) y
busca la lista de CPUs soportados
(CPU Support List) para tu modelo
exacto.

Verifica los Requisitos:

Necesita una actualizacion de
BIOS? Si es asi, hazla con tu CPU
viejo antes de cambiarlo.

Tu fuente de alimentacion tiene
potencia suficiente?

Tienes un buen disipador para el
nuevo CPU?. Compra el CPU com-
patible de la lista.
Conclusion Final: Si, es posible
cambiar el procesador sin afectar
la placa madre, pero solo si el nue-
vo procesador es compatible con
el socket, el chipset y la BIOS de
tu placa base actual. Si no cumples
con estos requisitos, no funcionara.
Si la nueva CPU no es compatible,
la inica opcidn es cambiar también
la placa base (y muchas veces la
RAM, si cambias de generacion, ej:
de DDR4 a DDRSY), lo que equivale
practicamente a construir una com-
putadora nueva.

ADIOS A WINDOWS 10.
EN OCTUBRE 2025, EN
QUE TE AFECTARA ?

1. Dejaras de recibir actualizacio-

nes de seguridad.

Qué significa? Microsoft no lanza-
ra mas parches para vulnerabilida-
des criticas.

Como te afecta? Tu computadora
se volvera mucho mdas vulnerable
a virus, ransomware,hackers y ma-
lware que aprovechen esos agujeros
de seguridad sin parchear.

Usarla para navegar por internet,
hacer transacciones bancarias o
guardar informacion personal sera
de alto riesgo.

2. Sin soporte técnico

Qué significa? No podras contactar
a Microsoft para obtener ayuda ofi-
cial si tienes problemas técnicos re

lacionados con el sistema operativo.

Como te afecta?

Estaras por tu cuenta
pararesolver

cualquier error grave o

fallo del sistema
Incompatibilidad con software
y hardware nuevo.
Qué significa?

Los desarrolladores de programas
(como Adobe, navegadores web,
suites ofimdticas) y fabricantes de
hardware (impresoras, componen-
tes) dejardn de optimizar sus pro-
ductos para Windows 10.

Como te afecta? Es posible que

las nuevas versiones de tus progra-

mas favoritos no funcionen, y que

los periféricos nuevos que compres

(como una impresora) no tengan

controladores (drivers) disponibles.
Qué Debes Hacer?

Verifica si tu PC es compatible
con Windows 11. La mayoria de
los equipos comprados después de
2018/2019 lo son. Puedes usar la
“Comprobacion de estado de PC”
de Microsoft para saberlo.

Actualiza a Windows 11 (si tu
hardware lo permite). Es la soluciéon

mas directa y segura. Sigue siendo
gratuita para usuarios con una licen-
cia valida de Windows 10.

Si tu PC no es compatible, es el
momento de considerar comprar
una computadora nueva. Forzar la
instalacion de Windows 11 en hard-
ware incompatible no es recomen-
dable para el usuario promedio, ya
que puede generar problemas de es-
tabilidad y seguridad.

En resumen: después del 14 de oc-
tubre de 2025, seguir usando Win-
dows 10 sera un riesgo significati-
vo para tu seguridad y privacidad
digital. Es crucial planificar la mi-
gracién a Windows 11 o a un nuevo
equipo antes de esa fecha.

(Articulo basado en informacion
obtenida a traves de Al )



MRESICOCHELES MEZCRL

CLASICO MODERNO: ME2CAL MARGARITA

Una version sofisticada y ahumada del clasico margarita. Perfecta para
empezar.
Ingredientes: * 60 ml (2 0z) de Mezcal Joven (espadin es una buena op-
cion) * 30 ml (1 oz) de Licor de Naranja (Cointreau o Triple Sec)
* 25 ml (0.8 0z) de jugo de lima fresco .* 15 ml (0.5 oz) de Jarabe de
Agave (o simple). Una rodaja de lima o una pizca de sal para escarchar el
vaso (opcional)
Preparacion: Escarcha el borde de una copa margarita o un vaso bajo con
sal (opcional pero recomendado). En una coctelera llena de hielo, vierte
el mezcal, el licor de naranja, el jugo de lima y el jarabe de agave. Agi-
ta vigorosamente durante 12-15 segundos. Cuela el contenido en tu vaso
preparado, con hielo nuevo o sin hielo. El ahumado del mezcal se corta
con la acidez citrica y la dulzura del licor de naranja, creando un equilibrio
perfecto.

HERBACEO Y REFRESCRANTE: ORXACR OLD FASHiONED

Ingredientes:
* 60 ml (2 0z) de Mezcal Reposado o Afiejo (para mas suavidad)
* 5 ml (1 cucharadita) de Jarabe de Agave. * 2-3 trazos de Bitters de An-
gostura. * 1 Trazo de Bitters de Chocolate (opcional, pero increible)
Guarnicion: Twist de naranja (una larga tira de piel)
Preparacién: En un vaso old fashioned (o de rocas), vierte el jarabe de
agave y los “bitters”. Agrega una bola grande de hielo o un cubo grande.
Vierte el mezcal sobre el hielo. Revuelva suavemente y con cuidado du-
rante 30-45 segundos para enfriar y diluir la bebida lentamente.

Exprime el twist de naranja sobre la bebida para exprimir sus aceites
esenciales y luego pasa el twist por el borde del vaso antes de introducir.

Los sabores ahumados y terrosos del mezcal se realzan maravillosamen-
te con la complejidad de los “bitters” y los citricos del twist de naranja. Es
un coctel sofisticado y contemplativo.

ViBRANTE Y PiCRNTE: PENiCilLLiN DE MEZCAL

Este cocktail es una experiencia sensorial: ahumado, picante, acido y
dulce.
Ingredientes:
*45 ml (1.5 oz) de Mezcal Joven (espadin)
* 20 ml (0.75 oz) de Jugo de Jengibre Fresco (raya jengibre y exprimelo)
*20 ml (0.75 oz) de Jugo de Limon Amarillo fresco
* 15 ml (0.5 oz) de Jarabe de Miel (disuelve miel en agua caliente a partes
iguales y deja enfriar). Float final: 7-10 ml (0.25 oz) de Mezcal Ahumado
(como Del Maguey Chichicapa o Vida) o un Whisky Scotch Ahumado
(como Laphroaig).Guarnicion: Una rodaja fina de jengibre o una pieza
de cristal de jengibre confitado. Preparacién: En una coctelera, combina
el mezcal joven, el jugo de jengibre, el jugo de limon y el jarabe de miel.
Llena la coctelera con hielo y agita bien durante 10-12 segundos. Cuela
el contenido sobre un vaso lleno de hielo (preferiblemente en bloque o
grande). El toque clave: Con una cuchara para cdcteles, vierte suavemente
el "float" del mezcal mas ahumado sobre la parte superior del vaso. No lo
mezcles; la idea es que al beber, la nariz capte el aroma intenso y ahumado
primero.Decora con la rodaja de jengibre. SALUD !
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Qué es el Mezcal? Definicién y Uso
Definicion Legal: El Mezcal es una Denominacion de Origen
(DO) protegida. Esto significa que solo puede producirse y llamarse
“Mezcal” si proviene de uno de los 11 estados mexicanos autoriza-
dos: Oaxaca, Durango, Guanajuato, Guerrero, San Luis Potosi, Ta-
maulipas, Zacatecas, Puebla, Michoacan, Aguascalientes y Morelos.
Oaxaca produce alrededor del 90%.

Materia Prima: Se elabora con el corazén o “piina” de diferentes
especies de agave (0 maguey). A diferencia del tequila, que solo se
puede hacer con Agave tequilana Weber (agave azul), el mezcal pue-
de elaborarse con mas de 40 variedades de agave (espadin, tobala,
tepeztate, madrecuixe, etc.), lo que le da una increible diversidad de
sabores.
Proceso Caracteristico: Lo que define el sabor tinico del mez-
cal es su coccion en hornos conicos de tierra (hoyos en el suelo forra-
dos de piedra volcanica). Las pifias se cuecen con lefia y carbén, se
cubren con tierra y se dejan cocer por varios dias. Este proceso es el
que imparte el distintivo sabor ahumado.
Uso y Cultura:

Como Beberlo: La forma tradicional y recomendada para apre-
ciar sus matices es solo, a temperatura ambiente. Se sirve en una
jicara (vasija tradicional) o copa catavinos. Observa su viscosidad
y color. Huele acercando la nariz; descubre los aromas a humo,
tierra, frutas, especias...Prueba dando un sorbo pequeiio, deja que
recorra tu boca y exhala suavemente por la nariz para experimentar
todos sus sabores.
En Cocteleria: Su popularidad global lo ha convertido en un
elemento estrella en bares de todo el mundo, donde se usa para dar
profundidad y un toque ahumado a cocteles clasicos (Margaritas,
Negronis) y modernos.

Curiosidades y Datos Fascinantes
El Gusano: El “gusano” (que en realidad es una larva de mariposa)
no es un indicador de calidad. Se popularizé en la década de 1940 como
una estrategia de marketing para diferenciar las botellas de mezcal en un
mercado saturado. Su presencia no afiade nada al sabor ni a la calidad.
Mezcal vs. Tequila: Todo el tequila es mezcal, pero no todo el mez-
cal es tequila. Es la misma relacion que existe entre el Champagne y el
vino espumoso. El tequila es un tipo especifico de mezcal, con sus propias
reglas (s6lo agave azul, hornos de acero inoxidable, etc.).
“Para todo mal, Mezcal...”: Existe un famoso dicho mexicano: “Para todo
mal, mezcal, y para todo bien también; y si no hay remedio, litro y me-
dio”. Refleja su lugar en la cultura como un elixir para celebrar, consolar-
se y socializar.
El Boom Moderno: Desde principios del siglo XXI, el mezcal vive un
“boom” internacional. Se valora su produccion artesanal, su sostenibili-
dad (el agave tarda entre 7 y 35 afios en madurar) y la enorme diversidad
de perfiles de sabor.
El Gusano de Maguey Rojo: La larva mas prestigiosa no es la del
mezcal, sino el chinicuil o gusano rojo de maguey, que se tuesta y se come
como un manjar salado y muy apreciado en la gastronomia mexicana.
Pechuga de Mezcal: Existe un tipo especial de mezcal que se destila
por tercera vez con frutas, nueces y, a veces, una pechuga de pollo o pavo
cruda colgada en el alambique. El resultado es un mezcal excepcional-
mente suave, complejo y afrutado, tradicionalmente hecho para ocasiones
especiales. El mezcal es mas que una bebida; es una tradicion viva,
un vinculo con la tierra y una expresion pura del arte y la cultura
mexicana.
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INSTRUCCIONES [PARA SR ILIBRE

Autor: Andres Garcia

No me hables de libertades grandiosas, de estatuas con antorchas
verdes.
Hablo de la grieta en el muro por donde se cuela el musgo,
se cuela el silencio y los suspiros, el silencio
Hablo del derecho a callar cuando todos gritan,
0 a gritar cuando otros imponen el silencio.

Hablo de la raiz que elige su direccion bajo la tierra,
aunque arriba pisen cemento, no importa hacia donde sople el viento
o si la tierra es fango en lo profundo.

Libertad es el verbo, no el sustantivo. Es accion y no descanso
Es el espacio minimo entre la cadena y la piel,
entre el verdugo y la victima
Es la respiracion profunda antes del si o del no.

Es borrar el mapa que te dieron y dibujar el tuyo con tinta invisible,
caminar sin pedir permiso a la orilla del mar, y que tu huella sea
breve, soberana, y luego agua; sin que nadie te lo instruya o intente
darte explicaciones arropadas con consigan y rencores al pasado

Es poder soltar el lastre de las expectativas, ese fardo pesado de
"deberias" y "qué diran",y flotar liviano, como humo que se
eleva sin pedirle direcciones al viento.

No es la ausencia de muros, sino la eleccion de no construir los tuyos
propios, de dejar la puerta abierta de par en par, aunque afuera
truene, y que nadie te imponga nada

Es, a veces, tan simple y tan profundo como decir: "esto soy",
y que el eco te pertenezca solo a ti.

CIR flustor Body Llc
SPECIALIST IN PAINTING. GOLLISION AND [NSURANCE GLAIMS
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{QUE PASARIA
SI PERFORARAS LA TIERRA?

Excelente tema de ciencia ficcion y
geofisica! La respuesta es mas inte-
resante de lo que parece y combina
fisica, geologia y un poco de ima-
ginacion.
Vamos a desglosarla en partes:

1, Bl Biseereio Efjpistioos

Perfomndo ds Lado a Lade

Primero, definamos "de lado a

lado". Si perforamos la Tierra pa-
sando por su centro, el tinel conec-
taria dos puntos antipodales en la
superficie. Es decir, si entras por un
lado, sales exactamente al otro lado
del planeta.

La ruta mas larga posible:

Un tanel que pase por el centro de
la Tierra tendria aproximadamente
12,742 kilémetros de largo (el dia-
metro de la Tierra).

El Viaje de Ida: La
"Caida" Eternal

Si te lanzaras por este tinel, ex-
perimentarias un viaje increible (y
fatal, por las razones que veremos
después):

Aceleracion: Al saltar, comenza-
rias a acelerar hacia el centro de la

Tierra debido a la gravedad.
Maxima velocidad en el centro:

Alcanzarias tu maxima velocidad
(alrededor de 28,000 km/h!) justo
en el centro de la Tierra, donde la
fuerza gravitatoria neta es cero.
Desaceleracion:

Después de pasar el centro, comen-
zarias a desacelerar, ya que ahora la
gravedad te estaria "tirando" hacia
atras (hacia el centro).

El otro lado: En un mundo ideal
sin resistencia del aire ni friccion,
saldrias por el otro lado con una
velocidad de exactamente 0 km/h,
te asomarias por un instante y lue-
go caerias de regreso, repitiendo el
viaje en sentido contrario. jSerias
como una pesa en un columpio eter-
no!

3. La Gran Pregunta:

A Doénde Saldrias?

Esto depende totalmente de por
donde empieces a perforar.
Si empezaras desde Espaiia:

La mayoria de los puntos anti-
podales de Espana y Europa se
encuentran en el Océano Pacifico,

sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #H#1

Si ve algo sospechoso, llame

al Departamento de Policia
de Union City.

201-865-1111
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cerca de Nueva Zelanda.

Por ejemplo, si perforaras desde
Madrid, saldrias en un punto del
mar al norte de Nueva Zelanda.
Si lo hicieras desde Barcelona,
saldrias en el mar al sur de Nueva
Zelanda.

Si empezaras desde México:

La antipoda de la Ciudad de M¢-
xico se encuentra en el Océano In-
dico, cerca de las Islas Kerguelen
(territorio francés deshabitado).
Si empezaras desde Argentina:

La antipoda de Buenos Aires esta
en el norte de China.

La antipoda de la Patagonia ar-
gentina se encontraria en Mongo-
lia o el norte de China.

En resumen: Saldrias en el pun-
to exactamente opuesto del globo
terraqueo. La mayoria de las ve-
ces, ese punto estad en medio del
océano, ya que la tierra firme solo
cubre about el 29% de la superfi-
cie terrestre.

4. La Cruda Realidad:

Por Qué¢ Esto Es Imposible?

Este es un experimento mental
fascinante, pero en la practica es
completamente imposible por va-
rias razones mortales:
Temperatura y Presion:

El interior de la Tierra es un in-
fierno.

Nucleo Interno:

Es una bola solida de hierro y ni-
quel a una temperatura de ~5,400
°C (casi tan caliente como la su-
perficie del sol).

Presion:
La presion en el centro es de unos

SHETTN

o i Bl
B DL —

Ve Algo - Diga Algo

Comuniguese con el Departamenio de Policia de la Cindad de Union Cirg: 201-865-1111

3.6 millones de atmosferas.

Cualquier tinel o material que
imaginemos seria instantanea-
mente aplastado y vaporizado.
Rotacion de la Tierra:

La Tierra gira a gran velocidad
(unos 1,670 km/h en el ecuador).
Un tunel asi tendria que lidiar con
fuerzas coriolis y friccion inima-
ginables.

Friccion y Resistencia del Aire:

Incluso si el tinel se pudiera ha-
cer y se le extrajera todo el aire, el
simple roce con las paredes haria
que nunca alcanzaras el otro lado.

Con aire, te frenarias rapida-
mente y acabarias "flotando" en el
centro de la Tierra, en el mejor de
los casos.

Conclusion Final
A donde saldrias?

Al punto antipodal exactamente
opuesto a tu punto de partida en el
globo. Para la mayoria de los lu-
gares, seria en medio de un océa-
no.

Es posible?

No, es un experimento puramen
te mental. Las condiciones en el
interior de la Tierra lo hacen técni-
camente imposible con cualquier
tecnologia que podamos imaginar.

Seria el viaje mas extremo y fa-
tal jamas intentado.

Es un fantastico ejercicio para
entender conceptos de gravedad,
geologia y la estructura de nuestro
planeta. jLa realidad a veces su-
pera a la ficcion!
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Estrategias de Busqueda
y Planificacion
S¢ flexible! (La regla de oro)
Fechas: Volar en temporada baja
(entre semana, fuera de festivos y
vacaciones escolares) es mucho
mas barato. Usa la funcién de ca-
lendario en los buscadores para ver
el mes mas econdémico.
Dias de la semana: Los martes,
miércoles y sabados suelen ser los
dias més baratos para volar.
Aeropuertos: Si una ciudad tiene
varios aeropuertos, compara pre-
cios en todos ellos. A veces volar a
un aeropuerto secundario mas leja-
no puede suponer un gran ahorro.
Reserva con anticipacion... pero
no demasiado

El "sweet spot" (punto ideal) para
vuelos nacionales suele ser entre 3
y 4 semanas antes de la salida.

Para vuelos internacionales, es en-
tre 2 y 4 meses antes.

Reservar con mas de 6 meses de
antelacion a veces no es la opcion
mas econdmica.

Usa motores de bisqueda y
compara.

Google Flights: Es una de las me-
jores herramientas. Es rapido, tiene
un calendario de precios excelente

y te permite activar alertas de pre-
cios.

Skyscanner: Muy completo, con
la opcidén de buscar por "mes mas
barato" o incluso "todo el ano" para
encontrar destinos econdémicos.
Kayak: Ofrece buenas predicciones
sobre si los precios subiran o baja-
ran.

Siempre compara los precios que
ves en estos buscadores con la pagi-
na oficial de la aerolinea.

Vuela en Conexion

Los vuelos directos son conve-
nientes, pero los que hacen escala
suelen ser mucho mas baratos. Si
el tiempo no es un problema, esta
es una de las formas mas féciles de
ahorrar.

Busca en modo incdégnito o

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959

Special Packages
WEDDINGS, SWEET SIXTEEN
All Kind of Events
FREE Engagement Session

www.suheilartistic.com

privado.

Aunque no esta 100% comproba-
do, la teoria dice que algunas webs
rastrean tus visitas y pueden aumen-
tar los precios si ven mucho interés
en una ruta. Usa el modo incognito
de tu navegador (Ctrl+Shift+N en
Chrome/Firefox o Ctrl+Shift+P en
Edge) para evitar esto.

Trucos de Reserva y Pago
Suscribete a alertas de precio y
newsletters

Activa las alertas de precio en Goo
gle Flights, Skyscanner o Kayak
para que te avisen cuando el precio
de tu ruta baje.

Suscribete a las newsletters de las
aerolineas low-cost y buscadores.
Suelen enviar ofertas relampago y
codigos de descuento.

Sigue a las aerolineas en redes so-
ciales

Muchas anuncian sus promocio-
nes mas jugosas primero en Twitter,
Instagram o Facebook.

Considera aerolineas low-cost
(pero lee la letra pequetia)

Aerolineas como Ryanair, Vueling,
Easylet, Norwegian o Southwest
ofrecen tarifas muy bajas, pero:
Cuidado con el equipaje: Su tarifa
basica suele incluir solo una mochi-
la pequena. El equipaje de mano y
facturado se paga aparte y puede

D, Homex L. Nelson
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encarecer mucho el billete.

Todo es extra: Asientos, comida,
prioridad de embarque... Suma to-
dos los extras para comparar el pre-
cio final con una aerolinea tradicio-
nal.

Usa una VPN para simular otra
ubicacion

En algunos casos, los precios pue-
den variar segun el pais desde el que
busques debido a impuestos o tipos
de cambio. Puedes usar una VPN
(Virtual Private Network) para co-
nectarte a un servidor de otro pais y
comprobar si el precio es diferente.
Paga en otra moneda (con precau-
cion)

A veces, si cambias el pais de la
web (ej: de .es a .com) y pagas en
dolares o otra moneda, puede resul-
tar mas barato. jOjo! Asegurate de
que tu banco no cobre comisiones
altas por conversion de divisa, o po-
dria salirte mas caro.

Programas de Fidelidad y
Tarjetas.

Aprovecha los programas de fide-
lidad

Si vuelas a menudo con una misma
aerolinea o alianza (como SkyTeam,
Oneworld o Star Alliance), acumu-
lar millas puede darte vuelos gratis
o upgrades.

Usa una tarjeta de crédito con
millas.

Muchos bancos ofrecen tarjetas de
crédito que acumulan millas o pun-
tos por tus gastos diarios, que luego
puedes canjear por vuelos. Es ideal
si viajas con frecuencia.

Resumen Rapido: Checklist del
Viajero Inteligente

* Ser flexible con fechas y aero-
puertos.

* Buscar entre 2 y 4 meses antes
(internacional) o 3-4 semanas (na-
cional).

* Usar Google Flights/Skyscanner
y activar alertas.

* Comparar el precio final (con ma-
letas) entre low-cost y tradicionales.
* Buscar en modo incognito.

* Estar atento a ofertas en redes y
newsletters.

* Considerar escalas para ahorrar.
Con estos tips estaras listo para ca-
zar la mejor oferta! Buen viaje !
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FUE EL IMPERIO
ROMANO LA PRIMERA
DEMOCRACIA DEL
MUNDO ?

La respuesta es no, el Irnpeno Ro-
mano no fue la primera democracia
del mundo, y de hecho, no era una
democracia en absoluto.

Esta confusion es muy comun
porque a menudo se mezclan los
conceptos de la Republica Romana
(que precedio al Imperio) y el Im-
perio Romano en si. Vamos a des-
glosarlo:

1. La Primera Democracia del
Mundo.

El titulo de la primera democracia
(o mas precisamente, democracia
directa) del mundo historicamen-
te reconocido le corresponde a la
ciudad-estado de Atenas (Antigua
Grecia) en el siglo V a.C.

Origen: La democracia ateniense
se desarroll6 alrededor del 508 a.C.
gracias a las reformas de Clistenes.

Como funcionaba: Los ciudadanos
varones adultos (una minoria de la
poblacioén, excluyendo mujeres, es-
clavos y extranjeros) se reunian en
una asamblea (la Ekklesia) para vo-
tar directamente las leyes y las deci-
siones importantes de la ciudad. Era
una participacion directa, no elegian
representantes.

2. La Republica Romana (509
a.C.-27a.C)

Esto es lo que probablemente ge-
nera la confusion. Antes del Impe-
rio, Roma fue una Republica, y si
tenia elementos democraticos, pero
no era una democracia pura.
Gobierno Mixto: Los romanos
eran muy criticos con la democra-
cia pura (que ellos asociaban con
la "tirania de la mayoria" o la anar-
quia).

En su lugar, crearon un sistema
de gobierno mixto que combinaba:
Elementos monarquicos: Los
Consules (lideres ejecutivos con
poder militar).

Elementos aristocraticos:

El Senado (la camara de los an-
cianos y las las familias poderosas,
con enorme influencia politica).
Elementos democraticos:

Las Asambleas Populares (Comi-
tia), donde los ciudadanos romanos

podian votar leyes y elegir magistra
dos.

Limitaciones: Aunque las asam-
bleas populares existian, el sistema
estaba muy sesgado a favor de los
aristocratas y los ricos. El voto no
era "una persona, un voto"; estaba
organizado por grupos (centurias o
tribus) que daban mas poder a los
ciudadanos mas adinerados.

En resumen, la Republica Roma-
na era una republica representativa
con fuertes componentes aristocra-
ticos, no una democracia directa
como la ateniense.

3. El Imperio Romano (Desde 27
a.C. en adelante)

Con el ascenso de Augusto como
el primer emperador en el 27 a.C.,
cualquier semejanza con una de-
mocracia desaparecid por comple-
to.

Concentracion de Poder: El po-
der se centralizd en la figura del
Emperador (Princeps o Dominus).
El controlaba el ejército, las finan-
zas, y la politica exterior.

Pérdida de soberania popular:

Las asambleas populares perdie-
ron rapidamente todo su poder real.
El Senado se convirtié en un club
de debate que principalmente ratifi-
caba las decisiones del emperador.
Gobierno Autocratico: El sistema
de gobierno del Imperio Romano
es definido por los historiadores
como una autocracia o una monar-
quia imperial. El emperador tenia
la Giltima palabra en todo.

Primera democracia? No, ese ho-
nor es de la Atenas clasica.
Era el Imperio Romano una
Democracia?
JADsOlutamenteINO

Era una autocracia o monarquia
imperial.

De donde viene la Confusion?

Probablemente de la Republica
Romana (la etapa anterior al Im-
perio), que si contenia algunos
elementos democraticos dentro de
un sistema mayoritariamente aris-
tocratico, pero que nunca fue una
democracia en el sentido estricto
del término.

El legado de Roma para la politi-
ca occidental no es la democracia,
sino conceptos como el Estado de
Derecho, la separacion de poderes
(en la Republica), el sistema repu-
blicano representativo y la admi-
nistracion burocratica, ideas que
luego influyeron en el desarrollo de
las democracias modernas, pero de
forma indirecta.
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LIDER OPOSITORA
VENEZOLANA MARIA
CORINA MACHADO
ASEGURA QUE "LOS DIAS
DE MADURO “ESTAN
CONTADOS " EN MEDIO
DE OPERACION MILITAR
ESTADOUNIDENSE.

La lider de la oposicion al régimen
hablo6 en entrevista en Fox News y
cargo contra el dictador venezola-
no.

A través de una entrevista trans-
mitida el pasado 21 de Agosto en la
cadena Fox News, la lider opositora
venezolana, Maria Corina Macha-
do, arremetié contra el régimen de
Nicolas Maduro en Venezuela, ad-
virtiéndole por las posibles accio-
nes de parte del gobierno de Donald
Trump en los Estados Unidos, que
moviliza recientemente buques de
guerra hacia el vecino pais y ofrece
una millonaria recompensa de 50
millones de ddlares por la captura
del dictador.

En primer lugar, la lider venezo-
lana agradecio al mandatario esta-
dounidense. “Los venezolanos es-
tamos profundamente agradecidos
con el presidente Trump por su apo-
yo inquebrantable a la libertad y la
justicia y por sus acciones decisivas
para desmantelar esta empresa cri-

h

"LOS DIAS DE MADURO ESTAN CONTADOS",
AFIRMA MARIA CORINA EN FOX NEWS.

minal y terrorista”, manifestd6 Ma-
chado. durante su entrevista..
Estados Unidos va por Maduro?
“Yo creeria que si, van por €1”

“Este es un paso importante por-
que, sin duda, Maduro no solo ha
destruido la vida de millones de
venezolanos, esta desestabilizando
fuertemente la region y representa
una verdadera amenaza para la se-
guridad nacional y para la vida del
pueblo estadounidense”, cito Maria
Corina.

Posteriormente, hablo de la millo-
naria recompensa de 50 millones
de dolares contra Maduro y de las
otras cantidades para sus aliados.
“Asi que esta es una sefial clara
que ya ha llegado a Maduro y a
algunos altos mandos que aun lo
apoyan, que estan robando a Ve-
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nezuela y pretenden quedarse por
la fuerza legitimamente en el go-
bierno. Los dias estan contados,
sin duda”, dijo la opositora al ré-
gimen.

“Claramente, la presion esta au-
mentando dentro del pais porque
los venezolanos nos estamos or-
ganizando y estamos decididos a
liberar nuestro pais, pero también
porque con toda la presion de las
fuerzas del orden, como ha dicho
el secretario Marco Rubio, Madu-
ro y sus torturadores, estdn vien-
do que sus opciones se estan ce-
rrando. Aquellos que aiin apoyan
a Maduro tendran que tomar una
decision y tienen muy poco tiem-
po para hacerlo”, dijo MCM.

La lider opositora le envi6 un

mensaje a Trump por la forma en
la que siempre los ha respaldado.

Posteriormente, Maria Corina
Machado respondié acerca de que
si la caida de Maduro significaria
la llegada de nuevo régimen en
Venezuela. “Esto no tiene nada
que ver con un cambio de régimen
por dos razones. Primero, porque
el cambio de régimen ya fue man-
datado en la eleccion presidencial,
que ganamos por un amplio mar-
gen. Y en segundo lugar, porque
esto se trata de desmantelar una
organizacion criminal y terrorista
que ha tomado el poder en Vene-
zuela por la fuerza”, manifesto.

Finalmente, la lider mas visible
de la oposicidon venezolana afirmo
que “‘el mejor interés de Estados
Unidos y del pueblo venezolano
que se lleve a cabo esta transi-
cioén. Estamos listos para asumir
el poder, el gobierno legitimo
elegido. Venezuela avanzara de
manera ordenada y pacifica hacia
la transicion. Veremos a millones
de venezolanos regresando a casa,
incluyendo a mas de medio mi-
116n que viven en Estados Unidos
y quieren volver para reconstruir
nuestro pais y reunir a nuestras fa-
milias", cerrd en su entrevista con
Fox News.
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El xantismo (del griego xanthos,
que significa "amarillo") es un tér-
mino utilizado en biologia, y es-
pecialmente en zoologia, para des-
cribir una variaciéon de coloracion
anormal en un animal que resulta en
una pigmentacion amarilla o ana-
ranjada predominante o excesiva
en la piel, pelaje, plumas, escamas
o cuticula.

Es importante entender que el
xantismo es un tipo de aberracion
cromatica y estd estrechamente re-
lacionado con otros fendmenos si-
milares, pero se diferencia en el co-
lor resultante.

Qué causa el Xantismo?

El xantismo es causado por una
condicion genética recesiva que
afecta la produccion y distribucion
de pigmentos. Ocurre debido a:
Deficiencia o ausencia de melaninas
oscuras (eumelanina): La eumelani-
na es responsable de los pigmentos
negros y marrones. Cuando este
pigmento esta ausente o suprimido,
otros pigmentos que normalmente
estarian enmascarados se vuelven
visibles.

Exceso de pigmentos amarillos/
rojos (feomelanina o carotenos): En
muchos casos, no es solo la falta de
pigmento oscuro, sino también una
sobreproduccion o acumulacion de
pigmentos de color amarillo, naran-
ja o rojo.

Feomelanina: Es el pigmento res-
ponsable de los tonos rojizos y ama-
rillos en el pelaje y las plumas.

Carotenoides: Pigmentos que se
obtienen de la dieta y son respon-
sables de los colores amarillos y
naranjas en muchas aves, peces y
reptiles.

Diferencias con otras
aberraciones cromaticas

Es crucial no confundir el xantismo
con otras condiciones, ya que el co-

lor resultante es diferente:

IRSSOIUTANTIES W CATSASS
Xantismo: Amarillo / Naranja
Exceso de pigmentos amarillos/ro-
jos y/o faltade eumelanina.
Albinismo: Blanco / Rosa (con
ojosrojos)  Ausencia total de
melanina (tanto eumelanina como
feomelanina).

Melanismo: Negro, Exceso de pig-
mento oscuro (eumelanina).
Leucismo: Blanco / Blanco parcial
(pero ojos de color normal).
Pérdida parcial o total de todos los
tipos de pigmento, no solo mela-
nina.

Eritrismo: Rojo / Rosado / Anara-
njado.Exceso de pigmentos rojizos
(feomelanina).

Mientras que el eritrismo tam-
bién produce tonos rojizos, el xan-
tismo se centra especificamente en
la gama amarilla y anaranjada.

EjemplosfdedXantismofentel
IReinoyAnimall

Este fendmeno se puede observar
en una gran variedad de especies:
Aves: Es muy comun ver casos de
canarios, loros o pinzones con un
amarillamiento anoémalo en sus plu-
mas.

Reptiles y Anfibios: Serpientes,
lagartos (como geckos) y ranas que
muestran patrones de color amarillo
brillante donde normalmente serian
verdes, marrones o grises.

Peces: Es muy frecuente en acu-
arios. Muchos peces ornamentales
“dorados” o “amarillos” (como var-
iedades de ciclidos o Corydoras)
son en realidad ejemplos de xan-
tismo seleccionado por el hombre.
Mamiferos: Aunque mas raro, se
han documentado casos en lobos,
leones y roedores con pelaje de un
color amarillo muy intenso y uni-
forme.
Xantismo vs. Seleccion Artificial

VISITA NUESTRA

PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”
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Es

importante destacar que
muchos de los animales “ama-

rillos” que vemos cominmente
(como los canarios amarillos o
los peces dorados) son el resul-
tado de la seleccidn artificial.

Los criadores han seleccionado
y reproducido deliberadamente
individuos con xantismo a lo
largo de generaciones para fijar
y intensificar este rasgo esté-
tico. En la naturaleza, however,
es una condicion rara que pu-
ede suponer una desventaja al
eliminar el camuflaje del ani-
mal.

En resumen, el xantismo es
una mutacion genética que
provoca una coloracion ama-
rilla o anaranjada anormal en
un animal, debido a la falta de
pigmentos oscuros y/o al exce-
so de pigmentos amarillos.
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Aqui te explicaremos en detalle la
situacion del espafiol en Filipinas,
asi como las costumbres y curiosi-
dades que mantienen vivo su lega-
do.

El Espaniol en Filipinas:

Una Herencia Compleja
Aunque el espafiol ya no es un idio-
ma mayoritario (lo habla con fluidez
menos del 0.5% de la poblacion), su
huella es indeleble y omnipresente
en la cultura filipina. Su historia se
puede dividir en varias etapas:
Periodo Colonial (1565-1898): El
espafiol fue el idioma de la adminis-
tracion, la educacion, la religion y
la ley durante mas de 300 afios bajo
el dominio espafiol.

Ocupacion Estadounidense
(1898-1946): La nueva administra-
cion impuso el inglés como medio
de instruccion y gobierno, lo que
inicid un declive acelerado del es-
pafiol.

Declive Moderno: El espaiol dejo
de ser idioma oficial en 1973. Sin
embargo, en 2009, el gobierno fi-
lipino reinstaurd su enseflanza en
escuelas publicas como asignatura
optativa para recuperar el vinculo
historico.

Hoy, el espaiiol sobrevive princi-
palmente en:

El chavacano: Esta es la joya de la
herencia lingiiistica espafiola. No es
un "espafiol mal hablado", sino un
criollo con base gramatical en len-
guas austronesias (como el cebua-
no) y un léxico mayoritariamente
espanol (alrededor del 80%).
Donde se habla? Principalmente
en Zamboanga (donde es lengua
cooficial), y en menor medida en
Cavite City y otras areas.

Ejemplo: "Donde tu ay anda?" Dén
de estas andando? A donde vas?).
Léxico en Tagalog y otros Idiomas

Cientos de palabras espafiolas es-
tan totalmente integradas en el taga-
log (la base del filipino) y en otros
idiomas locales. Los filipinos las

! ..:;-'-":r B o -
habla [ESPANOLsi fue

or.mas de 300/anos?

usan a diario sin ser conscientes de
su origen.

Comunidad de Hablantes
Nativos: Existe una pequena comu-
nidad, a menudo de descendientes
de familias espafiolas o mestizas,
que lo mantienen como lengua he-
redada.

Costumbres y
Curiosidades con Raiz
Espanola
La influencia espafiola va mucho
mas alla del lenguaje y esta profun-
damente arraigada en la vida diaria

y las tradiciones filipinas.
1. La Religion Catoélica

Es, sin duda, la herencia espafiola
mas profunda y visible. Filipinas es
el tercer pais con mas catolicos del
mundo (tras Brasil y México).
Fiestas Patronales (Fiestas del
Barrio): Cada pueblo y ciudad ce-
lebra a su santo patréon con misas,
procesiones (muy similares a las de
Espafia), ferias, comida abundante
y fuegos artificiales. La mas famosa
es el Ati-Atihan, el Sinulog o el Di-
nagyang, que aunque tienen raices
prehispanicas, se fusionaron con la
veneracion al Santo Nifo (el Nifo
Jesus).
Semana Santa (Mahal na Araw):

Se observa con gran solemnidad.
Son famosas las procesiones con
imponentes pasos (andas) y las
representaciones de la Pasion de
Cristo, incluyendo la controverti-
da practica de la flagelacion real y
crucifixiones (en Pampanga) por un
voto de fe.
Simbang Gabi: La novena de mi-
sas de gallo antes de Navidad. Una
tradicion muy querida donde la
gente asiste a misa muy temprano
en la manana (4-5 AM) durante los
nueve dias previos a Nochebuena.
2. Nombres y Apellidos.

Apellidos: La inmensa mayoria de
los filipinos tienen apellidos de ori
gen espainol (Reyes, Santos, Cruz,
Garcia, Rodriguez, Bautista, etc.).

Esto se debe al Decreto de Clave-
ria (1849), que oblig6 a las familias
nativas a adoptar un apellido de una
lista oficial para facilitar el censo y
los impuestos.
Nombres: Es muy comun tener
nombres espafoles o derivados del
santoral catolico: José, Maria, Je-
sus, Juan, Carlos, etc.
3. La Gastronomia
La comida filipina esta llena de pla-
tos con clarisimo origen espafiol,
adaptados con ingredientes locales:
Adobo: La técnica de marinar en
vinagre, ajo y especias es espaiiola,
aunque el sabor final es unico fili-
pino.
Lechon: El cerdo asado entero es el
rey de cualquier fiesta importante.
Embutidos: Longaniza (longani-
sa), morcilla, etc.
Postres: Flan (leche flan), ensai-
mada (un bollo dulce espolvoreado
con queso y azucar), turrén (turrén
de mani o casoy), y polvoron (un
tipo de mantecado).
4. Palabras y Frases Cotidianas

Un filipino usa docenas de pala-
bras espafiolas todos los dias sin
pensarlo:
En la casa: Ventana, silla, mesa,
cuchara (kutsara), tenedor (tinedor),
cuchillo (kutsilyo), plato (plato).
En el tiempo: Afio, mes, semana,
siempre, nunca.
Numeros: Usan nimeros espafioles
para la hora, precios y edades. Es
comun oir "Singko y medya" (5:30)
o "Dies anyos" (diez afos).
Saludos y despedidas: Gracias (sa-
lamat es "gracias" en tagalog, pero
usan el espafiol también), pero,
puede ser, vale (se usa para decir
"okay"), estacion (para estacion de
tren/bus).
5. Arquitectura y Urbanismo

El concepto de plaza central

(plaza o liwasan) con la iglesia y

el ayuntamiento a su alrededor es
el modelo de casi todos los pue-
blos y ciudades antiguas (ej: Vi-
gan, declarada Patrimonio de la
Humanidad).

Las casas coloniales con pa-
tios interiores, ventanales altos
y gruesas paredes son un legado
directo de la arquitectura espaiio-
la.

Curiosidades Finales

Se parece el espaiol de Filipinas
al de América? El espafnol que se
habla alli (y el chavacano) con-
serva arcaismos y una fonética
que a veces suena mas al espanol
del siglo XVII o XVIII.

Medios de comunicacion: Exis-
te la Academia Filipina de la
Lengua Espafiola, y el canal TVE
Internacional es popular entre
los estudiantes y entusiastas del
idioma.

Reconocimiento: El gobierno fi-
lipino reconoce la importancia de
esta herencia. Desde 2009, existe
la ley que promueve la ensenan-
za del espaiiol en el sistema edu-
cativo.

En resumen, aunque no se es-
cucha espafiol en cada esquina
como antes, su espiritu impregna
la lengua, las fiestas, la religion,
la comida y los apellidos de Fili-
pinas. Es un fascinante ejemplo
de cémo dos culturas pueden fu-
sionarse para crear una identidad
Unica y vibrante.

Es un legado que late con fuer-
zal
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de // / ty

La inscripcion para el programa de educacion
infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de Educacion
de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente de
instruccidn son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en cuenta que la elegibilidad para
cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener treés, cuatro o cinco anos de edad antes del 1 de septiembre de 2025 para ser elegibles.
Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.us, escanee la solicitud y enviela por comreo electrdnico a obamios@ucboe.us. También
puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio Marfa de Hostos para la Educacién de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blwd., de lunes a viernes, de las B:20 a.m. a las 2:30 p.m.,

para todos los nifios de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR MO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacién, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis. Se
llena muy rdpido, asl que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
Ei Facebook: Union City Schools YW Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Ydalia M. Genao, Frecidants Joseph ksola, Membro Kennedy Ng, Membro Superintendente Asistente Sacretanio de la Junta/ Administrador de Asishente de la
EDUCACION DE Carks H. Vallejo, Vice-Fresidenie Fr. Aro Mathan, Miembrno Alejandro Velazquez, Membre  de Fuvelzs Superinfendenies Diractor de Facilidades Negocios Superinlendente
Alicia Morejon, Membro Sibvia Abbato John Bennetti Jistin Mercado Anthony Dragana Déane Capizd
UNION CITY Geraldine Perez

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education Program
Is Now Open
N

o
Give your young child a head start on school by registering them for Union s =%
City's award-winning Early Childhood Education Program. o

-

The program is free to all Union City residents. The hours of our instructional component are u - i
from 7:55 a.m. to 2:55 p.m.; however, please note that eligibility for before- and after-care
{wrap-around services) is based on family income.

Students must be three, four, or five years of age by September 1, 2025, to be eligible.

To enroll your child, kindly download the application on our website at www.ucboe.us, scan the application, and email it to obarrios@ucboe.us. You may also drop it off in
person at the Eugenio Mara de Hostos Center for Early Childhood Education at 2200 Kennedy Blvd., Monday through Friday, from 8:30 a.m. to 2:30 p.m, for all children
ages three, four, or five years old only. (PLEASE DO NQT GO TO CENTRAL REGISTRATION on Palisade Avenue.)

Thanks to the support of Mayor Brian B Stack and the Board of Education, we offer an excellent leaming environment. We provide free breakfast, lunch, and snacks. It fills
up quickly, so please don't wait to register your child today.

Please follow the application instructions carefully before submitting your application.

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools ’ Twitter: @schools_uc Instagram: Union City Schools

UNION CITY DRttt Joseph Isola, Trustee Kennedy Ng, Trustee Superintendent  Assistant Board Secretary/ Business Assistant fo the
BOARD OF Carloss H. Vallejo, Vice-President  Fr. Ano Nathan, Trsiee Mgandro Yelazquez, rusfee  of Schools Superintendents Directar of Facilities Administrator Superintendent
Alicia Morejon, [rusiee Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona  Diane Capizzi

EDUCATION Casaliling Parez
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com

KIVE S0
L B =

WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
#
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REAEIDADR
Es un tema que genera mucha con-
fusion debido a la forma en que
Elon Musk se expresa a veces. La

respuesta corta es:

No, el "mini avidon" eléctrico de
Elon Musk no es una realidad...
al menos no todavia y no como se
imagino en un principio.

El Origen del Mito: Un Tweet y un
Concepto

La idea surgi6 de un tuit de Musk
en 2020, donde respondid a un
usuario sobre la posibilidad de un
avion eléctrico VTOL (despegue y
aterrizaje vertical). Musk dijo (pa-
rafraseando): "Ya tengo un disefio
para un avion eléctrico VTOL su-
personico... pero mi plato esta lleno
con SpaceX y Tesla".

Posteriormente, en una entrevista
con Lex Fridman, mostré una ima-
gen muy bdsica y conceptual de un
avion con forma de nave espacial,
con alas delta y propulsado por
multiples rotores (similares a los
del cohete Starship). Esto alimento
la especulacion.

La Realidad: No es una Prioridad

pesar de tener una idea conceptual,
Musk y sus empresas no han anun-
ciado planes concretos ni un pro-
totipo para desarrollar este "mini
avion". El mismo ha sido muy claro
en explicar por qué:
Enfoque en Prioridades
Mayores:

Sus recursos y atencidon estan
completamente absorbidos por los
proyectos criticos de Tesla (vehi-
culos eléctricos, autonomia, alma-
cenamiento de energia) y SpaceX
(Starship, Starlink, colonizacion de
Marte). Un avion eléctrico es una
distraccidon masiva.

El Problema de las Baterias: Musk
ha sefnalado que la densidad ener-

PRECIO $99,999K
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gética de las baterias actuales es el
mayor obstaculo. Para que un avién
eléctrico sea viable para distancias
largas o a alta velocidad, necesita
baterias mucho mads ligeras y po-
tentes de las que existen hoy. Tesla
estd trabajando en mejorar esta tec-
nologia, pero aun no esté lista para
la aviacion comercial.

No es el Mejor Uso de los Recur-
sos: Su vision es que la solucion al
transporte de alta velocidad a largas
distancias no es un avion, sino el
Hyperloop (tuneles de vacio) o los
cohetes point-to-point (viajar entre
ciudades en minutos usando el Star-
ship de SpaceX), conceptos mucho
mas ambiciosos.

Entonces, de donde salen las

imagenes y videos?

Si has visto imagenes o videos
renderizados muy detallados, son
creaciones de fans, artistas digitales
y concept art. No son disefios ofi-
ciales de Tesla o SpaceX. La comu-
nidad es muy creativa y a menudo
toma las ideas de Musk y las desa-
rrolla visualmente.

Es real? No, no existe un prototipo,
un programa de desarrollo anun-
ciado o planes de produccion. Es
solo una idea conceptual que Musk
ha mencionado.

Podria ser real en el futuro? Nun-
ca se debe descartar nada con Elon
Musk. Si la tecnologia de baterias
da un salto monumental, es posi-
ble que €l o otra empresa retome
la idea. Pero por ahora, y en el fu-
turo previsible, esta en el cajon de
"ideas interesantes pero no priori-
tarias".

En resumen, el "mini avién" de
Elon Musk es mas un deseo o un
concepto a muy largo plazo que un
producto real en desarrollo. Es im-
portante distinguir entre las ideas
que Musk comparte en redes socia-
les y los proyectos a los que real-
mente dedica miles de millones de
ddlares y equipos de ingenieros.
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Aqui te proporciono una guia com-
pleta sobre la sal del Himalaya,
abordando su origen, los mitos mas
comunes, la realidad cientifica de-
tras de las afirmaciones y algunas
curiosidades interesantes.
1. Como se obtiene?
El Origen

Contrario a lo que su nombre po-
dria sugerir, la sal del Himalaya no
se extrae de las montafias del Hi-
malaya, sino de la mina de sal de
Khewra, en Pakistan. Esta mina es
la segunda mas grande del mundo.
Origen Geologico: Hace unos 600
a 800 millones de afios, un antiguo
océano (el Mar de Tetis) cubria la
region. Con el movimiento de las
placas tectonicas (la colision del
subcontinente indio con la placa eu-
roasiatica que formoé el Himalaya),
este mar se evaporo y los depositos
de sal quedaron enterrados bajo ca-
pas de roca y lava, protegidos de la
contaminacion moderna.
Extraccion: La sal se extrae ma-
nualmente o con métodos de mine-
ria de baja intervencion para preser-
var su estructura natural. Se utiliza
poca maquinaria pesada para evitar

————

contaminantes. El caracteristico co-
lor rosa se debe a la presencia de
trazas de 6xido de hierro (herrum-
bre).

2. Mitos vs. Realidad
La sal del Himalaya esta rodeada de
una intensa mercadotecnia que ha
creado varios mitos. Es crucial se-
parar la ciencia de la exageracion.
MITO: Es la sal mas pura de la tie-
rra. REALIDAD: Falso. Si bien
estuvo protegida de contaminantes
modernos, contiene impurezas mi-
nerales como arcillay yeso, y trazas
de minerales no beneficiosos como
el yeso. La sal de mesa refinada,
al ser casi 100% cloruro de sodio,
es técnicamente mas “pura” en ese
compuesto especifico.
MITO: “Cura enfermedades y des-
intoxica el cuerpo.”’REALIDAD:

ALFRED

House renovation // Roofing I/ Vinyl Siding J/ Windows
Hitchen /f Bathroom /f Painting Interior & Exterior

BT p—— ———

RES60-0.°0
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-HOUSD ronoyatien

Vinyl siding

Windows

-HKitchan

-Bathroom

-Painting interor & extoror
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No hay evidencia cientifica.

El cuerpo humano se “desintoxi-
ca” principalmente a través del hi-
gado, los rifiones y la piel. No exis-
te evidencia robusta que demuestre
que consumir o bafiarse en esta sal
elimine toxinas especificas.
MITO: “Regula el pH de la san-
gre.”. REALIDAD: Falso y Pe-
ligroso. El pH de la sangre esta
estrictamente regulado por los rifio-
nes y el sistema respiratorio. Ni la
sal ni ningun alimento pueden al-
terarlo significativamente. Si lo hi-
cieran, seria una condicion médica
grave (acidosis o alcalosis).
MITO: Tiene 84 minerales esen-
ciales.” REALIDAD:
Engaioso. Es cierto que contiene
trazas de muchos minerales, pero la
gran mayoria estan en cantidades
infimas e insignificantes para las ne-
cesidades nutricionales diarias. Los
minerales “esenciales” son alrede-
dor de 20, no 84. Para obtener, por
ejemplo, la dosis diaria de potasio,
tendrias que consumir una cantidad
mortal de sal.

MITO: “Es baja en sodio.”
REALIDAD: Falso. Quimica-
mente, es cloruro de sodio, al igual
que la sal de mesa. Su composicion
es aproximadamente un 98% cloru-
ro de sodio, frente al 99% de la sal
refinada. La diferencia en contenido
de sodio por gramo es minima y nu-
tricionalmente irrelevante.

3. Realidad: Lo que si es y lo que
no es
Qué es? Es cloruro de sodio natural
con pequefias trazas de otros mine-
rales (como potasio, magnesio, cal-
cio y hierro) que le dan su color y
sabor caracteristico.
\VentajasjReales:!

Sabor y Textura: Muchos chefs y
cocineros prefieren su sabor mas
complejo y su textura crujiente, espe-
cialmente para terminar platos (en la
“sal en escama” variante).
Alternativa menos procesada:

Para quienes buscan evitar los anti-
aglomerantes (como el ferrocianuro)

anadidos a la sal de mesa refinada, es
una buena opcion natural.

Uso en lamparas: Las lamparas de
sal son populares por su estética y
la célida luz que emiten. Si bien se
afirma que “ionizan” el aire, no hay
ciencia solida que respalde benefi-
cios significativos para la salud mas
alla de su valor decorativo y como
elemento de ambientacion.
Desventajas: Su mayor costo no se
traduce en un beneficio nutricional
significativo comparado con la sal
comun. El consumo debe ser mod-
erado, como con cualquier sal, ya
que el exceso de sodio esta ligado a
la hipertension y problemas cardio-
vasculares.

4. Curiosidades

La mina de Khewra es una atrac-
cion turistica: Dentro de la mina hay
mezquitas, areas de oracion, un tren
turistico e incluso una clinica de asma
donde los pacientes pasan tiempo
respirando el aire cargado de particu-
las de sal (haloterapia), aunque su efi-
cacia también es discutida.

No toda es rosa: La intensidad del
color puede variar desde un blanco
transparente hasta un rojo oscuro, de-
pendiendo de la concentracion de hi-
erro y otros minerales en el depdsito.

Usos culinarios mas alla de grano
fino: Se vende en bloques o losas
para usar como planchas de cocina.

Calentadas, permiten sellar y coci-
nar carnes, pescados y verduras, im-
partiendo un sutil sabor salado.

Un nombre de marketing: El término
“Sal del Himalaya” es un éxito de
marketing. Geograficamente, la mina
de Khewra se encuentra en la cordil-
lera de la Sal, que es una estribacion
de la meseta del Pothohar, no del
Himalaya principal. Sin embargo, el
nombre evocador y la asociacién con
una region pristina han sido clave
para su popularidad global.

La sal del Himalaya es esencial-
mente sal, con un origen geoldgico
interesante y un atractivo estético. Su
principal ventaja es ser una opcion
natural menos refinada que la sal de
mesa comun, con un sabor ligera-
mente diferente.

Vale la pena por salud? No, los ben-
eficios para la salud que se le atribuy-
en son en su mayoria exagerados o
falsos.

Vale la pena por sabor y cocina?

Absolutamente si. Es una excelente
sal gourmet para usar en la cocina y
en la mesa.

Vale la pena por decoracion? Las
lamparas y bloques son elementos
muy populares y decorativos.

El consejo de salud mds importante
con cualquier tipo de sal es el mis-
mo: consumirla con moderacion.
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Es Posible una
Transicion de Poder
en Cuba a Corto
Plazo?

Por: Andres Garcia

Un andlisis critico de la férrea es-
tabilidad.

La pregunta sobre una posible tran-
sicion de poder en Cuba a corto
plazo invita a un analisis que, lejos
de la especulacion o el deseo, debe
anclarse en la fria realidad de las
estructuras politicas, econémicas y
sociales de la isla. Un examen cri-
tico de los factores en juego lleva a
una conclusion casi undnime entre
los analistas serios: la posibilidad
de una transicion de poder genui-
na, entendida como un cambio del
sistema unipartidista y socialista, es
extremadamente remota en el corto
plazo. La Republica de Cuba no se
encuentra al borde de un cambio
de régimen, sino en medio de una
compleja y controlada sucesion ge-
neracional dentro del mismo marco
de poder.

Para sustentar esta tesis, es esen-
cial diferenciar entre "transicion de
poder" y "sucesion en el poder". La
primera implica un cambio en la
naturaleza del régimen y sus bases
ideoldgicas; la segunda, un relevo
de personas que operan dentro del
mismo sistema. Cuba esta experi-
mentando lo segundo.

I. Los Pilares de la Continuidad:
Por qué el Cambio es Improbable

El sistema politico cubano ha cons-

truido, a lo largo de seis décadas,

una robusta arquitectura de control
que sofoca cualquier potencial de
transicion no deseada desde dentro.

El Monopolio del Partido Comu-
nista de Cuba (PCC): El articulo 5
de la Constitucion cubana estable-
ce al PCC como la "fuerza politica
dirigente superior de la sociedad y
del Estado". No existe competencia
legal alguna. Este monopolio se ex-
tiende sobre todas las instituciones:
las Fuerzas Armadas Revoluciona-
rias (FAR), el aparato estatal, los
medios de comunicacion (todos es-
tatales) y los 6rganos de seguridad.
Cualquier discusion de "transicion"
que no pase por el PCC es, simple-
mente, inviable bajo el marco legal
y represivo actual.

El Control de las Fuerzas Arma-
das y de Seguridad: Las FAR y el
Ministerio del Interior (MININT)
no son instituciones neutrales. Son
el brazo ejecutor y garante ultimo
del proyecto socialista. Su lealtad al
Partido es inquebrantable, y su ca-
pacidad para detectar, disuadir y re-
primir disidencias internas ha sido
demostrada consistentemente. FEl
famoso "punto final" de cualquier
crisis de legitimidad siempre sera
la capacidad coercitiva del Estado,
que permanece intacta y leal.

La Ausencia de una Oposicion
Interna Viable: La disidencia in-
terna estd fragmentada, deslegiti-
mizada por la propaganda oficial,
carece de acceso a medios de comu-
nicacion y sufre una represion cons-
tante que va desde el hostigamiento

#libertadParalosPresosFoliticos
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Presos Politicos
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hasta la prision. Las protestas es-
pontaneas, como las del 11 de julio
de 2021 ("11J"), si bien mostraron
un profundo malestar social, fueron
répidamente sofocadas y no logra-
ron articular una alternativa politica
organizada. No existe una figura o
movimiento con la fuerza suficiente
para desafiar al PCC desde dentro.
El Mecanismo de Sucesion
Actual:

El sistema ya tiene un protocolo
para el relevo. La ascension de Mi-
guel Diaz-Canel no fue una transi-
cion, sino una sucesion planificada
desde la cupula del PCC. El, y la
nueva generacion de lideres que le
rodea, son productos del propio sis-
tema, seleccionados por su lealtad
probada. Su mandato no busca des-
mantelar el régimen, sino preser-
varlo modernizando su economia
de forma muy cautelosa ("actuali-
zacion del modelo"), sin ceder un
apice del control politico.

I1. Factores de Presion: La semi-
lla del Cambio a Largo Plazo

Aunque la transicion a corto plazo
sea improbable, existen fuerzas po-
derosas que erosionan la estabilidad
del modelo y podrian, en un hori-
zonte lejano, forzar cambios mas
profundos.

La Crisis Economica Estructural:
Es el mayor desafio para el régi-
men. La economia cubana est4 que-
brada: hiperinflacion, escasez cro-
nica de alimentos, medicamentos y
combustible, una moneda nacional
depreciada y una dependencia ex-
trema que no se ha podido sanar.

Este colapso econdémico es el cal-
do de cultivo del descontento social
expresado en el 11J. El gobierno ha
respondido con mas control y repre-
sion, pero la miseria econdmica es
un factor impredecible que mina la
paciencia de la poblacion.

El Descontento Social y la Pérdi-
da del Miedo: El 11J fue un punto
de inflexion psicoldgico. Demostro
que, para un sector significativo de
la poblacion (especialmente los jo-
venes), el miedo al régimen habia
sido superado por la desesperacion.

La consigna "jPatria y Vida!", en
contraposicion al eslogan oficial
";Patria o Muerte!", simboliza un
quiebre cultural profundo. Si la
situaciéon econdémica empeora, €s
plausible que estallen nuevas pro-
testas, aunque el guion de la repre-

sion seguiria siendo el mismo en el
corto plazo.

La Geopolitica y la Influencia Ex-
terna: El embargo estadounidense
sigue siendo un argumento propa-
gandistico clave para el gobierno,
que lo usa como chivo expiatorio
de todos los males internos. Sin
embargo, también es un factor que
agrava la crisis. Un cambio dréstico
en la politica de EE.UU. (altamen-
te improbable a corto plazo) o un
mayor acercamiento a otros actores
como Rusia o China, podria alterar
la ecuacion, pero no necesariamente
impulsaria una transicion politica;
mas bien podria fortalecer econo-
micamente al mismo régimen.
Conclusion: La Diferencia entre el
Deseo y la Realidad

En conclusion, analizar la posi-
bilidad de una transicion de poder
en Cuba exige separar el analisis
objective de los deseos subjetivos.
Todos los indicadores estructurales
apuntan a que una transicion de po-
der en el corto plazo es virtualmen-
te imposible. El régimen cubano ha
demostrado una férrea capacidad y
voluntad de perpetuarse, controlan-
dolo todo: desde las armas y las le-
yes hasta la informacion.

La verdadera "transicion" en
curso es una lenta y calculada
transferencia de cargos de la
"Generacion Historica" hacia
una tecnocracia partidista mas
joven, cuyo principal mandato
es salvar el sistema, no cambiar-
lo. El malestar social es real y
profundo, pero no estd organi-
zado en una fuerza politica al-
ternativa y se estrella contra un
Estado policial eficaz.

Por lo tanto, el escenario mas
probable para Cuba en los proxi-
mos afios no es una transicion
democratica, sino una perpetua-
cion del status quo unipartidista,
marcado por una crisis econémi-
ca permanente, un control social
férreo y brotes esporadicos de
protesta que el régimen conti-
nuara suprimiendo. La verda-
dera incdgnita no es el "si" del
cambio, sino el "cuando" y el
"coOmo" de una erosion tan pro-
funda que logre quebrar, en un
futuro lejano, los pilares de un
sistema que hoy se muestra, a
todos los efectos, inmutable a
corto plazo.
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Es una advertencia vital y de extre-
ma urgencia. Dejar a una mascota en
un auto cerrado en verano, incluso
por unos minutos, es extremadamen-
te peligroso y puede tener consecuen-
cias fatales en muy poco tiempo.
Aqui te explicamos por qué es tan
critico y qué se debe hacer:

Un Horno sobre Ruedas

El "Efecto Invernadero": Los vidrios
del auto actiian como una trampa de
calor. La luz solar entra a través de
los cristales, calienta los asientos, el
salpicadero y el aire interior. Este ca-
lor luego no puede escapar, haciendo
que la temperatura se dispare a nive-
les mortales en minutos.

Subida de Temperatura Brutal:

Estudios han demostrado que en
un dia de solo 75°F (una temperatu-
ra agradable fuera), el interior de un
auto cerrado puede alcanzar:

is all it takes for
heatstroketo
be fatal.

5-10
minutes

10450°F en 10 minutos. 122°F en 20-
30 minutos.

En un dia realmente caluroso (86-
95°F), el interior puede superar facil-
mente los 1400-158°F.

Los perros no sudan: Los huma-
nos regulamos nuestra temperatura
sudando por toda la piel. Los perros
solo pueden jadear y liberar un poco
de humedad a través de las almohadi-
llas de sus patas. En un ambiente tan
caluroso y hiimedo, el jadeo se vuel-
ve ineficaz rapidamente.
Consecuencias: El Golpe de Calor

Un golpe de calor es una emergen-
cia médica que ocurre cuando la tem-
peratura corporal se eleva a un nivel
que dafia los sistemas corporales. Los
sintomas incluyen: Jadeo excesivo y
babeo espeso.Encias y lengua de co-
lor rojo oscuro o brillante.Letargo,
debilidad, mareos. Vomitos o diarrea.
Tambaleo, colapso, convulsiones,
pérdida de conciencia y, finalmente,
la muerte.

El dafio a los 6rganos internos (rifio-
nes, higado, cerebro) puede ser irre

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you

Q¢ PET
POISON

HELPLINE

800.213.6680

wWww.petpoisonhel

versible incluso si el animal sobrevi-
ve.
Qué hacer si ves a un animal en
esta situacion?
Evalua la situacion rapidamente:
El animal muestra signos de angustia
(jadear fuertemente, inquieto, postra-
do)?. Busca al duefio inmediatamen-
te: Entra en las tiendas cercanas y haz
que anuncien por altavoces al duefio
del auto (marca, modelo, matricula).
Llama a las autoridades: Si el duefio
no aparece de inmediato, llama a la
policia local o al servicio de emer-
gencias (911). En muchos paises y
regiones, es legal romper el cristal
para salvar a un animal en peligro in-
minente, pero debe ser la policia o los
bomberos quien lo autorice o lo haga.
Ellos te indicaran los pasos a seguir.
Documenta: Si es seguro, toma fotos
o videos del coche, la placa y el ani-
mal inside como evidencia.
Proporciona primeros auxilios:
Si logras sacar al animal, 1llévalo
inmediatamente a un lugar fresco y
sombreado. Aplica toallas humedas

line.com

con agua fria (no helada) en su cue-
llo, axilas y entre las patas traseras.

Ofrece pequefios sorbos de agua
fresca y llévalo a un veterinario UR-
GENTEMENTE, aunque parezca re-
cuperarse. El dafio interno puede no
ser visible.

NUNCA LO HAGAS.

"Soélo seran 5 minutos": Esos 5 minu-
tos se convierten facilmente en 10 o
15. No vale la pena arriesgar la vida
de tu mejor amigo.
"Bajo la sombra": La sombra se mue-
ve. El sol puede desplazarse y dejar el
coche a pleno sol en pocos minutos,
ademas de que la temperatura ambiente
sigue siendo muy alta.
"Con las ventanillas bajadas": Una ren-
dija abierta NO ES SUFICIENTE. No
permite que escape el calor acumulado
y no previene el golpe de calor.
Conclusion: Planifica tus viajes. Si no
puedes llevar a tu mascota contigo a
todos lados, déjala en casa, en un lugar
fresco, seguro y con agua fresca. Su
vida depende literalmente de esa de-
cision.
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El informe
—Jefe, jha visto mi

Por:
Francisco Bernal

He instalado una
aplicacion en el

informe?

—S1, y tiene muchas faltas de orto-

grafia.

—cEn serio? ;Cudles?

—Las horas de entrada y salida.
JAJAJAJA

La confesion del hijo.

Un nifio le dice a su padre:

—Papa, jte gustaria ahorrarte el

dinero de mi matricula universita-

ria?

—Claro, hijo! ;Como?

—No aprobando el examen de ac-

ceso.
JAJAJAJA

En la ferreteria

—Buenos dias, ;tiene desatascado-

res?

—Si, ;para qué lo quiere?

—FEs para mi marido, que se ha

atascado en el sofd con la consola.
JAJAJAJA

La dieta

—Doctor, ;como hago para que mi

mujer deje de comer tanto choco-

late?

—Digale que esta caducado.

JAJAJAJA
El experto

movil que me dice

exactamente donde esta mi mujer
en todo momento.
—Vaya! ;Es cara?
—No, es gratis. Se llama
SApp”.

JAJAJAJA
La definicion exacta
—Carino, jqué es la paciencia?
—Esperar sin disgustarse.
—Ah, entonces ;qué es disgustarse?
—FEsperar sin paciencia.

JAJAJAJA
El café filosofico
JPor qué el café se llama “solo”?
Porque si tuviera leche, se llamaria
“acompanado”’.

JAJAJAJA
La reunion de vecinos
El presidente de la comunidad dice
en la reunion:
—Seriores, hay una queja por rui-
dos. El de arriba se queja del de
abajo, el de abajo del de arriba...
jAsi no vamos a ninguna parte!
—Pues que se muden a la misma
planta! —grita uno.

JAJAJAJA

“What-

EVERYONE IS AFFECTED
BY SEXUAL VIOLENCE
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Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresasy transpc  ofrece
paquetes que se guardaran e ; -=r stnbucmn de entrega
para su recogida ' =7

PAQUETE EN LA

Una caja resistente para paguetes
un escaner incorporado que se u
se puede utilizar con cualgu

con un candado. |

ra abrirla. Este candado
edor que se pueda asegurar

gpt—
i
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LA GANELA,
PROPIERAGES Y
La canela es una de las especias mas
antiguas y fascinantes del mundo.
Aqui tienes una guia completa sobre
sus origenes, usos, propiedades y da-

tos curiosos.
Origenes: La Especia de los Reyes
Qué es? La canela es la corteza interna
de un &rbol de hoja perenne del género
Cinnamomum. Esta corteza se seca y
se enrolla formando las caracteristicas
"ramas" o "canutillos" que conoce-
mos, o se muele para obtener el polvo.
Cuna de la Canela: Su origen se re-
monta a Sri Lanka (antigua Ceilan),
aunque también es nativa del sur de
India y de Myanmar (Birmania). Sri
Lanka sigue siendo el principal pro-
ductor de la variedad mas preciada.
Historia: Era tan valiosa en el mundo
antiguo que se consideraba un regalo
digno de reyes y dioses. Los egipcios
la usaban en el proceso de embalsa-
mamiento. Los romanos la valoraban
enormemente y su origen era un se-
creto celosamente guardado por los
comerciantes arabes, que difundieron
historias fantasticas sobre monstruos
que la custodiaban para mantener el
monopolio y el precio alto.
Rutas Comerciales: Fue una de las
especias que motivo la era de las ex-
ploraciones. Los portugueses, y luego
los holandeses e ingleses, lucharon por
controlar su comercio en Ceilan.
Usos: Mas Alla del Postre
La canela es increiblemente versatil:
Uso Culinario:
Reposteria: Es la reina de los pos
tres: arroz con leche, pasteles de man-
zana, bufiuelos, galletas, etc.
Platos Salados: En la cocina marroqui,
india y de Oriente Medio, se usa en
mezclas de especias para curris, tagi-
nes, estofados de cordero y pollo.
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Bebidas: Infusiones, café con espe-
cias, chocolate caliente, ponche, vino
caliente (gliihwein) y hasta en algunos
cocteles modernos.

Desayunos: Espolvoreada sobre ave-
na, tostadas, frutas asadas o smoothies.

Uso Medicinal y Terapéutico:

Tradicionalmente, se ha usado para
ayudar en la digestion, aliviar flatulen-
cias y como estimulante.

En aromaterapia, su calido aroma se
usa para crear un ambiente acogedor y
estimular la energia.

Otros Usos:
Perfumeria: Su aroma calido y dulzon
s una nota comun en perfumes y ve-
las aromaticas.
Popurri: Se mezcla con otras espe-
cias y cascaras de naranja para crear
ambientadores naturales.
Propiedades y Beneficios para la Sa-
lud

La ciencia moderna ha estudiado
sus compuestos, principalmente el
cinamaldehido, que es el responsable
de su olor y muchas de sus propieda-
des.

Potente Antioxidante: Protege al
cuerpo del dafio oxidativo de los radi-

. &
fashien beauty
Avon Mary Kay & Jafra products
Rocio De la Jara

201.866.0388 201.913.0182
412 37th Street
Union Eithy, _HJ 07087 |
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_CANELA

?

cales libres gracias a sus polifenoles.
Propiedades Antiinflamatorias:
Puede ayudar a combatir la inflama-
cion del organismo.
Beneficios para la Salud
Cardiometabolica:
Azicar en Sangre: Numerosos estu-
dios indican que puede mejorar la sen-
sibilidad a la insulina y ayudar a redu-
cir los niveles de azlicar en sangre en
ayunas. Es muy popular entre perso-
nas con prediabetes o diabetes tipo 2.
Colesterol y Triglicéridos: Algunas
investigaciones sugieren que puede
reducir los niveles de colesterol LDL
("malo") y triglicéridos.
Actividad Antimicrobiana: El aceite
esencial de canela puede inhibir el cre-
cimiento de bacterias y hongos (como
la Candida), por lo que también actla
como conservante natural de alimentos.
Importante: Para obtener beneficios
medicinales, las dosis utilizadas en los
estudios suelen ser altas (extractos o su-
plementos). La canela en polvo que se
usa para cocinar es segura, pero no de-
be verse como una "cura" mila-
grosa.
Curiosidades que te
Sorprenderan
No toda la canela es igual:
Existen dos tipos principales:
Canela de Ceilan (Cinnamo
mumverum): Conocida como

"la canela verdadera". Es de sa-
bor mas suave, dulce y aroma-
tico. Sus ramas son finas, con
multiples capas de corteza del-
gada y quebradiza. Es mas cara.
Cassia o0 Canela China (Cin-
namomum cassia):

La més comun y econémica en
los supermercados. Sabor mas
fuerte, picante y amaderado. Sus
ramas son mas gruesas, de una
sola capa de corteza dura. Con-
tiene mas cumarina, un com-
puesto que en grandes dosis pue-
de ser dafino para el higado.

La canela fue mas valiosa que
el oro: En la antigiiedad, debido
a su rareza y la dificultad de ob-
tenerla, se valoraba tanto que se
usaba como moneda de cambio
y como regalo real.

Un peligroso desafio:

"The Cinnamon Challenge": Hace
unos afios, se volvio viral un peli-
groso reto que consistia en tragar
una cucharada de canela en polvo
seca sin agua. Es extremadamente
peligroso porque la canela absorbe
la humedad de la boca y la gargan-
ta, pudiendo causar asfixia, graves
irritaciones pulmonares, neumonia y
crisis asmaticas.

Especia del amor:

En la antigua Roma, se usaba como
afrodisiaco y se quemaba en cere-
monias funerarias para purificar el
ambiente. Su aroma calido se asocia
con la comodidad y la pasion.

Un arbol, no un arbusto:

El arbol de la canela puede lle-
gar a crecer hasta 15 metros de
altura. Para cosecharla, se podan
las ramas y se extrae la corteza
interior.

En resumen, la canela es mucho
mas que una simple especia para
espolvorear sobre un capuchino.
Es un producto con una histo-
ria épica, un sabor versatil y un
perfil de beneficios para la salud
que la convierten en una verda-
dera joya de la naturaleza.

REPORT ABUSE OR NEGLECT

1-888-SOS-CHILD
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Es un tema muy curioso porque,
aunque no es comun, existen tibu-
rones de color naranja, y la razéon
detras de esto es fascinante.

Aqui te explicamos todo sobre los
tiburones naranjas:

Existen los Tiburones
Naranjas?

Si, existen, pero no es que sean de
un naranja brillante como una na-
ranja. El color es mas bien un tono
rojizo-anaranjado o cobrizo, y esta
directamente relacionado con Ila
profundidad a la que viven.

El Tiburéon Duende: El Mas "Na-
ranja" de Todos

El ejemplo mas conocido es el tibu-
ron duende (Mitsukurina owstoni).
Este tiburdn extrafio y prehistorico
es famoso por su hocico alargado y
sus mandibulas protuberantes.

Color "en vida": Cuando un tibu-
ron duende es observado vivo en

L,;‘Jl,,E:,J x
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su habitat natural (a profundidades
entre 300 y 900 metros), tiene una
piel de tono rosado palido o grisa-
ceo con tintes anaranjados o rojizos.
Por qué es de ese color? A esas
profundidades, la luz solar no pe-
netra.

La tnica luz que existe es la azu-
lada y tenue que logra filtrarse, o la
luz bioluminiscente de otros anima-
les. El color rosado-anaranjado de
su piel se debe a que es semi-trans-
parente, y los vasos sanguineos que
tiene debajo se transparentan, dan-
dole ese tono peculiar.

Un efecto optico: Cuando se le saca
a la superficie (generalmente muer-
to), el color puede verse mas palido
0 grisaceo, pero en su entorno na-
tural, definitivamente tiene un tono
unico en el mundo de los tiburones.
La Ciencia del Color en las
Profundidades: La Luz Roja

La razon principal por la que al

gunos animales de aguas profundas
son rojos o anaranjados es un fan-
tastico camuflage.

La luz se descompone con la pro-

fundidad: La luz solar esta com-
puesta de todos los colores del arc-
oiris. El agua absorbe estos colores
de manera selectiva.
El rojo desaparece primero: A
solo 10 metros de profundidad, la
mayor parte de la luz roja ya ha sido
absorbida por el agua. A 30-50 me-
tros, el naranja y el amarillo tam-
bién desaparecen. A 100 metros,
solo quedan el azul y el violeta.

El camuflage perfecto: Si un ani-
mal es de color rojo o naranja en
aguas profundas, se ve negro. En un
mundo donde solo existe luz azul,
no hay luz roja que reflejar, por lo
que el animal absorbe toda la luz
azul y se vuelve invisible en la os-
curidad. Es el disfraz perfecto para
cazar o no ser cazado.

Otros Tiburones y Especies con

Tonalidades Anaranjadas

Tiburones de agues profimdas:
Varias especies que viven en la zona
crepuscular (mesopelagica, entre
200 y 1000 m) pueden presentar to-
nos oscuros, rojizos o anaranjados
apagados para camuflarse.
Tiburén Zorro: Algunas especies,
cuando son jovenes o en ciertas lu-
ces, pueden presentar reflejos dora-
dos o cobrizos en su dorso, que a
veces se perciben como anaranja

dos.

Rayas y Quimeras: Sus primos cer-
canos, como algunas rayas de pro-
fundidad y especialmente las qui-
meras (como el "pez fantasma"), a
menudo tienen colores naranjas, ro-
sados o rojizos por la misma razoén
del camuflage en la oscuridad.

Curiosidades Adicionales
No es un naranja fluorescente: El
color naranja de estos tiburones no
es brillante como el de un pez paya-
so de arrecife. Es un color mucho
mas apagado y destinado a pasar
desapercibido, no a llamar la aten-
cion.

Un Descubrimiento Reciente:
Gracias a los ROVs (Vehiculos
Operados Remotamente) y las ca-
maras de aguas profundas, hemos
podido ver a estos animales en su
estado natural con sus colores rea-
les. Antes, solo los veiamos cuando
eran capturados en redes y arrastra-
dos a la superficie, donde su color
ya se habia desvanecido o alterado.

Los tiburones naranjas si exis-
ten, pero es un color estratégico
de camuflage para la vida en las
profundidades oscuras del océa-
no, donde el color rojo y naranja
se convierte en el mejor disfraz
de invisibilidad.

El tiburon duende es el ejemplo
mas claro y fascinante de este
fenomeno.
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ASCENSORES
MECANICOS

EL ASCENSOR, CUAL ES
EL MAS RAPIDO EL MAS
LENTO. QUIEN LO
INVENTO Y SUS
CURIOSIDADES
El mundo de los ascensores esta
lleno de datos fascinantes, desde los
mas lentos y ceremoniosos hasta los

auténticos cohetes verticales.

Aqui tienes toda la
informacion que buscas.
El Ascensor Mas Lento del
Mundo
El titulo del ascensor mas lento
(y probablemente mas famoso por
ello) no estd en un rascacielos mo-
derno, sino en un monumento his-

torico:

El Ascensor de la Torre Eiffel (Pa-
ris, Francia).
Velocidad: Aproximadamente 0.15
m/s (unos 0.54 km/h).
Por qué es tan lento: No fue di-
seflado para ser lento, sino por las
limitaciones tecnoldgicas de 1889,
cuando se inauguro la torre. Los as-
censores originales, disefiados por
la empresa norteamericana Otis,
eran una maravilla de ingenieria
para su ¢época. Su velocidad es in-
tencionadamente pausada hoy en
dia para que los millones de visi-
tantes puedan disfrutar de las vistas
panoramicas de Paris durante el as-
censo. Es una experiencia turistica
en si misma.

El Ascensor Mas Rapido del
Mundo

Esta es una carrera constante entre
los gigantes de los rascacielos, prin-
cipalmente en China. El poseedor
actual del récord es:

El Ascensor del Centro de Finan-
zas Mundial de Shanghai (Shanghai
Tower), en China.

Velocidad: 20.5 m/s (eso equivale a
73.8 km/h).

Caracteristicas: Conecta la planta
baja con el mirador en la planta 118
(a 546 metros de altura) en apenas
55 segundos. Para evitar las moles

tias en los oidos por los cambios de
presion tan bruscos, estos ascenso-
res incorporan sistemas de presuri-
zacion, similares a los de los avio-
nes.
Mencion de honor: El rascacielos
CTF Finance Centre en Guangzhou,
China, tiene ascensores que alcan-
zan los 21 m/s (75.6 km/h), pero al
ser un trayecto mas corto, el titulo
de "mas rapido" en términos de ré-
cord oficial y experiencia de altura
total suele darsele a la Shanghai
Tower.

Quién Invento el Ascensor?

Esta pregunta tiene una respuesta
matizada, porque el concepto es an-
tiguo, pero la invencion clave fue el
mecanismo de seguridad.
Antecedentes: Los primeros as-
censores primitivos (operados por
fuerza humana, animal o con poleas
de agua) se remontan a la antigua
Grecia (Arquimedes). Eran extre-
madamente peligrosos si la cuerda
se rompia.

El Inventor Crucial: Elisha Graves
Otis (Estados Unidos). En 1852, no
invento el ascensor, sino el disposi-
tivo de seguridad que lo hizo viable

Era un mecanismo que, si el cable
se rompia, unos resortes activaban
unos frenos que agarraban los railes
e impedian la caida.

La Demostracion que Cambi6 el
Mundo: Para promocionar su in-
vento, Otis realizoé una dramatica
demostraciéon en la Feria Mundial
de Nueva York en 1853. Subi6 a
una plataforma elevada y ordend
que cortaran la unica cuerda que
la sostenia. La multitud contuvo la
respiracion, pero los frenos de se-
guridad se activaron de inmediato.
Grito: "jTodo seguro, caballeros!".
Consecuencia: Esta invencion le
dio al publico la confianza para usar
ascensores, lo que permitid el naci-
miento de los rascacielos y cambid
para siempre la arquitectura de las
ciudades. Por ello, se le considera
el padre del ascensor moderno y su
empresa, Otis Elevator Company,
es ain hoy una de las lideres mun-
diales.

Curiosidades sobre los
Ascensores
"Ascensorista" era una profesion:
Antes de los botones automaticos,
una persona (el ascensorista) se en-
cargaba de manejar la palanca para
subir, bajar y nivelar la cabina con

cada piso con precision.

Los espejos tienen una razén psi-
coldgica: Se colocaron original
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mente para hacer que los espacios
pequeiios parecieran mas grandes y
para que la gente pudiera arreglarse.

Psicoldgicamente, también redu-
cen la sensacion de invasion del
espacio personal en un recinto tan
pequeno.

El "Ascensor" Espacial: Existe un
concepto tedrico llamado ascensor
espacial, que consistiria en un cable
anclado en la Tierra y extendido
hasta una estacion en orbita geosta-
cionaria. Aunque es ciencia ficcion
hoy en dia, se investiga seriamente
con materiales como los nanotubos
de carbono.

La Mayor Cantidad de Ascensores
en un Edificio: El récord lo tiene el
Burj Khalifa en Dubai, con 57 as-
censores (ademas de 8 escaleras
mecanicas).

El Mito de la Cuerda: Los ascen-
sores modernos no cuelgan de una
sola cuerda. Usan entre 6 y 8 cables
de acero independientes, cada

uno capaz de soportar el peso de
la cabina por si solo. Ademas, tie-
nen multiples sistemas de freno de
emergencia.
Qué hacer si se queda atrapado?
La leyenda urbana dice que te que-
daras sin aire, pero es falsa. Los
ascensores no son herméticos. Lo
correcto es usar el boton de alarma
o el teléfono de emergencia y nunca
intentar forzar las puertas para salir.
En resumen, el ascensor es una
de esas invenciones humildes que
transformaron por completo nuestra
forma de vivir y construir, todo gra-
cias a un ingenioso mecanismo de
seguridad demostrado con theatrali-
dad en 1853.
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ADVERTENCIA FINAL

RECOGE LOS DESPERDICIOS
DE TUPERRO
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre hien, Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y areas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunicdad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja més comun que
escucho es sobre los duefios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben comprender la importancia de recoger los desechos
de su mascota,

No es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar |as minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta que no se emitiran
mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido a los residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Palicia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripeién del delincuente y la direccion,

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida,
Atentamente,

Brian P. Stack
= Alcalde
Celular: 201-376-1942

iNO HABRA MAS AvISOS!




El debate sobre si lo ocurrido a par-
tir de 1492 fue un "Descubrimien-
to", una "Conquista" o una "Colo-
nizacion" es central para entender la
historia de América Latina y refleja
diferentes perspectivas historicas e
ideoldgicas.

La respuesta mas precisa y acep-
tada por la historiografia moderna
es que fue un proceso complejo que
incluyo todos estos elementos, pero
el término mas abarcativo y critico
es Colonizacion. Aqui te explico
por que:

1. El '"Descubrimiento':
Perspectiva Eurocéntrica

Este término se centra en la hazafia

de Cristobal Colon y los europeos
al encontrar para ellos un "Nuevo
Mundo" que ignoraban que exis-
tia. Se celebra el "encuentro de dos
mundos".
Problema: Es una vision eurocén-
trica. Para los millones de habitan-
tes de América (mayas, aztecas, in-
cas, tainos, etc.), su mundo no fue
"descubierto"; ellos ya estaban alli,
con culturas sofisticadas y una his-
toria milenaria. Desde su perspecti

Una

va "Descubrimiento" es un término
valido solo si se mira exclusivamen-
te desde el punto de vista europeo.

Omite por completo la voz y la ex-
periencia de los pueblos originarios.
2. La "Conquista": La Imposicion
Violenta.

Este término describe la fase mili-
tar del proceso. Se refiere a la de-
rrota violenta de los imperios y cul-
turas americanas (como la caida de
Tenochtitlan en 1521 o del Cusco en
1533) a manos de los conquistado-
res espafioles (Hernan Cortés, Fran-
cisco Pizarro, etc.).

Elementos clave: Incluye guerra,
superioridad tecnologica (armas de
fuego, caballos, acero), pero tam-
bién alianzas con pueblos indigenas
que estaban sometidos por los gran-
des imperios (ej: los tlaxcaltecas
contra los aztecas) y la propagacion
involuntaria de enfermedades (vi-
ruela, sarampién) que diezmaron a
la poblacion.

La "Conquista" es una parte fun-
damental, pero es solo la fase inicial
de un proceso mucho mas largo y
profundo.

3. La "Colonizacion': El Término
Mas Completo y Critico

Este es el término que mejor descri-
be el proceso en su totalidad.

La colonizacion fue el sistema de
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dominacion y transformacion que
se impuso después de la conquista
militar. No fue solo una llegada o
una batalla, sino la instalacion de un
nuevo orden que durd siglos.

Qué Implico la Colonizacion?
Dominacion Politica: Ameérica se
volvid posesion de las coronas eu-
ropeas (Espafa, Portugal). Se im-
plantaron virreinatos, capitanias
generales y un sistema de gobierno
controlado desde Europa.
Explotacion Econémica: La ex-
traccion masiva de recursos (oro,
plata, azlcar, tabaco) para enrique-
cer a las metropolis europeas. Sis-
temas de trabajo forzado como la
encomienda y la mita.

Dominacion Cultural y Religiosa:

Imposicion del cristianismo (evan-
gelizacion, muchas veces forzada),
del idioma (espafiol, portugués),
y la supresion o sincretismo de las
lenguas, religiones y costumbres
originarias. Se instaurd una jerar-
quia racial y social (espafioles pe-
ninsulares, criollos, mestizos, indi-
genas, esclavos africanos) que atn
tiene repercusiones hoy.
Redistribucion Demografica:
Llegada masiva de europeos, tras-
lado forzado de millones de per-
sonas africanas como esclavos y
enorme disminucion de la pobla-

cion nativa.

Descubrimiento o Colonizacion?
"Descubrimiento" es un término

insuficiente y parcial que invisibi-

liza a los pueblos originarios y la

violencia posterior.

"Conquista" describe la llegada e

imposicion militar inicial.

"Colonizacion" es el término mas
preciso y abarcativo para definir
el proceso historico completo que
transform¢d radicalmente el conti-
nente, sus sociedades y culturas,
con consecuencias profundas y du-
raderas, muchas de ellas traumati-
cas.

Hoy, muchos historiadores y pai-

ses prefieren usar términos mas
neutrales o criticos como:
"Encuentro entre dos mundos"
(aunque aun suaviza el conflicto).
"Invasion europea" (desde una
perspectiva centrada en los pueblos
originarios).
"El inicio del genocidio y el etnoci-
dio americano" (la perspectiva mas
critica, que enfatiza la destruccion
cultural y humana).

En resumen, aunque técnicamen-
te hubo un "descubrimiento" desde
Europa, llamar al proceso Coloni-
zacion permite una comprension
mas completa, critica y menos ro-
mantizada de lo que realmente sig-
nifico 1492 para América Latina: el
inicio de una dominacion que re-
configur6 todo el continente.
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INnternational

Optical
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West New York Elpfizad

el Boew Work, NJ

Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com
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ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico
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2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta
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:(201) 430-3735 (Teléfono)
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:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




