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bon.

No era el regalo que habia sona-
do, pero la idea la fascin6. Un tro-
zo de noche que guardaba sol?

Cuando el frio se hizo insopor-
table, la abuela encendio la estufa
con los ultimos lenos. Alana, casi
sin pensar, arrojo el carbon al fue-
go. Durante un segundo, no pasé
nada. Entonces, el carbon estalld
en un espectaculo de chispas do-
radas, verdes y azules que danza-
ron como hadas de luz. El cuarto
se llend de un calor dorado, y las

PARA REFLEXIONAR...

Esto es Parte del Mundo en que Vivimos

_' IHAY DOS NAVIDADES
DIFERENTES EN EL
MUNDO....

Autor: Andres Garcia

En una ciudad donde la Navidad
se media por el tamafio de las luces
en los tejados y los montones de
regalos bajo los arboles, vivia una
nifia llamada Alana. Su casa era un
apartamento diminuto cuyo Unico
adorno navidefio era una venta-
na escarchada por el frio. Mien-
tras sus vecinos preparaban cenas
abundantes, el menu de Alana y su
abuela consistia en pan duro remo-
jado en leche caliente con un toque
de canela, un lujo que solo se per-
mitian en Nochebuena.

—Abuela, Papa Noel se pierde en
nuestra calle? —preguntd Alana
esa tarde, viendo a los nifios salir
de una tienda de juguetes con pa-
quetes brillantes.

—No, carifio —respondio la abue-
la, acariciandole el cabello—. Pero
a veces sus mejores regalos no ca-
ben en un trineo.

Alana asintio, aunque no entendiod
del todo. Su tnico deseo, escrito
en una lista que nunca envio, era
tener un libro de cuentos con pa-
ginas nuevas. Los de la biblioteca
publica eran maravillosos, pero
anhelaba poder subrayar las frases
mas bellas y sentir el olor a tinta
fresca.

Esa Nochebuena, la abuela le dio
un paquete pequeno y tosco.

—Es del Rastro —dijo con una
sonrisa timida.

Dentro, Alana encontr6 un trozo
de carbon negro y brillante, junto
a un viejo libro de ciencia con las
paginas descosidas.

sombras en la pared se transforma-
ron en bosques encantados y dra-
gones amables.

—iMira, abuela! —grit6é Alana—.

Esté soltando el sol que guarda-
ba!

Aquella noche, mientras la ciudad
se dormia entre luces eléctricas,
el fuego del carbon contd histo-
rias sin fin. Alana juré que podia
ver reinos de hielo, desiertos bajo
lunas dobles y océanos en los que
nadaban ballenas con constelacio-
nes pintadas en la piel.

Cuando las llamas bajaron, Alana
recogioé un pequefio diamante ne-
gro y frio de entre las cenizas.

No valia dinero, pero al sostener-
lo contra la vela, despedia todos
los colores del arcoiris.

A la mafiana siguiente, Alana sa-
li6 al pasillo helado. Enfrente, el
sefior Nikolai, un vecino anciano
que siempre miraba con tristeza,
tiritaba en su puerta. Su calefac-
cion se habia estropeado.

—Sefior Nikolai —dijo Alana, ex-
tendiendo la mano—. Tengo algo
para usted. Le dio el diamante de
carbon. El hombre lo sostuvo en-
tre sus dedos temblorosos y, al
instante, una oleada de calor suave
recorrid su cuerpo. Pero el verda-
dero milagro fueron sus ojos: por
primera vez en afos, perdieron su
nube gris y brillaron con una luz
parecida a la alegria.

—Es el sol de hace mucho tiempo
—susurrd Alana—. Lo guardé para
usted.

Moraleja: La Navidad no reside en
lo que recibes, sino en la luz que de-
cides liberar de lo mas oscuro que
posees. Los regalos mas pobres,
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Las algas marinas tienen un enor-
me potencial para convertirse en un
alimento fundamental en el futuro:

Sostenibilidad.

Crecimiento Rapido:

Las algas marinas crecen rapida-
mente y no requieren tierra cul-
tivable ni agua dulce, lo que las
hace una opcion mucho mas sos-
tenible en comparaciéon con los
cultivos terrestres tradicionales.

Captura de CO2:

Durante su crecimiento, las algas
marinas capturan grandes cantida-
des de didxido de carbono, ayudan-
do a mitigar el cambio climatico.

Nutricion.

Ricas en Nutrientes:

Las algas marinas son una fuente
excelente de vitaminas (como la vi-
tamina A, C, E y K), minerales (in

cluyendo hierro, calcio y magnesio),
proteinas y acidos grasos omega-3.

Bajas en Calorias:

Son bajas en calorias, lo que
las hace wuna opcién atracti-
va para quienes buscan alimen-
tos nutritivos y bajos en calorias.

Diversidad y Versatilidad.

Variedad de Especies:
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Para comprar la bicicleta
(201)-927-3819

delmonacoadvertisement@aol.com

S| LE GUSTA PRACTICAR EL CICLISMO

AMGELD DEL MONACO
LA LEYENDA.

COMENZO 5US PRIMERDS
FINITOS POR SU AMOR AL
CICLISKMO A 103 B ARDS ¥
GCOM ARDUA TENACIDAD
EMTRE PREMIOS RECIBIDOS
LOGRD ALCANZAR ESTAR
EM EL LIBRO DE RECORD
GUINNESS. SF DESTACA
TAMBIEN POR CERAS
HUMANITARIAS.

DIRFCTOR PUBLICI TARIC

f BE AHI, SU BICICLETAL .

Existen muchas especies dife-
rentes de algas marinas, cada
una con sabores y texturas uni-
cas, lo que permite una gran va-
riedad de aplicaciones culinarias.

Usos Culinarios:

Las algas marinas se pueden uti-
lizar en ensaladas, sopas, aperiti-
vOs, como espesantes naturales en
salsas y postres, e incluso en pro-
ductos alimenticios innovadores
como sustitutos de carne y snacks.

Impacto Ambiental.

Reduccion del Uso de Recursos:
Cultivar algas marinas no requie-

re pesticidas ni fertilizantes, lo que

reduce la contaminacién ambiental.

Preservacion de Ecosistemas.
Marinos:

Laacuicultura de algas marinas pue-
deayudaramantener los ecosistemas
marinos saludables y diversificados.

Investigacion y Desarrollo.

Innovacion Alimentaria:
Cientificos e innovadores es-
tan  explorando  constantemen-
te nuevas formas de incorporar
algas marinas en la dieta diaria
de manera atractiva y accesible.

Apoyo Gubernamental y
Empresarial:

Hay un creciente interés y apo-
yo de gobiernos y empresas en
la investigacion y desarrollo de
la industria de las algas marinas.

En resumen, las algas marinas tie-
nen el potencial de ser una fuente
alimenticia crucial en el futuro de-
bido a su sostenibilidad, valor nu-
tricional y versatilidad. Podrian
desempefiar un papel importante en
la alimentacion global y en la pro-
teccion del medio ambiente.

CURIOSIDADES DE LAS
ALGAS MARINAS

jLas algas marinas son fasci-
nantes! Aqui tienes algunas cu-
riosidades que quizds no conocias:

Diversidad de Especies:
Existen miles de especies de al-

gas marinas, que se clasifican
en tres grandes grupos: algas
verdes, algas pardas y algas rojas.

Fotosintesis: Al igual que las plan-
tas terrestres, las algas marinas re-
alizan la fotosintesis, convirtiendo
la luz solar en energia. Este pro-
ceso también contribuye a la pro-
duccion de oxigeno en el planeta.

Usos Culinarios: Las algas mari-
nas se utilizan ampliamente en la
cocina, especialmente en paises
asiaticos como Japon, Corea y Chi-
na. Son un ingrediente clave en pla-
tos como sushi, ensaladas y sopas.

Propiedades Nutricionales: Son
ricas en vitaminas (A, C, E, K),
minerales (como yodo, calcio, hi-
erro) y proteinas. También con-
tienen 4cidos grasos omega-3, que
son beneficiosos para la salud.

Bioindicadores: Las algas ma-
rinas son bioindicadores impor-
tantes, ya que su presencia y salud
pueden indicar la calidad del agua
y el estado del ecosistema marino.

Agar-Agar: Un tipo de alga roja
se utiliza para producir agar-agar,
un gelificante natural muy utiliza-
do en la industria alimentaria y en
laboratorios para cultivar bacterias.

Espesantes y Estabilizantes:
Las algas marinas se utilizan
para producir carragenina y al-
ginato, que se utilizan como es-
pesantes y estabilizantes en pro-
ductos alimenticios y cosméticos.

Fertilizantes Naturales: Las algas
marinas se han utilizado durante si-
glos como fertilizantes naturales de-
bidoasualto contenido de nutrientes.

Medio Ambiente: Las algas ma-
rinas ayudan a mitigar el cambio
climatico al absorber dioxido de
carbono del ambiente. Ademas,
proporcionan  habitats  vitales
para muchas especies marinas.

Las algas marinas estan siendo in-
vestigadas como una fuente poten-
cial de biocombustibles debido a su
rapida tasa de crecimiento y capaci-
dad de producir grandes cantidades
de biomasa.
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"Ahora que el Clima Invernal se acerca

Estamos invirtiendo millones de doélares en
nuevas aceras, arboles e infraestructura para
mejorar la calidad de vida en nuestra comunidad.
Le pido que por favor recuerde utilizar sélo
Cloruro de Calcio (los granulos blancos) en
sus aceras y no Sal de Roca. La Sal de Roca
ocasiona severos dafios a nuestras aceras y
matan a nuestros arboles y plantas.
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Cuando el Hombre Empezo

a Afeitarse la Barba ?

La practica de afeitarse la barba
tiene una larga historia que se re-
monta a la antigiiedad. Aqui tie-
nes algunos datos interesantes:
Antigiiedad: Los hombres pri-
mitivos se afeitaban la barba con
conchas marinas hace aproxima-
damente 20,000 afios. Este mé-
todo debia ser bastante doloro-
s0, ya que se realizaba en seco.
Egipto: En la civilizacion egip-
cia, la barba era un simbolo de
estatus y dignidad. Los faraones
llevaban barbas doradas y tren-
zadas, y los sacerdotes se afei-
taban el cuerpo cada tres dias.
Edad de Hierro: Durante la Edad
de Hierro europea, los guerreros se
enterraban con espadas y navajas
de afeitar, lo que indica la impor-
tancia de la afeitacion en esa época.
Edad Media y Renacimiento: Du-
rante la Edad Media, la barba fue
vista como poco civilizada, pero en
el Renacimiento volvio a ser un
simbolo de estatus y refinamiento.
Siglo XIX: En el siglo XIX, figuras
destacadas como Charles Dickens
y Abraham Lincoln lucian orgullo-
sas barbas, y la barba se asociaba
con la respetabilidad y la virilidad.
Siglo XX: La preferencia por el
afeitado se populariz6 durante

las guerras mundiales, ya que los
soldados necesitaban una apa-
riencia mas pulcra y uniforme.
Hoy en dia: La afeitacion de la

barba sigue siendo una practica co-
mun, y hay una gran variedad de
productos y métodos disponibles
para mantener una barba saludable
y estilizada.
SIETE CURIOSIDADES DE
AFEITARSE
Aqui tienes algunas curiosidades
sobre la afeitacion:
Historia antigua: La afeitacion se
remonta a tiempos prehistoricos.
Los hombres primitivos utilizaban
conchas marinas, piedras afiladas y
dientes de animales para afeitarse.
Alejandro Magno: Se dice que
Alejandro Magno, el famoso con-
quistador, promovid la afeitacion
entre sus soldados para evitar
que los enemigos los agarraran
por la barba durante el combate.
Barberos medievales: En la Edad
Media, los barberos no solo corta-
ban el cabello y afeitaban barbas,
sino que también realizaban ciru-
gias menores y extracciones denta-
les.
El clasico poste de barberia rojo y
blanco simboliza la sangre y los

vendajes de esos procedimientos.
Primeras navajas de afeitar: Las
primeras navajas de afeitar de bron-
ce se usaron en Egipto alrededor
del 3000 a.C. Eran objetos de lujo y
solo los ricos podian permitirselas.
Invencion de la navaja de seguri-
dad: En 1901, King Camp Gillette
invent6 la navaja de seguridad con

hojas desechables, revolucionando
la industria de la afeitacion y ha-
ciendo que el afeitado diario fuera
mas accesible y seguro para el pu

blico en general.

Tendencias de afeitado: Las ten-
dencias de afeitado han cambia-
do a lo largo de la historia. Por
ejemplo, en el siglo XVIII, la bar-
ba estaba fuera de moda en Euro-
pa, pero en el siglo XIX, volvid
a ser popular entre los hombres.
Dia del Afeitado Mundial: El Dia
del Afeitado Mundial se celebra el
18 de diciembre. Es una oportuni-
dad para reflexionar sobre la histo-
ria y las tradiciones de la afeitacion
y para disfrutar de un buen afeitado.
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EL ICONICO
"EMPIRE STATE BULDING"
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El Empire State Building en
Nueva York comenzo su cons-
truccion el 17 de marzo de 1930
y se completd el 1 de mayo de
1931. Este iconico

rascacielos de estilo Art Deco
fue disefiado por los arquitectos
Shreve, Lamb & Harmon.

En cuanto al costo, la cons

Efemérldés /\
AiCICITY e :

-

Efemerides
Destacadas
Diciembyre

truccion del Empire State Buil-
ding tuvo un presupuesto de
aproximadamente

$41 millones de doélares en
1931, lo que equivale a alrede-
dor de $813.535.41 millones de
doélares en 2014.

El Empire State Building, uno
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de los rascacielos mas iconicos
del mundo, tiene una historia
fascinante que refleja la am-
bicién y la innovacion de la ciu-
dad de Nueva York.
Construccion y Diseiio.

Inicio del Proyecto: La con-
struccion del Empire State
Building comenzé el 17 de
marzo de 1930, en el sitio del
antiguo Hotel Waldorf-As-
toria, en la interseccion de la
Quinta Avenida y la Calle 34.
Diseiio Arquitectonico: El
disefio fue creado por la firma
de arquitectos Shreve, Lamb
& Harmon, que adoptd el es-
tilo Art Deco, popular en esa
época. El edificio fue disenado
para ser el mas alto del mundo.
Ritmo de Construccién: La
construccion se completd en
un tiempo récord de 13 meses,
con la estructura de acero le-
vantandose a un ritmo de cu-
atro pisos y medio por semana.
Mas de 3,400 trabajadores par-
ticiparon en la construccion.
Inauguracion: El edificio fue in-
augurado el 1 de mayo de 1931.
El presidente Herbert Hoover
encendid oficialmente las lu-
ces del edificio de forma re-
mota desde Washington D.C.

Caracteristicas.
Altura: Originalmente, el Em-
pire State Building tenia una
altura de 1,250 pies (381 met-
ros) hasta la azotea, y con la an-
tena anadida en 1950, alcanzd6
1,454 pies (443.2 metros).
Observatorios: Los obser-
vatorios en los pisos 86 y
102 ofrecen vistas panorami-
cas de la ciudad y son una de
las atracciones turisticas mas
populares de Nueva York.
Iluminacion: Las luces del Em-
pire State Building se han utiliza-
do para celebrar eventos y oca-
siones especiales desde 1976,
y el calendario de iluminacion
varia segin eventos naciona-
les, internacionales y culturales.

Historia Reciente y
Renovaciones.
Crisis Economica: Al prin-
cipio, el Empire State Build-
ing fue apodado el “Empty
State Building” debido a la
Gran Depresion, que afec-
td6 la ocupacion del edificio.
Renovaciones: En la década de
1960 y nuevamente en los afios
1990y 2000, el edificio paso por
varias renovaciones importantes
para modernizar sus sistemas y
mejorar la eficiencia energética.
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Inteligencis
etiticial
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Un Analisis Realista

La inteligencia artificial (IA)
avanza en medicina a un ritmo ace-
lerado, desde chatbots que evaltian
sintomas hasta sistemas que diag-
nostican cancer con mayor preci-
sion que radidlogos expertos. Esto
plantea una pregunta inevitable:
[terminard sustituyendo la TA al
médico de cabecera?

La respuesta, hoy por hoy, es com-
pleja y matizada. Aunque la IA
transformaréd radicalmente la aten-
ciéon primaria, es improbable que
reemplace completamente la figu-
ra del médico humano en un futu-
ro cercano. En cambio, se perfila
como una herramienta poderosa de
colaboracion que cambiara el como,
no el quién, del cuidado de la salud.

Las Fortalezas de la |A:

COMNPUNWVG

Dénde ya Supera o lguala
al Humano

Diagnostico por imagen y datos
estructurados: Algoritmos como
los de Google DeepMind ya de-
tectan mas de 50 enfermedades
oculares en tomografias con una
precision que iguala a los mejores
especialistas. En la primaria, esto
significa deteccion ultrarrdpida de
hallazgos en radiografias de torax o
lesiones cutaneas.

Triaje y screening inicial: Asis-
tentes virtuales (como los de Ada
Health o Buoy) guian al paciente
mediante preguntas, analizando
miles de patrones de sintomas para
sugerir posibles causas y urgencia.
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Esto optimiza el flujo en consulto-
rios saturados.

Monitorizacion predictiva: La 1A
puede analizar datos continuos de
wearables (ritmo cardiaco, suefio,
glucosa) y alertar sobre riesgos de
descompensacion en pacientes cro-
nicos (diabetes, fallo cardiaco) an-
tes de que se manifieste una crisis.
Eficiencia administrativa: Trans-
cripcion automatica de consultas,
actualizacion de historiales clinicos
y gestion priorizada de la agenda li-
beran al médico de hasta un 30-
40% de burocracia.

Lo Irremplazable

(por ahora):

La esencia humana de la medicina

La relacion médico-paciente: La
base de la atencion primaria es la
confianza, la empatia y la conexion
humana. Un algoritmo no puede
sostener la mirada, interpretar el
tono de voz cargado de ansiedad o
consolar en un momento de vulne-
rabilidad. La inteligencia emocio-
nal es clave para la adherencia al
tratamiento.

El examen fisico integral: Mas
alla de los datos, estd la palpacion
de un abdomen, la percusion del to-
rax, la observacion de un temor no
verbal. La IA carece de tacto literal
y figurado.

Juicio clinico en contexto:

Un médico integra no solo sinto-
mas, sino también el entorno social,
la situacion familiar, las creencias
del paciente y su historial de vida.
La IA procesa datos, pero no com-
prende narrativas humanas comple-
jas.

Comunicacion de malas noticias

y toma de decisiones éticas:

Informar de una enfermedad grave
o discutir opciones de cuidados al
final de la vida requiere una sensibi-
lidad y un marco ético que trascien-
de la 16gica algoritmica.

Manejo de la incertidumbre:

Muchas consultas no tienen un
diagnéstico claro. El médico mane-
ja esta ambigiiedad con "vigilancia
activa" y apoyo, mientras la [A suel
e buscar certezas binarias.

EllRuturolmas]Brobable:

El Médico Aumentado.

El escenario realista es el de "me-
dicina aumentada por IA". Visuali-
cemos una consulta en 2030:

Antes de entrar: Un sistema de [A
ha analizado los datos del wearable
del paciente, su historial y el motivo
de consulta, y le sugiere al médico:
"Paciente con diabetes. Posible ini-
cio de neuropatia periférica. Sugerir
examen de pies y revisar niveles de
vitamina B12."

Durante la consulta: El médico,
con gafas de realidad aumentada,
ve en tiempo real los signos vitales
superpuestos a su vision del pacien-
te. Su conversacion se transcribe y
sintetiza automaticamente en la his-
toria clinica.

Al finalizar: La IA genera una ex-
plicacion personalizada para el pa-
ciente (en su idioma y con dibujos)
y un plan de seguimiento automa-
tizado.

El médico delegard tareas de ana-
lisis a la [A para concentrarse en lo
esencial: interpretar, contextualizar,
tomar decisiones compartidas y
ofrecer cuidado compasivo.

La IA no reemplazara a los mé-
dicos de primaria, pero los médicos
que usen IA si reemplazaran a los
que no lo hagan. La profesion evo-
lucionard de ser un depositario de
conocimiento a ser un gestor de sa-
biduria clinica e inteligencia emo-
cional, potenciado por las herra-
mientas mas avanzadas. El futuro
no es de maquinas versus humanos,
sino de humanos colaborando con
maquinas para ofrecer una medici-
na mas precisa, accesible y, sobre
todo, profundamente humana.

Crees que la relacion médico-pa-
ciente puede preservarse en este
nuevo modelo? La transformacion
ya esta aqui.
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ADVERTENCIA FINAL
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre bien. Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y reas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunidad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja mas comun que
escucho es sobre los duerios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben comprender la importancia de recoger los desechos
de sumascota.

No es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar las minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta gue no se emitiran

mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido alos residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Policia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripcion del delincuente y la direccion.

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida.
Atentamente,

Brian P. Stack
> Alcalde
Celular: 201-376-1942

iNO HABRA MAS AVISOS!
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La comunidad somali de
Minnesota, en el centro

del escandalo por fraude
y la respuesta politica

El estado de Minnesota se encuen-
tra en el centro de un intenso debate
nacional que ha enfrentado al go-
bierno federal con autoridades lo-
cales y ha colocado a su numerosa
comunidad somali bajo un escruti-
nio sin precedentes.

Por un lado, una compleja red de
fraudes a programas publicos —
que podria superar los mil millones
de dolares— ha provocado investi-
gaciones federales y criticas sobre
la supervision estatal.

La compleja trama de fraude: mas
de $1,000 millones en programas
clave

Las investigaciones han revelado
que lo que comenzd como un frau-
de a un programa de comidas du-
rante la pandemia se extendié como
una red a otros servicios sociales. A
continuacion, se desglosan los tres
principales esquemas:

Feeding Our Future:
$300 millones

(mayor fraude andémico
de EE.UU.).
Mecanismo del Fraude: Creacion
de sitios falsos que declaraban ser-
vir millones de comidas a nifios
que nunca existieron.
Programa de Autismo:

Hasta $220 millones (estimado
fraudulento).

Diagnosticos falsos, facturacion
a Medicaid por terapias nunca re-
alizadas, pagos a padres para man-
tener a nifios en el programa.

Servicios de
Estabilizacion de
Vivienda:
$302 millones en 4.5 afos (presu-

puestado: $12 millones).

Facturacion por servicios de
busqueda y mantenimiento de vivi-
enda que nunca se prestaron.
Origen y alcance: El fraude no co-
menz6 con la pandemia. Funcio

nar1os estatales detectaron compor-
tamientos preocupantes en el pro-
grama de alimentacion ya en julio
de 2019, meses después de que el
gobernador Tim Walz asumiera el
cargo. Cuando las medidas de con-
trol se relajaron durante la emer-
gencia sanitaria, el esquema se
acelero.

Perfil de los Implicados:

Si bien la presunta cabecilla de
“Feeding Our Future”, Aimee
Bock, es una estadounidense blan-
ca ya condenada, la mayoria de los
otros acusados en estos casos son
de ascendencia somali. Esto ha
llevado a que el escandalo se en-
marque, para algunos, en términos
étnicos.

Funcionarios de la administracion
del presidente Trump, como el
asesor Stephen Miller, han cali-
ficado el fraude como “el mayor
robo de dinero de contribuyentes
por fraude de bienestar en la histo-
ria de Estados Unidos”. Ademas, el
Departamento del Tesoro investiga
si parte del dinero desviado pudo
terminar financiando al grupo ter-
rorista Al-Shabaab, aunque hasta
ahora no se ha presentado eviden-
cia publica de este vinculo.

La congresista musulmana mas
conocida en EE. UU. es IThan Omar,
representante por Minnesota, una
de las primeras dos mujeres musul-
manas elegidas al Congreso, refu-
giada de Somalia, que ha sido una
figura progresista / socialista clave
en el Partido Demdcrata y parte de
“The Squad”, destacandose por co-
mentarios sobre Israel y antisemi-
tismo, segun BBC Mundo y BBC.

=,

o ( 7:#51" awc/ ,__)// e (f PR

Youur Privare Jewehes

"~201-868-5404 - 201-679-0129 &

REPORT ABUSE OR NEGLECT

AT HOME
Are you being
hurt by an
adult at home?

Tell a trusted adult
and/or call the Child

Tell a'trusted Abuse Hotline.

adult.

1-888-SOS-CHILD

(1-888-767-2445)

ial 911.

For any emergenci



ES MALO TOMA
DEMASIADA A

Tomar mucha agua puede ser da-
fiino a la salud.

Si, beber demasiada agua puede
ser perjudicial para la salud. Este
fendbmeno se conoce como hipo-
natremia o intoxicacion por agua.
Ocurre cuando el equilibrio de
electrolitos en el cuerpo se altera
debido a un exceso de agua, lo que
puede provocar que los niveles de
sodio en la sangre bajen demasia-
do. Los sintomas de la hiponatre-
mia pueden incluir nauseas, dolor
de cabeza, confusion, convulsio-
nes y, en casos graves, puede ser
potencialmente mortal. Como con
todo, es importante mantener un
equilibrio y escuchar a tu cuerpo.
(Te preocupa tu consumo de agua?

CURIOSIDADES DE BEBER
AGUA
Aqui tienes algunas cu-
riosidades interesantes so-
bre el agua y su consumo:
El agua como supresor del ape-
tito: Beber un vaso de agua antes
de las comidas puede ayudar a
controlar el apetito y, por lo tan-
to, contribuir a la pérdida de peso.
La deshidratacion afecta el es-
tado de animo: Incluso una ligera
deshidratacion puede afectar tu es-
tado de animo y tu capacidad de
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concentracion.

El Agua Mejora el
Rendimiento
Fisico:

Mantenerse bien hidratado es
esencial para un rendimiento Opti-
mo du-
rante el ejercicio y otras activida-
des fisicas.

Cura Natural para los
Dolores de Cabeza:

A veces, el dolor de cabe-
za puede ser un signo de des-
hidratacion.  Beber  suficiente
agua puede ayudar a aliviarlo.

Mejora la piel: El consumo
adecuado de agua puede me-
jorar la apariencia de la piel,
haciéndola mdas suave y me-
nos propensa a las arrugas.

El "agua" en los alimentos: No
solo obtenemos agua de las bebi-
das, sino que también esta presente
en muchos alimentos, como frutas
y verduras.

QUE CANTIDAD DE AGUA
DEBEMOS TOMAR
DIARIAMENTE.

La cantidad de agua que debe-
mos consumir diariamente pu-

ADVANCED

Dr. Sundeep Kaur
Dr. Ana Moy

Dr. Jennifer Boyle

TRierRild A 2 Wishington Awe 305 Omn Drive

”}'ﬂ\ll.dl NI0T030  Carteret N] 07008 Illﬂ!ltmﬂ;;}l N 44
2011406406 PLMOIM Q02810800
EdgewaterByocarccom  Eyecare-Carteretcom  Eyecare ) com
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ede variar segin varios factores,
como la edad, el género, el nivel
de actividad fisica y el clima.
Sin embargo, una recomen-
dacion general es la siguiente:
Hombres: Aproximadamente 3.7
litros (alrededor de 13 vasos) de
agua al dia.

Mujeres: Aproximadamente 2.7
litros (alrededor de 9 vasos) de
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agua al dia.

Estas cifras incluyen todas las
bebidas y alimentos que contienen
agua. Recuerda que las necesi-
dades individuales pueden variar,
por lo que es importante escuchar
a tu cuerpo y mantenerte hidratado
segun tus necesidades personales.
Ademés, durante el ejercicio o en
climas calidos, puede ser necesario
aumentar el consumo de agua.

DONA
SANGRE.

SALVA
VIDAS

OXFORD

CLINICAL LABORATORY

Laboratory services ® Blood * Urine ® Covid
We are full service medical laboratory, collection
station serving all of your laboratory needs

All insurances welcotie ¢
T

83 Merchant Street Jud Floor
Newark, N OTL03

TEL: 973-466-9300

FAX: 973-406-9301

3009 Bergenle Aveune=S

Uniion City, NJJOTO0R7 .
TEL: 200-553-0500 H.b"*-.
FAX: 201-553- (350.-' ‘b'

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”
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|1 NOTIENES UN
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Necesitas un plan Medico?

Te podemos ayudar

Planes desde $20.75
Mensual

Telemedicina/Repatriaciony mas
HACEMOS REALIDAD EL LLAMENOS 0 VISITENOS

FENIOIDETLS Tel 201-151-5454
SUENOS Wi QuieroSeguro com

> -~ 3016 Beryeating Ave, Union City N 07087

SALON PARA BODAS Y

o
.~ /

EVENTOS
OFRECEMOS QUE OBTENDRA
* Salén con hermosa vista al « Experiencia inolvidable junto Fe-
lago a nuestro equipo !g « =2 ii
s [Decoraciones de ensueno s 4 horas de evenlo, pueae =
« Mobiliaric completa oblener haras extra segun l—) LVOCEIrScC
* Banqguete estilc buffet o disponibilicad. oo !% g
family style. « [Deliciosa Gastronomia estilo
e Servicio de meseros Rumba Cubana FOLLOW US:

@bookhavenboolks

: e b s ° Te S iz
« Entretenimiento D], luces, Decoracion personalizada

- = s Seguimiento de la Cvent

anirmacion. =€g
I -

: ; lanner durante todo el

* [otografia y video P .

proceso de arganizacién

MARLYS HERNANDEZ
TEL: 11 (551)-347-6544

G NORTH BERGEN/NEW |ERSEY >

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

YOURBEST NON-SURGICAL SOLUTION FOR DISC HERNIATIONS & BULGES

i
] _'l' LIFE CHIROPRACTIC
% ACUPUNCTURE
w. 13 ALEX HERNANIHG, DO

PEEMPOWERING YOUR HEALTH

¢CANSADO DE

VIVIR CON DOLOR? THE DRX8000™
5i sufre de doler de espalda baja o dolor de cuello y )
le han diche que debe simplemente aprender a
vivir eon el dolor, o que las inyecciones o cirugia son
su Unica opcién, itenemos la solucion; el
Tratamiento de Descompresion de los Discos!

VIVA LA EXPERIENCIA
EXPERIENCE THE

THE DRX9000™
COMBINATION SYSTEM

CALLUS TODAY!
551-799-7657

waw.123yourhaalth.com

ESPECIAL PARA NUEVOS PACIENTES

INCLUYE

« Examen quiropractice completo
+ 2radiografias en el consulterio

* Revisigndetalloda de los hallazges en las ONLY TIRED OF
radiografias LIVING WITH PAIN?
* Revisiénexperta de los resultados de su $149 - It you suffer from chrenic low
resonancia magnética (MRI) e back pain or neck pain and

+ Opciones de tratamiento

*5alo parn pazientas rueves, limite 43 una oferto por pociente. Ho valida con
atras promocionas ni por serdicios pravies. Sinvalor an atoctiv,

Oferts par tliempo limiode: ded | do setubre al 3 oo e do 2006, D r. AI ex H ern a “dez

NEw PATIENT SPECIAL have been told to just live with
your pain, or that surgery is your

* Full Chiropractic Exam only option, we hove the sclution

» 20n-Site X-Rays Disc Da-mmpraﬁnluu Therapy!

+ InDepth Review of X-Ray Findings

« ExpertReview of your MRI Results info@23yeurhedlth.com @3z

. ]
B500 Kenredy Biva W, Ind Floor
Treatment Plan Option: Heitn, Baeryn, B 17047

iLLAMENOS HOY!
551-550-7598

www 123y ourhoalth.com

Chiropractic
Physician




Se Puede Comer
Petroéleo?

La Verdad Detras
del Mito.

Si, el petréleo puede ser comesti-
ble... en cierto sentido.

Aunque el crudo tal cual es toxico,
muchos de sus derivados estan pre-
sentes en lo que comemos a diario:

* Vaselina Alimentaria: se usa en
reposteria para dar brillo a postres y
evitar que se peguen.

* Parafina Liquida: base de algu-
nos medicamentos laxantes y aditi-

vo en chicles y gominolas.

* Aceites Minerales: en capsulas

de suplementos y como antiaglo-
merante en alimentos procesados.
Estos productos son altamente re-
finados para eliminar impurezas y
cumplir con normas de seguridad
alimentaria (como las de la FDA y
la UE).

Sin Embargo:

* El petroleo crudo jamas debe in-
gerirse — contiene benceno, me-
tales pesados y otros compuestos
cancerigenos.

* Su consumo directo puede causar
intoxicacion grave, dafio organico e
incluso la muerte.

En resumen: no es que el petro-
leo sea un alimento, sino que algu-
nos de sus subproductos refinados
tienen usos alimentarios seguros y
regulados. La clave est4 en el grado
de pureza y procesamiento.

Origen de la Palabra
“Petroleo”
Petroleo = “Petra” (piedra, en grie-
go) + “Oleum” (aceite, en latin).
Literalmente: “aceite de piedra”.

Se uso histéricamente para nom-
brar al crudo que brotaba entre las
rocas. El término se popularizé en
el siglo XVI.
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4308 New York ave
Union City NJ 07087
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AL FREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

AlR CONDITHOMING

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

@ alfrde57@gmail.com
) alfredoautorepair.com

€9 201.864.1749
615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)
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sin semillas son un fe-
némeno fascinante que combina
procesos naturales y la intervencion
humana. Aqui te explico de manera
clara como se logran.
Hay Tres Mecanismos
Principales:
1. Partenocarpia
(El Proceso Natural)

La partenocarpia (del griego par-
thenos, "virgen", y karpos, "fruto")
es la capacidad de algunas plantas
de producir frutos sin que haya ocu-
rrido fecundacion. Es un proceso
natural en ciertas especies.

Como funciona: El ovario de la flor
es estimulado a desarrollarse en fru-
to sin que los 6vulos en su interior
sean fecundados para convertirse en
semillas. Esto puede suceder por ra-
zones hormonales o genéticas.
Ejemplos naturales:

Platanos o Bananos: Las variedades
comerciales que comemos son esté-
riles y se producen por partenocar-
pia.

Pinas o Pifias: Muchas variedades
son naturalmente partenocarpicas.
Higos: Algunas variedades, como
los higos "Kadota" o "Mission", no
requieren polinizacion para produ-
cir fruto.

Naranjas Navel (de ombligo): Sur
gieron de una mutacion natural que
las hace no producir semillas.

2. Cultivo de Variedades
Estériles
(Mejoramiento Genético)
Muchas frutas sin semillas son el
resultado de un mejoramiento ge-
nético tradicional (no transgénico),
donde los agricultores y cientificos
seleccionan y cruzan plantas que
tienen caracteristicas deseables,
como la esterilidad.

Como funciona:

Se identifica una planta que, por
una mutacion genética, produce fru-
tos sin semillas o es triploide (tiene
tres juegos de cromosomas en lugar
de dos).

Una planta triploide no puede
formar gametos (6vulos y polen)
viables debido a un desequilibrio
cromosémico. Por lo tanto, la fe-
cundacién no ocurre y el fruto se
desarrolla sin semillas.

DONATE{YOUR:CARS?

HELP OUR VETS
% Chartered by Congress
% Any Car Accepted
% 100% Tax Deductible
* Free 24-Hour Pick-Up
% Helping Vets Since 1978

Support

Our
Veterans

Donation Supports
Qur Dedicated Veterans
and Their Families

Call
Today

-800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org

DIMENsION -

Esta planta se propaga de manera
asexual (por ejemplo, mediante es-
quejes o injertos) para mantener la
caracteristica de "sin semillas".

El mejor ejemplo:

Uvas sin semillas (como Thomp-
son Seedless): Se cultivaron a partir
de mutaciones naturales que se fue-
ron seleccionando a lo largo de la
historia.
Sandias sin semillas: Se crean cru-
zando una sandia normal (diploide,
con dos juegos de cromosomas) con
una sandia tratada quimicamente
para volverla tetraploide (con cua-
tro juegos). La descendencia de este
cruce es triploide y estéril, produ-
ciendo sandias sin semillas.

3. Reguladores de Crecimiento
Vegetal (Intervencion Humana)
En algunos casos, se puede inducir

la formacion de frutos sin semillas
aplicando hormonas vegetales sin-
téticas a las flores.

Como funciona: Se aplican auxinas
o giberelinas (reguladores de creci-
miento) a las flores. Estas hormonas
"engafian" a la planta, haciendo que
el ovario crezca y se convierta en
fruto como si hubiera sido fecunda-
do, incluso cuando no lo ha sido.
Ejemplo comun:

Berenjenas y Calabacines sin se-
millas: Es una préctica comun en la
agricultura para mejorar la calidad

DICIEMBRE 11 - 2025 - PAG. I35

del fruto (al no tener semillas, su
textura es mas uniforme y tierna).
La Pregunta Clave: Si no tienen
semillas, como se reproducen?
Esta es la parte mas importante. Las
plantas que dan frutos sin semillas
no se pueden reproducir por semilla
(porque no las tienen). Por lo tanto,
dependen completamente de la pro-
pagacion asexual o clonacion por
parte del ser humano. Los métodos
mas comunes son:

Esquejes: Se corta una rama de la
planta y se planta para que eche rai-
ces.

Injertos: Se inserta una yema o
rama de la planta deseada en el pa-
tron (base) de otra planta.

Acodos: Se dobla una rama hacia
el suelo para que eche raices mien-
tras aun esta unida a la planta ma-
dre.

Cultivo de Tejidos: En laboratorio,
se toman pequefas muestras de cé-
lulas y se hacen crecer en un me-
dio de cultivo para generar miles
de plantas idénticas.

En conclusion, las frutas sin se-
millas son un maravilloso ejemplo
de coémo podemos guiar y aprove-
char los procesos naturales para
adaptarlos a nuestras necesidades,
garantizando frutos mas faciles de
comer y a menudo de mejor cali-
dad.

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959

Special Packages

WEDDINGS, SWEET SIXTEEN
All Kind of Events

FREE Engagement Session

www.suheilartistic.com
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Car theft might feel like something
out of an action movie, but for over
a million Americans each year, it's
all too real. And if you drive one of
the cars on this list, you might want
to double-check those locks!

In 2023, the usual suspects — big
trucks and popular sedans — gave
up their top spots to a surprising
new trio of car thief favorites. Let's
see which cars make thieves' hearts
race and how you can keep yours
out of their hands.

1. Hyundai® Elantra

Leading the pack with 48,445 the-
fts in 2023, the Hyundai Elantra has
become the thief's car of choice. It's
easy to see why: stylish, afforda-
ble, and, thanks to some viral social
media videos, ridiculously easy to
steal. Older models, especially from
2017, don't have the latest anti-theft
features, making them low-hanging
fruit for criminals. If you own an
Elantra, parking in a well-lit area or
adding a steering wheel lock might
be the way to go.

2. Hyundai Sonata

Right behind the Elantra, with
42,813 thefts, the Hyundai Sonata
isn't far from the top. Its sleek de-
sign and popularity among drivers
haven't gone unnoticed by car thie-
ves either. The Sonata has doubled
its theft numbers since 2022, ma-
king it one of the most sought-after
cars — for all the wrong reasons.
Thieves especially target older mo-
dels, like the 2013 Sonata, which

lack modern security features.

3. Kia® Optima
The Kia Optima lands in third

with 30,204 thefts, a whopping
66% increase from previous years.
Affordable, dependable, and easy to
drive — what's not to love? Well,
apparently, thieves think so too.

The Optima's high theft rate has
skyrocketed thanks to the same se-
curity flaws affecting other Kia and
Hyundai models. If you drive one,
investing in an immobilizer or trac-
king device could save you some
serious headaches.

4. Chevrolet® Silverado
1500

Even though it slipped from first
to fourth place, the Chevrolet Sil-
verado 1500 still remains a hot
commodity for thieves, racking up
23,721 thefts. This full-size truck's
durability and rugged appeal attract
both drivers and criminals alike. If
you park your Silverado outdoors,
think about adding some extra pro-
tection — like a steering lock or a
GPS tracker — to keep it from di-
sappearing.

5. Kia Soul

The Kia Soul may have a quirky
design and spacious interior, but it's
also catching the eye of car thieves.
With 21,001 thefts in 2023, it's clear
that criminals find this boxy beauty
hard to resist. Though it's a reliable,
budget-friendly option for drivers,
older models without anti-theft fea-
tures make it a tempting target.

Don't let its fun design fool you —
if you own a Kia Soul, take steps to
beef up your security.

6. Honda® Accord

The Honda Accord, long a sta-
ple of American roads, saw 20,895
thefts in 2023. Though its numbers
have dropped slightly, the Accord's
massive popularity means it's still
a prime target for thieves. Whether
they're after the car itself or its high-
demand parts, criminals know the
Accord's value. Protect your ride by
always locking up and considering
an aftermarket alarm system.

7. Honda Civic

With 19,858 thefts, the Honda Ci-
vic continues to be a favorite among
car thieves, especially the older mo-
dels from the early 2000s. These ol-
der versions lack the high-tech anti-
theft systems found in newer cars,
making them easier to swipe. Even
though the Civic has dropped in the
rankings, it still represents a high-
risk vehicle — so keeping yours
safe should be a priority.

8. Kia Forte
The Kia Forte, another newcomer to
the list, had 16,209 thefts in 2023. Its

low cost, fuel efficiency, and stylish
design make it a great

pick for budget-conscious drivers,
but unfortunately, it's also a favori-
te for thieves. Like many Kias, the
Forte lacks certain theft-prevention
features in older models, making it a
frequent target. If you drive a Forte,
consider investing in a vehicle im-
mobilizer.

9. Ford® F-150 Series
Pickup

With 15,852 thefts, the Ford F-150
remains a top target. This pickup is
as American as apple pie, known for
its versatility and power. However,
those same qualities make it attrac-
tive to thieves looking for a quick
steal. If you're parking your F-150
on the street, adding a GPS tracker
or steering wheel lock could help
keep it in your driveway where it
belongs.

10. Kia Sportage

Finally, the Kia Sportage closes
out the list with 15,749 thefts. This
compact SUV, known for its prac-
ticality and family-friendly design,
isn't just popular with suburban pa-
rents — it's also a hit with thieves.
Once again, older models without
anti-theft technology are particu-
larly vulnerable. Don't leave your
Sportage's safety to chance; a few
extra security measures could go a
long way.

Keep Your Car Where You

Park It: Tips to Prevent
Theft

Now that you know the most sto-
len  cars,how do you make sure
yours staysoff the list? Here are
five simple tips to protect your ride:
Lock everything: It might sound
basic, but many thefts happen be-
cause someone forgot to lock the
doors or windows.
Mind your keys: Don't leave them
in the car or misplace them! Invest
in a key finder or keep them close at
all times.
Add security features: Alarms,
steering wheel locks, and GPS trac-
kers make thieves think twice befo-
re messing with your car.
Park smart: Opt for well-lit, secu-
re areas or parking lots with survei-
llance cameras to reduce the risk of
theft.
Protect your wheels: If thieves
can't take your car, they might go
for the wheels! Lug nut locks or
wheel clamps can help prevent that.

Don't Let Your Car

Become a Statistic
Car theft is on the rise, but that
doesn't mean you're powerless.
Knowing which cars are at risk and
taking a few extra precautions can
make all the difference. Lock up,
park smart, and give thieves a re-
ason to move on to easier targets!
After all, you work hard for your
car — don't let it slip away!
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RECETRS DE COCTELES "SOURS™

WHiIiSKEY SOUR

Ingredientes: ==

* 2 0z (60 ml) de whiskey bourbon o rye

* 3/4 0z (22 ml) de jugo de limon recién exprimido

* 1/2 oz (15 ml) de jarabe simple (1 parte de azlicar disuelta en 1 parte
de agua)

* Hielo

* Rodaja de limén y cereza marrasquino para decorar (opcional)
Instrucciones:

* En una coctelera, afiade el whiskey, el jugo de limon y el jarabe sim-
ple.

* Llena la coctelera con hielo y agita vigorosamente durante unos 15
segundos.

* Cuela el coctel en un vaso old-fashioned lleno de hielo.

*Decora con una rodaja de limon y una cereza marrasquino si lo de-
seas.

PiSCO SOUR

Ingredientes:

* 2 0z (60 ml) de pisco

* 1 0z (30 ml) de jugo de limon recién exprimido
*3/4 0z (22 ml) de jarabe simple

* 1 clara de huevo (opcional, pero recomendado para una textura mas
rica)

*Hielo

* Amargo de Angostura para decorar

Instrucciones:

*En una coctelera, anade el pisco, el jugo de limon, el jarabe simple y
la clara de huevo.

* Agita en seco (sin hielo) para emulsionar la clara de huevo.

*Llena la coctelera con hielo y agita nuevamente vigorosamente.
*Cuela el coctel en un vaso coupé o de coctel.

* Afiade unas gotas de amargo de Angostura en la espuma y crea un
disefio decorativo si lo deseas.

i3

RMRRETTO SOUR

Ingredientes:

* 1/2 0z (45 ml) de amaretto

* 3/4 0z (22 ml) de jugo de limon recién exprimido
*1/2 oz (15 ml) de jarabe simple

* Hielo

* Rodaja de naranja y cereza marrasquino para decorar (opcional)
Instrucciones:

* En una coctelera, anade el amaretto, el jugo de limoén y el jarabe
simple.

* Llena la coctelera con hielo y agita vigorosamente durante unos 15
segundos.

* Cuela el coctel en un vaso old-fashioned lleno de hielo.

* Decora con una rodaja de naranja y una cereza marrasquino si lo
deseas.
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ORIGEN Y POPULARIDAD DE
COCTELES “SOURS"

Origen de los Cocteles Sour

Los cdcteles sour tienen una larga y rica historia que se remonta al
siglo XIX. La base de un coctel sour es simple: licor, jugo de limén
o lima y un agente endulzante como jarabe simple o azucar. Este
equilibrio entre el acido y el dulce es lo que define a un buen sour.

Whiskey Sour: Se cree que el Whiskey Sour se originod en la déca-
da de 1860. Su primera mencion en un libro de recetas aparece en
"The Bartender’s Guide'" de Jerry Thomas en 1862, considerado

uno de los primeros textos en la cocteleria moderna.

Pisco Sour: Originado en Peru, el Pisco Sour fue inventado por
Victor Vaughen Morris, un bartender estadounidense, en los afios
1920. Desde entonces, se ha convertido en el coctel nacional de
Peru, con una gran popularidad en Chile también.

Amaretto Sour: Este coctel es mas moderno comparado con los
otros sour clasicos. El Amaretto Sour gané popularidad en la
segunda mitad del siglo XX, especialmente en Estados Unidos,
conocido por su perfil dulce y amargo.

POPULRRiIDAD DE LOS COCTELES “SOUR"

La popularidad de los cocteles sour ha aumentado y disminuido a
lo largo de los aiios, pero siempre han mantenido un lugar especial
en la cocteleria gracias a su versatilidad y delicioso equilibrio de
sabores.

Auge en el siglo XIX: Los cocteles sour ganaron gran popularidad
en el siglo XIX debido a su simple preparacion y refrescante sabor,
ideales para combatir el calor.

Evolucion en el siglo XX: Durante el siglo XX, los cdcteles sour
se mantuvieron populares, especialmente en la cultura de bares y
clubes. La creacion de nuevos licores y sabores también llevo a la
invencion de nuevas versiones de los sour.

Renacimiento de la cocteleria moderna: En los ultimos aios, ha
habido un resurgimiento del interés en la cocteleria clasica, y

los cocteles sour han encontrado un nuevo grupo de entusiastas.
Bartenders y mixélogos en todo el mundo han experimentado con
diferentes licores, frutas y técnicas para reinventar el clasico sour.

La belleza de los cdcteles sour radica en su simplicidad y en la
posibilidad de ajustarlos al gusto personal, lo que les asegura un
lugar duradero en el mundo de la cocteleria. ;Salud!
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RECETAS POR C.G...

Ingredientes.
* 9 onzas de salchichas.
* 2 cucharadas de mantequilla.
* 6 huevos medianos, batidos.
* Sal al gusto.
* Pimienta, al gusto.
* 4 rodajas de pan blanco grueso.
* 6 rodajas de queso americano.

* 6 rodajas de tocino rayado cocinado.
*2 cucharadas de cebollinos frescos.
*Salsa sriracha, al gusto.
Instrucciones.

Paso 1.

En una sartén grande a fuego medio
cocine la salchicha hasta que esté com-
pletamente dorada, aproximadamente
5-7 minutos. Transferir desde la sartén.
Paso 2.

En la misma sartén, derrita la mante

quilla y pomgalo el fuego a bajo.
Paso 3.

Vierta los huevos en la mantequilla y
revuelva hasta que se forme una cua-
jada grande y suave; Menos cocido es
mejor para que no se vuelvan gomoso
en el sandwich.

Paso 4.

Sazone la mezcla de huevo con la sal
y la pimienta y transfiera a un plato.
Paso S.

)
PELUO

| Bl
w: B

RESIDENCIA
RENOVACIONES

SOLICITUD DE CIUDADANIA
FORMULARIOS DE INMIGRACION

@ 201 751-5454 / 551 323-2599 / 5517

TRABAJAMOS CON ABOGADOS » TAXES
CON MAS DE 25 ANOS

PERMISO DE VIAJE PARA MENORES

SOLICITUD DE RENOVACION DE DOCUMENTOS DE INMIGRACON
ASILO - TPS Y TODO TIPO DE APLICACION MIGRATORIA

|

DE EXPERIENCIA

ITIN NUMBERO
CONTABILIDAD
TRADUCCIONES
BIENES RAICES
SEGUROS MEDICOS

CONTABILIDAD

PUERTA A PUERTA

v |. 1
A Nosotros reti
G 4 ; etiramos y le devolvemos sus |
l‘_ / Ocumentos sin que usted

salga de su negocio

« SEGUROS DE VIDA
NOTARIO PUBLICO
SEGUROS DE CARRO
REGISTRO DE EMPRESAS
REPARACION DE CREDITO
ENVIOS DE DINERO

Limpie cuidadosamente la sartén con
una toalla de papel y apague el fuego
Paso 6.

Coloque dos rebanadas de pan
en un plato y extienda un lado
de cada uno con la mantequilla.
Paso 7.

Voltea las rodajas y coldcalas cada
una con el queso, la salchicha, el
tocino, los huevos, los cebollinos,
la sriracha y las rebanadas de pan
restante, extendiendo la mante-
quilla por encima de cada porcion.
Paso 8.

Transfiera un sandwich a la vez
a la sartén y frie a fuego me-
dio hasta que un lado esté dorado.
Paso 9.

Voltee cuidadosamente el sandwich,
asegurando que el relleno no se caiga,
y frie hasta que el otro lado sea dorado.
Paso 10.
Repita el
con el

proceso de freir
sandwich  restante.

Paso 11. SIRVALO Y DISFRUTE!

Metr{Bix

3904 BERGENLINE AVE,
UNION CITY,
NJ 07087

=

Diversa Solutions
3916 BERGENLINE AVE,
UNION CITY,
NJ 07087

Metr$Bix
ES18 BERGENLINE AVE,
2 DO PISO

WEST NEW YORK,
NI 07093

NOTARIO |
"\ PUBLICO

(@&

DE

991117,/ 551375-6407 / 201-770-7813 / 201770-7885 / 973 272-7962 / 201 982-6196

« CUPONES DE COMIDA
« PREPARACION DE CARTAS
* PAGO DE FACTURAS

« MONEY ORDERS

« PAQUETERIA

« SERVICIOS DE IMPRENTA
« Y MUCHO MAS



El uso de cocaina fue legal en los
Estados Unidos en el pasado, es-
pecialmente en el siglo XIX y
principios del siglo XX. Durante
esa ¢época, la cocaina era amplia-
mente utilizada en medicamentos,
tonicos y productos comerciales
debido a su capacidad estimulan-
te y anestésica, aunque sus ries-
gos y efectos adictivos aun no
se comprendian completamente.

Historia del Uso Legal
de la Cocaina en EE. UU.

Uso Médico:

Enladécadade 1880, 1acocaina fue
introducida como anestésico local
por el doctor aleman Carl Koller, y
pronto se populariz6 en lamedicina.
Meédicos recetaban cocaina para
tratar una variedad de afecciones,
como fatiga, depresion, dolor den-
tal y asma.

Productos
Comerciales:

La cocaina fue un ingredien-
te en productos de consu-
mo como ténicos y bebidas.
Coca-Cola: Cuando se lanz6 en
1886, la receta original de Coca-
Cola incluia pequenas cantidades
de extracto de hoja de coca (de la
cual se deriva la cocaina). Aunque
la bebida dej6 de contener cocaina
a principios del siglo XX, el ex-
tracto

PAT. PEND

BE NIGE Il] YOUR NOSE!)
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THE ORIGINAL
Stamless Steel I:oke Screan

descocainizado de la hoja de coca
sigui6 siendo parte de la formula.

Popularidad Entre
Figuras Médicas e
Intelectuales:

El famoso psiquiatra Sigmund
Freud promovié la cocaina como
un

Fair renewal

Cleaning
Service

ROOF CLEANING

FENCE WASHING

/NG L Estimate

HOUSE WASHING
CONCRETE CLEANING

GRAFFITI REMOVAL
ESTIMATE FREE

L reve

FAIR RENEWAL Free

PRESSURE WASHING

Colorful molded plastic

Hand-made teakwood . . . .. $7.00 ea,
For immediate delivery, send cash
or meney order 1o Dapl, HT-21
SCREENZ » P.O. Box 9348
Albuquerque, N.M.B7119
Wholesale & Dismbuhr Inquiries

ted
phone {505] 255-3367

.. .$6.00 ea,
r=idije F‘a,r-]'_r

estimulante y tratamiento para
la depresion y otros trastornos.
Se comercializaba como una sus-

tancia "milagrosa" para aumentar la
energia y mejorar la productividad.

Regulacion y Prohibicion:
El uso legal de la cocaina comen-
z6 a disminuir a principios del siglo

XX, a medida que se cono

cian sus efectos adictivos y los
problemas  sociales asociados.

Ley de Alimentos y
Medicamentos Puros
(1906):

Obligo6 aetiquetar los productos que
contenian cocaina, lo que redujo su
inclusion en productos de consumo.

Ley de Harrison Sobre
Narcoticos (1914):

Reguld y restringidé severamente
el uso de cocaina, convirtiéndola
en una sustancia controlada dispo-
nible solo con prescripcion médica.

Declaracion Como
Sustancia llegal:

Para la década de 1920, la co-
caina ya no era utilizada en me-

dicamentos comunes ni  per-
mitida para uso  recreativo.
Actualidad:

En Estados Unidos, la cocaina es
una droga de la Lista II bajo la Ley
de Sustancias Controladas, lo que
significa que tiene un alto potencial
de abuso, aunque tiene usos médi-
cos limitados en casos muy espe-
cificos, como anestesia en ciertas
cirugias. Sin embargo, su posesion,
distribucion o uso no médico son
ilegales.

" LIMPIEZA DE TECHOS

LAVADO DE CASAS

“ LIMPIEZA DE CONCRETO

Jesus Riveros 201 737-1703 | paint houses

LAVADO DE CERCAS
- REMOVER GRAFITTI
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OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm

Tuesday 2:00am-7pm _

Wednesday 8:30am-7pm | (s
Thursday 9:00am-7pm

Friday 8:30am-5pm

sunday s:0am-130em | NCYTAT, CARE

FREE PARKING : ' PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE
LOT AVAILABLE | v PHYSICAL THERAPY
TH E RESU LTS ._ Q 4801 Broadway, | v OCCUPATIONAL THERAPY

Union City, NJ 07087 : v ACUPUNCTURE

YO U WANT 0 (201) 751-5000 v CHIROPRACTIC
THE CARE YOU | 0 (201) 751-5010
D ES E Rv E ! | ¥ info@totalcare-pt.com

Py

«=x totalcare-pt.com

= RAPY. SO e PRISICAL Thinaey
&pf‘;’gfg Jggmﬁf E R T SR MBI ol

\ - =
e P WWW.TCTALCAREST.COM i
lszsn-souﬂ | N :ﬂ e (201) 7515000
_ ]

.;,,,% _ a CALL US TODAY AT
=== (201) 751-5000

B emumosn | =
[ TIT———,

TO SCHEDULE YOUR
FREE CONSULTATION

NS, MOST INSURANCE
kT B PLANS ACCEPTED

A1 i\ _ - - | We also welcome auto accident,
JOTAL CARE T it - - I personal injury, and workers
; = e compensation patients.
TOTAL CARE PHYSICAL

THERAPY & SPORTS = 7= B HABLAMOS ESPARNOL
MEDICINE ! |

| - Lesiones Ortopedicas
- Sports Rehabilitation

- . ! = Reemplazo De Articulaciones
- Posture Related/ Repetative wE LCOME To I

Dolor De Espalda

Use Injuries TOTAL CARE . = Dolor De Cuello

- Post Surgical Rehabilitation

i - Lesi D ti i
- Gait And Balance Dysfunction PHYSICAL THERAPY ';I: LZE:Z:ZE RZEZEGI::ZaS o™ a\
- TMJ Disorders’ & SPORTS MEDICINE | '

Postura/ Uso Repetitivo 7
- Sciatica

We provide a friendly environment { - Rehabilitacion E@st-quirurgiCey

- Arthritis ' with the most advanced therapeutic [JISSRSISICIEII RICRECREETCIER @ =
- Vestibular Rehabilitaiton / treatment. |  Equi Librio

- Carpal Tunnel Syndrome - | « TMJ (dolor De Mandibula) | s
- Many Other Condit\ions wWhen you meet your Therapist you e {;:‘E-”-M'
- Orthopedic Injuries — '. Wl!l _prlvately discuss your | . Artritis 4
“95ihE Retlacaronts condition, your expectations qf j

P Ry treatment. and events of your life - Vertigo/Mareo FoAte
* Low Back Fat that may be contributing to your . - Sindrome Del Tunel Carpiang . |
* Neck Pai condition. . - Problemas De Estres = =

Total Care Physical Therapy jl - Accidentes De Trabajo
& Sports Medicine is a State of the « Terapia Ocupacional, Acupuntura,

Art Facility conveniently located | Quiropractico Y Masaje Terapeutico |
in Hudson County. i '

»
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ALFRED

e GENERAL CONSTRUCTION mm—

House renovation // Roofing // Vinyl Siding // Windows
Kitchen // Bathroom // Painting Interior & Exterior

973-760-636!
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mmm GENERAL CONSTRUCTION  em—

-House renovation

%Roofing

-Vinyl siding

-Windows

-Kitchen

-Bathroom

-Painting interior & exterior
License # 13VH07615200
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* La Zona mas Fria de tu Nevera
no es el Congelador.

Es el estante inferior, justo encima
del cajon de las verduras. El aire frio
baja, y ese punto suele estar 1-2 gra-
dos mas fresco que el resto del refri-
gerador.

* Febrero Alguna vez Tuvo 30 dias.

En el afio 46 a.C., Julio César ajusto
el calendario y febrero tuvo 30 dias.
Luego Augusto le quitd uno para dar-
selo a “su” mes (agosto), dejandolo en
28.

* Tu Nariz “Apaga” Olores
Constantes.

Después de unos minutos, dejas de
percibir olores persistentes (como el
de tu propia casa). Es un fenémeno
llamado fatiga olfativa: tu cerebro fil-
tra lo que considera informacion inne-
cesaria.

* Los Semaforos no Siempre
Fueron Rojo/Verde.

Antes de estandarizarse, algunos
usaban blanco para “avanzar” y rojo
para “detenerse”. Se cambi6 porque el
blanco podia confundirse con faroles
o luces de la calle.

* El Papel Higiénico se Invento
para la Realeza.

Fue creado en China en el siglo XIV
exclusivamente para los emperadores.
Las hojas incluso se perfumaban. El
publico general usaba métodos. .. me-
nos delicados.

* El café fue considerado “la bebida

e

En la Venecia del siglo XVI, algu-
nos clérigos pedian prohibirlo. Fue el
papa Clemente VIII quien, tras pro-
barlo, dijo: “Esta bebida es tan deli-
ciosa que seria un pecado dejar solo a
los infieles que la disfruten”.

* Los Primeros Coches no Tenian
Volante.

Se dirigian con una palanca llamada
tiller, similar a la de una carreta.

El volante redondo aparecio recién
en 1894.

* El Tono de Llamada de Espera
tiene Origen Bélico.

Durante la Segunda Guerra Mundial,
se usaba para sincronizar radares.
Tras la guerra, la frecuencia (440 Hz)
se adopt6 como estandar telefonico.

* La Cascara del Huevo es
Semipermeable.

Puede absorber olores fuertes del
refrigerador. Por eso se recomienda
guardarlos en su caja original, no en
la puerta de la nevera.

* Los relojes en los anuncios marcan
las 10:10.

Es una convencién de marketing:
esa posicion hace que las manecillas
“sonrian”, no tapen la marca y sugi-
eran un momento positivo.

* Los Platanos son Radiactivos (un
poco).

Contienen potasio-40, un is6topo
radiactivo natural. Pero no temas:
necesitarias comer alrededor de 700
platanos en un dia para igualar la ra-
diacidn de una radiografia de torax.

del diablo”.
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ARTMEN HOUSE OFFICE
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Enfrentamiento Washington-California por Costos de
Ambulancias vinculados a Medi-Cal para

Indocumentados

El Departamento de Seguri-
dad Nacional (DHS) ha puesto
en la mira al gobierno de Ca-
lifornia tras revelar un incre-
mento del 383% en los costos
de servicios de ambulancia fi-
nanciados con fondos publicos
entre 2022 y 2024. Segun da-
tos estatales, el precio prome-
dio por traslado pasé de $339
a $1.168, con proyecciones
que superarian los $1.600 para
2026.

La Administraciéon federal
atribuye este aumento a la
expansion de Medi-Cal para
adultos indocumentados, quie-
nes, segun el DHS, utilizan
predominantemente servicios
de emergencia. "Los demo-
cratas de California deberian
dejar de priorizar inmigrantes
ilegales sobre estadouniden-
ses", declar6 la subsecreta-
ria Tricia McLaughlin a Fox
News Digital, advirtiendo so-
bre la presion en los sistemas
de salud estatales y federales.

Medidas

Contradictorias en

Medi-Cal
Aunque el gobernador Gavin
Newsom anunci6é en enero la
congelacion de nuevas ins-
cripciones para adultos indo-
cumentados a partir de 2026,
los ya inscritos mantendran su
cobertura. A partir de julio de
2027, estos beneficiarios paga-
ran una prima mensual reduci-
da por la legislatura estatal de

$100 a $30.

Transparencia Como

Prioridad Federal

El DHS exige mayor clari-
dad sobre la elegibilidad de
los receptores de beneficios
publicos. McLaughlin destaco
la necesidad de datos precisos
para asegurar que Medicaid
cumpla con los requisitos le-
gales y evaluar los impactos
en seguridad publica deriva-
dos del crecimiento de la po-
blacion indocumentada.

Mientras California busca
ajustar su modelo para evitar

desequilibrios  presupuesta-
rios, Washington insiste en que
el estado no puede continuar
expandiendo beneficios que,
seglin su perspectiva, recar-
gan econOmicamente a con-
tribuyentes estadounidenses.
La tension refleja divergencias
profundas en politicas migra-
torias y de salud que proba-
blemente escalaran en el con-
texto electoral actual.

BUSCA NUESTRO
CANAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON

OPINA

‘RESTAURANT

~ 201-866-8778
201-472-8391

Puerto Rican, Cuban and
Dominican Cuisine

DELIVERY AVAILABLE
10:00 AM TO 2:00 PM

NAMILPES. LAND.NED. m'm 1
ST G, TAAP

ﬁulro; con Gandules /

S Arroz Blanco / White :h:e

E Arroz -l-nanllo ‘r' low Rice
BaMNs

~CELEBRATE YOUR
HOLIDAYS WITH US

Bistec Salteado / Pep
Game Guisada / Bedl
Pollo Guisado [ ©
Pollo al Hormo /
Ensalada Verde / Gre
Ensalada de Papa Potat
Ensa\la.da de Codito con Tur‘ac Jarrm
| Cocitp v/ Tura or H ad
Pasta (Selo) /
Yuca o Guingo /
| Platano h'ladum
Mangu / Sma!
B Pasta con F'Dlu /
Chicharrdn de Pollo con Hueso / Chicken Chun
Chic narmn de Pollo sin Hueso / *_,
/ '

M Bella slita

520 39TH ST, UNION CITY NJ 07087
WE ARE OPEN
FROM 9:00 AM TO 9:00 PM
PUBLIC PARKING SPACE AVAILABLE

(201) 866-8778
www.mibellaislitani.com

| Boneless Chicken Chunks
Cushllaa dECeruu
Paella Marinera f
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

j  iPELIGRO!
( {BIOCLETAS/BIICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
'NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

=5 :NOBICICLETAS 0 BICICLETAS ELECTRICAS
iPARE! EN LAS ACERAS!

iPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequeiios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccién
del flujo de trafico. Por favor asegtrense de obedecer
las mismas leyes de trafico que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra persona!

jPor favor ayudenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras! |




DIMENSION - DICIEMBRE 11 - 2025 - PAG. 24

L e e e s

i i o

Coffee

LOS JUGLARE

QUE ES UN JUGLAR

Un juglar era un artista itinerante
de la Edad Media (aproximada-
mente siglos XI al XV) que ac-
tuaba en plazas, castillos y cortes,
combinando espectaculo, musica,
narracion y acrobacia para entrete-
ner al pueblo y a la nobleza. Era un
comunicador y divulgador cultural
en una €poca de bajo alfabetismo.

Caracteristicas
Principales:

las hazafas heroicas, las historias
morales y el humor burdo, en la
lengua vernacula del pueblo.

Relacion con el

Trovador:
Existia una simbiosis. El trovador
era el compositor (creaba la letra
y musica), mientras que el juglar
era a menudo su intérprete y difu-
sor, memorizando y llevando esas
composiciones a publicos mas am-
plios.

()Del

(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday

Origen y Estatus: Eran artistas Con el tiempo, muchos juglares
ambulantes de origen humilde, también creaban sus propias obras.
que viajaban de villa en villa. No

tenian el estatus social de los tro- Legado y Evolucion:
vadores (que eran a menudo no- Precursores:

bles o burgueses cultos), aunque a  Fueron herederos de los mimos y
veces difundian sus obras.

3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sandwiches, Salads

Funciones y Espectaculo:

Su repertorio era variado y bus-
caba complacer a un publico di-
verso. Incluia:

Miusica: Tocaban instrumentos
populares y portatiles como la vi-
huela, la zanfona, el arpa, la flauta
o el tamboril.

Canto y Recitacion:

Interpretaban poemas narrativos,
a menudo largos, llamados "canta-
res de gesta" (como el Cantar de
Mio Cid), romances, historias de
amor, aventuras o noticias de leja-
nas tierras.

Malabarismo y Acrobacias:

Hacian juegos, saltos y equili-
brios para captar la atencion.
Teatro y Mimica:

Representaban pequeias escenas
comicas o dramaticas (los origenes
del teatro profano).

Transmision de Noticias:

Eran como "periodistas" de la era
medieval, llevando noticias, chis-
mes y sucesos de un lugar a otro.
Tema de sus Obras: A diferencia
del trovador, que componia poesia
lirica y amorosa culta (general-
mente en lengua occitana o galai-
co-portuguesa), el juglar se centra-
ba mas en la narracion épica,

bufones de la Antigiiedad.
Decadencia:

Con la invencion de la imprenta
(siglo XV), la difusion de la es-
critura y el surgimiento de nuevas
formas de teatro (como los autos
sacramentales), la figura del juglar
fue desapareciendo gradualmente.
Sucesores:

Su espiritu sobrevivioé en los co-
mediantes de la legua del Siglo de
Oro, los titiriteros, los cantantes
callejeros y, en un sentido moder-
no, en los cantautores y artistas
callejeros que narran historias con
musica.

Un juglar era el "showman" total
de la Edad Media: a la vez musi-
co, poeta, actor, acrobata y noti-
ciero.

Era la principal fuente de entre-

tenimiento e informacion para la
mayoria de la poblacion, y un pi-
lar clave en la difusion de la cul-
tura y la literatura oral que, mas
tarde, se convertiria en la base
de la literatura escrita en lenguas
vernaculas.
Frase para Recordar: Si el tro-
vador era el compositor culto, el
juglar era el intérprete popular
que llevaba el espectaculo a las
masas.

and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR’S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD
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APARTE DE LOS DELFINES, EXISTEN PECES

INTELIGENTES ?

La respuesta es un si rotundo.

Anque la inteligencia es dificil de
definir y comparar entre especies,
NUMErosos peces muestran compor-
tamientos complejos que indican
capacidades cognitivas sorprenden-
tes. Es un campo de estudio fasci-
nante que esta rompiendo el viejo
estereotipo del "pez con memoria
de 3 segundos" (que es totalmente
falso).

Aqui te presento algunos de los pe-
ces mas inteligentes, con sus com-
portamientos mas destacados.
Calamares, Sepias) - Los Inverte-
brados Genios.

(Si, s¢ que son moluscos cefalopo-
dos, no peces 0seos, pero es imposi-
ble no mencionarlos en una conver-
sacion sobre inteligencia acuatica)
Habilidades: Resolucion de proble-
mas complejos (abrir frascos con
rosca), uso de herramientas (coger
cascaras de coco como refugio mo-
vil), camuflaje dindmico y comuni-
cacion sofisticada.

Dato clave: Tienen un sistema ner-
vioso distribuido; los pulpos tienen
"cerebros" en cada tentaculo que
pueden actuar con cierta indepen-
dencia.

2. Los Peces Ballesta (Familia
Balistidae)

Habilidades: Son famosos por ser
de los tnicos animales no mamife-
ros capaces de usar herramientas de
forma compleja. Se ha observado a

peces ballesta (como el Balistoides
conspicillum) tomando erizos de
mar con la boca, llevandolos hasta
una roca y escupiendo chorros de
agua para volcarlos y poder atacar
su vulnerable parte inferior.
3. Los Labridos (Familia Labri-
dae) - Los Estrategas
Ejemplo Emblematico: El Labrido
Limpiador (Labroides dimidiatus)
Habilidades: Ejecutan un complejo
"servicio de limpieza" en estacio-
nes donde peces grandes (incluso
depredadores) se dejan limpiar de
parasitos. Entienden la cooperacion
y el engafio. Hay labridos "tram-
posos" que muerden la mucosidad
del cliente en vez de los parésitos,
aprendiendo a hacerlo cuando el
cliente no esta mirando.
El Pez Napoleon / Mero (Cheili-
nus undulatus)
Habilidades: Reconoce a buzos in-
dividuales tras varios encuentros
y puede colaborar activamente
con ellos, guidndolos hacia presas
(como morenas) para que las es-
panten y €l pueda atraparlas. Es una
forma de caza cooperativa interes-
pecifica.
4. Los Ciclidos (Familia Cichli-
dae) - Los Tacticos Sociales
Habilidades: Tienen estructuras so-
ciales complejas, reconocimiento
individual y crianza cooperativa.
Algunas especies practican la "cria
en criadero", donde una hembra do

minante pone huevos y otras hem-
bras subordinadas las ayudan a cui-
darlos.

Dato: Son famosos por su capaci-
dad de aprendizaje y adaptacion, lo
que los ha convertido en un grupo
muy diversificado en los Grandes
Lagos de Africa.

5. Los Peces Angel de Agua Dulce
(Pterophyllum scalare) y otros pe-
ces de acuario

Habilidades: Reconocen a su due-
flo, pueden aprender a comer de
la mano, siguen dedos a través del
cristal y muestran comportamientos
que sugieren expectativa y asocia-
cion (nadar hacia la superficie cuan-
do ven a la persona que les da de
comer).

6. Los Peces Dorados (Carassius
auratus) - Los Subestimados
Habilidades: Tienen una memoria
excelente (de meses, no segundos).
Pueden aprender a empujar pa-
lancas, nadar a través de laberin-
tos, reconocer colores y sonidos
asociados a la comida, e incluso
distinguir entre diferentes com-
posiciones musicales (cldsica vs.
blues).

7. Los Salmonidos (Truchas,
Salmones)

Habilidades: Los estudios mues-
tran que las truchas pueden "con-
tar" (discriminar entre cantidades)
y aprenden rdpidamente a evitar
anzuelos después de ser capturadas

[
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y liberadas, mostrando memoria a
largo plazo.

Como Medimos la Inteligencia

en Peces?

Los cientificos observan: Uso de
herramientas (como el pez ballesta
o el pez arquero que escupe agua a
insectos).

Aprendizaje social (copiar com-
portamientos de otros).

Memoria espacial (recordar la ubi-
cacion de comida o refugios en un
territorio complejo).

Cooperacion y engaiio (como los
labridos limpiadores).
Reconocimiento individual (de
congéneres, depredadores o inclu-
so humanos).

Resolucion de problemas (salir de
redes, activar mecanismos para
obtener comida).

Si, existen muchos peces ex-
traordinariamente  inteligentes.
Su inteligencia no se parece a la
de los delfines o primates, pero
esta perfectamente adaptada a su
mundo acudtico. Demuestran pla-
nificacién, memoria, engafo, coo-
peracion y uso de herramientas,
capacidades que antes se creian
exclusivas de mamiferos y aves.
El mundo subacuatico esta lleno
de mentes complejas que estamos
empezando a comprender, desa-
fiando constantemente nuestra
percepcion de la inteligencia ani-
mal.

Tel: (201) 902-9039

' Well
4

10 Minute Lube & Oil Change

5000 Kennedy Blvd.
Corner 51st Street
West New York, NJ 07093

Extra Service: Transmission, Cooling System, Fuel Injection Cleaning

Khaled Dabbas

Tel (201) 902-9039
Cell (201) 424-0270
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LAS PALABRAS MAS
LARGAS EN EL IDIOMA
ESPANOL

El espanol, con su capacidad de
formar palabras compuestas y
derivadas, tiene algunos “mon-
struos™ léxicos. Aqui te presento
las palabras mas largas reconoci-
das, divididas en categorias para
mayor claridad.

Top de las Mas Largas

(Reconocidas por la RAE)

* Electroencefalografista (23 le-
tras)

Significado: Persona especial-
izada en realizar electroencefalo-
gramas (registros de la actividad
eléctrica del cerebro).

Ejemplo: “El electroencefalograf-
ista interpret6 las ondas cerebrales
del paciente.”

* Esternocleidomastoideo (22 le-
tras)

Significado: Un musculo del cue-
llo, crucial para el movimiento de
la cabeza.

Ejemplo: “Tras el accidente, me
duele el esternocleidomastoideo
derecho.”

* Electroencefalografia (21 letras)
Significado: La técnica o el gra-
fico resultante del estudio de la
actividad eléctrica cerebral.
Ejemplo: “La electroence-
falografia mostr6 una actividad
cerebral normal.”
*Otorrinolaring6logo (19 letras)
Significado: Médico especialis-
ta en oidos, nariz y garganta.
Comunmente abreviado como:
ORL.

Ejemplo: “El otorrinolaring6logo
me recetd un spray nasal.”
*(Anticonstitucionalmente (23 le-
tras)

Significado: De manera contraria
a la constitucion. Es la palabra
mas larga que aparece en el Dic-
cionario de la RAE y que tiene un
uso juridico y politico real muy
comun.

NATIONAL ReHAB
HOTLINE

866-210-1303

Currently offering FREE CONSULTATION on
DIAMOND options and GOLD VALUE analysis.
Contact us for a private appointment.
Absolutely no obligation to buy or sell.

GOM M S«‘.thr‘l 0{1165;*?.‘

FINE JEWELRY SHOWROOM

201 968 5404

CAFE/BISTRO

3701 PARK AVE.
UNION CITY N 07087

WE DELIVER
WE CATER
201-899-1293
201-430-8687




Tomar café de noche puede pro-
vocar diarrea o molestias gas-
trointestinales por varias razones,
ya que el café es una bebida que
tiene varios efectos en el sistema
digestivo y en el cuerpo en gene-
ral. Aqui te explico algunas de las
principales razones por las cua-
les el café podria inducir diarrea o
problemas intestinales, especial-
mente si se consume en la noche:
1. Estimulo del sistema digestivo
y aumento de la motilidad
intestinal.

El café es conocido por estimu-
lar el sistema digestivo y aumen-
tar la motilidad intestinal. Esto
significa que puede acelerar el
paso de los alimentos a través del in-
testino, lo que puede causar heces mas
blandas y, en algunos casos, diarrea.

El café actia como un laxante natu-
ral para algunas personas, ya que esti-
mula la liberacion de ciertas hormonas,
como la colecistoquinina, que acelera la
contraccion de los musculos en el trac-
to digestivo. Esta accion puede ser mas
pronunciada en algunas personas que tie

nen un sistema digestivo mas sensible

2. Efecto de la cafeina.

El principal componente activo del
café es la cafeina, que es un estimulante
del sistema nervioso central. La cafeina
no solo aumenta la alerta y la energia,
sino que también puede incrementar la
produccion de 4cido géstrico en el esto-
mago.

El exceso de 4cido puede causar
irritacion en el tracto gastrointes-
tinal, lo que puede resultar en ma-
lestar estomacal, acidez o diarrea.

Ademas, la cafeina puede tener un
efecto diurético, lo que aumenta la
produccion de orina y puede deshidra-
tarte. La deshidratacion puede alterar
el equilibrio de liquidos en los intesti-
nos y contribuir a heces mas liquidas.

3. Estimulacion del sistema
nervioso autonomo.

El café activa el sistema nervioso sim-
patico, que es el responsable de las res-
puestas de "lucha o huida".

Esto incluye el aumento de la actividad
en el tracto gastrointestinal

El aumento de la actividad nerviosa
puede llevar a que los intestinos funcio

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUEZ

Doctors OF Pharmmacy

4207 BERGENLINE AVEMNMUE,
UMNION CITY, N1 O7087

201-867-46705
= 201-8467-3758
m SUGARMANSRXEGMAIL.COM

E WAV SUGARMANSRX COM
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nen mas rapidamente, lo que resulta en
diarrea o evacuaciones frecuentes.
4. Sensibilidad a ciertos compuestos
del cafe.

Algunas personas son mas sensibles a
los compuestos en el café, como los 4ci-
dos clorogénicos y los lipidos que se en-
cuentran en el café.

Estos compuestos pueden irritar el reves-
timiento del estdbmago y los intestinos, y
en algunas personas, esto puede generar
sintomas gastrointestinales como dolores
estomacales, diarrea, hinchazon y gases.
Ademas, la intolerancia a la lactosa en
las personas que toman café con leche
también puede causar diarrea o malestar
si el cuerpo no digiere bien la lactosa.

5. Efectos del café en la
microbiota intestinal.

El café puede alterar la composicion
de la microbiota intestinal, que es el
conjunto de bacterias que habitan en
nuestros intestinos. Algunos estudios
han mostrado que el café¢ puede mo-
dificar la flora bacteriana intestinal de
manera que favorezca el crecimiento de
ciertas bacterias que podrian promover
una mayor actividad digestiva, lo que
en algunas personas resulta en diarrea.

6. Interferencia con el ritmo
circadiano.

El consumo de café por la noche pue-
de afectar el ritmo circadiano, es decir,
el reloj bioldgico que regula los ciclos
de suefio y vigilia. Si bien esto no esta
directamente relacionado con la diarrea,
el consumo de café de noche puede inter-
ferir con el suefio, lo que a su vez puede
afectar los procesos digestivos y generar
mas estrés en el sistema gastrointestinal.

7. Relacion con el estrés y la
ansiedad.

El café puede aumentar los niveles de

R

) Sugarmart

Fowm

estrés y ansiedad en algunas personas, ya
que la cafeina es un estimulante que pue
de aumentar la produccion de adrenalina

El estrés y la ansiedad pueden tener un
impacto negativo en el sistema digesti-
vo y llevar a problemas como diarrea o
sindrome del intestino irritable (IBS, por
sus siglas en inglés), especialmente si se
consume caf¢ cuando el cuerpo ya esta
predispuesto a sentirse tenso o alterado.

8. Combinacion con otros
alimentos.

Si tomas café por la noche con otros
alimentos o bebidas que también pueden
irritar tu estdbmago, como el alcohol, ali-
mentos grasos o picantes, la combinacion
puede agravar los efectos gastrointestina-
les y aumentar el riesgo de diarrea.

Conclusion

El café puede dar diarrea, especialmente
si se consume en la noche, debido a su
capacidad para estimular el tracto gas-
trointestinal, aumentar la produccion de
acido gastrico, y afectar la microbiota
intestinal, entre otros factores. Ade-
mas, la cafeina, al ser un estimulante,
puede aumentar la motilidad intestinal,
lo que acelera el paso de los alimen-
tos por el sistema digestivo y provoca
heces mas liquidas. Si eres sensible
a estos efectos, o si tienes condicio-
nes gastrointestinales preexistentes,
es recomendable moderar el consumo
de café, especialmente por la noche.

Si experimentas diarrea frecuente o
malestar estomacal tras tomar café, po-
drias considerar reducir la cantidad que
consumes o elegir variedades con me-
nor contenido de cafeina, como el café
descafeinado.

Si los problemas persisten, es una bue-
na idea consultar a un profesional de la
salud.

Access Point”
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

' Las Escuelas Publicas d(gz o 2’ g i

En nombre de todo el distrito escolar, el alcalde y senador Brian P Stack y la Junta de
Comisionados de Union City, y la Junta de Educacion de Union City, les deseamos a

todos unas felices y saludables fiestas.

Siganos en:
H Facebook: Union City Schools ’ Twitter: @schools_uc [@ Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Ydalia M. Genao, Presidente Maria Hurtado, Miembra Kennedy Ng, Miembro Supennfendente  Asistente Sacretario de la unta/ Administrador de Asistente de la
EDUCACION DE (arlos H. Vallejo, Vice-Prasidentz  Joseph Isola, Miemimo Alejandro Velazquez, Miembro  de Esquelas Superintendentas Diractor de Fagilidades Negoaos Superintendanta
Alicia Morejon, Miembro Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi
UNION CITY Gesaldirie Perez

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

On behalf of the entire school district, Mayor/Senator Brian P Stack and the Union City
Board of Commissioners, the Union City Board of Education wishes everyone a happy and
healthy holiday season.

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools y Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalia M. Genao, President Maria Hurtado, Irustee Kennedy Ng, /nstee Superintendent Assistant Board Secretary/ Business Assistant fo the
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Vice-President  Joseph Isola, /rustee Alejandro Velazquez, Jrustee of Schools Superintendents Director of Facilities Administrator Superintendent
Alicia Morejon, [rustee Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane (apizzi

EDUCATION Geraldine Perez




La Gran Depresion fue una crisis

econdmica mundial que comenzd
en los Estados Unidos en 1929 y
durd hasta finales de la década de
1930, afectando a muchos paises
en todo el mundo. Su origen fue el
resultado de una serie de factores
econdémicos, financieros, sociales
y politicos que se combinaron para
crear una de las peores recesiones
en la historia del capitalismo.

A continuacion, se
explican como y por qué
se originé esta crisis.

1. La Especulacion Excesiva en la
Bolsa de Valores
(“El Crash “ de 1929)

Uno de los eventos mas emble-
maticos que marco el inicio de la
Gran Depresion fue el colapso de
la Bolsa de Nueva York en octubre
de 1929, conocido como el "Jueves
Negro" (24 de octubre de 1929) y el
"Martes Negro" (29 de octubre de
1929).

Durante la década de 1920, tam-
bién conocida como los "Felices
Anos Veinte", los mercados bursa-
tiles experimentaron una especula-
cion masiva. Esto significa que mu-
chos inversores compraban acciones
sin tener en cuenta el valor real de
las empresas, sino solo esperando
que los precios siguieran subiendo.

Compra de Acciones con Margen:

Los inversores compraban accio-
nes a crédito (con un pago inicial
bajo y el resto del dinero finan-
ciado). Esto significaba que, si los
precios de las acciones bajaban, los
inversores tenian que vender ra-
pidamente para cubrir sus deudas,
lo que provoco una caida en cade-
na de los precios de las acciones.

Falta de Regulacion:

En este periodo, la Bolsa de Valo-
res no estaba fuertemente regulada,
lo que permitié que la especulacion
sin control creciera sin restriccio-
nes. Cuando las expectativas de que
los precios seguirian subiendo no se
cumplieron, los precios comenzaron
a caer, y muchos inversores perdie-
ron enormes cantidades de dinero.

2. Desigualdad Econémica y
Sobreproduccion.

En la década de 1920, la economia
de EE. UU. crecio6 rapidamente, pero
los beneficios de este crecimiento
no se distribuyeron equitativamen-
te. La desigualdad econdomica fue
una causa importante del colapso:

Desigualdad en los Ingresos:

Un porcentaje pequeio de la pobla
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cion poseia una gran parte de la ri-

queza, mientras que muchas perso-
nas de clase baja y media no tenian
suficiente poder adquisitivo para
comprar productos. Esto llevo a una
sobreproduccién en sectores como la
agricultura, la industria automotriz
y el consumo de bienes duraderos.

La Sobreproduccion:

Las fabricas y las empresas pro-
dujeron mas bienes de los que los
consumidores podian comprar,
lo que resultdé en una acumula-
cion de inventarios sin vender y
en la reduccion de la produccion,
lo que afect6 negativamente a las
fabricas y aumentd el desempleo.

3. La Caida de la Demanda y el
Desempleo.

Tras el colapso de la Bolsa en
1929, la confianza de los consu-
midores y las empresas se desplo-
mo, lo que resultd en una fuerte
caida de la demanda de bienes y
servicios. La gente comenz6 a aho-
rrar mas y a gastar menos, lo que
a su vez afectdé a la produccion.

Desempleo Masivo:

Como resultado de la caida en
la produccion y el consumo, mu-
chas empresas comenzaron a ce-
rrar o a reducir su tamano, lo que
provocé un aumento masivo del
desempleo. En 1933, el desempleo
en los EE. UU. alcanzo6 el 25%, lo
que significd que uno de cada cua-
tro trabajadores estaba sin empleo.

4. La Crisis Bancaria y el Colapso
Financiero.

El colapso de la Bolsa también
tuvo un impacto devastador en el
sistema bancario. Muchos bancos
habian invertido en la Bolsa de
Valores o prestado dinero a los es-
peculadores, por lo que cuando los
mercados colapsaron, muchos ban-
cos enfrentaron quiebras masivas.

Quiebras Bancarias:

A medida que los bancos fallaron,

los ahorros de millones de personas
se perdieron, lo que agravé atin mas
la crisis econdmica.

La falta de confianza en el sistema
bancario result6 en una corrida ban-
caria, donde los depositantes inten-
taron retirar su dinero de los ban-
cos, lo que provocoé mas quiebras.

5. La Politica Econémica de la
Epoca.

El gobierno de Herbert Hoo-
ver, presidente de los Estados
Unidos cuando comenz6 la Gran
Depresion, adoptdé  inicialmen-
te politicas econdmicas que no
ayudaron a mitigar la crisis:

Politica Monetaria Restrictiva:

La Reserva Federal, el banco
central de EE. UU., en lugar de
intervenir para ayudar a estabili-
zar la economia, aumentd las ta-
sas de interés en un intento por
controlar la especulacion, lo que
empeord la situacion econdomica.

Aranceles Elevados:

En 1930, EE. UU. aprob¢ la Ley
Smoot-Hawley, que impuso altos
aranceles sobre las importaciones
extranjeras con la esperanza de pro-
teger la industria nacional.

Sin embargo, esta medida provocd
que otros paises respondieran con
aranceles retaliatorios, lo que redu-
jo el comercio internacional y em-
peord la crisis econdmica mundial.

6. El Impacto Global.

La Gran Depresion no solo afec-
to a Estados Unidos, sino que se
extendi6 a muchas otras partes
del mundo debido a la interde-
pendencia econdmica. Los paises
que dependian del comercio con
los EE. UU. y que habian acumu-
lado deudas debido a la Primera
Guerra Mundial vieron cémo sus
economias colapsaban también.

Resumiendo las Causas
Claves de la Gran Depresion:

Especulacion excesiva en la Bolsa
de Valores y el colapso de los mer-
cados en 1929.

Desigualdad economica y sobre-
produccion, lo que llevo a una
caida en la demanda de bienes.
Crisis bancaria debido a la quie-
bra de bancos y la pérdida de con-
fianza en el sistema financiero.
Politica econdomica inapropiada,
tanto a nivel de la Reserva Federal
como en el gobierno de Hoover.

Efectos globales debido a la inter-
conexién econdmica entre paises.

La Respuesta Gubernamental:

El New Deal.

Cuando Franklin D. Roosevelt asu-
mio la presidencia en 1933, imple-
mento una serie de reformas econo-
micas y sociales conocidas como el
New Deal. Estas politicas incluian
la creacion de programas de em-
pleo, la regulacion bancaria, el es-
tablecimiento de seguridad social y
la introduccion de leyes laborales
que ayudaron a aliviar los efectos
de la Depresion y a sentar las ba-
ses para la recuperacion econdmica.

En resumen, la Gran Depresion
fue el resultado de una combi-
nacion de especulacion finan-
ciera, desigualdad econdmica,
politicas inadecuadas y factores
internacionales. La recuperacion

de la crisis fue larga, pero las lec-
ciones aprendidas de ese periodo
influyeron en las politicas econo-
micas y financieras posteriores.
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La mina de sal mas famosa de Bo-
livia, y una de las mas famosas del
mundo, es el Salar de Uyuni.

Es importante aclarar que, aunque
se le llama "mina", no es una mina
en el sentido tradicional (subterra-
nea con taneles). Es el desierto de
sal continuo mas grande y alto del
planeta, una vasta extension plana
formada por la evaporacion de la-
gos prehistoricos.

JAquifsus)
WiCuricsidades:
Ubicacion y Tamafio:

Situado en el suroeste de Bolivia,
en el departamento de Potosi. Tie-
ne una superficie de mas de 10,000
km? (casi la superficie de Jamaica o
Libano) y esta a 3,656 metros sobre
el nivel del mar.

Composicion:

Es una costra de sal (principalmen-
te halita - cloruro de sodio) cuyo es-
pesor varia entre 10 cm y varios me-
tros. Debajo de esta costra hay una
salmuera (agua saturada de sales)
extremadamente rica en litio, pota-
sio, magnesio y boro.

Formacion:

Se origino tras la evaporacion de
varios lagos prehistoricos, el ulti-
mo de ellos, el Lago Minchin, hace
unos 15,000-25,000 afos.
Extraccion:

La sal comuin (NaCl) se extrae de
forma artesanal y comunitaria por
los habitantes de la region, princi-
palmente para consumo animal y
uso local. Se apilan pequetios mon-
ticulos ("pilas") para que se sequen
al sol antes de su transporte. Sin
embargo, el recurso estratégico es
el LITIO. Bolivia tiene una de las
mayores reservas mundiales en este
salar, y su explotacion industrial es
un tema de gran importancia econo-
mica y politica.

Curiosidades}yJAtractivos)
Bl Bspejo M Grds ddl Mindos

Durante la temporada de lluvias
(diciembre a abril), una fina capa
de agua cubre el salar, creando un
efecto espejo perfecto que refleja el
cielo. Es un fenémeno visual abru-

mador donde el horizonte desapare-
ce, y es el paraiso de la fotografia.
Isla Incahuasi: En medio del blan-
co infinito, emergen "islas" que en
realidad son los picos de antiguos
volcanes sumergidos. La mas famo-
sa es Incahuasi, cubierta de gigan-
tescos cactus centenarios (hasta 12
metros de altura), que ofrecen una
vista panordmica surrealista.
Precision Geodésica:

Su superficie es tan plana y unifor-
me que la NASA y otras agencias
espaciales lo utilizan para calibrar
los altimetros de sus satélites.
Arquitectura de Sal:

En sus orillas se encuentra el fa-
moso Hotel de Sal "Palacio de Sal",
construido casi en su totalidad con
bloques de sal (paredes, suelo, mo-
biliario). Fue el primero de su tipo y
s una atraccion en si mismo.

El "Cementerio de
Trenes™:

En las afueras de Uyuni, un lugar
surrealista donde yacen locomoto-
ras y vagones de principios del siglo
XX, oxidados y abandonados. Es un
testimonio de la época de auge mi-
nero de la region.

Flora y Fauna Adaptada:

A pesar de la hostilidad del am-
biente, es habitat de flamencos
(andino, james y chileno) que se
alimentan en las lagunas aledanas,
y de pequeiios camélidos como las
vicuias.

Turismo Extremo:

Es la puerta de entrada a uno de
los circuitos mas espectaculares de
Sudamérica, que llega hasta lagunas
de colores (Laguna Colorada, Ver-
de), géiseres y aguas termales en la
Reserva Nacional de Fauna Andina
Eduardo Avaroa.

Datos Adicionales Clave
Reserva de Litio:

Se estima que contiene entre 40%
y 70% de las reservas mundiales de
litio, el "oro blanco" de la era de las
baterias eléctricas. Su explotacion
es compleja por la tecnologia reque-

umcm'm_. MUNDO ! s

rida y el impacto ambiental.
Clima: Las temperaturas pueden ser
extremas: frescas por el dia y muy
frias por la noche. La irradiacion so-
lar es muy intensa por la altura y el
reflejo de la sal (jel protector solar
es obligatorio!).
En resumen, el Salar de Uyuni no es
solo una "mina de sal". Es un feno-
meno natural, un recurso geologico
estratégico, un laboratorio cientifico
y uno de los paisajes mas iconicos
y fotogénicos del planeta, donde la
inmensidad y el silencio crean una
experiencia casi alienigena.
LA SAL DE UYUNI ES
COMESTIBLE ?
Si, la sal del Salar de Uyuni es
comestible, pero con matices im-
portantes que debes conocer.

La Respuesta Detallada: Sal Co-
mun (Cloruro de Sodio - NaCl):

Si, es comestible. La capa super-
ficial del salar es principalmente
halita, que es sal de mesa comun.

Las comunidades locales (como
Colchani) la extraen, la procesan de
manera artesanal (lavando, secando
al sol y moliendo) y la envasan para
consumo humano y animal.

Puedes comprar paquetes de esta
sal en los puestos cercanos al salar.
Tiene un sabor puro y se comercia-
liza a veces mezclada con hierbas
andinas o ajo.

La Gran Advertencia: No es “Sal
Pura” en Todo el Salar:

El Salar de Uyuni no es solo cloruro
de sodio. Debajo de la costra y en
las lagunas, la salmuera es una sopa
compleja de minerales que contie-
ne, ademas de sodio, altas concen-
traciones de:

Litio (el recurso més valioso)
Potasio, Magnesio, Boro, Arsénico
(en algunas zonas).

Por esto es crucial: NUNCA debes
recoger y consumir sal directamente
del suelo en cualquier parte del salar
durante tu visita. La sal que ves en
la superficie puede estar contamina-
da con otros minerales no aptos para
el consumo directo.
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La Declaracion Universal de los
Derechos Humanos fue aprobada
el 10 de diciembre de 1948 por la
ONU y en paises como Espafa se
han hecho convocatorias para rei-
vindicar su desarrollo, alarmados
por su retroceso. En Cuba no exis-
ten los derechos humanos; muchos
ni los conocen, ya que la dictadura
ha hecho caso omiso de ellos. Los
cubanos carecemos de una vida dig-
na debido a unos tiranos miserables.
iAbajo la dictadura!
OCDH: 225 acciones represivas en
Cuba durante noviembre
Documentamos 18 detenciones ar-
bitrarias y 207, otros abusos, con La
Habana, Holguin, Guantanamo y
Sancti Spiritus entre las provincias
mas afectadas.
El régimen también intensifico la
represion transnacional, amenazan
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do a periodistas exiliados de El To-
que.

Estas cifras se dan en un contexto
en el que, este mismo fin de sema-
na, colaboradores del OCDH fueron
detenidos, amenazados y advertidos
por la Seguridad del Estado, en vis-
peras del 10 de diciembre, Dia de

los Derechos Humanos, lo que evi-
dencia la continuidad y el alcance
de la represion.

Quiero el fin de la maldita tirania
castrista. Quiero que cada inocente
encarcelado por ser digno, por alzar
la voz, respire en libertad. Quiero
una patria sin cadenas y sin miedo.
Quiero que los nifios cubanos rian
sin hambre, sin apagones y sin un
futuro robado. Quiero que nuestros
ancianos tengan la vejez tranquila
que merecen, con comida caliente y
respeto. Quiero que Cuba conozca
la justicia de una vez, que la verdad
no sea delito y que los derechos hu-
manos dejen de ser una utopia y se
conviertan en una practica diaria. Y
por eso grito: jViva Cuba libre, aho-
ra y para siempre!

“PRISIONERS
DEFENDERS”
INFORME MENSUAL SOBRE
PRISIONEROS POLITICOS EN

CUBA.
1.192 PRISIONEROS POLITI-
COS, UN NUEVO RECORD QUE
SE SUMA A LA CRISIS POLITI-
CA, SOCIAL Y HUMANITARIA
QUE VIVE CUBA

En noviembre de 2025, la lista
oficial de Prisoners Defenders ha
incorporado 19 nuevos presos poli-
ticos para un total de 1.192 prisione-
ros politicos, una actualizacion que
confirma que la represion en Cuba
sigue en aumento como mecanismo
sostenido del régimen para ocultar
el océano de crisis politica, social,
sanitaria, y la desesperacion de la
ciudadania, y que reprime cualquier
expresion de malestar social, cri-
tica publica o ejercicio pacifico de
derechos. Las nuevas detenciones
recogen un patrén recurrente: au-
sencia de tutela judicial, desapari-
cion forzada, incomunicacion, con
la inexistencia de informacion sobre
el paradero de los detenidos, el uso
de tipos penales vagos y amplios,
como desobediencia, desacato, des-
ordenes publicos, instigacion a de-
linquir, e incluso figuras mas graves

y, todo ello como un método sisté-
mico para sembrar el terror en la po-
blacion por medio del ejemplo con
el fin de erradicar conductas ciu-
dadanas como las meras opiniones
en redes sociales, las expresiones
verbales en espacios publicos, o las
protestas vinculadas a la crisis co-
tidiana (apagones, carencias, mala
gestion gubernamental). Siendo cla-
ro este patron, por tanto, Cuba es un
pais donde se ejercita el terrorismo
de Estado.
19 Nuevos Presos
Politicos

De nuevo se constatan este mes
multiples patrones de persecucion
indiscriminada en Cuba. Entre los
19 nuevos presos politicos en Cuba
encontramos algunos activistas,
pero abundan los ciudadanos comu-
nes no afiliados a tendencias politi-
cas, incluyendo a un reconocido psi-
quiatra y a un enfermo con trastorno
de la salud mental, lo que evidencia
que la represion penal no se diri-
ge Unicamente contra la disidencia
sino, especialmente, también contra
la poblacion general, incluyendo tra-
bajadores, profesionales y personas
vulnerables, lo que se torna espe-
cialmente grave debido a factores de
multiplicacion de la vulnerabilidad
en las prisiones, con generalizados
problemas de salud y situaciones de
alto riesgo por la violencia de los
procesos de detencion y las inhuma-
nas condiciones de confinamiento.

Los 19 nuevos prisioneros politicos
corresponden a 16 hombres y 3 mu-
jeres. La mayoria de ellos detenidos
entre octubre y noviembre de 2025,
lo que confirma que la represion si-
gue en aumento a lo largo de todo
el pais.

Los menores sufren en las prisio-
nes cubanas las mismas condiciones
inhumanas que los adultos: hacina-
miento extremo, violencia fisica y
psicologica, aislamiento y celdas de
castigo, falta de atenciéon médica y
convivencia en entornos con pobla-
cion adulta que incrementan el ries-
go de abusos.
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EL CAVIAR...
Y SUS CURIOSIDADES

El caviar es uno de los alimentos
mas lujosos del mundo, y su precio
exorbitante se debe a una combina-
cion de factores naturales, econo-
micos y de produccion. Aqui te ex-
plico por qué es tan caro y algunas
curiosidades fascinantes.

Por Qué es Tan Caro?
Las 5 Razones
Principales
El Origen: La Especie en Peligro

(Huevos de Esturion)

No todo "caviar" es auténtico. El
verdadero caviar son unicamente
los huevos salados (salmuera) del
esturion. El esturion es un pez pre-
historico (existe desde la época de
los dinosaurios) que tarda muchi-
simos afios en alcanzar la madurez
sexual y producir huevos.

Tiempo de espera: Dependiendo
de la especie, una hembra puede
tardar entre 8 y 20 afios en estar lis-
ta para ser "ordenada". Por ejemplo,
un Beluga (el mas caro) necesita
unos 18-20 afios. Esto significa una
inversion de décadas antes del pri-
mer retorno.

La Cosecha: Un Proceso
Delicado y Brutal
Tradicionalmente, para obtener los

huevos, el esturion debia morir.

Se sacrificaba a la hembra, se le ex
traian las huevas (ovarios) intactas
y se procesaban a mano. Esto limi-
ta enormemente la produccion por
cada ejemplar.

Hoy existen técnicas de "ordefio"
(como una cesdrea) que permiten
extraer los huevos sin matar al pez,
pero es un proceso quirdargico deli-
cado, costoso y no aplicable a todas
las especies.

La Escasez y la
Regulacion (CITES)
La sobrepesca y la destruccion de

habitats (como el Mar Caspio y el
Rio Volga) llevaron a la mayoria
de especies de esturion salvaje al
borde de la extincion. Hoy estan
protegidas por el convenio CITES,
que prohibe casi por completo el
comercio de caviar salvaje.

Casi todo el caviar legal hoy es
de acuicultura (piscifactorias). Esto
controla la oferta y aumenta los
costos de produccion (instalacio-
nes, control de agua, alimentacion
durante décadas).

El Procesamiento:
Un Arte Manual

El caviar de alta gama no se pas-
teuriza. Se procesa fresco para
mantener su textura y sabor Gnicos.

Cada hueva se trata con pinzas. El
proceso de salado (con sal especial,
"malossol") y clasificacion por ta-
mafo, color y firmeza lo realizan
maestros especializados (caviar
masters), a mano. Es un trabajo de
joyeria gourmet.

La Ley de la Oferta y la
Demanda (y el "Glamour")

Su fama como simbolo maximo de
lujo y estatus (asociado a la realeza,
celebridades y ocasiones especia-
les) crea una demanda dispuesta a
pagar cualquier precio.

La cadena de frio impecable y el
empaque lujoso (latas o tarros de
cristal) afladen costo. Ademas, tie-
ne una vida util corta una vez abier-
to.

Curiosidades que
Sorprenden

No todos son negros: El color va-
ria del gris perla al dorado, ambar
e incluso verde oliva. El Almas
(caviar de esturion albino, huevos
dorados) es el mas raro y caro del
mundo. Una lata de 1 kg ha llegado
a venderse por $25,000 USD.

Los "sucedaneos" tienen otros
nombres: Lo que comunmente lla-
mamos "caviar rojo" (de salmén) o
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"caviar negro" (de lumpfish) no es
caviar verdadero. En la UE, por ley,
solo el huevo de esturion puede lle-
var ese nombre en el etiquetado.

Los utensilios correctos: Los pu-
ristas insisten en comerlo con cu-
charas de nécar, madreperla, hueso
o cristal. ;Por qué? Porque el metal
(especialmente la plata) puede oxi-
darse ligeramente con la sal e im-
partir un sabor metalico que arruina
a delicadeza del caviar.

La Mejor Forma de Probarlo:

Para apreciar su sabor complejo
(a mantequilla, nueces y mar), se
recomienda probarlo solo, sobre el
dorso de la mano (entre el pulgar y
el indice) o en una cuchara. Luego,
puede acompaiiarse con blinis (tor-
titas rusas), crema agria o smétana,
y vodka bien frio o champagne brut
para limpiar el paladar.

Caviar "ético": La acuicultura mo-
derna no solo salva a los esturiones
salvajes, sino que ha creado nuevas
variedades sostenibles de alta cali-
dad en paises como Italia, Francia,
Uruguay, China, EE.UU. y Espana
(en Riofrio, Granada, se produce el
Unico caviar ecologico del mundo).

En resumen: Pagas por la es-
casez extrema, el tiempo de espera
de décadas, el arte en su procesa-
miento y, por supuesto, la aura de
lujo absoluto que lo rodea. Es un
producto donde naturaleza, pacien

cia y estatus se encuentran en cada
diminuta y costosa esfera.
Donde Comprario?

Tiendas Gourmet Especializadas
(como Caviar House, Petrossian,
Kaspia en Europa/EE.UU.): Pre-
clos premium, pero asesoramiento
y calidad garantizada.

Grandes Almacenes de Lujo (Ha-
rrods, El Corte Inglés Gourmet
Experience): Buena seleccion de
gama media-alta.

Venta Online Directa de Piscifac-
torias (ej. Sterling Caviar en USA,
Caviar de Riofrio en Espafia - el
tnico ecologico del mundo): Sue-
le ser mas econdmico al eliminar
intermediarios. Precio de Riofrio:
unos 100-150 € por 30g de Os-
cietra ecologico.

A tener en cuenta: Cuidado con
las ofertas! Un precio sospe-
chosamente bajo suele indicar
huevos pasteurizados (textura
gomosa), de otras especies (lum-
pfish, salmén) o de calidad muy
baja.

Conclusion Rapida

Para probar por primera vez: In-
vierte unos 900 -130 USD en 30g
de un caviar de cultivo de Oscie-
tra o Sevruga de buena marca.

Para una ocasion especial: Un
Oscietra Premium de 200-300€
por 30g serd una experiencia me-
morable.
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DINOSAU RIOSZ

Origeny Extmcmi{q

Dinosaurios: Estos fascinantes se-
res son totalmente reales. Existie-
ron hace unos 230 a 65 millones de
anos durante la era Mesozoica, que
se divide en tres periodos: Triasico,
Jurasico y Cretéacico. Los dinosau-
rios dominaron la Tierra hasta su
extinciéon masiva al final del Creta-
cico. Hoy en dia, su existencia esta
respaldada por una gran cantidad
de fosiles y estudios cientificos.
Pelentosaurs (Pelentosaurios):

Este término no es reconocido en
la paleontologia. Podria ser una
confusiéon con "Plesiosaurus", un
género de reptiles marinos de la era
Mesozoica que no eran dinosaurios,
pero vivieron en la misma época.
La paleontologia, la ciencia que

estudia los fosiles, ha proporciona-
do una evidencia solida de la exis-
tencia de estas criaturas antiguas. Si
alguna vez tienes la oportunidad de
visitar un museo de historia natural,
podras ver fosiles reales y réplicas
de dinosaurios que te ayudardn a
imaginar como era la vida en la Tie-
rra hace millones de afios.

Como se Extinguieron
los Dinosaurios.

La extincion de los dinosaurios es
un tema fascinante que ha intrigado
a cientificos durante muchos afos.

La teoria mas ampliamente acep-
tada es que un evento catastréfico,
combinado con una serie de facto-

res ambientales, llevo a la extin-
cion masiva de los dinosaurios hace
aproximadamente 66 millones de
afnos.

Aqui Algunas de las Teorias mas
Destacadas:
1. Impacto de un
Asteroide.

La evidencia sugiere que un gran
asteroide o cometa impact6 la Tie-
rra en lo que hoy es la peninsula
de Yucatan en M¢éxico, formando
el crater de Chicxulub. Este im-
pacto habria liberado una enorme
cantidad de energia, equivalente a
varios millones de veces la energia
de las bombas atdémicas lanzadas
en Hiroshima y Nagasaki. Las con-
secuencias inmediatas incluyeron:
Incendios  forestales  masivos.

Una nube de polvo y particu-
las que bloquearon la luz solar
durante meses o incluso afos.

Un cambio drastico en el clima,
con un enfriamiento global tempo-
ral seguido de un calentamiento.
2. Actividad volcanica.

Otra teoria sugiere que una in-
tensa actividad volcanica en la
region de los Traps del Decén en
la India liberé grandes cantida-
des de dioxido de carbono y otros
gases a la atmosfera, causando:

Efectos Invernadero que
Alteraron el Clima.
Acidificacion de los océanos.

Cambios en la composicion del aire
que habrian afectado a la vida en la
Tierra.

3. Cambios Climaticos y
de Nivel del Mar.
Ademas de estos eventos catastro-
ficos, hubo importantes cambios en
el nivel del mar y en el clima duran-
te este periodo. La fragmentacion
de los supercontinentes y la modi-
ficacion de las corrientes oceanicas
también contribuyeron a un ambien-
te inestable para muchas especies.

4. Combinacion de
Factores.

Es probable que una combina-
cioén de estos factores haya sido
la responsable de la extincién
masiva que termind con la era de
los dinosaurios. La suma de cam-
bios ambientales repentinos y
graduales cre6 un entorno dificil
para la supervivencia de muchas
especies, llevando a su extincion.

Estos eventos marcaron el fin
del periodo Cretacico y el ini-
cio del Paledégeno, abriendo
paso a la era de los mamife-
ros y, eventualmente, a la evo-
lucion de los seres humanos.

Si quieres explorar mas sobre
alglin aspecto especifico de esta
fascinante historia, escribenos
a:comunications@dimension-
newspaper.com

UNION CITY CRIME STATS
Estadl’stica‘;de deﬁwcuencia de Union City

CRIME IN
_ UNION CITY IS

iEl crimen en Union City ha dlsmmuidol

CRIME CONTINUES TO FALL IN UNION CITY!

:El crimen continiia disminuyendo en Union Gity!

Based on data from the same time period in 2024, crime has fallen 8.2% so far this year.

This is thanks to the men and women of the Union City Police Department, who put your safety
above their own. This is also a result of your diligence, and reporting crimes as they happen. You
are the eyes and ears of aur community. Let's keep it up!

nicad. iSigamos asi!

Seguin datos del mismo periodo de 2024, la delincuencia ha disminuido un 8.2% en lo que
va de afio. Esto se debe a los hombres y mujeres del Departamento de Policia de Union City,
quienes priorizan su seguridad por encima de la suya. Esto también es resultado de su diligencia
y de denunciar los delitos en cuanto ocurren. Ustedes son los ojos y los oidos de nuestra comu-




HOY ALGUIEN ME
HA DIGHO QUE

SOY ¥LOJO.
CASI LE CONTESTO.

Estas bien feo.

iDisculpa?

No, no te disculpes,
no es tu culpa.
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;Qué hace un co-
cinero cuando estd

Por:
Francisco Bernal

;Qué le dice un es-
pagueti a otro?-

triste? jPucheros!

-.gj‘s
8

r

Un pez le dice al otro:- ;Qué hace
tu papa?Y el otro le contesta.-
Nada. ;Y el tuyo?- Nada también.

-'.'395\
L&)

1 _1n__|

¢ Cual es la diferencia entre un te-
rrorista y una suegra ? -Con el te-
rrorista se puede negociar.

A

(@
)

7%

¢;Cudl es el animal que anda con
una pata?Pues el pato.

g'js
8

=

¢ Por qué si Bob Esponja es el pro-
tagonista.... patricio es la estrella?

r -.395“‘.
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Dos amigos estan por la calle. Uno
pregunta:- ;Qué hora es?- Las
doce.- [Qué tarde!- Haberme pre-
guntado antes.

o iy
[ d AN
L8/

En el velatorio de un hombre el
cura se manda con los elogios, — El
finado era un buen marido, excelen-
te cristiano, un padre ejemplar!!...
La viuda voltea hacia uno de sus
hijos y le dice al oido: -Acércate al
ataud y mira si es tu padre el que
estd adentro!!!!

5
L ey

;Ove! Mi cuerpo pide salsa...

o=
F v

7 -.395“‘.
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La maestra:- Jaimito, si en esta
mano tengo 8 naranjas y en esta
otra 6 naranjas ;Qué tengo?- Unas
manos enormes, senorita.

5
LD

Querida: La policia ha hallado
un cuerpo quemado, con dentadura
postiza, peluca, pechos caidos y
culo deforme... por favor, respondé
este mensaje para saber que estds
bien.

. -.fgj‘s
L8

S -.I

£

Mamda, mama, jcuéntame un

chiste!- No, hijo, mejor ayudame
a fregar los platos sucios, ;vale?-
JA, JA, JA, JA. [Qué gracioso!.

[ &N
-7

)

Habia un a vez un pollito, levanto
una patita y le gusto, levanto la
otray se cayo...

a0
2

Erase una vez un sefnior tan baji-
to, tan bajito,que la cabeza le olia
a pies.

5 “-.II

&)
L)

Le dice la profesora a Pepito
:- Dime una palabra que ten-
ga muchas O- [Muy facil profe!
;GOOOOOOL!
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el aino escolar 2025 — 2026

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de niinos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Nifos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2025 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy

Boulevard en Union City.
Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.

Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union

City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

— Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo niio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Maria Hurtado, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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No existe una raza de perro com-
pletamente libre de enfermedades,
pero algunas razas son conocidas
por tener una salud mas robusta y
menos predisposicion a problemas
genéticos. La salud de un perro
también depende de factores como
la genética, el cuidado, la alimenta-
cion y el ejercicio, asi que, aunque
algunas razas tienden a tener menos
problemas de salud, siempre es im-
portante darles atencion preventiva.

A Continuacion, te
Mencionamos Algunas
Razas que Suelen
Tener Menos Problemas
de Salud en General:
1. Bennseji

El Basenji es una raza cono-
cida por ser saludable, sin pre-
disposicion a enfermedades he-
reditarias graves. Esta raza es
originaria de Africa y tiene una
longevidad media de 12 a 16 afios.
2. Chihuahua
Aunque pueden ser propensos a pro-
blemas dentales y algunos proble-
mas cardiacos, los Chihuahuas son
generalmente perros saludables, con
una vida util que puede superar los
15 afios si se cuidan adecuadamente.
3.Border Collie

Esta raza es famosa por su inteli-
gencia y energia, y en general son
perros muy saludables.

Tienen una vida util promedio de
12 a 15 afios, y aunque pueden de-
sarrollar displasia de cadera o pro-
blemas oculares, en general gozan
de buena salud si se les proporcio-
na ejercicio y cuidados adecuados.
4. Shiba Inu

Los Shiba Inu son una raza japo-
nesa que generalmente tiene buena
salud, con pocos problemas genéti-
cos reportados.

Tienen una vida util de alrededor de
12 a 16 aios.
S.Basset Hound

~RAZAS DE
PERROS

‘?&“ )

SALUDABLE

“.DEL MUNDO

Aunque los Basset Hounds pue-
den ser propensos a problemas de
columna debido a su cuerpo largo
y sus orejas grandes, son relati-
vamente resistentes a otras enfer-
medades y pueden vivir entre 10
y 12 afios sin problemas graves.
6. Poodle (Caniche)

Los Poodles (en sus distintas varie-
dades: Toy, Miniatura y Estandar)
tienden a ser saludables y con me-
nos problemas genéticos que otras
razas.

Los Poodles Estandar, en particu-
lar, tienden a tener una vida util
larga (12 a 15 afios). Sin embar-
go, pueden ser susceptibles a cier-
tos problemas de piel y articulares
si no se cuidan adecuadamente.
7. Dashhund

Aunque tienen predisposicion a
problemas de columna debido a su
forma alargada, los Dachshunds son
generalmente saludables y viven en-
tre 12 y 16 afios si se mantienen en un
peso saludable y se evitan lesiones.
8. Schnauzer ( Miniatura y
Standard )

Los Schnauzers son perros resis-
tentes, con una predisposicion baja
a enfermedades hereditarias graves.
Tienen una vida Util media de 12 a
15 afios y, generalmente, gozan de
buena salud si se les proporciona

una dieta balanceada y ejercicio.
9. Mutt ( Perro Mestizo )

Los perros mestizos (combinacion
de varias razas) suelen tener menos
problemas de salud genéticos que
los perros de raza pura ya que la di-
versidad genética tiende a for-
talecer su sistema inmunolo-
gico. De hecho, muchos pe-
rros mestizos son conocidos por
ser mas resistentes y longevos.
10. Greyhound

Aunque los Greyhounds no son
inmunes a enfermedades, son co-
nocidos por tener una salud relati-
vamente fuerte y una esperanza de
vida de 10 a 14 afios. Ademas,

debido a su genética, suelen tener

menos predisposicion a problemas

genéticos comunes en otras razas.
Factores que

Influencian la Salud de un Perro.
Genética:

Algunos perros de razas pu-
ras pueden ser mas propensos a
ciertas enfermedades debido a
la endogamia, lo que puede ha-
cer que ciertas condiciones ge-
néticas sean mas prevalentes.
Cuidados veterinarios regulares:

Las visitas frecuentes al veterinario
para chequeos preventivos ayudan
a detectar problemas de salud antes
de que se conviertan en algo serio.

Ejercicio y Alimentacion
Adecuada:

Un estilo de vida saludable pue-
de prevenir muchos problemas
de salud, como la obesidad, que
puede afectar a cualquier raza.

Si estas buscando un perro con una
buena salud, lo mas importante es
elegir un criador responsable que
haga pruebas de salud a los padres
para evitar enfermedades heredita-
rias y ofrecer un hogar con un am-
biente saludable y estimulante para
tu perro.

POISON
HELPLINE

800.213.6680

www.petpoisonhel

line.com

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you




EN LAS PRUEBAS DE
ARMAS ATOMICAS SE
UTILIZA ENERGIA
ATOMICA REAL ?

Si, absolutamente. En las pruebas
de armas nucleares se utiliza energia
nuclear real, derivada de reaccio-
nes de fision o fusion, exactamente
igual que en una explosion nuclear

operativa. No es una simulacion.

La clave estd en que el propodsito
de una prueba es verificar el disefio,
el rendimiento y los efectos de un
arma nuclear. Para lograrlo, es ne-
cesario detonar un dispositivo que
libere la energia de una reaccion
nuclear en cadena.

Aqui te Detallo Como  narse, la energia nuclear vaporiza
la roca circundante, creando una
1. Tipos de pruebas y la energia que cavidad y, a menudo, causando un
emplean: colapso que deja un crater hundido.
Pruebas Atmosféricas: La mas co- La liberacion de energia es comple
nocida (prohibidas por el Tratado tamente real, pero contenida (en su

Funciona:

de 1963). Se detona el dispositivo mayoria) bajo tierra.

en la superficie o en la atmoésfera. Pruebas Subacuaticas y Espaciales:
La energia liberada es nuclear real, También utilizaban energia nuclear
creando el caracteristico hongo at6- real. Las espaciales (como la Starfish
mico, una onda expansiva, calor ra- Prime de EE.UU. en 1962) crearon
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la escala es de laboratorio y el objeti-
vo es estudiar la fisica para mantener
la fiabilidad del arsenal sin pruebas a
gran escala.

3. Como se mide la energia?

La potencia de una prueba nuclear
se mide en kilotones (kT) o megato-
nes (MT). Un kiloton equivale a la
energia liberada por 1,000 toneladas
del explosivo convencional TNT. Por
ejemplo:

La bomba de Hiroshima ("Little
Boy"): ~15 kT.

Una prueba tipica moderna: varia
desde menos de 1 kT hasta cientos de
kT.

La bomba més potente jaméas proba-
componentes no nucleares del arma da (Tsar Bomba, URSS, 1961): ~50
(como los explosivos convencionales MT (50,000 kT).
que comprimen el nicleo) para ase- Conclusion:
gurar que no detonen accidentalmen-  Si, las pruebas de armas atomicas his-
te. Aqui no hay liberacion de energia toricas utilizaron energia atomica real
nuclear. en toda regla. Eran explosiones nuclea-
Simulaciones por Computadora: res completas, realizadas con los obje-

Hoy en dia, las potencias nucleares tivos de: Verificar que el disefio funcio-
usan supercomputadoras avanzadas na.
para modelar el comportamiento de ~ Medir su potencia exacta (rendimien-
las armas sin necesidad de detonacio-  to).

diante y lluvia radiactiva.

Pruebas Subterraneas: La mayoria
realizadas después de 1963. Se co-
loca el dispositivo en un pozo pro-
fundo, que luego se sella. Al deto-

pulsos electromagnéticos masivos nes reales. Esto es una simulacion, no
que dafiaron satélites y sist- una prueba que libere energia.

temas eléctricos en Hawai. Pruebas de Comportamiento de

2. Lo que NO es una prueba nuclear:  Materiales: Como las realizadas en
Pruebas de "Seguridad": Se prueban  instalaciones como el NIF (Natio-
nal Ignition Facility) en EE.UU. o el
Laser Mégajoule en Francia. Alli se

Estudiar sus efectos destructivos
(blast, calor, radiacion).
Demostrar capacidad militar y disua-
sion politica.
Las modernas simulaciones por com-
putadora y los experimentos de fisica
de alto rendimiento han reemplazado

Academy

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

- LUNES A JUEVES

8am a 10am = 10am a 12pm
6pma 8pm - 8pm a 10pm

- SABADOS - DOMINGOS
9am a 12pm 9am a 12pm

10am a Tpm
10am a 2pm

10am a Ipm
10am a 2pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

*Inseripeitn gratuita por tiempe limitade consulte con un asesor.

L
CLASE DE PRUEBA GRATUITA Il

Llagmanos para mds informacién:
[@] +1 (551) 202-3613 {(201) 496-8124

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America

usan laseres extremadamente poten- en gran medida la necesidad de detona-
tes para comprimir un pequefio blan- ciones fisicas, pero cuando se habla de
co de combustible y generar una mi- una "prueba nuclear", se refiere inequi-
nuscula reaccion de fusion nuclear. vocamente a la liberacion controlada de
Aunque se produce energia nuclear, la energia de un nucleo atémico.

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”

S Gobriel
354 Rohoidy
B Medicare Plans

Licensed Agent
Se Habla Esponel

4114 Bargenline Ave
Union City N| 07087
whw&rs@wbw

201 725-2214
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The Magic Clown Show United Aetna
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Healthcare
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La grua es una invencion tan an-
tigua que no se le puede atribuir
a una sola persona o cultura. Su
desarrollo fue gradual a lo largo
de milenios, evolucionando desde
principios basicos de la fisica.
Aqui Tienes la Linea de
Evolucion mas
Aceptada:

1. Origen en la Antigua Grecia
(alrededor del siglo VI a.C.)
Inventor/Precursor: Aunque no
hay un nombre especifico, los
primeros dispositivos similares a
graas (llamados "tripastos") apa-

recen en la Grecia Arcaica.

Qué era: Una maquina simple de
una sola viga, polea y cuerda, ac-
cionada por traccion humana

‘ www.tonygutierrez.com :/‘

o animal. Sustituy6 a las rampas
para levantar piedras pesadas
en construcciones monumenta-
les, como los templos griegos.
Su gran ventaja era que permitia
colocar bloques con mucha mas
precision.
2. Gran Innovacion en la
Antigua Roma

Los romanos, ingenieros por ex-
celencia, perfeccionaron la grua
griega. Desarrollaron la "polys-
pastos", que utilizaba sistemas de
poleas compuestas, permitiendo
levantar cargas mucho mas pesa-
das con menos fuerza humana.

La evidencia més famosa est4 en
los "hoyos de graa" en las piedras
del Coliseo y el Pantedn. Con es

iEO:J 1

——— x
>

r

tas maquinas, pudieron construir
a una escala y velocidad sin pre-
cedentes.

3. Edad Media: La Grua de

Puerto
Durante la Edad Media en Eu-
ropa (especialmente en el siglo
XIII), se inventd un tipo de graa
crucial para el comercio: la graa
de puerto, a menudo montada en
torres de piedra en los muelles.

Su gran innovacion fue la rue-
da de pisar (o "noria de grua"),
una gran rueda donde los traba-
jadores caminaban dentro como
hamsters, multiplicando enorme-
mente la fuerza aplicada. Esto fue
fundamental para la carga y des-
carga de barcos y la construccion
de las grandes catedrales goticas.

4. Revolucion Industrial:
La Transicion al Poder
Mecanico

Con la llegada del vapor y luego
la electricidad, la grua dejo de de-
pender de la fuerza humana, ani-
mal o hidraulica.

Se desarrollaron las primeras
griuas moviles sobre railes y, mas
tarde, con motor de combustion,
dando lugar a las griias modernas
de construccién y los puentes-

grua de las fabricas.

Nombres Clave en la
Modernizacion
(siglos XIX-XX):

William Armstrong (1810-
1900):

Ingeniero britanico que patentd
en 1846 una de las primeras graas
hidraulicas modernas, usando
agua a presion.

Hans Liebherr y otros: Funda-
dores de empresas que, en el siglo
XX, desarrollaron las gruas torre
y las graas moviles telescopicas
que dominan el skyline de las ciu-
dades hoy.

La graa es un invento colectivo
de la humanidad. Su concepcion
bésica es griega, su perfecciona-
miento y difusion es romano, su
adaptacion a la economia medie-
val es europea, y su potencia y
movilidad actual son fruto de la
ingenieria de la Revolucion In-
dustrial y el siglo XX.

Es un perfecto ejemplo de como

una tecnologia se va refinando
a lo largo de la historia para re-
solver un problema eterno: como
levantar grandes pesos con poca
fuerza.
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Especialidad en Maquillaje, Peinados y Extensiones
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Gobierno anuncia paquete de 12.000
millones para apoyar a agricultores:
“Son la columna vertebral del pais”

El presidente Donald Trump presento
este lunes un paquete de ayuda agrico-
la por 12.000 millones de dolares, con
el objetivo de aliviar las dificultades
economicas que enfrentan los produc-
tores estadounidenses debido al au-
mento de los costos operativos y la re-
duccion de sus margenes de ganancia.

El anuncio tuvo lugar en la Sala del
Gabinete de la Casa Blanca, acompa-
flado por legisladores, funcionarios
y representantes del sector agricola.
Trump destaco que los fondos proven-

gan de los ingresos generados por los
aranceles aplicados por Estados Unidos,
y asegurd que solo una fraccion de esos
recursos sera destinadaaeste programa.
“Los agricultores son la columna ver-
tebral de nuestro pais”, afirmo el presi-
dente, sefialando que su administracion
busca “devolver el apoyo” que histori-
camente ha recibido del sector rural.
Distribucion del Paquete de Ayuda
Del total anunciado, 11.000 millones
de dolares se asignaran a pagos direc-
tos a través del programa Asistencia
Puente para Agricultores del Departa-
mento de Agricultura. Se trata de pa-

THE
MICTLAN

THb
I LAI\I

I\AI

DIMENSION - DICIEMBRE 11 - 2025 - PAG. 11

gos Unicos disefiados para cubrir nece-
sidades inmediatas de los productores.
El resto de los fondos se dirigird a
cultivos que no forman parte de ese
programa, ampliando asi el alcance
del apoyo y beneficiando a sectores
que tradicionalmente han queda-
do fuera de este tipo de iniciativas.
El secretario del Tesoro, Scott Bes-
sent, describio el paquete como un
“puente financiero” que permitira
a los agricultores preparar la proxi-
ma temporada de siembra, especial-
mente mientras continfian las nego-
ciaciones comerciales con China.
Medidas adicionales: desregula-
cion, comercio y reduccion de costos
Ademas del apoyo econdmico di-
recto, Trump anuncid6 una se-
rie de medidas complementarias:
Eliminacion de regulaciones ambien-
tales que afectan a los fabricantes de
maquinaria agricola. El presidente ca-
lifico estas normas como “ridiculas” y
asegurd que su eliminacion reducira
costos, atraerainversionesy facilitard la
modernizacion del equipamiento rural.
Avances en las conversaciones co-

merciales con China. Trump afirmo
haber dialogado recientemente con
el presidente Xi Jinping, quien —se-
gin dijo— estaria dispuesto a supe-
rar los compromisos agricolas alcan-
zados en octubre, cuando China se
comprometid a comprar soja, SOrgo
y otros productos estadounidenses.
Estas acciones buscan fortalecer
la recuperacion del sector agricola
en un contexto de precios volatiles,
competencia internacional y regula-
ciones que incrementaban el riesgo
financiero para muchos productores.

El anuncio refuerza la estrategia
de Trump de consolidar su relacién
con el campo. Durante la presen-
tacion, insistio en que el vinculo
entre su administracion y los agri-
cultores es “mutuo y duradero”.
Con este paquete de 12.000 millones
de dolares, la administracion apuesta
por una combinacion de aranceles,
desregulacion y nuevos acuerdos co-
merciales para apuntalar a un sector
clave tanto para la economia como
para la politica estadounidense.
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ara Comprar la bicicleta

(201)-927-3819

delmonacoadvertisement@aol.com

S| LE GUSTA PRACTICAR EL CICLISMO

ORDER FREE PICK UP & DELIVERY THROUGH
OUR WEBSITE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNION CITY, WEEHAWKEN,
WEST NEW YORK, GUTTENBERG, NORTH
BERGEN, EDGEWARTER

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY NJ 07086
201-520-9175
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HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUS RECUERDOS

(\i 20139208Y4072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada

i | DESCUENTO POR VOLUMEN




LOS LECTORES NOS ESCRIBEN

PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:

comunications@dimensionnewspaper.com

Carta al Editor.
Estimado director de “DIMENSION DIGITAL”

Mi nombre es Dayma Rosales, soy suscriptora y admiradora de su publi-
cacion. Escribo hoy con profunda preocupacion, movida por un sentido de
humanidad y justicia, respecto a la politica actual de deportaciones masi-
vas en los Estados Unidos.

Si bien reconozco el derecho y la responsabilidad de todo pais de hacer
cumplir sus leyes de inmigracion, las expulsiones en masa generan un su-
frimiento humano desmedido y de largo alcance. Familias son destroza-
das, comunidades se desgarran y personas que han construido sus vidas
aqui durante afios, contribuyendo con su trabajo, sus impuestos y su cultu-
ra, son arrancadas de raiz. Muchas huyeron de condiciones insoportables y
ven en este pais no solo una oportunidad, sino un refugio.

Una politica que prioriza el volumen sobre la consideracion individual
de cada caso no solo es cruel, sino que socava los valores de compasion
y equidad que dicen fundamentar a esta nacion. La fuerza y la innovacion
de Estados Unidos han sido alimentadas, histéricamente, por las olas de
inmigrantes que llegaron a sus costas.

Hago un llamado, a través de estas paginas, a que reflexionemos como
sociedad. Urjo a nuestros lideres a buscar soluciones integrales y humanas
a los complejos desafios migratorios, soluciones que protejan la dignidad
de las personas y mantengan a las familias unidas. La verdadera seguridad
y grandeza de un pais se miden también por como trata a los mas vulne-
rables.

Atentamente,

Dayma Rosales Sierra
Houston, Texas, USA.
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Autor: Andres Garcia

Tallo en un marco de cristal, sin pinceles, ni pinturas

con miedo a que se destroce en cualquier micro segundo.

Solo intento atrapar la luz que entra, exacta y pura,
antes de que desaparezca,
al compas de las manecillas de un reloj.

Colecciono relojes de arena, pero no los volteo,
los alineo en estantes para no ver correr el tiempo.

Cristalizé en formol el vapor de una taza de cafe,
las gotas del agua del rocio,
antes de que desaparezcan al compas
de las manecillas de un reloj.

Fotografio sombras con peliculas vencidas,
buscando al revelarlas una segunda vida.

Veo fotos en un telefono movil
que tambien marca y debora las horas.

Miro fijo cada madrugada a un reloj de luces rojas,
trato de hipnotizarlo y detener que los
numeros cambien.

Cada dia veo como el polvo se acumula,
implacable, cubriendo los péndulos quietos de un viejo
reloj de pared.

Ahora es gris el cabello que se muestra
en silencio como una verdad obscena,

Cada hora que pasa, cada hoja que cae del calendario,
cada canica que pasa de un vaso a otro,
solo me recuerdan
que la unica manera de detener la arena
era no haber nacido nunca... o soltar la condena.

Afo Nuevo Antiguo:

Fiesta de los Locos:
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West New York - Eplicad

West New York, NJ

| Horario : A B L B A=, Moved to:
10 AM - 5 PM Lunes 1 B ‘mwnm&uomu OPTICAL 6219
10 AM - 6 PM Martes . ' —
10 AM - 6 PM Miércoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado

. Cerrado el Domingo ‘

: NJ 07093.
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| Disponibilidad del doctor : i i i : R 3':-'-' b

ASponibilicad ael doctor | info@internationalopticalwnu.com 2%y .
Martes, Miércoles, Viernes y internationalopticalwny.com ™

Sabado.
EMNNNN?JNNNN?JR;_@E;JE_E - "—_-‘—_j_ - —
g International 0ptlca| Sr. Héctor Rodriguez, Optico
2 # # .
% 6219 Bergenline Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional '
3 de la vista con experiencia que brinda
zWest New YOI’k, NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los|™
visitantes de International Optical. ;
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info@internationalopticalwny.com
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‘Llamenos o envienos un mensaje de texto:
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5(201) 430-3735 (Teléfono)
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:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Serra, Optometrista

La Dra. Jessica Serra es una profesional
regulada con muchos afios de experiencia l
|




