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JEAN, UN JOVEN HAITIANO

Idea Original:
Andres Garcia.

En las calles polvorientas de Puer-
to Principe, Jean, un joven haitiano
de 17 anos, se encontraba atrapado
en un ciclo de violencia que parecia
no tener fin. Desde pequefio, habia
sofiado con ser médico para ayudar
a su comunidad, pero la realidad
de su entorno lo habia obligado a
enfrentar desafios inimaginables.
Cada dia, Jean caminaba con cau-
tela por su barrio, esquivando las
zonas controladas por bandas arma-
das. La escuela, que alguna vez fue
un refugio seguro, ahora era un lu-
gar de incertidumbre. Los disparos 'y
los gritos se habian convertido en el
telon de fondo de su vida cotidiana.
A pesar de todo, Jean mantenia
la esperanza. Su madre, una mu-
jer fuerte y resiliente, le recordaba
constantemente la importancia de la
educacion y la perseverancia. "No
dejes que la violencia te robe tus
suefios", le decia cada noche antes

de dormir.

Un dia, mientras regresaba de la
escuela, Jean se encontr6 en me-
dio de un enfrentamiento entre dos
bandas rivales. El miedo lo para-
liz6, pero record6 las palabras de
su madre y decidido correr hacia
un lugar seguro. Encontr6 refugio
en una pequeia iglesia, donde un
grupo de voluntarios ofrecia ayu-
da a los afectados por la violencia.
Alli, Jean conoci6 a otros jove-
nes que, como ¢l, sonaban con un
futuro mejor. Juntos, comenzaron
a organizar actividades comunita-
rias y a buscar formas de apoyar
a sus vecinos. A través de su va-
lentia y determinacion, Jean y sus
amigos demostraron que, incluso
en medio del caos, la esperanza
y la solidaridad podian florecer.
La historia de Jean es un testimonio
de la resiliencia del pueblo haitiano
y un recordatorio de que, a pesar de
las adversidades, siempre hay espa-
cio para la esperanza y el cambio.
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Estamos invirtiendo millones de ddlares en
nuevas aceras, arboles e infraestructura para

mejorar la calidad devida en nuestra comunidad.
Le pido que por favor recuerde utilizar sélo
Cloruro de Calcio (los granulos blancos) en
sus aceras y no Sal de Roca. La Sal de Roca
ocasiona severos dafios a nuestras aceras y
matan a nuestros arboles y plantas.

lce Melter
Melts to -25°F
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ORIGENES DE LOS DRONES, &
SU INVENTOR, ;
CURIOSIDADES.

Aqui tienes un resumen sobre los

origenes de los drones, su inventor

y algunas curiosidades interesantes:
Origenes de los Drones

Los primeros conceptos de vuelo
no tripulado se remontan a la an-
tigliedad, pero fue en el siglo XX
cuando comenzaron a desarrollarse
las primeras ideas y prototipos de
drones modernos.

Durante la Primera Guerra Mundi-
al, el ingeniero britdnico Archibald
Low desarrollo el “Aerial Target”,
un avion teledirigido utilizado
para misiones de reconocimiento.

Inventor de los Drones.

Uno de los pioneros mas destaca-
dos en el desarrollo de drones es
el ingeniero israeli-estadounidense
Abraham E. Karem. En la década
de 1980, fund6 su propia empresa,
Leading Systems Inc., y desarrollo
el “Albatross”, un dron de gran en-
vergadura disefiado originalmente
para aplicaciones militares.

Su trabajo sento las bases para el
desarrollo de drones modernos.
Curiosidades.

Submarinos:

drones estan diseniados para explorar
el agua y realizar investigaciones
marinas. Estos drones submari-
nos, o ROVs (vehiculos operados
remotamente), pueden sumergirse
hasta 30 metros de profundidad.
Drones en la Formula 1: Red Bull
desarrolld el Rocket Drone, capaz
de alcanzar velocidades de hasta
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REGULACIONES PARA
DRONES EN

USA

350 km/h y superar en aceleracion
a un coche de Férmula 1.

Incidente en Gatwick: En diciem-
bre de 2018, el aeropuerto de Gat-
wick en Londres fue cerrado tempo-
ralmente debido al avistamiento de
mas de 50 drones cerca de la pista
de aterrizaje, causando caos y can-
celaciones de vuelos

REGULACIOONES PARA LOS
DRONES EN USA.

Las regulaciones para los dro-
nes en Estados Unidos estan
gestionadas por la Administra-
cion Federal de Aviacion (FAA).
Aqui tienes un resumen de las
principales reglas y requisitos:

Regulaciones Generales.
Registro de Drones: Todos los
drones deben estar registrados
en la FAA. El numero de regis-
tro debe estar marcado en el dron.
Examen TRUST: Los pilotos re-
creativos deben aprobar el examen
The Recreational UAS Safety Test
(TRUST). Este examen es gratuito
y valido de por vida.

Altitud Maxima: En espacio aé-
reo no controlado (Clase G), los
drones no pueden volar mas de 400
pies (120 metros) sobre el suelo.
Linea de Vision: Los drones de-
ben volarse dentro de la linea de
vision del piloto o con un ob-
servador que est¢ en constan-
te comunicacion con el piloto.
Espacio Aéreo Controlado: En
espacio aéreo controlado (Cla-
ses B, C, D y E), los drones pue-
den volar con autorizacién previa
a través de LAANC o DroneZone.
No Interferir: Los drones no de-
ben interferir con otras aerona-
ves y deben ceder el paso a ellas.
No Volar en Areas Restringidas:
Los drones no pueden volar en

areas restringidas como cerca de ae-
ropuertos,enzonasnacionalesdepar-
ques, o en eventos multitudinarios.
Normas para Pilotos Extranjeros
Sistema de Identificacion a Dis-
tancia: Los drones de pilotos
extranjeros deben tener un siste-
ma de identificacion a distancia.
Regulaciones Adicionales: Los
pilotos extranjeros deben cumplir
con las mismas reglas que los pi-
lotos locales, ademas de las regula-
ciones especificas para extranjeros.
Recursos Utiles
Aplicacion B4UFLY: La FAA ofre-
ce una aplicacion movil llamada
B4UFLY que proporciona informa-
cion en tiempo real sobre las restric-
ciones del espacio aéreo y otros re-
quisitos de vuelo segun la ubicacion
del piloto.

DRONES COMO JUGUETES
Los drones pueden ser juguetes,
pero no todos los drones Io
son. Aqui hay un desglose:
Drones de Juguete: Estos son gen-
eralmente mas pequefios, menos
costosos y tienen funcionalidades
basicas. Sonpopulares entre los entu-
siastas y principiantes. Ejemplos in-
cluyen mini drones y cuadricopteros
simples que se usan para diver-
tirse en parques o patios traseros.
Drones Comerciales y Profesio-
nales: Estos drones se utilizan en
diversas industrias como la agri-
cultura, la cinematografia, la vigi-
lancia, la cartografia y la entrega
de paquetes. Tienen caracteristicas
avanzadas como camaras de alta
resolucion, GPS, sistemas de estabi-
lizacidn y larga duracion de bateria.
Drones  Militares:  Utilizados
por los ejércitos para misiones de
reconocimiento y ataques aéreos.
Son sofisticados y pueden operar
a largas distancias con precision.
Diferencias Clave.

Coste y Tamano: Los drones de
juguete suelen ser mas baratos y
pequefios. Los drones profesionales
y militares son mucho mas caros
y pueden ser bastante grandes.
Caracteristicas: Los drones de
juguete tienen funcionalidades
basicas, mientras que los drones
profesionales tienen caracteristicas
avanzadas para tareas especificas.
Regulaciones: Los drones de
juguete pueden volarse sin muchos
requisitos, pero los drones pro-
fesionales estan sujetos a es-
trictas regulaciones y licencias.
En resumen, aunque muchos drones
se utilizan para el entretenimiento,
hay un amplio espectro de drones
disefiados para aplicaciones serias
y profesionales. jLa tecnologia de
los drones sigue evolucionando y
su potencial es enorme!
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El telescopio més grande del mundo
es el Telescopio Extremadamente
Grande (ELT), que esté siendo cons-
truido por el Observatorio Europeo
Austral (ESO) en el desierto de
Atacama, en Chile. Este telescopio
tendra un espejo principal de 39,3
metros de diametro, lo que lo con-
vierte en el telescopio de luz visible
e infrarroja mas grande del mundo.
del

Caracteristicas Destacadas

ELT.

Espejo Principal:
39,3 metros de diametro.

Espejo Secundario:
4,2 metros de diametro.

Espejo Terciario:
3,8 metros de diametro.

Espejo Cuaternario:
2,4 metros de diametro.

Espejo Quinto:
2,7 metros de diametro.

Cupula: 86 metros de diametro.

Altura: 74 metros.

Superficie del Espejo: 978 metros
cuadrados.

Peso del Soporte: 2.800 toneladas.

El ELT estd disefiado para ayudar

a los astronomos a estudiar en de-
talle agujeros negros, las primeras
galaxias que se formaron en el uni-
verso, la energia y materia oscura,
y localizar planetas similares a la
Tierra.

El Telescopio Extremadamente
Grande (ELT) tiene un costo esti-
mado de 1.450 millones de euros.
Este proyecto es uno de los mas

ambiciosos en el campo de la as-
tronomia y requiere una inversion
significativa debido a su compleji-
dad y las tecnologias avanzadas que
incorpora.

Curiosidades del telescopio ELT.

Aqui tienes algunas curiosidades
interesantes sobre el Telescopio
Extremadamente Grande (ELT):

Ubicacion Remota: El ELT esta
ubicado en el desierto de Ata-
cama, en Chile, a una altitud de
3,046 metros sobre el nivel del

mar. Esta ubicacion ofrece condi-
ciones atmosféricas excepcionales
para la observacion astronomica.
Resistencia a Terremotos:

El telescopio estd disefiado para
resistir terremotos, lo cual es cru-
cial dado que la regién de Ata-
cama es propensa a SiSmos.

Espejo Principal Gigante:

El espejo principal del ELT tiene
un diametro de 39,3 metros, lo
que lo convierte en el espejo
mas grande de cualquier telesco-
pio de luz visible e infrarroja.

Capacidad de Observacion:

El ELT permitira a los astréno-
mos estudiar en detalle agujeros
negros, las primeras galaxias del
universo, la energia oscura y bus-
car planetas similares a la Tierra.

Innovacion en Tecnologia:

Utiliza tecnologias avanzadas
como el sistema de Optica adapta-
tiva, que corrige las distorsiones
causadas por la atmdsfera terrestre,
proporcionando imagenes extrema-
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La Historia de los Amish en
Estados Unidos.

Los Amish son un grupo religioso
cristiano anabaptista conocido por
suestilo de vida simple y su resisten-
cia a adoptar muchas comodidades
modernas. Esta comunidad tiene sus
raices en la Reforma Protestante en
Europa, pero su historia en Estados
Unidos es igualmente fascinante.

Origenes en Europa.

El movimiento Amish comenzd
en Suiza a finales del siglo XVII
como una rama del movimiento
menonita. Fue fundado por Jakob
Ammann, un lider anabaptista que
creia en una interpretacion mas
estricta de las ensefianzas biblicas
y en una vida separada del mundo
secular. La persecucion religiosa
en Europa oblig6 a muchos Amish
a buscar nuevas tierras donde pu-
dieran practicar su fe libremente.

Llegada a América.

Los primeros Amish llegaron a Es-
tados Unidos a principios del siglo
XVIIL. En 1737, un pequefio grupo
se establecid en Pensilvania, atrai-
do por la promesa de libertad religio-
sa y tierras fértiles. Pensilvania, bajo
la guia de William Penn, ofrecia un
entorno ideal para los Amish debido
a su politica de tolerancia religiosa.

Establecimiento en Estados
Unidos.

A lo largo de los siglos XVIII y XIX,
mas grupos Amish emigraron a Améri-
ca, estableciéndose no solo en Pensil-
vania, sino también en Ohio, Indiana,
[llinois y otros estados. La tierra era
abundante y el gobierno estadouniden-
se fomentaba la inmigracion para po-
blar y desarrollar el pais. Los Amish
llevaron consigo sus habilidades agri-
colas, que eran particularmente va-
liosas en estas regiones en desarrollo.

Estilo de Vida y Creencias.
La vida de los Amish se centra en la

e
comunidad y la familia. Rechazan mu-
chas tecnologias modernas y se adhie-
ren a una vestimenta sencilla. Viven
seguin los principios de humildad, tra-
bajo duro y separacion del mundo ex-
terior. Sus servicios religiosos se llevan
a cabo en casas en lugar de iglesias y
se realizan en aleman, que es también
el idioma que suelen hablar entre ellos.
Desafios Modernos.

Aunque han mantenido sus tradicio-
nes a lo largo de los siglos, los Amish
enfrentan desafios modernos. El creci-
miento de sus comunidades ha llevado
a una mayor interaccion con el mundo
exterior, y algunos jovenes eligen aban-
donar la comunidad. Sin embargo, mu-
chos regresan después de experimentar
la vida fuera de ella, encontrando valor
en los principios y la comunidad Amish.

Conclusion.

Los Amish son un ejemplo de como
una comunidad puede mantener sus
tradiciones y creencias en un mundo en
constante cambio. Su historia en Esta-
dos Unidos es una historia de adaptacion
y perseverancia, y continflan siendo un
grupo fascinante y enigmatico dentro
del tejido cultural estadounidense.

Costumbres y Reglas de los Amish.

Los Amish tienen una cultura rica
y Unica que estd profundamente ar-
raigada en sus creencias religiosas y
en su deseo de vivir de manera sen-
cilla y separada del mundo moderno.
Aqui hay un vistazo a algunas de sus
costumbres y reglas mas destacadas:

Vestimenta.

Sencillez: La vestimenta Amish es
simpleysinadornos. Las mujeres suel-
en usar vestidos largos con delantales
y cofias, mientras que los hombres
visten pantalones oscuros, camisas de
colores solidos y sombreros de paja.
Codigos de Vestimenta: No se per-
miten botones ni cremalleras; en su
lugar, usan ganchos y ojales. Los

colores llamativos estan prohibidos.
Tecnologia.
Rechazo de Tecnologia
Moderna

Evitan el uso de electricidad, au-
tomoviles y teléfonos en casa. En
su lugar, se desplazan en carros ti-
rados por caballos y utilizan ldmpa-
ras de queroseno para iluminacion.
Adaptaciones Limitadas:

Algunas comunidades permiten el uso
limitado de tecnologia para el trabajo,
como tractores sin neumaticos de cau-
cho o teléfonos publicos compartidos.

Educacion.
Escuelas Propias: Los nifios Amish
asisten a escuelas de una sola aula
hasta el octavo grado.

La educacion se centra en las
habilidades  préacticas  necesar-
1as para la vida en la comunidad.
No Educacion Superior: No se
promueve la educacion superior, ya
que se considera que podria llevar a
los jovenes lejos de la comunidad.

Alimentacion.

La dieta Amish es nutritiva y ba-
sada en productos frescos y cul-
tivados en casa. Aqui hay algu-
nos aspectos de su alimentacion:
Comida Casera: Preparan la ma-
yoria de sus alimentos en casa, utili-
zando ingredientes frescos y locales.
Conservacion de Alimentos: En-
latan, conservan y encurten fru-
tas y verduras para asegurarse de
tener suficiente para el invierno.
Dieta Rica y Sustanciosa:

La comida suele ser rica en carbo-
hidratos y calorias, ya que realizan
muchas actividades fisicas. Los pla-
tos tipicos incluyen pan casero, pas-
tel de shoofly, pollo frito, y guisos.

Reglas Sociales.
Ausencia de Autosuficiencia: La
comunidad es muy importante, y se
fomenta la cooperacion y el apoyo
mutuo. Las grandes decisiones
a menudo se toman en conjunto.
Bajo Perfil: Se espera que los
miembros de la comunidad sean hu-
mildes y eviten llamar la atencion.
Shunning: Aquellos que violan las
reglas de la comunidad pueden ser
“excomulgados” o “rechazados”, lo
que significa que otros miembros de
la comunidad limitaran su contacto
con ellos hasta que se arrepientan.

Su dedicacion a sus creencias y a su
comunidad es un testimonio de su
resiliencia y su compromiso con sus
valores.

Curiosidades de los Amish.
1.Rumspringa.

Los adolescentes Amish experimen-
tan un periodo llamado Rumspringa,
que significa “correr alrededor”. Du-
rante esta etapa, que suele comenzar
a los 16 afios, se les permite explorar

el mundo exterior y decidir si quieren
unirse formalmente a la iglesia Amish
mediante el bautismo.

Muchos prueban la vida moderna y
luego eligen regresar a su comunidad.
2. Lenguaje.

Los Amish hablan una mezcla de
aleman y suizo-aleman conocida
como Pennsylvania Dutch. Aunque
muchas  comunidades  también
hablan inglés, Pennsylvania Dutch
sigue siendo su idioma principal.
3. Transporte.

Aunque se les conoce por usar car-
ruajes tirados por caballos, algunas
comunidades permiten el uso de cier-
tos tipos de transporte moderno en
situaciones especificas, como tracto-
res agricolas sin ruedas neumaticas.
4. Sin Seguro.

Los Amish no utilizan seguros co-
merciales. En lugar de eso, la comu-
nidad se une para ayudar a los miem-
bros con gastos médicos o pérdidas
importantes, siguiendo su principio
de mutualidad y apoyo comunitario.
5. No Fotografia.

Los Amish evitan ser fotografia-
dos, ya que creen que las fotos fo-
mentan el orgullo y van en con-
tra de su principio de humildad.
6. Obras de Caridad.

Aunque viven aislados, los Amish
son conocidos por su caridad y a
menudo ayudan en la reconstruc-
ciobn y ayuda en casos de desas-
tre. Son famosos por su habilidad
en la construccion y reparaciones.
7. Sin Electricidad.

La mayoria de las comunidades
Amish evitan el uso de electricidad
comercial en sus hogares.

Usan lamparas de queroseno, re-
frigeradores a gas y otros mé-
todos alternativos para evitar la
dependencia de la red eléctrica.
8. Regulacion Interna.

Cada comunidad Amish es autono-
ma y establece sus propias reglas
conocidas como Ordnung.

Estas reglas pueden variar sig-
nificativamente de una comunidad
a otra, afectando desde la vesti-
menta hasta el uso de tecnologia.
9. Baterias y Tecnologia Adapta-
da.

Aunque generalmente rechazan
la electricidad, algunas comuni-
dades usan baterias para alimentar
ciertos dispositivos. Por ejemplo,
pueden usar baterias de coche para
energizar herramientas eléctricas
necesarias para el trabajo agricola.
10.Agricultura Organica.

Practican métodos agricolas sos-
tenibles y en muchos casos orgéni-
cos. Esto no solo preserva el medio
ambiente, sino que también garantiza
la autosuficiencia de la comunidad.



QUE LUZ ILUMINA LA
TIERRA ?.
La Tierra recibe luz
principalmente de dos
1. El Sol.
Fuente Primaria: El Sol es la princi-
pal fuente de luz natural que ilumina
la Tierra. Es una estrella situada en
el centro de nuestro sistema solar y
emite luzy calor mediante reacciones
nucleares que ocurren en su nucleo.
Espectro de Luz: La luz solar
abarca una amplia gama de lon-
gitudes de onda, incluida la luz
visible, ultravioleta e infrarroja.
Ciclo del Dia y la Noche: La rota-
cion de la Tierra sobre su eje pro-
voca el ciclo del dia y la noche, con
una mitad del planeta iluminada
por el Sol en cualquier momento.
2. La Luna.

Reflejo de la Luz Solar: La Luna
no produce luz propia, sino que
refleja la luz del Sol. Esta luz re-
flejada es la que vemos en la su-
perficie lunar durante la noche.
Fases Lunares: Las diferentes fa-
ses de la Luna (luna llena, cuarto
creciente, etc.) se deben a la forma
en que la luz del Sol incide en la su-
perficie lunar y como se observa
desde la Tierra.

CURIOSIDADES DELSOLY

fuentes:
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LA LUNA.

Aqui tienes algunas curiosidades

interesantes sobre el Sol y la Luna:
Curiosidades del Sol.

Gigantesco en Talla: El Sol con-

tiene mas del 99,8% de la masa total

aproximadamente 1,3 millones de
Tierras dentro del Sol.

Reaccion  Nuclear:  Funciona
mediante la fusion nuclear, con-
virtiendo el hidrogeno en he-
lio en su nucleo, lo que libera
enormes cantidades de energia.

Yo PO e ST

. =201-B68-5404 - 201-679-0129 &

del sistema solar. Podrias colocar
= ! Ciclo de Manchas Solares:

El Sol tiene un ciclo de manchas
solares que dura aproximada-
mente 11 afios. Durante el max-
imo solar, las manchas solares
y la actividad solar aumentan.
Distancia Cambiante: La distancia
entre la Tierra y el Sol varia debido

a la orbita eliptica de la Tierra. La
distancia promedio es de aproxi-
madamente 93 millones de mil-
las (150 millones de kilémetros).
El Sol es una Estrella Media:
Aunque parece muy grande para
nosotros, €l Sol es una estrella
de tamano medio en compara-
cion con otras en nuestra galax-
ia. Existen estrellas mucho mas
grandes y brillantes en el universo.
Curiosidades de la Luna.

Siempre la Misma Cara: Debido
a la rotacion sincrénica, siempre
vemos la misma cara de la Luna
desde la Tierra. La otra cara, a
menudo llamada “el lado oscuro de
la Luna”, solo fue vista por prim-
era vez por las misiones espaciales.
Gravedad Baja: La gravedad en
la Luna es aproximadamente 1/6
de la gravedad de la Tierra. Esto
significa que podrias saltar mucho
mas alto en la Luna que en la Tierra.
Sin Atmosfera: La Luna carece
de una atmoésfera significativa, lo
que significa que no hay viento
ni clima, y las huellas de los as-
tronautas pueden permanecer in-
tactas durante millones de afios.
Influencias en la Tierra: La grave-
dad de la Luna causa las mareas en
la Tierra. La atraccion gravitacional
entre la Luna y la Tierra es la razon
principal de las mareas altas y bajas.
Edad Antigua: La edad de la Luna
se estima en aproximadamente 4.5
mil millones de afos, lo que la hace
casi tan antigua como la Tierra.
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SU IMPACTO EN LA

EVOLUCION DE LA’

HUMANIDAD
’

DESCUBRIMIENTO l

DEL FUEGO

El descubrimiento del fuego es
uno de los hitos mas importantes en
la historia de la humanidad. Aunque
no hay un momento exacto en que
se pueda decir que el fuego fue des-
cubierto, se estima que los primeros
hominidos, como el Homo erectus,
comenzaron a usar el fuego hace
aproximadamente 1.6 millones de
anos.

En un principio, los Homo erectus
aprovecharon el fuego de manera
accidental, observando los incen-
dios naturales causados por rayos o
volcanes. Con el tiempo, aprendie-
ron a mantener y controlar el fue-
go, utilizando técnicas como fro-
tar madera seca o producir chispas
mediante la friccion de piedras2.
El uso del fuego les permiti6 coci-
nar alimentos, lo que mejor6 su die-
ta y contribuy¢ al desarrollo de su
cerebro. Ademas, el fuego les pro-
porciono calor, proteccion contra
depredadores y una fuente de luz.

Como Influyo el Fuego en la
Evolucion Humana.

El fuego influyé de manera funda-
mental en la evolucion humana, de-
sempefiando varios roles cruciales:

Alimentacion y nutricion: El
fuego permiti6é a los primeros hu-
manos cocinar sus alimentos, lo
cual hizo que fueran mas faciles de
masticar y digerir. Esto aumentd
la cantidad de calorias y nutrien-
tes absorbidos, promoviendo un
crecimiento cerebral mas rapido.

Proteccion y seguridad: El fuego
ofrecio proteccion contra depreda-
dores y proporcion6 un refugio se-
guro para dormir. La presencia de
fuego mantenia a raya a muchos
animales peligrosos, creando un
entorno mas seguro para Vivir.

Calor y confort: Especialmente
durante las noches frias o en
climas duros, el fuego propor-
ciond calor y comodidad, permi-
tiendo a los humanos expandirse
a diferentes regiones y climas.
Luz y tiempo social: El fuego pro-
porcionaba luz en la oscu

ridad, extendiendo las horas ac-
tivas del dia. Esto permitido que
las comunidades se reunieran en
torno al fuego, fomentando la co-
municacion, la cohesidon social y
el intercambio de conocimientos.

Tecnologia y herramientas: El
fuego fue una herramienta clave en
la creacion de nuevas tecnologias,
como el endurecimiento de las pun-
tas de lanza de madera y la fab-
ricacion de ceramica y metales.

Cultura y rituales: El fuego tam-
bién tuvo un papel importante en el
desarrollo de la cultura y los rituales
humanos, siendo parte de muchas
ceremonias y practicas religiosas.

En resumen, el fuego no solo me-
joro la calidad de vida de los prim-
eros humanos, sino que también
acelerd el progreso de nuestra espe-
cie en multiples aspectos, desde la
biologia hasta la cultura.

Curiosidades del descubrimiento
del fuego.

Aqui tienes algunas
curiosidades sobre el
descubrimiento y uso del fuego
por parte de los primeros
humanos:

El primer “encendedor”
accidental:

Los primeros humanos probable-
mente descubrieron el fuego de
manera accidental, observando
incendios naturales causados por
rayos o erupciones volcanicas.
Fue solo después de muchos afios
de observacion que comenzaron
a comprender coémo controlarlo.

Técnicas de encendido

primitivas:

Las primeras técnicas para en-
cender fuego incluian frotar dos
palos de madera juntos (friccion)
o golpear piedras ricas en hier-
ro (pirita) para producir chispas.
jImaginate lo emocionados que

debieron estar cuando lograron en-
cender una chispa por primera vez!

El “secreto” del humo: Ademas
de proporcionar calor y luz, el fuego
también jugo un papel en la preser-
vacion de alimentos. El proceso de
ahumar carne y pescado, descubi-
erto accidentalmente, permitié con-
servar los alimentos por mas tiempo,
evitando que se echaran a perder.

El fuego en las cuevas: Los res-
tos arqueologicos muestran que
nuestros ancestros usaban fuego
en el interior de las cuevas. Las
hogueras no solo servian para coci-
nar y calentarse, sino que también
repelian a los depredadores y po-
siblemente ayudaban en la comu-
nicacion visual durante las noches.

Innovaciones con el fuego:

Ademas de cocinar alimentos, el
fuego permitid la creacion de her-
ramientas avanzadas. Por ejemplo,
el calor se utiliz6 para endurecer las
puntas de lanza de madera, lo que
las hacia mas efectivas para la caza.

El impacto en la sociabilidad:

Reunirse alrededor del fuego fo-
mento la socializacion y el inter-
cambio de historias y conocimien-

3 CARMO

tos.

Esta interaccion social pudo haber
jugadounpapelcrucialeneldesarrol-
lo del lenguaje y la cultura humana.

Evidencia mas antigua: Uno de
los sitios mas antiguos donde se
han encontrado evidencias del uso
controlado del fuego es en la cueva
de Wonderwerk, en Sudafrica, con
restos que datan de hace aproxi-
madamente un millon de afios.

El descubrimiento y uso del fuego
transformo la vida de los primeros
humanos y sentd las bases para
muchos de los avances que vinieron
después.
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GRAN JURADO FALLA
CONTRA VACUNAS DEL
covib

Un gran jurado en Florida, con-
vocado por el gobernador Ron
DeSantis, investigd  presuntas
irregularidades relacionadas con
las vacunas contra el COVID-19.
Aunque el gran jurado no encontro
evidencia de actividad criminal, si
identifico problemas y riesgos se-
rios en el desarrollo y la vigilan-
cia de la seguridad de las vacunas.

El informe del gran jurado hizo
varias recomendaciones, como au-
mentar la transparencia en los ensa-
yos clinicos y prohibir la publicidad
de ciertos medicamentos farmacéu-
ticos. También se destacod que, aun-
que las vacunas no son perfectas,
han demostrado ser muy seguras y
efectivas en la prevencion de enfer-
medades graves, hospitalizaciones
y muertes.

CUALES FUERON LOS
BENEFICIOS DE LAS
“BIG PHARMS”
CON LAS VACUNAS DEL
COVID.

Las grandes farmacéuticas, co-
nocidas como "Big Pharma", ob-
tuvieron enormes beneficios fi-
nancieros gracias a las vacunas
contra el COVID-19. Aqui tie-
nes algunos puntos destacados:

Ingresos millonarios: Las cuatro
principales empresas farmacéuti-
cas, Pfizer, BioNTech, Moderna
y Sinovac, ganaron aproximada-
mente 90.000 millones de dolares
durante 2021 y 2022. Pfizer, por
ejemplo, obtuvo unos beneficios
acumulados de 9.022 millones de
dolares hasta septiembre de 2020.

Fondos publicos: Estas empresas
recibieron 5.800 millones de do-
lares en fondos gubernamentales
para el desarrollo y la produccion
de las vacunas. En Estados Uni-
dos, la Operacion "Warp Speed"
fue una alianza publico-privada que
garantizo 300 millones de dosis de
vacunas a los estadounidenses an-
tes de fin de afio, con 10.000 mi-
llones de dolares comprometidos.

Aumento del valor de mercado:
La biotecnoldgica Moderna, por
ejemplo, aumento su valor de mer
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VANESSA RODRIGUEZ

L3 Fhanthiacy

] 2307 BERGENLIMNE AVENUE
LERICEM CITY, M O087

201-B4T-4HTOS
B zor-ss7-3758
BB sucarsin s R @ohanil ook

- W SUNGA RIS RIS B A

“@ovif 19

cado en un 647% desde el inicio de
la pandemia debido a las expecta-
tivas y la demanda de sus vacunas.

Margenes de ganancia: Los mar-
genes de ganancia netos de es-
tas empresas se situaron entre un
62% y un 76%, lo que refleja la
alta rentabilidad de las vacunas.

Impacto econémico: La industria
farmacéutica tuvo un impacto sus-
tancial en la economia, con una pro-
duccion superior a 1,3 billones de
dolares en 2015, representando el
4% de la produccion total del pais.

Aqui tienes algunos nombres de
los CEO de las grandes
farmacéuticas y sus
preferencias politicas:

Joaquin Duato (Johnson &
Johnson):
Aunque no ha hecho contribu-

ciones individuales a politicos,
ha donado regularmente al PAC
de J&J, que ha apoyado tanto a
democratas como a republicanos.

David Ricks (Eli Lilly): Ha dona-
doal PAC de Eli Lilly, que ha apoy-
ado a ambos partidos. También ha
hecho contribuciones individuales
a algunos politicos republicanos.

Robert Michael (AbbVie): Simi-
lar a otros CEOs, hadonado al PAC
de AbbVie, que ha apoyado a am-
bos partidos, aunque con una ligera
inclinacion hacia los democratas.

Albert Bourla (Pfizer): No se
encontraron detalles especificos
sobre sus contribuciones politi-
cas individuales, pero Pfizer ha
sido conocido por apoyar a am-
bos partidos a través de su PAC.

Pascal Soriot (AstraZeneca):

No se encontraron detalles es-
pecificos sobre sus contribucio-
nes politicas individuales, pero
AstraZeneca ha apoyado a am-
bos partidos a través de su PAC.

Estos CEOs y sus empresas
suelen apoyar a ambos partidos
politicos para mantener buenas
relaciones con los legisladores y
proteger sus intereses en el sector
farmacéutico.




POR QUE CIERTOS

TIPOS DE BABY WIPES SE

PUEDEN TIRAR POR EL
TOILET Y OTROS NO.

La razén principal por la que cier-
tos tipos de toallitas para bebé se
pueden tirar por el inodoro y otros
no tiene que ver con su composi-
cion, sino con su capacidad para
desintegrarse rapidamente en el sis-
tema de alcantarillado.

Aqui tienes algunos puntos clave:
Biodegradabilidad: Las toallitas

que se pueden tirar por el inodo-
ro suelen estar hechas de mate-
riales que se descomponen rapi-
damente en el agua, como ciertos
tipos de papel y fibras vegetales.
Sin embargo, muchas toallitas no
son biodegradables y contienen
plasticos o polimeros que pue-
den danar el medio ambiente.
Sistema de alcantarillado: Incluso
las toallitas que dicen ser "seguras
para el inodoro" pueden causar pro-
blemas si no se descomponen lo su
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TOILET O NO ?

ficientemente rapido. Los sistemas
de alcantarillado no estan disefiados
para manejar grandes cantidades de
materiales no biodegradables, lo
que puede llevar a obstrucciones y
dafios en las tuberias.

Instrucciones del fabricante: Es
importante seguir las instrucciones
del fabricante sobre la eliminacion
de las toallitas. Muchas etiquetas
indican claramente si una toallita es
segura para el inodoro o si
debe ser tirada en la basura.

Impacto ambiental: Tirar toallitas
no biodegradables por el inodoro
puede contribuir a la contamina-
cion del agua y dafar la vida acua-
tica. Es mejor optar por toallitas
biodegradables y siempre tirarlas
en la basura cuando sea posible.
En resumen, aunque algunas toalli-
tas pueden ser seguras para el ino-
doro, es mejor optar por opciones
biodegradables y seguir las instruc-
ciones del fabricante para minimi-
zar el impacto ambiental.
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ORIGIENES DIt ILA EIEPATITIS
B, CAUSAS Y SINTORIAS.

La hepatitis B es una infeccion
hepatica grave causada por el
virus de la hepatitis B (VHB).

Aqui tienes informacion sobre
sus origenes, causas y sintomas:
Origenes.

El virus de la hepatitis B ha estado
infectando a los humanos durante
milenios. Su descubrimiento es rela-
tivamente reciente, yaque se produjo
hace medio siglo en Estados Unidos
por Baruch Blumberg y sus colegas.
Estudios recientes han rastreado el
virus desde la prehistoria hasta el
presente, revelando que su origen
es zoondtico, es decir, proviene de
primates no humanos africanos.

Causas.
La hepatitis B se transmite de per-
sona a persona a través de la sangre,
el semen u otros liquidos

mas
son:

corporales. Las maneras
comunes de transmision
Contacto sexual:

Tener relaciones sexuales sin pro-
teccidon con una persona infectada.
Compartir agujas:
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Usar agujas y jeringas conta-

minadas con sangre infectada.

Pinchazos accidentales de aguja:
Riesgo para trabajadores de la

salud.

De madre a hijo: Las mujeres emba-

razadas infectadas pueden transmitir

el virus a sus bebés durante el parto.

Sintomas.

Los sintomas de la hepatitis B pue-

den variar de leves a graves y sue-

len aparecer de 1 a 4 meses después

de la infeccion.

Algunos de los sintomas incluyen:

* Dolor abdominal.

* Orina oscura.

* Fiebre.
* Dolor en las articulaciones.
* Pérdida del apetito.
* Nauseas y vomitos.
* Debilidad y fatiga.
Color amarillento en la piel y en
la parte blanca de los ojos (ictericia)
La hepatitis B puede ser agu-
da (de corta duraciéon) o cronica
(de larga duracion). La infeccion
cronica aumenta el riesgo de de-
sarrollar  insuficiencia  hepati-
ca, cancer de higado o cirrosis.
Esperamos que esta informacion te
sea util. Si tienes alguna otra pre-

gunta, no dudes en escribirnos a :
comunications@dimensionnews-
paper.com

Curiosidades de la Hepatitis B.
Infeccion comun: La hepatitis
B es una de las infecciones vi-
rales mas comunes en el mundo,
con mas de 250 millones de per-
sonas infectadas crénicamente.
Vacunacion efectiva: La hepatitis B
se puede prevenir gracias a una va-
cuna segura y eficaz. La vacunacion
es recomendada para todos los lac-
tantes, niflos y adultos en riesgo.
Transmision: El virus de la
hepatitis B es diez veces mas in-
feccioso que el VIH y se trans-
mite a través de la sangre, el se-
men y otros liquidos corporales.
Infeccion  crénica:  Aproxima-
damente entre el 5% y el 10%
de los adultos, el 30% y el 50%
de los nifos, y el 90% de los be-
bés que contraen el virus desar-
rollan una infeccion cronica.
Sintomas tardios: En algunos ca-
sos, especialmente con hepatitis B
crénica, los sintomas pueden no
aparecer hasta que el dafio hepatico
es significativo

PR ol ; QUE SABES SOBRE LA
A HEPATITIS B?
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MARGARITR DE JAMAIiCA FROZEN
Ingredientes:

1 taza de flores de jamaica secas

4 tazas de agua

1 taza de azlcar

1 taza de tequila

1/2 taza de licor de naranja (Triple Sec o Cointreau)
1/2 taza de jugo de lima

Hielo

Preparacién: Hierve las flores de jamaica en el agua durante unos 10

minutos. Cuela y deja enfriar. Mezcla el té de jamaica con el azucar hasta
que se disuelva. En una licuadora, combina el té de jamaica, tequila, licor

de naranja, jugo de lima y hielo. Lictia hasta obtener una consistencia
frozen. Sirve en vasos escarchados con sal y decora con una rodaja de
lima.

RONCHATA
Ingredientes:

Eogats w
1 taza de arroz blanco Skt
4 tazas de agua i

1 rama de canela

1 lata de leche evaporada
1 lata de leche condensada
1 taza de ron

Hielo

Preparacion: Enjuaga el arroz y remojalo con agua y la rama de canela
durante unas horas o toda la noche. Licua la mezcla de arroz hasta obte-
ner un puré suave. Cuela para eliminar los solidos.

Mezcla el agua de arroz con la leche evaporada, leche condensada y el
ron. Sirve con hielo y espolvorea un poco de canela en polvo.

MOJiTO DE TUNR

(Tuna es el nombre que se le da en México a la fruta del no-
pal, también conocida como higo chumbo o prickly pear)
Ingredientes:

2 tunas (higo chumbo)
1 ramita de menta

1 cucharada de azucar
Jugo de 1 lima

2 oz de ron blanco
Agua con gas o soda
Hielo

Preparacion:

Pela las tunas y machaca la pulpa en un vaso.Anade las hojas de menta, az{i-
car y el jugo de lima. Mezcla bien.

Afade el ron y llena el vaso con hielo.

Completa con agua con gas o soda y mezcla suavemente.

=

LA COCTELERiIR MEXiCANA TiENE UNR HiSTORiRA
FRSCIiNANTE Y UNR GRAN VARIEDRD DE
iNGREDIENTES Y CURiIOSIiDRDES iNTERESANTES. AQUi

TiENES UN RESUMEN:
Historia de la Cocteleria Mexicana.

La cocteleria mexicana tiene sus raices en la época prehispanica,
donde las civilizaciones mayas y aztecas ya preparaban bebidas ce-
remoniales como el pulque, una bebida fermentada derivada del
agave.

Conlallegadadelos espaiioles,ingredientes comola cafiadeazicary
destilados como el aguardiente introdujeron nuevas posibilidades1.
Alo largo del tiempo, surgieron bebidas iconicas como el tequila y el
mezcal, que sentaron las bases de la cocteleria mexicana moderna.

INGREDIENTES BASiCOS.

Algunos de los ingredientes mas representativos de la cocteleria
mexicana incluyen:

Agave: Base del tequila, mezcal y otros destilados.

Frutas tropicales: Mango, piiia, guayaba, tamarindo y mara-
cuya.

Chiles: Se utilizan para dar un toque picante y caracteristico.
Hierbas: Epazote,albahacaymentaaportanfrescuraaloscocteles.

Sal y especias: El uso de sal de gusano, tajin y otras mezclas
unicas.

CURIiOSiDRADES.

Margarita: Posiblemente el coctel mexicano mas famo-
so del mundo. Se cree que fue creado en el afno 1938 por un
cantinero mexicano llamado Carlos '"Danny" Herrera2.

Paloma: Una bebida refrescante hecha con tequila, refres-
co de toronja y jugo de limén. Es ideal para los dias calurososl.

Mezcalita: Una variacion de la Margarita, pero con
mezcal. Aporta un toque ahumado caracteristicol.

Cantarito: Servido en una jarra de barro, el Cantarito combina
tequila, jugos de naranja, toronjay limon, con un toque de sal y hielo.

Charro Negro: Similar al Cuba Libre, pero con tequila en
lugar de ron. Se mezcla con refresco de cola y jugo de limon.

La cocteleria mexicana sigue evolucionando, con bartenders expe-
rimentando con nuevas técnicas e ingredientes para crear bebidas
innovadoras y deliciosas
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EL JAM

DEL MUN!I

El jamon mas caro del mun-
do es el jamoén ibérico de bello-
ta 100% puro, conocido como
"Manchado de Jabugo". Este ja-
mon ha alcanzado precios de has-
ta 12.000 euros por una pieza.

La razon de su alto costo se debe
a varios factores:

Raza y alimentacion:

Los cerdos ibéricos de los que
proviene este jamon son criados en
libertad y alimentados principal-
mente con bellotas, lo que les da un
sabor unico y una textura especial.

Proceso de curacion: El proceso de
curacion de este jamon puede durar
mas de cinco afios, lo que contribuye
a su sabor y calidad excepcionales.

Exclusividad: La produccion de
este tipo de jamon es limitada, lo
que aumenta su valor en el mercado.

Este jamon es considerado una joya
culinaria y una obra de arte comes-
tible, reflejando siglos de tradicion
y dedicacién en su elaboracion.

Aqui tienes algunas curiosidades
sobre el jamon ibérico de bellota
que quizas no conocias:

Razas y variedades:

Los cerdos ibéricos pueden ser
de variedades negras o colora-
das. Ademas del jamon ibérico de
bellota tradicional, existen varie-
dades mas exclusivas y singulares.

La Montanera:

Este periodo, que generalmente
abarca desde octubre hasta mar-
7o, es crucial para la calidad del
jamon. Durante este tiempo, los
cerdos se alimentan de bellotas
caidas de encinas y alcornoques.

Grasa infiltrada:

La grasa del jamoén ibérico de
bellota se derrite a una tempera-
tura mas baja, lo que le confiere
una textura suave y untuosa.

Proceso de curacion:

Puede durar de 24 a 36 meses, €
incluso mas en algunos casos.

Cada pieza es cuidadosamente
vigilada por maestros jamoneros.

Denominacion de Origen:
Eljamonibérico debellotaserige
por denominaciones de origen
como la Denominacion de Origen
Protegida (DOP) Dehesa de Ex-
tremadura, que aseguran la cali-
dad y procedencia del producto.

El toque de sal:

Durante el proceso de salazon,
la sal penetra lentamente en la
carne, afiadiendo sabor y con-
tribuyendo a su conservacion.

Altitud y curacion:
La altitud puede influir en el
proceso de curaciéon y afectar
el sabor y la calidad del jamon.

El jamon ibérico de bellota es
un auténtico tesoro gastrondémico
que conquista los paladares mas
exigentes.

Con que se acompaina el
jamon iberico de bellota.

El jamon ibérico de bellota se
puede acompanar de diversas
maneras para realzar su sabor.
Aqui tienes algunas sugerencias:
Pan con tomate: Una re-
banada de pan tostado con to-
mate rallado, un chorrito de
aceite de oliva y una pizca de
sal es una combinacién clasica.

Quesos: Quesos suaves
como el manchego o el que-
so de cabra complemen-

tan bien el sabor del jamon.
Vino: Un buen vino tinto espa-
fiol, como un Rioja o un Ribera
del Duero, es una excelente elec-
ciéon. También puedes optar por
un vino blanco seco o un cava.
Frutas: Frutas frescas como
melon, higos o uvas aportan un
contraste dulce y refrescante.

Aceitunas: Las aceitunas, es-
pecialmente  las  variedades
espafolas, son un acom-
pafiamiento tradicional.
Almendras:  Almendras  to-
stadas o marconas anaden

un toque crujiente y salado.
Estas combinaciones resaltan los
sabores unicos del jamén ibérico
de bellota y hacen que la experi-
encia sea aun mas deliciosa.
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QUALITY SERVICE & PRICE
(201) 766-9900
(201) 766-1000

200 39TH STREET
UNION CITY, NJ 07087

WE DELIVER

CATERING FOR ALL OCCASIONS
ASK FOR THE SPECIAL OF THE DAY

EVITA ESTAFAS
Y NO ARRIESGUES TU
SEGURIDAD ECONOMICA

Como Evitar Estafas y
“Piramides” Online y en su
Telefono,

Para evitar estafas y piramides
tanto online como en tu teléfono,
aqui tienes algunos consejos utiles:

Online.
Verifica la autenticidad de los si-
tios web:

Asegurate de que los sitios web
en los que ingresas informacion
personal o financiera sean legiti-
mos. Busca el candado en la ba-
rra de direcciones y verifica que
la URL comience con "https".

No hagas clic en enlaces sospe-
chosos:

Evita hacer clic en enlaces de
correos electrénicos o mensajes
no solicitados. Estos pueden lle-
varte a sitios web falsos disefia-
dos para robar tu informacion.

Usa contrasenas seguras:

Crea contrasefias unicas y largas,
combinando mayusculas, mindscu-
las, nimeros y simbolos.

Considera usar un gestor de con-
trasenas

Autenticacion de dos factores:

Habilita la autenticaciéon de dos
factores en tus cuentas para afia-
dir una capa extra de seguridad.

Desconfia de ofertas demasiado
buenas para ser verdad:

Si algo parece demasiado bueno
para ser cierto, probablemente nolo
sea.

Las estafas a menudo prometen
grandes reompensas con poco es-

fuerzo.

Mantén tu software actualizado:
Asegurate de que tu sistema ope-
rativo, navegador y programas
de seguridad estén siempre ac-
tualizados para protegerte con-
tra vulnerabilidades conocidas.

En tu teléfono.
Activa el filtro de llamadas:
Utiliza el filtro de llamadas de
spam en tu teléfono para blo-
quear llamadas no deseadas.

Protege tus mensajes: Filtra
los mensajes de texto sospecho-
sos y no respondas a mensa-

jes de numeros desconocidos.
No compartas informacion
personal:

No proporciones informacion per-
sonal o financiera en respuesta a
llamadas, mensajes de texto o co-
rreos electrénicos no solicitados.

Desconfia de aplicaciones desco-
nocidas:

Descarga aplicaciones solo de tien-
das oficiales como Google Play o
Apple App Store y revisa las opinio-
nes y permisos antes de instalarlas.

Verifica la identidad del remi-
tente: Si recibes una llamada o
mensaje de alguien que dice ser
de una empresa o institucion, ve-
rifica su identidad antes de pro-
porcionar cualquier informacion.
Siguiendo estos consejos, puedes
reducir significativamente el riesgo
de caer en estafas y pirdmides tanto
online como en tu teléfono.
Mantente alerta y seguro todo el
tiempo

“APARTMEN HOUSE OFFICE

201-466-8836




“COLOSO”, la Super
Computadora de Elon
Musk.

Elon Musk ha desarrollado un
superordenador llamado Colos-
sus a través de su empresa de in-
teligencia artificial, xAl. Este su-
perordenador es uno de los mas
potentes del mundo y estd ubi-
cado en Memphis, Tennessee.
Caracteristicas de Colossus:
Potencia: Colossus cuenta con
100,000 wunidades de procesa-
miento grafico (GPUs) Nvidia
H100, lo que le permite realizar
tareas de entrenamiento de inte-
ligencia artificial a gran escala.

Expansion: Desde su puesta en
marcha en septiembre de 2024,
el superordenador ha duplicado
su tamafio a 200,000 GPUs y se
planea expandirlo atn mas has-
ta alcanzar 1 millon de GPUs.

Enfriamiento: Utiliza un sis-
tema de enfriamiento liqui-
do avanzado para mantener las
GPUs a wuna temperatura Opti-
ma durante su funcionamiento.

Aplicaciones: Colossus se utiliza
principalmente para entrenar mode-
los de inteligencia artificial, inclu-
yendo el chatbot Grok, que se lanzo
en la plataforma social X (ante-
riormente conocida como Twitter).

Este proyecto es una muestra del

.:.'_. el
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compromiso de Musk con el avance
de la inteligencia artificial y su ca-
pacidad para desarrollar tecnologias
de vanguardia en un tiempo récord.

Curiosidades, Costo y
Cuando Estara a la Venta

“COLOSO”.
Curiosidades sobre
“Colossus”.
Rapida construccion: Colos-

sus se construy6 en solo 122 dias,
un tiempo récord para un su-
perordenador de esta magnitud.

Enfriamiento avanzado: Uti-
liza un sistema de enfriamien-
to liquido para mantener las
GPUs a una temperatura Optima.

Capacidad de expansion: Actual-

LA CASONA

CUBAN AND BALVADDRIAN CUIRINE

RESTAURANT
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LA CASONA
RESTAURANT

CUBAN AND SALVADORIAN CUISINE
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mente cuenta con 200,000
GPUs, pero se planea ex-
pandirlo a 1 millon de GPUs.

Ubicacion estratégica:
Estd ubicado en Memphis, Tennes-
see, en el antiguo sitio de Electrolux.

Costo de Colossus.

El costo estimado de Colossus es
de aproximadamente $6 mil mil-
lones. Este costo incluye la in-
version en hardware, infraestruc-
tura y otros gastos relacionados
con su construcciébn y operacion.

Disponibilidad.

Colossus no esta a la venta para
el publico general. Es un proyec-
to exclusivo de xAl, la empresa

L 0

LA CASONA

RESTAURANT

CUBANE
SALVADORIAN
GOURMET STYLE CUISINE
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QURFULL MENU

20402 -4808
414 28th 59, Undon City, W) 07087
www lacasoran com

MONDAY THROUGH FRIDAY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

\'\_,"1

‘ﬁ%"ﬁr

HOME OR OFFICE DELIVERY WITH
WMERENTE  DODEDASE

O DRDER DIRECTLY ON
LACASONAN..COM

de inteligencia artificial de Elon
Musk, y se utiliza principalmente
para entrenar modelos de in-
teligencia artificial como Grok.
Esperamos que esta informacion te
haya resultado interesante. Si tienes
mas preguntas no dudes en contac-
tarnos a:
comunications@dimensionnews-
paper.com

A Cuanto Asciende la
Fortuna de
Elon Musk Declarada Hasta
Julio de 2024.

Elon Musk es actualmente la per-
sona mas rica del mundo, con una
fortuna estimada en 421,200 mil-
lones de ddlares.

Este impresionante patrimonio
se debe a su participacion en var-
ias empresas innovadoras y de
alto valor, como Tesla, SpaceX,
xAl y la red social X (anterior-
mente conocida como Twitter).

Musk ha logrado aumentar sig-
nificativamente su fortuna gracias
al crecimiento de sus empresas,
especialmente SpaceX, que reci-
entemente alcanz6 una valoracion
de 350,000 millones de dolares.
Ademas, su liderazgo en Tesla y
otras iniciativas tecnoldgicas ha
consolidado su posicion como una
figura clave en la innovacion y el
emprendimiento global.

Adress: 414 38th St,
Union City, NJ 07087
Menu: lacasonanj.com

L7 J
UL | DELIVERY HOURS

9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
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Principales causas de divorcio en
el mundo.

Las principales causas de divorcio
en el mundo son variadas y pueden
depender de factores culturales, so-
ciales y personales.

Aqui te presentamos algunas de
las mas comunes:

Falta de comunicaciéon: La in-
capacidad de expresar sentimien-
tos, necesidades y preocupaciones
de manera efectiva puede llevar a
malentendidos y resentimientos.

Infidelidad: La traicion emocional
o fisica puede minar la confianza y
ser devastadora para una relacion.

Problemas financieros: Las
dificultades econdémicas y los
desacuerdos sobre la adminis-
tracion del dinero pueden ge-
nerar conflictos constantes.

Diferencias irreconciliables:
Valores, metas o intereses incom-
patibles pueden causar tensiones
que hacen imposible la conviven-
cia armoniosa.

Abuso: El abuso fisico, emocio

T
R,

o=

nal o verbal es una razon valida y
justificada para buscar el divorcio.

Falta de compromiso: La fal-
ta de compromiso emocional y
el no atender a las expectativas
o necesidades de la pareja pue-
den llevar al distanciamiento.

Problemas de salud: Enferme-
dades graves, adicciones o tras-
tornos mentales pueden impactar
significa

tivamenteladindmicamatrimonial.
Falta de intimidad: La pér-
dida de conexidén emocional y
fisica puede debilitar la rela-
cion y llevar al distanciamiento.
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Especialidad en Maquillaje, Peinados y Extensiones

SATISFACCION GARANTIZADA
- S

Diferencias en la crianza de los
hijos: Las discrepancias en
cuanto a la educacion, discipli-
na o valores familiares pueden
generar conflictos constantes.
Estas causas pueden variar segun
cada situacién particular, pero
son algunas de las razones mas
comu-

nes detrds de los divorcios en
todo el mundo.

Cuba Ocupa el Tercer
Lugar con Mayor
Cantidad de Divorcios
en el Mundo

En Cuba, el indice de divorcio
es de aproximadamente 11.03

por cada 1,000 parejas. Esto
coloca a Cuba como uno de los
paises con mayores tasas de di-
vorcio en el mundo,

solo superado por Kazajstan y
Rusia segin un estudio de la
Universidad de California.

Se divorcian mas los ricos o
los pobres ?.

Las tasas de divorcio pue-
den wvariar significativamente
entre diferentes grupos socioe-
conomicos. En general, se ha
observado que las tasas de di-
vorcio tienden a ser mas altas
entre las personas con mayores
ingresos y niveles educativos
mas altos. Esto puede deber-
se a varios factores, como la
mayor independencia finan-
ciera y la mayor disposicion a
buscar el bienestar personal.

Sin embargo, es importante
tener en cuenta que las cau-
sas del divorcio son comple-
jas y multifacéticas, y no se
pueden atribuir Unicamente a
factores economicos. La falta
de comunicacion, la infideli-
dad, los problemas de salud y
muchas otras razones también
juegan un papel importante.

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

9 alfrded 7 @gmail com
'ﬂi alfredoautorepair.com
€9 201.884.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)




La Ley Laken Riley, una medida
destinada a reducir los delitos co-
metidos por inmigrantes ilegales,
dio un paso importante para con-
vertirse en ley el jueves, cuando
el Senado de Estados Unidos votd
84-9 para romper la obstruccion y
comenzar el debate sobre la legis-
lacion.

El proyecto de ley recibié mucho
mas del minimo de 60 votos que ne-
cesitaba para avanzar a votacion.

En un desarrollo que sorprendi6 a
muchos observadores, la mayoria
de los democratas del Senado, in-
cluido el lider de la minoria del Se-
nado Chuck Schumer, democrata de
Nueva York, votaron para avanzar
el proyecto de ley a debate.

La noticia marca un cambio respec-
to del afo pasado, cuando la enton-
ces mayoria demdcrata en el Sena-
do, liderada por Schumer, bloqued
la ley.

En total, 33 miembros del bloque
democrata del Senado votaron a fa-
vor de romper la obstruccion, una
cifra mucho mayor de lo que indica-
ban informes anteriores. Cinco de-
mocratas y un republicano no vota-
ron. Todos los demés republicanos
votaron a favor de avanzar con el
proyecto de ley, como se esperaba.

Los nueve miembros del bloque
democrata del Senado que votaron
en contra de avanzar con el proyec-
to de ley de seguridad fronteriza
fueron los senadores Cory Booker
(democrata de Nueva Jersey), Ma-
zie Hirono (democrata de Hawai),
Andy Kim (democrata de Nueva

‘-,1_2‘ L TE: #
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Jersey), Ed Markey (democrata de
Massachusetts), Jeff Merkley (de-
mocrata de Oregdn), Brian Schatz
(democrata de Hawdi), Tina Smith
(demoécrata de Minnesota), Eliza-
beth Warren (democrata de Massa-
chusetts) y Bernie Sanders (inde-
pendiente de Vermont).

Por otra parte, dos senadores de-
mocratas, John Fetterman (demo-
crata por Pennsylvania) y Rubén
Gallego (democrata por Arizona),
copatrocinaron el proyecto de ley
y abogaron publicamente por su
aprobacion. Tanto Fetterman como
Gallego representan a estados que
el presidente electo Donald Trump
gand en noviembre.

Gallego, quien también habia vota-
do a favor de la ley mientras servia
en la Camara el afio pasado, gan¢ la
eleccion para el escafio vacante en
el Senado de Arizona el mismo dia
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Avanza Ley Laken Riley Con Mayoria En El Senado

RILEY ASESIhAﬁh"
' PORINMIGRANTES
ILEGALES

que Trump gano el estado por casi
seis puntos.

Como CatholicVote informoé an-
teriormente , el proyecto de ley
“requiere que el Departamento de
Seguridad Nacional (DHS) detenga
a ciertos ciudadanos no estadouni-
denses... que hayan sido arresta-
dos por robo, hurto, hurto o hurto
en tiendas”.

La ley lleva el nombre de Laken
Riley, estudiante de enfermeria de
Georgia, quien fue brutalmente
asesinada en el campus de su uni-
versidad por José Ibarra, un inmi-
grante ilegal de Venezuela. Ibarra
habia sido arrestado anteriormen-
te por hurto en tiendas y luego li-
berado.

El viernes habria sido el cumple-
pleafios nimero 23 de Riley.

La principal patrocinadora de la

ley en el Senado, la senadora Ka-
tie Britt, republicana de Alabama,
dijo que el proyecto de ley que
rompe la obstruccion es “un paso
importante para hacer que nuestro
pais sea un lugar mas seguro, pero
todavia hay mas trabajo por hacer
para lograr que esta legislacion de
sentido comun llegue a la meta™.

FOX News informé que Schu-
mer decidio6 votar a favor de rom-
per la obstruccidén “para tener la
oportunidad de debatir y para que
los democratas propongan en-
miendas”.

Booker, uno de los nueve demo-
cratas que votaron en contra de
avanzar con la legislacion, afirmé
que apoya plenamente “la idea de
detener a los criminales violen-
tos en nuestro pais que amena-
zan nuestra seguridad”, y agrego:
“pero hay muchos defectos en
este proyecto de ley”.

The Hill inform6 : “Los republi-
canos han dejado en claro que la
seguridad fronteriza y la inmigra-
cion ilegal estan entre sus prin-
cipales prioridades después de
ganar la Casa Blanca y el control
total del Congreso en noviembre™.

En el otro bando, el proyecto de
ley también dio a los democratas
una oportunidad recién salida de
las elecciones de posicionarse en
la seguridad fronteriza, un tema
que les generd agitacion durante
todo el ciclo electoral de 2024”,
agrego el informe de The Hill .

(Editado de “The CatholicVote”)

EN UNION CITY,
LA SEGLURIDAD ES
NUESTRA PRIORIDAD
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com
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WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
#
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sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #1

Si ve algo sospechoso, llame

al Departamento de Policia
de Union City.

201-865-1111

Ve Algo - Diga Algo

Comuniquess eon el Depariamento de Policia de la Ciudad de Union City: 201-865-1111

“La mayoria de las personas gastan
mas tiempo y energias en hablar de
los problemas que en afrontarlos”,

Henry Ford

OB/GYM
ASSOCIATES OF
HORTH JIERSEY

7AXia

WOMEN'S HEALTH

Sandra Giron, MD

Bryan Pablo, MD

Helen.Yuan, MD

Rocio Villeda Gonzalez, MD

David Kinraich, DO De cuantas formas se puede
preparar un huevo.

axiawh.com

jLos huevos son increiblemen-
te versatiles! Aqui tienes algunas
formas populares de prepararlos:

Huevo frito: Cocinado
D Glenpointe Centre West 1005 Clifton Avenue en una sarten con un poco
500 Frank W. Burr Boulevard Suite 205 de aceite o  mantequilla.

Clifton, NJ 07013
P: (B42) 238-8100
F: (B66) B68-3834

Suite 110
Teaneck, NJ 07666
P: (201) 968-1800
F: (866) B6B-3834

Huevo revuelto: Batido y co-
cinado en una sartén, a menudo
con un poco de leche o crema.

Huevo cocido: Hervido en
agua con cascara hasta que la
clara y la yema estén firmes.

158 14th Street
Hoboken, NJ 07030
P: (201) 623-39990
F: (866) B6B-3834

7400 Bergenline Avenue
North Bergen, NJ 07047
P: (201) 8&9-5488
F: (B66) B68-3834

Huevo pasado por agua: Her-
vido en agua con céascara,
pero con la yema atn liquida.

Huevo poché:
Cocinado sin céscara en agua

caliente con un poco de vinagre.

Huevo a la plancha: Cocinado
en una sartén sin aceite, similar al
huevo frito pero mas saludable.

Tortilla: Batido y cocina-
do en wuna sartén, a menudo
con ingredientes  adicionales

como queso, verduras o jamon.

Huevoalhorno: Cocinadoenelhor-
no,amenudoenmoldesindividuales.

Huevo en nido: Cocina-
do en el horno dentro de un
nido de pan o patatas ralladas.

Huevo en cocotte: Cocinado en un
ramequin al bafio maria en el horno.

Estas son solo algunas de las mu-
chas formas en que se pueden pre-
parar los huevos. jLa creatividad en
la cocina no tiene limites!
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'DONATEYOUR CAR?

-

& ',E LY

Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

HELP OUR VETS
* Chartered by Congress
* Any Car Accepted
* 100% Tax Deductible
* Free 24-Hour Pick-Up
* Helping Vets Since 1978

nay 1-800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087
201-866-0959  www.suheilartistic.com

Special Packages
WEDDINGS, SWEET SIXTEEN
All Kind of Events
FREE Engagement Session
|
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Se Pueden Usar Ladrillos para
Construir en la Luna.

Si, se pueden usar ladrillos para
construir en la Luna, pero no son
ladrillos comunes. Investigadores
chinos han desarrollado ladrillos a
partir de simuladores del suelo lu-
nar, conocidos como regolito lunar.
Estos ladrillos son tres veces mas
resistentes que los ladrillos conven-
cionales y estan disefiados para so-
portar las extremas condiciones del
espacio exterior.

Caracteristicas de los
ladrillos lunares:
Material: Fabricados a partir de si-
muladores del suelo lunar, que imi-
tanlacomposiciondelregolito lunar.

Resistencia:

Tres veces mas fuertes que los la-
drillos de hormigén y arcilla tradi-
cionales.

Proceso de creacion:

Incluye la sinterizacion, que im-
plica calentar el material a mas
de 1.000 grados Celsius median-
te induccion electromagnética.
Tecnologia de impresion 3D:

Utiliza impresoras 3D para cons-
truir rapidamente estructuras en la
Luna.

Estos ladrillos seran sometidos
a pruebas en la estacion espacial
china para evaluar su durabilidad
y confirmar si pueden soportar el
ambiente hostil de la superficie lu-
nar. Este avance es crucial para la
exploracion espacial, ya que dismi-
nuye los costos de enviar materiales
desde la Tierra y facilita la cons
truccion de bases permanentes en la
Luna.

Espero que esta informacion te
haya resultado interesante. Si tienes
mas preguntas no dudes en escrbir
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nos a:
comunications@dimensionnews-
paper.com
Aqui tienes algunas
curiosidades sobre los
ladrillos lunares:

Pruebas en el espacio: Los la-
drillos seran enviados a la es-
tacion espacial china para eva-
luar su rendimiento mecanico y
térmico, asi como su capacidad
para resistir la radiaciéon cdsmica.
Reduccion de costos: Al utili-
zar recursos locales de la Luna,
se reducen los costos y la com-
plejidad de las misiones lunares.
Estos ladrillos representan un avan-
ce significativo en la construccion
espacial y podrian ser clave para
futuras bases lunares.

NINGUN PAIS PUEDE
APROPIARSE DEL ESPACIO
SIDERAL
jExactamente! El espacio exterior
estd considerado como un patrimo-
nio de la humanidad. Segtn el Trat-
ado sobre el Espacio Ultraterrestre
de 1967, ningun pais puede reclamar
soberania sobre el espacio exterior
o los cuerpos celestes. Este tratado
establece que el espacio ultrater-
restre, incluida la Luna y otros cuer-
pos celestes, debe ser utilizado para
el beneficio de todos los paises y no
estd sujeto a apropiacion nacional.
Es un principio fundamental para
asegurar que el espacio sea explora-
do y utilizado de manera pacifica y
cooperativa por toda la humanidad.

Envianos tu opinion a :
comunications@dimensionnews-
paper.com

DONA
SANGRE,

SALVA
L.VIDAS

i
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Vegetarianos o Veganos,
Diferencias.

La diferencia principal entre ve-
getarianos y veganos radica en los
alimentos que excluyen de su dieta:

Vegetarianos: Evitan la car-
ne (incluyendo aves y pesca-
do), pero consumen productos
derivados de animales, como:
Lacteos, leche, queso, yogurt, etc

Huevos: Incluyendo productos que
los contengan.

Miel: Muchos vegetarianos la con-
sumen.

Veganos: Adoptan una dieta mas
estricta, evitando todos los produc-
tos de origen animal.

Esto incluye:

Carne: Cualquier tipo de carne,
pescado o aves

Productos lacteos: Leche, queso,
mantequilla, etc

Huevos: Todos los tipos de huevos

Miel: No consumen miel ni pro-
ductos que la contengan

Otros productos animales: Evitan
productos con gelatina, cochinilla
(usada en algunos colorantes), y
mas

Ademas, muchas personas vega-
nas también extienden su filosofia
a otras areas de su vida, evitando
productos de origen animal en ropa,
cosméticos y otros bienes.

Cuantos tipos de Vegetarianos
Hay?

Existen varios tipos de vegetaria-
nos que se diferencian principal-
mente por los alimentos que deci-
den incluir o excluir en su dieta:

Lacto-vegetarianos: No con-
sumen carne, pescado ni hue-
vos, pero si productos lacteos
como leche, queso y yogurt..

Ovo-vegetarianos: No  con-
sumen carne, pescado ni pro-
ductos lacteos, pero si huevos.

Lacto-ovo-vegetarianos:
No consumen carne ni pescado,
pero si productos lacteos y huevos.

Veganos: No consumen nin-
gian producto de origen ani-
mal, incluyendo carne, pes-
cado, lacteos, huevos y miel.

Crudiveganos: Siguen una dieta
vegana pero también con sumen
alimentos crudos o cocinados a ba-

jas temperaturas.

Frugivoros: Siguen una dieta que
consiste principalmente en frutas,
nueces y semillas.

Algunos frugivoros también
consumen  ciertos  vegetales.
Pescetarianos: No consumen

carne, pero si pescado y ma-
riscos. A veces también inclu-
yen lacteos y huevos en su dieta.

Cada tipo de vegetariano puede te-
ner diferentes razones y motivacio-
nes para su eleccion dietética, desde
cuestiones de salud hasta preocupa-
ciones éticas y ambientales.

Es saludable ser vegetariano o
vegano?.

Ambas dietas, vegetariana y
vegana, pueden ser saludables si
se planifican adecuadamente y se
aseguran de obtener todos los nu-
trientes necesarios. Aqui te dejo
algunas consideraciones clave:

Dieta Vegetariana.
Ventajas:.

Puede ser rica en fibra, vitaminas
y minerales.

Menor consumo de
saturadas y

gra-
sas colesterol.

Menor riesgo de enfermedades
cronicas como enfermedades cardia-
cas, hipertension y diabetes tipo 2.

Consideraciones:.

Es importante asegurar la in-
gesta adecuada de proteinas, hi-
erro, calcio y vitamina BI12.

Incluir una variedad de alimen-
tos como frutas, verduras, le-
gumbres, nueces, semillas, y
productos lacteos si se permite.

DietaVegana.

Ventajas:.

Alta en fibra, antioxidantes y fito-
nutrientes.
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Puede ayudar a reducir el ries-

go de enfermedades cronicas.
Menor impacto ambiental en
comparacion con dietas que in-

cluyen productos animales.
Consideraciones:.

Necesidad de una planifi-
cacion cuidadosa para evitar de-
ficiencias de vitamina B12, hi-
erro, calcio, omega-3 y proteinas.

Puede requerir la
tacion de ciertos
tes como la vitamina

suplemen-
nutrien-
B12.

General.
Comunes para Ambas:

Ambosestilosde vidapueden llevar
aunamenor ingesta de calorias y una
mayor ingesta de nutrientes densos.

La clave esta en la diversidad y bal-
ance de los alimentos consumidos.

Se recomienda consultar a un
nutricionista o dietista para ase-
gurar que todas las necesi-
dades nutricionales se cumplen.

En resumen, tanto la dieta veg-
etariana como la vegana pueden
ser saludables y beneficiosas para
la salud, siempre que se plani-
fiquen adecuadamente y se tomen
en cuenta las necesidades nutri-
cionales individuales. La eleccion
entre una y otra depende de tus
preferencias personales, éticas y
de salud.

Puede un nifo ser
vegetariano?

iSi, un nifio puede ser vegetari-
ano!

De hecho, con una planifi-
cacion cuidadosa, una dieta
vegetariana puede proporcionar
todos los nutrientes necesarios
para un crecimiento y desarrollo
saludables.

Aqui hay algunos pun-
tos clave a tener en cuenta:

Nutrientes Importantes.

Proteinas: Legumbres, nueces,
semillas, tofu, tempeh, y pro-
ductos lacteos (para lacto-veg-
etarianos) son buenas fuentes.

Calcio: Vegetales de hojas
verdes, tofu fortificado, al-
mendras, y productos lacteos.

Hierro: Legumbres, -cereales
fortificados, espinacas, y frutas
secas. Es beneficioso consumir
alimentos ricos en vitamina C
junto con fuentes de hierro veg-
etal para mejorar su absorcion.

Vitamina B12: Esta vitamina
es crucial y generalmente se
encuentra en productos ani-
males, por lo que los vegetaria-
nos pueden necesitar suplemen-
tos o alimentos fortificados.

Omega-3: Semillas de chia,
linaza, nueces y aceite de algas.

Beneficios.

Menor riesgo de obesidad:
Las dietas basadas en plantas
tienden a ser mas bajas en calo-
rias y grasas.

Mayor consumo de frutas y
verduras: Esto puede llevar a
una mejor ingesta de vitami-
nas, minerales y antioxidantes.

Establecimiento de habitos
alimenticios saludables:

Una dieta rica en plantas puede
establecer bases solidas para
habitos saludables a largo plazo.

Consideraciones.

Variedad y balance:

Es esencial incluir una amplia
variedad de alimentos para ase-
gurarse de que se cumplan todas
las necesidades nutricionales.

Consulta con un profesion-
al de la salud: Es recomend-
able hablar con un pediatra o
un nutricionista para asegu-
rarse de que la dieta del nino
sea adecuada y completa.

Una dieta vegetariana bien
planificada puede ser una ex-
celente opcidon para los nifios,
promoviendo una salud 6ptima
y un desarrollo equilibrado
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Es cierto que los perros
no diferencian los
colores ?.

Aunque los perros no tienen la
misma percepcion de los colores
que los humanos, no son completa-
mente daltonicos. Los perros ven el
mundo principalmente en tonos de
azul y amarillo. Su vision es similar
a la de una persona con daltonismo

rojo-verde,loquesignificaquenodis-
tinguen bien entre el rojo y el verde.

Por ejemplo, un perro podria te-
ner dificultades para distinguir una
pelota roja en un césped verde,
ya que ambos colores pueden pa-
recerles similares. Sin embargo,
son muy buenos para detectar el
movimiento y ver en condicio-
nes de poca luz, lo que les da una
ventaja en muchas situaciones.

Asi que, aunque no vean todos los
colores del arcoiris, jlos perros si-
guen siendo bastante impresionan-
tes!

Datos de Interes de la Vi-
sion de los Perros.

iClaro!  Aqui  tienes  algu-
nos datos interesantes  so-
bre la vision de los perros:

Menos receptores de colores:

Los perros tienen dos tipos de
conos (células receptoras de col-
ores) en sus 0jos, en compara-

Qe PET
S PoOISON

HELPLINE

800.213.6680

www.petpoisonhelpline.com

cién con los tres tipos que tienen
los humanos. Esto limita su per-
cepcion del espectro de colores.

Vision nocturna superior: Los
perros tienen mas bastones (célu-
las receptoras de luz) en sus 0jos,
lo que les permite ver mejor en
condiciones de poca luz. También
tienen una capa reflectante detras de
la retina llamada tapetum lucidum,
que mejora su vision nocturna.

Movimiento y distancias: Los
perros son excelentes para detec-
tar movimiento, incluso a largas
distancias. Esto les ayuda en la
caza y en situaciones de vigilancia.

Campo de vision amplio: La may-
oria de los perros tienen un campo
de vision mas amplio que los hu-
manos, alrededor de 240 grados
en comparacion con los 180 gra-
dos de los humanos, debido a la
posicion de sus ojos en la cabeza.
Miope en comparacion con hu-

manos: Los perros generalmente
tienen una vision mas borrosa a dis-
tancia

Se estima que su vision es com-
parable a la de un humano miope
con una agudeza visual de 20/75.

Percepcion de profundidad: De-
bido a que sus ojos estan coloca-
dos mas a los lados de la cabeza,
los perros tienen una percepcion
de profundidad mas limitada en
comparacion con los humanos, que
tienen ojos colocados frontalmente.
Esperamos que hayas encontrado
estos datos interesantes. jLa vision
de los perros es fascinante en su
propia manera!

DONT LEAVE AN
ANIMAL IN A HOT CAR!

minutes

5-10 is allt takes for
heatstroketo

be fatal.

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915}
212-8705 and a matchmaker will

help you
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de /' {/ § g

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta ™

S
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Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de

Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente. ia

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco afos de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.
Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.us, escanee la solicitud y enviela por correo electrénico a obarrios@uchoe.us.
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de Hostos para la Educacién de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m.

a las 2:30 p.m., para todos los nifos de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacion, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.
Se llena muy rapido, asi que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.
Siganos en:
“ Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc Instagram: Union City Schools

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open

Give your young child a head start on school by registering them for Union City’s
award-winning Early Childhood Education Program,

The program is free 1o all Uinon City residents.  The hours of our instructional component ame from 755 am. to 2:55 p.m.; however, please note that eligibility for before- and
aftercare (wiap-anound services) is based on farmily income.

Studens must ba threa, four, or fve years of age by September 1, 2024, 1o be efigible.

To eninoll vour child, Kindly downiload the application on our website at wew.uchos,us, scan the application, and amail it to obamios@uchoe.us. You may also drop 1 off in person
at the Euglenio Maria g Hostos Center for Esely Childbood Education at 2200 Kennady Bhed,, Mondiy through Friciy, from 8:30 aum. 1o 230 pom, for all children ages three, four,
or five years ofd only, (PLEASE DO NOT GO TO CENTRAL REGISTRATION on Paifsade Avenue,

Thanks to the suppoet of Mayor Brian P Stack and the Board of Education, we offer an excelient leaming environment.  We provide free breakfast, lunch, and snachks. It fills up
quickly, 50 pleass donl wadt to register your child today,

Prease follow the application instructions carefully befone submitting wouwr appication
Follow Us:
l'i Facebook: Union City Schools ' Twitter: (@schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Waka M. Genan, fresicent Josepi ela, [ Kennedy N /i fperinfengenf  dspstand Board Sacetary’ R Asuiant bo the
BOARD OF Carors H. Valedo, Voce-Fresident  Fr. Ao Matham, [nsfes Aefandm Yelazquar, (s o Sl Suparvifenceis Direcior of Facilites AdminsIrao Taparintzndent
Nicia Moreom, rusiee Sivadbbaln  Johe ool Justin M cad MaihaoyDrogia  Diane o

EDUCATION SRR,
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VIOLENCIA EN HAITI

Situacion Actual en Haiti
Haiti enfrenta una crisis humani-
taria sin precedentes debido al au-
mento exponencial de la violencia
pandillera y el colapso de su in-
fraestructura social. En 2024, mas
de 5,600 personas fueron asesina-
das, un aumento del 20% respecto
al afio anterior. Ademas, se regis-
traron mas de 2,200 personas heri-
das y cerca de 1,500 secuestradas.
Violencia y Desplazamientos
Masivos.

La violencia pandillera no da tre-
gua. Uno de los episodios mas atro
ces ocurrid en diciembre de 2024,
cuando mas de 200 personas fueron
asesinadas en Cité Soleil, un barrio
marginal de Puerto Principe.
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Este ataque fue atribuido a un li-
der de la pandilla Wharf Jeremie,
quien buscaba vengar la muer-
te de su hijo tras rituales vudu.
La inseguridad ha forzado a mas de
700,000 personas aabandonar sus ho-
gares y buscar refugio en asentamien-
tos improvisados, caracterizados por
condiciones sanitarias insostenibles.

Respuesta Internacional y

Controversias.

En un esfuerzo por mitigar la
violencia, una mision internacio-
nal liderada por Kenia comenzo
operaciones en junio de 2024 con
el apoyo de la ONU. Sin embar-
go, la respuesta internacional ha
sido criticada por ser insuficiente.
Ademas, la Republica Dominica
na ha deportado a mas de 276,000

haitianos que aseguran tener estatus

irregular, lo que ha generado con-

troversias y peticiones de suspen-

sion de las deportaciones masivas.

Impacto en el Sistema de
Salud.

Los hospitales en Haiti estan bajo
fuego constante debido a la violen-
cia de las pandillas. En diciembre de
2024, el unico centro de Haiti que
ofrecia atenciébn neuroquirdrgica
tuvo que cerrar por un ataque arma-
do, y las bandas criminales atenta-
ron contra el hospital universitario
Unesco.

La ONU ha estado involucra-
da en Haiti, pero la situacion es
compleja y desafiante. Aqui hay
algunos puntos clave sobre la in-
tervencion de la ONU en Haiti:
Mision Multinacional de Apoyo
a la Seguridad (MSS): En octubre
de 2023, el Consejo de Seguridad de
la ONU autorizo el despliegue de una
mision multinacional para apoyar a
la Policia Nacional de Haiti y mejo-
rar las condiciones de seguridad. Esta
mision estd liderada por Kenia y se
espera que opere durante 12 meses.
Limitaciones y Desafios: La violencia

pandilleray lainseguridad generalizada
en Haiti han dificultado la implement-
acion de medidas efectivas. La ONU ha
estado proporcionando asistencia hu-
manitaria y apoyo a la poblacion civil,
pero la situacion sigue siendo critica.
Respuesta Internacional: Aunque la
ONU ha estado trabajando para mejo-
rar la seguridad y la entrega de ayuda
humanitaria, la respuesta internacional
ha sido criticada por ser insuficiente.

La crisis en Haiti es profunda y multi-
facética, y requiere un esfuerzo coordi-
nado y sostenido para abordar los prob-
lemas estructurales y humanitarios.
Colaboracion con el Gobierno Hai-
tiano: La ONU estd colaborando es-
trechamente con el gobierno haitiano
para implementar la mision de seguri-
dad y brindar asistencia humanitaria.
Sin embargo, la situacion politica y
la inestabilidad en el pais compli-
can los esfuerzos de intervencion.
En resumen, la ONU esta haciendo
esfuerzos significativos para ayudar a
Haiti, pero la situacion sigue siendo
desafiante y requiere una respuesta
internacional mas robusta y coordi-
nada.
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2024 — 2025

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Niinos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros ainos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifno que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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No se puede negar que el pollo tierno y jugoso en una salsa cremosa y
sabrosa con albondigas doradas y ultra tiernas encima es algo
saludable y delicioso. El horneado de pollo asado y bola de masa es
totalmente satisfactorio y sencillo de preparar... ;y tiende a
desaparecer en un instante!

Ingredientes

* 1/2 mantequilla de palo

* 1/2 taza de cebollas blancas, cortadas

* 1/2 taza de apio, cortada

* 1 (10.5 onzas) puede condensada crema de sopa de pollo
sal, al gusto

pimienta negra, al gusto

* 1 3/4 tazas de caldo de pollo

* 1 taza de guisantes congelados y zanahorias

* 2 tazas de pollo asado, rallado o picado

* 2 tazas de mezcla de hornear rapida, como Bisquick ™
* 1 taza de leche

Instrucciones

Paso 1 -
Precaliente el horno a 350 grados F.

Paso 2 -
Cubra una fuente para hornear de 9x13 pulgadas con spray de coccion.
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Paso 3 -
En una cacerola grande a fuego medio, derrita la mantequilla.

Paso 4 -
Agregue las cebollas y el apio a la mantequilla derretida y cocine, mien-
tras revuelve, hasta que estén tiernos, aproximadamente 5 minutos.

Paso S -
Agregue la crema de sopa de pollo, la sal y la pimienta negra a la mezcla
de cebolla y revuelva para combinar.

Paso 6 -
Agregue gradualmente el caldo de pollo a la mezcla de sopa y revuelva
para combinar.

Paso 7 -

Lleve la mezcla de sopa a ebullicion y cocine, mientras revuelve, hasta
que espese, aproximadamente 1 minuto.

Paso 8 -

Reduzca el fuego a medio-bajo.

Paso 9 -

Agregue los guisantes y las zanahorias a la mezcla de sopa y cocine,
mientras revuelve constantemente, hasta que los guisantes y las zanaho-
rias se calenten, aproximadamente 5 minutos.

Paso 10 -

Agregue el pollo a la mezcla de sopa y revuelva para combinar.

Paso 11 -

Vierta la mezcla de relleno en la fuente de hornear preparada y extiéndela
uniformemente.

Paso 12 -

En un tazon pequefio, agregue la mezcla de hornear y la leche y revuelva
con un tenedor hasta que se combine en una masa pegajosa.

Paso 13 -

Coloque la masa por la cucharada sobre la mezcla de relleno.

Paso 14 -
Hornee la cacerola descubierta, durante 30 minutos.

Paso 15 -

Cubra cuidadosamente la fuente para hornear y hornee nuevamente hasta
que un palillo de dientes se inserta en una masa de masa de masa limpia,
aproximadamente 10 minutos.

Paso 16
SERVIR !
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PRISIONEROS POLITICOS EN CUBA
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CON 166 NUEVOS PRESOS
POLITICOS EN 2024 Y 22
ARTISTAS CONDENADOS
CON MAS DE 137 ANOS,
CUBA CIERRA CON 1.161
PRISIONEROS POLITICOS
UN ANO SINIESTRO, PERO
ASEGURA QUE DARA LOS
BENEFICIOS
PENITENCIARIOS QUE LES
VIENE ANOS NEGANDO A 553
DE ELLOS
16 presos politicos nuevos este di-
ciembre, o 58 en el ultimo trimestre,
son sOlo la punta del iceberg de la
represion en Cuba, cuyo régimen
ha totalizado 1.801 presos politicos
presentes en sus carceles desde el 1
de julio de 2021 hasta final del mes
de diciembre pasado, en apenas 3
afios y seis meses. La lista de pri-
sioneros politicos de Cuba sumé un
total de 166 nuevos presos politicos
en 12 meses (14 nuevos cada mes )

Un total de 1.219 prisioneros po-
liticos han estado en la lista estos
ultimos 12 meses, todos ellos tor-
turados, sin que haya reacciones
publicas enérgicas de condena por
parte de la Comision Europea. 130
activistas, 22 artistas y 10 periodis-
tas forman parte de la lista actual.
648 prisioneros sufren patologias
médicas causadas y/o agravadas
fruto del maltrato.

"Liberaciones",

o excarcelaciones por beneficios
penitenciarios negados durante
afios?

La dictadura cubana , justo antes
de la finalizacion de este informe,
emitia ayer una escueta nota de
prensa donde indicaba, con un len-
guaje calculado y ambiguo, pero
también con ciertos apuntes en
lenguaje juridico, que excarcelara
a 553 personas, presuntamente pri

#libertadParalosPresosFoliticos
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Presos Politicos
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6 a manifestarse el 11 de julio y fue
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PRISOMERS
DEFENDERS

vadas de libertad por haber parti-
cipado en manifestaciones paci-
ficas, apuntan otras fuentes. Sin
embargo, dice el comunicado, "las
liberaciones se llevan a cabo sobre
la base de un analisis cuidadoso
a partir de las distintas modalida-
des que contempla la legislacion".
"Estas personas", dice la nota, "re
cibiran sus respectivos beneficios
gradualmente".

Hace afios que Prisoners Defen-
ders viene denunciando la viola-
cion de todos los beneficios peni-
tenciarios a los que cualquier preso
en Cuba debe tener derecho en el
sistema penal cubano, y que han
sido negados sistematicamente a
todos los presos politicos. Las fa-
milias de los presos del 11 de julio,
y todos los presos politicos, llevan
anos reclamando dichos benefi-
cios, y los tribunales cubanos han
desplegado todo tipo de esperpén-
ticos y antijuridicos argumentos
para negarlos mes tras mes, afio
tras afo.

Los presos excarcelados en estas
condiciones no serian "liberados",
segun se entiende por el comuni-
cado, pues mantendrian sus conde-
nas intactas. Lo correcto seria, por
tanto, hablar de excarcelaciones
por subsidios de pena. Si esto se
confirmara, la noticia no seria tan
positiva como quiere el régimen
cubano hacerla parecer. Excarce-
lar, en Cuba, no es liberar. En ese
caso, unos obtendrian la libertad
condicional, otros quiza licencias
extrapenales, y otros una serie de
subsidios de pena, entre los que
se incluye el trabajo forzoso sin
internamiento. Todas estas excar-
celaciones por subsidios de pena,
manteniendo las condenas, si se
confirma, no sélo distan mucho de
ser "liberaciones", sino que cons-
tituyen otro nivel de persecucion,
hostigamiento y represion domici\\

liar, al tener el exconvicto la ame-
naza permanente de larevocacion a
prision. Este tipo de excarcelacio-
nes, y hemos conocido cientos de
ellas realizadas por el régimen de
Cuba, generan estados de control y
represion inasumibles para los ex-
carcelados, y todos ellos, si no son
sacados fuera de Cuba, sufriran li-
mitaciones de libertad y abusos tan
desagradables y alienantes como
los que ya han obtenido previa-
mente dichos "beneficios", de los
que tenemos una experiencia esta-
distica de cientos de casos.

Estas liberaciones, resulta obvio,
surgen como respuesta del régimen
cubano a una incansable presion
de las abnegadas familias que han
sufrido esta lacra, a la sociedad ci-
vil cubana, a numerosas ONGs y
a los gobiernos que realmente han
presionado al régimen de Cuba du-
rante estos afios con medidas efi-
caces para obtener algun tipo de
respuesta. La causa, tras este mo-
vimiento, radica en el enorme me-
noscabo de la imagen del régimen
cubano causado por su politica de
represion sistematica y masiva de
los ultimos afios, que ha sido des-
velada al mundo gracias al esfuer-
zo unificado de todos los activistas
y numerosos y valientes familiares
de los presos.

El tiempo pondra las cosas en su
sitio, pero no conviene olvidar que,
en el ultimo trimestre, el régimen de
Cuba ha encarcelado a 58 nuevos
ciudadanos por manifestarse recla-
mando servicios basicos, sin tener
activismo politico en la mayoria de
los casos. Es decir, en 3 meses ha en-
carcelado a mas personas que todas
las liberaciones de presos politicos
logradas por el presidente Obama.

Articulo editado de “Prisioneres
Defenderes *
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CIUDAD DE UNION CITY

AUTORIDAD DE

ESTACIONAMIENTOS

506-518 38th STREET (azotea), Union City, NJ = T: 201.348.5836
Horario de atencion: Lunes 8am - 6pm = Martes - Viernes 8am - 4pm « 5abado 8am - 12pm

Www.ucpanj.org

~ AVISO A LOS RESIDENTES i
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE EL ESTACIONAMIENTO

Estimados residentes, la Autoridad de Estacionamiento no ha aumentado las tarifas de estacionamiento
en muchos anos; sin embargo, los costos no se han mantenido estables y contindan aumentando. En este
momento, para mantenernos al dia con la inflacion, necesitamos implementar un modesto aumento en las
tarifas de estacionamiento

A partir del 1 de Septiembre de 2024, |a Autoridad de Estacionamiento implementara los siguientes cambios en
las tarifas y costos administrativos:

TARIFA PARA EL PERMISO DE ESTACIONAMIENTO © REQUISITOS PARA OBTENER UN PERMISO DE

: . . , + ESTACIONAMIENTOS EN UNION CITY
Permiso de estacionamiento residencial . : il e L A e
Primer vehiculo grotis; 53.00, sequndo vehiculo; . EES_IE'E“FI_EI: Lebe ser res [!_! -I'_' e L AR i ,r__[' .“n_d .
$5.00. tres o mds vehiculos - registracion del vehiculo def estado de New Jers EY'Y su licencia de
« conducir. Ambos documentos deben de estar bajo el mismo nombre
Permiso de visitante -y reflejar una direccidn de Union City. La tarjeta de seguro de
Los primeras 2 permvisos, grotultos; 3er Permiso 550.00; 4to Permiso 5100.00 - yehiculo debe ser proveida si el vehiculo es un lease (arrendado)
Permiso de visitante diario . Visitante: Todos los residentes de Union Lity tienen derecno a
$3.00 . dos (2) permisos de visitante gratis por vivienda. El aplicante
: debe proveer una identificacién con foto y dos pruebas de
Permiso de negocio/empleado - direccion que no excedan 60 dias de la fecha de la transaccidn
Wi T pov ot por el - de la siguiente lista:
Permiso Temporario : + Factura de electricidad = Contrato de arrendamiento
520.00 {El permiso es valido por 30 dios) - + Factura de cable + Titulo de la propiedad (si es
o : - + Factura de agua propietario de la vivienda)
Lote de Estacionamiento Municipal Garaje * - Estado de cuenta de banco

Rty 4300 por mes + Factura de impuestos de la propiedad

Estacionamiento Municipal . (si es propietario de |3 vivienda)
Tarifo mensual $100.00 por mes .
NORMAS DE FUNCIONAMIENTOD

Garaje Municipal . s
Tarifa mensual 5150.00 por mes . (Gracia de 2 horas de 7am a 10pm)

« 10pm - 7am - Permiso es requerido en toda |a ciudad

Bolsas para Parquimetro - (durante la noche)
$20.00 por dia - Distrito de Negocios 12am - 7am - Permiso requerido
Bolsas para parquimetros de proveedores , Distritos de Negacios [ncluyen
5150.00 por mes : (&) la calle 5 hasta la calle 22 en Summit Ave.;

(B) Ia calle 32 de Nueva York Ave a Kennedy Blvd.;

Tarifas de parquimetros (C) la calle 15 hasta la calle 49 en Bergenline Avenue

50.25 por veinte (20) minutas

Todes los residentes de 62 ofos de edad o mds se beneficiardn por : Permiso de Estacionamiento Residencial es requerido para
cortesio de los permisos de estacionamiento residencial . parquimetros después de las 6pm

** Personas que no tengan permiso se les permitirda estacionar por un maximo de 2 horas.
Las multas por violacion de estacionomiento residencial se pagardn o escuchardn en la Corte Municipal de U.C.
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ALCALDE BRIAN P. STACK
UNION CITY JEFA ANTHONY FACCHIN
(201) 865-1111

Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresas transpor :
paquetes que se guardaran e Ci ; istnbucmn de entrega
para su recogida ' : 2 4

PAQUETE EN LA

Una caja resistente para paguetes 3 dura inteligente con
un escaner incorporado que e utiliza para abrirla. Este candado

se puede utilizar con cualqu edor que
con un candado.

Pida a sus faml[iare-s.
entr&gas en su hurd;

| —— E-

SI| ALGO
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- Seiora, disculpe
pero su vuelo viene
demorado.

- iAy, que emocion,
es mi color favorito!

Hay batallas que solo se ganan
huvendo.

El condenado a muerte
espera la hora de
ejecucion, cuando llega el
sacerdote:

- Hijo, traigo la palabra de
Dios para ti.

- Pierde el tiempo Padre.
Dentro de poco voy a
hablar con EI
personalmente.
Algun encargo?

iSolo me quieres por [a pasfal

\
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Primer acto: aparece|
un tomate redondo

Por:
Francisco Bernal

rapida?
-Si, tome la cuenta

v rojo. Segundo acto: aparece una
camara fotogrdfica. Tercer acto: el
tomate posa.

;Como se llamo la obra?

Tomate una foto

a0

. /Qué es verde por fuera, rojo por
dentro y sube y baja?
Una sandia en un ascensor

a0

. /Qué es verde por dentro, marron
por fuera y atraviesa las paredes?
El kiwi fantasma

G

¢;Como se llama el primo vegano
de Bruce Lee?
Broco Lee...

a0

¢ Cudal es la fruta mas explosiva?
La granada.

S

;Uy! cuando tomo un café no
duermo

Pues a mi me pasa lo contrario,
cuando duermo no tomo café

a0

JPapi, te gusta la fruta cocida?
Claro, hijo

jQué bien! porque el huerto se esta
quemando

a0

Entra un serior a un restaurante:
JEs un restaurante de comida

a0

. /Qué le dijo la cucharita a la
gelatina?
No tiembles, jcobarde!

a0

Le dice un nifio a su madre:
Mama, mama, qué rica esta la
paella. Y su madre le contesta:
Pues repite, hijo. Y dice el hijo:
Mama, mama, qué rica esta la
paella.

a0

Sabes que mi hermano anda en
bicicleta desde los 4 arnos?
jPues ya debe de estar lejisimos!

a0

Pablo, ;jqué planeta va después de
Marte?
jMiércoles!

G

Un nifio le dice a su padre: “Papa,
me ha picado una serpiente”’.

A lo que su padre le dice: “;Co-
bra?”

No, jes gratis!

S

Profesora, ;qué quiere decir why?
¢;Por qué?

Nada, solo por saberlo

e!
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INnternational

Optical

Lp(ettafiarads
West New York Elpfizad

el Boew Work, NJ

Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com
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ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico

¢ o=

2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta

i e i I"f\.‘l".‘l"'\!l""\.""'"!""

."'-Ljr_l -\_I'J"l_'\.

:(201) 430-3735 (Teléfono)

L Nt

:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




