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EL SUENO DE LUCIA

Idea Original: Andres Garcia

En un pequeiio pueblo rodeado de
montafias, vivia una nifa llamada
Lucia. Tenia apenas 10 afios, pero sus
ojos brillaban con una curiosidad in-
finita y un deseo enorme de aprender.

Sin embargo, cada mafiana, en lugar
de ir a la escuela, Lucia se levantaba
antes del amanecer para ayudar a su
padre en el campo. Sus manos pe-
queiias, que deberian estar sostenien-
do lapices y libros, cargaban pesadas
cestas de verduras para vender en el
mercado.

Lucia sofiaba con ser maestra.

Le encantaba imaginar un salon lle-
no de nifios y nifias aprendiendo a
leer y escribir. Pero en su casa, las
necesidades eran muchas, y el dinero
escaseaba. Su padre le decia: "Lucia,
el trabajo es mas importante que los
suefios. Sin comida, no hay futuro".
Una tarde, mientras descansaba bajo
un arbol después de una larga jor-
nada, Lucia vio a un grupo de nifios
pasar riendo y jugando. Llevaban
mochilas llenas de libros y uniformes
limpios. Ella los observo con triste-
za, preguntandose por qué su vida era
tan diferente.

Esa noche, mientras miraba las es-
trellas, Lucia hizo una promesa: "No
quiero que ningln nifio tenga que
trabajar como yo. Todos merecemos
estudiar y sofiar".

Al dia siguiente, Lucia decidi6 ha-
blar con la maestra del pueblo, Dofia
Carmen, una mujer sabia y bondado-
sa. Con timidez, le conto su suefio de
estudiar y su deseo de ayudar a otros
nifios como ella. Dofia Carmen la es-
cucho con atencion y le dijo: "Lucia,
tienes razon.

El lugar de los nifios no es el cam-
po ni el mercado, sino la escuela.

Juntos podemos hacer algo".

Dofia Carmen organizo6 una reunion
con los padres del pueblo.

Les hablo sobre la importancia de
la educacion y los peligros del tra-
bajo infantil. Al principio, algunos
se resistieron, argumentando que ne-
cesitaban la ayuda de sus hijos para
sobrevivir. Pero Lucia, con valentia,
tomo la palabra: "Si estudiamos, po-
dremos ayudar a nuestras familias de
una manera mejor.

Podremos ser médicos, ingenieros,
maestros... y construir un futuro don-
de nadie tenga que sufrir como no-
sotros".

Sus palabras conmovieron a todos.

Poco a poco, los padres comenza-
ron a entender que el trabajo infantil
no era la solucién, sino un obstacu-
lo para el progreso. Con la ayuda
de Dofia Carmen, el pueblo cred un
fondo comunitario para apoyar a las
familias mds necesitadas, aseguran-
dose de que todos los nifios pudieran
ir a la escuela.

Lucia, por fin, pudo tomar sus libros
y lapices. Con el tiempo, se convirtid
en una maestra ejemplar, dedicada a
ensefiar y a luchar por los derechos
de los nifios. Su historia inspir6 a mu-
chos, recordandoles que los nifos no
son manos para trabajar, sino mentes
para soflar y corazones para crecer.

Y asi, en aquel pequeiio pueblo ro-
deado de montanas, los nifos vol-
vieron a reir, a jugar y, sobre todo, a
aprender. Porque, como decia Lucia:
"La infancia es para sofiar, no para
sufrir".

Este cuento es un recordatorio de
que el trabajo infantil roba suefios
y oportunidades. La educacion es el
camino hacia un futuro mejor para
todos los nifios y nifias.
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CUAL ES LA
TEMPERATURA
AMBIENTE IDEAL
PARA LOS SERES
HUMANOS

La temperatura ambiente ideal
para los seres humanos puede variar
segun factores como la humedad, la
actividad fisica, la vestimenta y las
preferencias personales. Sin embar-
g0, en términos generales, se consi-
dera que el rango de confort térmico
para la mayoria de las personas en
interiores es:

Temperatura ideal en interiores
En invierno: Entre 20°C y 23°C
(68°F y 73°F).
En verano: Entre 23°C y 26°C
(73°F y 79°F).

Estos rangos son recomendados
por organizaciones como la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)

y estan disefiados para mantener el
confort y la salud en espacios cerra-
dos.
Factores que influyen en el
confort térmico
Humedad relativa:

La humedad ideal para el confort
humano esta entre 40% y 60%. Una
humedad demasiado alta puede ha-
cer que la temperatura se sienta mas
caliente, mientras que una humedad
muy baja puede causar sequedad en
la piel y las vias respiratorias.
Actividad fisica:

PET
. POISON

HELPLINE

800.213.6680

WWW. petpmsanhelplme com

Si estés realizando actividades fi-
sicas intensas, es posible que prefie-
ras una temperatura mas fresca para
evitar el sobrecalentamiento.
Vestimenta:

La ropa que llevas puesta también
afecta tu percepcion de la tempera-
tura. En invierno, con ropa abriga-
da, puedes sentirte comodo a tem
peraturas mas bajas.

Edad y salud:

Los bebés, los ancianos y las per-
sonas con ciertas condiciones de sa-
lud pueden ser mas sensibles a los
cambios de temperatura y requerir
un ambiente més controlado.

Temperatura ideal para dormir

Para dormir, la temperatura ideal
suele ser un poco mas fresca que
durante el dia: Entre 15°C y 19°C
(59°F y 66°F).

Esto se debe a que el cuerpo nece-
sita enfriarse ligeramente para con

UNITED AGAINST

HUMAN TRAFFICKING

LET THEM BE NEARD
1-888-313/-686

ciliar el suefio y mantener un des-
canso profundo.

Consecuencias de temperaturas
extremas
Temperaturas demasiado altas:
Pueden causar deshidratacion, ago-
tamiento por calor o golpes de calor.

Aumentan el riesgo de problemas
cardiovasculares y respiratorios.

Temperaturas demasiado bajas:

Pueden provocar hipotermia, espe-
cialmente en personas vulnerables.
Aumentan el riesgo de resfriados y
enfermedades respiratorias.

La temperatura ambiente ideal
para los seres humanos en interio-
res suele estar entre 20°C y 26°C,
dependiendo de la época del afio y
las condiciones especificas. Man-
tener un equilibrio entre la tempe-
ratura y la humedad es clave para
garantizar el confort y la salud. ;
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FIND LOVE

ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you
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Quien es Karolyn
Leavitt, su antecedentes

Karoline Leavitt es una politica y
comunicadora estadounidense, co-
nocida por su participacion en el
Partido Republicano. Naci6 el 26 de
marzo de 1998 en Atkinson, New
Hampshire. Desde joven, mostro
interés en la politica y se involucrd
en actividades relacionadas con el
liderazgo y la comunicacion.

Antecedentes Educativos y
Profesionales:

Educacion:

Leavitt asistio a la Universidad de
Saint Anselm en Manchester, New
Hampshire, donde estudié Ciencias
Politicas y Comunicacion.

Durante su tiempo en la universi-
dad, particip6 activamente en orga-
nizaciones estudiantiles y en inicia-
tivas politicas.

Carrera temprana:

Antes de lanzarse a la politica, tra-
bajo en roles de comunicacion y es-
trategia, incluyendo una pasantia en
la Casa Blanca durante la adminis-
tracion de Donald Trump. También
colabor6 con campafias politicas y
organizaciones conservadoras.
Carrera Politica:

Karoline Leavitt salt6 a la fama
en 2022 cuando se postuld para el
Congreso de los Estados Unidos
por el primer distrito congresional
de New Hampshire. A pesar de su
juventud, su campafa se centr6 en
temas como la reduccion del gasto
gubernamental, la defensa de las li-
bertades individuales y la oposicion
a politicas progresistas. Aunque no
gano la nominacion republicana en
esa ocasion, su campaifia llamo la
atencion por su enfoque en redes
sociales y su habilidad para conec-
tar con votantes mas jovenes.
Posturas politicas:

Leavitt se identifica como una con-
servadora firme, alineada con los
valores del ala mas tradicional del
Partido Republicano. Ha expresado
su apoyo a politicas de seguridad
fronteriza, la Segunda Enmienda
(derecho a portar armas) y la re-
duccidon de impuestos. También es
critica con la agenda progresista en
temas como el cambio climdtico y
la educacion.

Vida personal:

Karoline Leavitt es conocida por
su presencia en redes sociales, don-
de comparte sus puntos de vista po-
liticos y su vida personal. Ha sido
descrita como una figura emergente
dentro del Partido Republicano, con
potencial para seguir creciendo en
la politica nacional.

En resumen, Karoline Leavitt es
una joven politica conservadora que
ha ganado relevancia en el panora-
ma politico de Estados Unidos, es-
pecialmente entre los votantes mas

KAROLYN
BELL

jovenes y aquellos que apoyan el
ala més tradicional del Partido Re-
publicano.

Karolyn Lavitt Tiene
Futuro politico en USA

Karoline Leavitt tiene un potencial
futuro politico en Estados Unidos,
aunque su trayectoria dependera de
varios factores, como su capacidad
para consolidar apoyo dentro del
Partido Republicano, su habilidad
para conectar con los votantes y el
contexto politico del pais. A con-
tinuacion, analizo algunos aspectos
que podrian influir en su futuro:

Factores a Favor de su Futuro
Politico:

Juventud y energia:

Leavitt representa a una nueva gen-
eracion de lideres republicanos. Su
juventud (nacié en 1998) y su en-
foque en redes sociales le permiten
conectar con votantes mas jovenes,
un grupo demografico que los re-
publicanos han tenido dificultades
para atraer en los ultimos afos.

Experiencia temprana en
politica:

A pesar de su edad, ya cuenta con
experiencia en el ambito politico,
incluyendo su trabajo en la Casa
Blanca durante la administracion
Trump y su participacion en campa-
nas electorales. Esto le da credibili-
dad y una base solida para futuras
candidaturas.

Alienacion con el ala
conservadora:

Leavitt se identifica con el ala mas
tradicional y conservadora del Par-
tido Republicano, lo que le permite
atraer a votantes de base republi-
cana que valoran posturas firmes en
temas como la Segunda Enmienda,
la seguridad fronteriza y la reduc-
cion de impuestos.
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Presencia en medios y redes
sociales:

Su habilidad para comunicarse
efectivamente en plataformas como
Twitter, Instagram y otros medios le
da una ventaja en un entorno politi-
co cada vez mas digitalizado. Esto
le permite ampliar su alcance y con-
struir una base de seguidores leales.

Contexto politico favorable:

Si el Partido Republicano con-
tinla dominando en areas rurales y
suburbanas, y si el electorado sigue
moviéndose hacia posturas mas
conservadoras, Leavitt podria ben-
eficiarse de este entorno.

Desafios que podria enfrentar:

Competencia interna en el
Partido Republicano:

El Partido Republicano esta di-
vidido entre el ala tradicional (a la
que pertenece Leavitt) y el ala mas
populista y trumpista. Para avanzar,
Leavitt necesitara navegar estas di-
visiones y ganar el apoyo de ambos
grupos.

Experiencia limitada:

Aunque tiene experiencia en co-
municaciéon y campafias politicas,
aun carece de un historial extenso
en cargos electos o en la implemen-
tacion de politicas. Esto podria ser
un obstaculo para ganar la confian-
za de votantes mas escépticos.

Atraer a votantes
independientes:

Para ganar elecciones en distritos
competitivos, Leavitt necesitara
moderar su mensaje y atraer a vo-
tantes independientes y moderados,
algo que podria ser dificil dada su
alienacion con el ala mas conserva-
dora del partido.

Cambios en el electorado:
Si el electorado estadounidense

continua moviéndose hacia postu-
ras mas progresistas en temas como
el cambio climatico, la igualdad so-
cial y la reforma migratoria, Leavitt
podria enfrentar dificultades para
adaptar su mensaje sin perder su
base conservadora.
Oportunidades futuras:

Candidatura al Congreso:

Leavitt podria intentar postularse
nuevamente para el Congreso en el
futuro, ya sea en New Hampshire
o en otro distrito con un electorado
mas favorable.

Cargos estatales o locales:
Podria buscar posiciones en el gobi-
erno estatal o local para ganar expe-
riencia y visibilidad antes de dar el
salto a la politica nacional.

Liderazgo en el Partido
Republicano:

Si continia ganando influencia
dentro del partido, podria conver-
tirse en una figura clave en la es-
trategia de comunicacién o en la
organizacion de campaias.

Medios de comunicacion:
Dada su experiencia en comuni-
cacion, también podria seguir una
carrera en medios conservadores,
lo que le permitiria mantener su rel-
evancia politica mientras construye
su perfil nacional.

Conclusion:

Karoline Leavitt tiene un futuro
politico prometedor, especialmente
si logra consolidar su base de apoyo
dentro del Partido Republicano y
adaptarse a los cambios en el electo-
rado estadounidense. Sin embargo,
su éxito dependera de su capacidad
para superar los desafios menciona-
dos y demostrar que puede ser una
lider efectiva y representativa.

Si logra equilibrar su mensaje con-

servador con un enfoque inclusivo,
podria convertirse en una figura
importante en la politica estadoun-
idense en los préximos afnos.
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LOS SAUNAS INFRA ROJOS
UN BENEF|CIO PARATU

El sauna infrarrojo es una terapia
que utiliza luz infrarroja para gene-
rar calor directamente en el cuerpo,
a diferencia de los saunas tradicio-
nales que calientan el aire.

Este tipo de sauna ofrece varios be-
neficios para la salud y el bienestar,
respaldados por estudios cientificos
y experiencias de usuarios.

1. Desintoxicacion

El calor infrarrojo penetra mas pro-
fundamente en la piel, lo que ayuda
a estimular la sudoracion y elimi-
nar toxinas como metales pesados,
quimicos y otras sustancias nocivas
acumuladas en el cuerpo.

2. Relajacion muscular y alivio
del dolor

El calor infrarrojo ayuda a relajar
los musculos y reducir la tension,
lo que puede ser especialmente util
para personas con dolores muscula

www.tonygutierrez.com

res, artritis, fibromialgia o lesiones
deportivas.

Mejora la circulacion sanguinea, lo
que favorece la recuperacion mus-
cular y reduce la inflamacion.

3. Mejora la circulacion
sanguinea

El calor dilata los vasos sangui-
neos, lo que mejora el flujo de san-
gre y oxigeno a los tejidos. Esto
puede ayudar a reducir la presion
arterial y mejorar la salud cardio-
vascular.
4. Pérdida de peso y aceleracion
del metabolismo

El sauna infrarrojo puede aumen-
tar el ritmo cardiaco de manera si-
milar a un ejercicio moderado, lo
que ayuda a quemar calorias.

Ademas, la sudoracion profunda
contribuye a la eliminacion de liqui-
dos retenidos.

5. Mejora la salud de la piel

El calor infrarrojo estimula la pro-
duccion de colageno, lo que puede
mejorar la elasticidad y apariencia
de la piel.

También ayuda a limpiar los poros,
reduciendo el acné y otras imper-
fecciones.

6. Fortalecimiento del sistema in-
munoldgico

El aumento de la temperatura cor-
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poral simula una fiebre leve, lo que
puede estimular la produccion de
globulos blancos y fortalecer el sis-
tema inmunolégico.
7. Reduccion del estrés y mejora
del suefio

La terapia de calor promueve la
relajacion y reduce los niveles de
cortisol (la hormona del estrés).
Muchas personas reportan que el
sauna infrarrojo les ayuda a dormir
mejor, gracias a su efecto relajante.
8. Alivio de sintomas de enferme-
dades cronicas
Algunos estudios sugieren que el
sauna infrarrojo puede ayudar a
aliviar sintomas de enfermedades
cronicas como la fatiga cronica, la
depresion y la ansiedad.
9. Desinflamacion y recuperacion
fisica

El calor infrarrojo penetra en los

tejidos y ayuda a reducir la inflama-
cion, lo que es beneficioso para per
sonas con lesiones o enfermedades

inflamatorias.

Precauciones y
Contraindicaciones
Aunque el sauna infrarrojo es segu-
ro para la mayoria de las personas,
hay algunas precauciones a tener en

cuenta:

Hidratacién: Es importante beber
suficiente agua antes y después de
usar el sauna para evitar la deshi-
dratacion.

Condiciones médicas: Personas
con problemas cardiacos, presion
arterial baja o embarazadas deben
consultar a un médico antes de usar
un sauna infrarrojo.

No se recomienda exceder los 20-
30 minutos por sesion.
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Se Atrasaron los
Relojes 89
Segundos ?

No, los relojes no se han atrasa-
do 89 segundos de manera gene-
ralizada. Sin embargo, existe un
contexto cientifico relacionado
con cambios en la rotacion de la
Tierra que podria generar confu-
sion. Te explico:

JDe donde surge la idea de los

89 segundos?

En los ultimos afios, ha habido
informes sobre cambios en la ve-
locidad de rotacion de la Tierra
debido a factores como el derreti-
miento de los glaciares, el mo

IR
MICTLAN

ORDER FREE PICK UP & DELIVERY THROUGH
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¢Qué Pasa con los
Relojes
Atomicos?

Los relojes atdmicos son extre-
madamente precisos y se utilizan
para medir el Tiempo Universal
Coordinado (UTC). En ocasio-
nes, se afiaden segundos interca
lares (leap seconds) para sincro-
nizar el tiempo atébmico con la

IT IS 90 SECONDS rotacion de la Tierra, que no es
m mrr completamente constante.

Sin embargo, estos ajustes son
vimiento del ntcleo terrestre y

de 1 segundo y no de 89 segun-
dos.

No hay evidencia de que los
relojes se hayan atrasado 89
segundos en general. Los cam-
bios en la rotacion de la Tierra
son minimos y se miden en
milisegundos, no en segundos
completos. Si escuchaste algo
sobre este tema, es posible que
se trate de una exageracion o
malentendido de informacion
cientifica.

otros fendmenos geofisicos. Es-
tos cambios podrian afectar li-
geramente la duracion de un dia,
pero no en una magnitud tan
grande como 89 segundos.
Por Ejemplo:

En 2022, se informé que la Tie-

rra habia completado su rotacion

mas rapida en décadas, lo que po-
dria haber acortado el dia en frac-
ciones de milisegundos.

En 2023, algunos cientificos su-
girieron que el derretimiento de
los glaciares podria estar ralenti-
zando ligeramente la rotacion de
la Tierra, pero nuevamente, estos
cambios son minimos y no su-
man 89 segundos.

4308 New York ave
Union City NJ 07087
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Estamos invirtiendo millones de ddlares en
nuevas aceras, arboles e infraestructura para

mejorar la calidad devida en nuestra comunidad.
Le pido que por favor recuerde utilizar sélo
Cloruro de Calcio (los granulos blancos) en
sus aceras y no Sal de Roca. La Sal de Roca
ocasiona severos dafios a nuestras aceras y
matan a nuestros arboles y plantas.

lce Melter
Melts to -25°F
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OFRECEMOS

* Salén con hermosa vista al
lago

« [Decoraciones de ensueno

« Mobiliario completo

* Banquete estilo buffet o
family style.

* Servicio de meseros

e Entretenimiento D], luces,
anirmacion.

s Fotografia y video

MARLYS HERMNANDEZ
TEL: 11 {551)-347-6544

Q NORTH BERGEN/NEW JERSEY )
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EVENTO DE TUS

SUENOS

~

SALON PARA BODAS Y
EVENTOS

QUE OBTENDRA

Experiencia inolvidable junto
a nuestro equipo

4 haras de evento, puecde
obtener horas extra segun
disponibilidad.

Deliciosa Gastronomia estilo
Rumba Cubana

Decoracion personalizada
Seguimiento de la Event
elanner durante todo e

proceso de organizacion
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El norovirus es un virus altamente
contagioso que es una de las prin-
cipales causas de gastroenteritis
aguda, que incluye inflamacion del
estdmago y los intestinos. Los sin-
tomas comunes de la infeccion por
norovirus incluyen:

* Nauseas

* VoOmitos
*Diarrea

*Dolor abdominal

Ademas, algunas personas pueden
experimentar:
*Fiebre leve
*Dolor de cabeza
*Dolores musculares

El norovirus se transmite facilmen-
te a través del contacto directo con
una persona infectada, consumien-
do alimentos o agua contaminados,
o tocando superficies contaminadas y
luego llevandose las manos a la boca.
Es particularmente conocido por cau-
sar brotes en entornos cerrados o se-
micerrados, como escuelas, cruceros,
hogares de ancianos y hospitales.

La enfermedad generalmente es leve
y la mayoria de las personas se recu-
peran en 1 a 3 dias, pero puede ser
mas grave en bebés, ancianos y

personas con sistemas inmunoldgicos
debilitados. No existe un tratamiento
especifico para la infeccion por noro-
virus, pero es importante

mantenerse hidratado y descansar.

La prevencion incluye lavarse las
manos frecuentemente con agua y ja-
bon, desinfectar superficies contami-
nadas y evitar preparar alimentos para
otros si estd enfermo.

Origenes y Curiosidades del
Norovirus
Origenes del Norovirus
El norovirus fue identificado por
primera vez en 1968 durante un bro-
te de gastroenteritis en una escuela
en Norwalk, Ohio, Estados Unidos.
Originalmente, se le llamo6 "virus de
Norwalk" en referencia a la localidad
donde se descubrid. Posteriormen-
te, se encontraron virus similares en
otros brotes, y en 2002 se adopto el
nombre norovirus para referirse a este
grupo de virus, que pertenece a la fa-
milia Caliciviridae.

Los norovirus se clasifican en varios
genogrupos (GI, GII, GIII, etc.), y
dentro de estos, en genotipos. El ge-
nogrupo GII.4 es particularmente no-
table, ya que ha sido responsable de la
mayoria de los brotes globales desde
la década de 1990 debido a su capaci-
dad para mutar y evadir la inmunidad
previa.

Curiosidades sobre el Norovirus
Altamente contagioso:
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Solo se necesitan 18 particulas vira-
les para infectar a una persona, lo que
lo hace extremadamente contagioso.
En comparacion, otros virus
pueden requerir miles de particulas
para causar una infeccion.

Resistente a desinfectantes
comunes:

El norovirus es resistente a muchos
desinfectantes y puede sobrevivir en
superficies durante dias o incluso se-
manas. Se recomienda el uso de lejia
(cloro) para desinfectar areas conta-
minadas.

Brotes famosos:

El norovirus es conocido por causar
brotes en cruceros, donde las personas
estan en espacios cerrados y compar-
ten alimentos y areas comunes. Esto
ha llevado a que se le llame coloquial-
mente el "virus de los cruceros".
Transmision por aerosol:

Ademas de la transmision por con-
tacto directo o consumo de alimen-
tos contaminados, el norovirus pue-
de propagarse a través de aerosoles
cuando una persona infectada vomita,
liberando particulas virales al aire.
Impacto global:

Se estima que el norovirus causa al-
rededor de 685 millones de casos de
gastroenteritis anualmente en todo el
mundo, lo que lo convierte en una de
las principales causas de enfermedad
gastrointestinal.

Sin vacuna disponible:

areaare'® FAHM"AC 1A

Aunque se estan investigando vacu-
nas, actualmente no hay una vacu-
na aprobada para prevenir la in
feccion por norovirus.

Mutacion constante:

El norovirus, especialmente el ge-
notipo GII.4, muta con frecuencia, lo
que permite que evada la inmunidad
adquirida en brotes anteriores. Esto
dificulta el desarrollo de tratamientos
y vacunas efectivas.

Supervivencia en alimentos:

El norovirus puede sobrevivir en ali-
mentos como mariscos (especialmen-
te ostras), frutas y verduras si estan
contaminados con agua infectada o
manipulados por personas infectadas.
Nombre cientifico:

El nombre "norovirus" proviene de
la combinacion de "Norwalk" (la ciu-
dad donde se identifico por primera
vez)y "virus".

Impacto econémico:

Los brotes de norovirus tienen un
impacto econdmico significativo
debido a la pérdida de productividad,
costos médicos y el cierre temporal
de instalaciones como escuelas o
restaurantes.

En resumen, el norovirus es un pa-
togeno fascinante y desafiante debido
a su alta contagiosidad, resistencia y
capacidad para mutar. Aunque ge-
neralmente causa una enfermedad
leve, su impacto en la salud publica
y la economia es considerable.



La papa es un alimento nutritivo y ver-
satil, pero su papel en la pérdida de peso
depende de como se prepare y en qué
contexto se consuma. A continuacion, te
explico los aspectos clave sobre la papa
y su relacion con el adelgazamiento:

Beneficios de la papa para una dieta

saludable
Baja en calorias:

Una papa mediana (alrededor de 150
) tiene aproximadamente 110 calorias,
lo que la convierte en una opcion relati-
vamente baja en calorias si se consume
sin afiadir ingredientes caloricos (como
mantequilla, crema o aceite en exceso).
Alto contenido de fibra:

La papa, especialmente con piel, es
una buena fuente de fibra, lo que ayuda
a promover la saciedad y a mantener el
sistema digestivo saludable. Esto puede
ser util para controlar el apetito y evitar
comer en exceso.

Rica en nutrientes:

La papa es una fuente de vitaminas
(como la vitamina C y algunas del com-
plejo B) y minerales (como el potasio,
que ayuda a regular la presion arterial).
Sin grasa ni colesterol:

La papa en su estado natural no contie

ne grasa ni colesterol, lo que la hace una
opcion saludable si se prepara de manera
adecuada.

Consideraciones para adelgazar
Forma de preparacion:

La papa puede ser muy saludable si se
cocina al horno, hervida o al vapor. Sin
embargo, preparaciones como papas fri-
tas, puré con mantequilla o papas chips
son altas en calorias y grasas, lo que pue-
de contribuir al aumento de peso.
Indice glucémico (IG):

La papa tiene un indice glucémico
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moderado a alto, lo que significa que
puede causar un aumento rapido en los
niveles de azucar en la sangre.

Esto puede ser un problema para perso-
nas con resistencia a la insulina o diabe-
tes. Sin embargo, enfriar la papa después
de cocinarla (por ejemplo, en una ensa-
lada) reduce su IG.

Cantidad y acompaiamientos:
El control de porciones es clave. Comer

papas en exceso, incluso si estan prepa-
radas de manera saludable, puede aportar
muchas calorias. Ademas, es importante
acompafiarlas con proteinas magras y
verduras para equilibrar la comida.
Alternativas mas ligeras:

Si buscas opciones con menos calorias
o menor indice glucémico, puedes
considerar alternativas como el bo-
niato (camote), que tiene un perfil
nutricional similar pero con mas fibra
y antioxidantes.

La papa puede ser parte de una dieta
para adelgazar si se consume con mo-
deracion y se prepara de manera salu-
dable (hervida, al horno o al vapor).
Sin embargo, es importante evitar
preparaciones fritas o con ingredien-
tes caloricos. Ademas, es recomenda-
ble combinarla con otros alimentos
nutritivos y mantener un equilibrio
calorico general en la dieta.

Si estds buscando perder peso, lo
mas efectivo es seguir un plan ali-
menticio personalizado, preferible-
mente con la guia de un nutricionista.
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En que se Usan los
Sargazos ?

Los sargazos son algas mari-
nas que flotan en la superficie del
océano y que, en los ultimos afnos,
han ganado atencién debido a su
proliferacién masiva en algunas
regiones, como el Caribe. Aunque
su acumulacion excesiva puede ser
problematica, los sargazos tienen
varios usos beneficiosos.

1. Fertilizante y abono organico
Los sargazos son ricos en nutrientes
como nitrégeno, fosforo y potasio,
lo que los convierte en un excelente
fertilizante natural para la agricultura.
Se pueden compostar o aplicar direc-
tamente al suelo para mejorar su ferti-
lidad y estructura.
2. Alimento para animales
En algunas regiones, los sargazos se
utilizan como suplemento alimenticio
para el ganado, aves y peces, debido a
su alto contenido de proteinas, mine-
rales y vitaminas.
3. Produccion de biocombustibles
Los sargazos pueden ser una fuen-
te de biomasa para la produccion de
biocombustibles, como el etanol y el
biogas, gracias a su contenido de car-
bohidratos y materia orgénica.
4. Industria cosmética y Farmaceu-

Expertos encuentran
uso para el sargazo

tica

Los extractos de sargazos se utilizan
en la elaboracion de productos cosmé-
ticos (cremas, mascarillas y champus)
debido a sus propiedades hidratantes,
antioxidantes y antiinflamatorias.
También se investiga su uso en la in-
dustria farmacéutica por sus compues-
tos bioactivos, que podrian tener apli-
caciones medicinales.
5. Materiales de construccion
Algunos proyectos innovadores han
explorado el uso de sargazos como
materia prima para fabricar ladrillos
ecologicos y otros materiales de cons-
truccion sostenibles.
6. Proteccion costera

En algunas zonas, los sargazos se uti-
lizan para crear barreras naturales que

o
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SATISFACCION GARANTIZADA

protegen las costas de la erosion y el
impacto de las olas.
7. Alimento humano

En ciertas culturas, especialmente en
Asia, los sargazos se consumen como
alimento. Son ricos en fibra, vitaminas
y minerales, y se pueden anadir a so-
pas, ensaladas y otros platos.
8. Bioplasticos
Los sargazos se estan investigando
como una fuente sostenible para la
produccion de bioplasticos, que son
una alternativa ecoldgica a los plasti-
cos derivados del petroleo.
9. Tratamiento de aguas
residuales

Debido a su capacidad para absorber
metales pesados y otros contaminan-
tes, los sargazos se utilizan en siste

\mas de biorremediacion para limpiar
aguas residuales.

10. Artesanias y productos
artesanales

En algunas comunidades costeras, los
sargazos se secan y se utilizan para
crear productos artesanales, como jo-
yeria, decoraciones y papel ecologico.

Desafios asociados con los sargazos

Aunque tienen muchos usos bene-
ficiosos, la acumulacion masiva de
sargazos en las costas puede generar
problemas ambientales y econdmicos,
como:

* Dafios a los ecosistemas marinos y
costeros.

* Impacto negativo en el turismo de-
bido al mal olor y la acumulacion en
las playas.

* Costos elevados para su recoleccion
y manejo.

Los sargazos son un recurso con gran
potencial en areas como la agricultura,
la industria, la alimentacion y la pro-
teccion ambiental.

Sin embargo, su manejo adecuado es
crucial para aprovechar sus beneficios
sin causar dafos ecologicos.

En regiones afectadas por su pro-
liferacion, es importante desarrollar
estrategias sostenibles para su reco-
leccion y uso.

&
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COCKTELES TiPiCOS DE RRGENTiINA

Argentina es conocida por su rica cultura gastronémica y sus bebi-
das tradicionales. Aqui te presento tres cdocteles tipicos que represen-
tan la esencia de este pais:

1. FERNET CON COCR
Ingredientes:
* Fernet Branca (un amargo de hierbas de origen italiano, pero muy
popular en Argentina).
* Coca-Cola.
* Hielo.
Preparacion:

Se sirve en un vaso con hielo, generalmente en una proporcion de
30% Fernety 70% Coca-Cola.

Se revuelve suavemente y se puede decorar con una rodaja de
limon.
Curiosidad: Este coctel es especialmente popular en la provincia de
Cordoba, donde se consume masivamente, pero se ha extendido a
todo el pais.

2. CLERiCO

Ingredientes:

* Vino blanco o tinto (el vino tinto es mas tradicional en Argentina).
* Frutas frescas (manzana, naranja, durazno, frutillas, etc.).

* Jugo de naranja o limonada.

* Azucar (opcional).

* Hielo.

Preparacion:

Se cortan las frutas en trozos y se mezclan en una jarra con el vino y
el jugo.

Se afiade azicar al gusto y se deja reposar en la nevera durante
unas horas para que los sabores se integren.

Se sirve frio con hielo.

Curiosidad: Es una bebida refrescante ideal para el verano y muy
popular en reuniones familiares o asados.

DESTORNILLADOR RRGENTiINO
Ingredientes:

* Vodka.

* Jugo de naranja.

* Hielo.

Preparacion:

Se mezclan partes iguales de vodka y jugo de naranja en un vaso
con hielo.

Se decora con una rodaja de naranja.

Curiosidad: Aunque no es exclusivo de Argentina, es un coctel muy
popular en bares y reuniones.

Estos cocteles reflejan la diversidad de sabores y tradiciones de
Argentina, desde lo clasico y familiar hasta lo moderno y vibrante.

e

LR GINEBRA. ORIGENES Y CURIOSIDRDES ...

La ginebra es una bebida espirituosa con una rica historia y una gran
variedad de estilos. Aqui te explico los tipos de ginebra, sus origenes y
algunas curiosidades interesantes:

Origenes de la Ginebra: La ginebra tiene sus raices en los Paises
Bajos (Holanda y Bélgica) en el siglo XVII. Fue creada originalmente
como una bebida medicinal a base de enebro (bayas de junipero), que se
creia que tenia propiedades curativas. El médico franciscano Franciscus
Sylvius es a menudo considerado su inventor.

Mas tarde, la ginebra llegd a Inglaterra en el siglo XVII, donde se
popularizé masivamente durante el reinado de Guillermo IIT de Orange.
Alli se convirti6 en una bebida nacional y evolucion6 hacia el estilo que
conocemos hoy.

Tipos de Ginebra: Existen varios tipos de ginebra, cada uno con ca-
racteristicas Uinicas:

1. Ginebra Holandesa (Genever) Origen: Paises Bajos.
Caracteristicas: Tiene un sabor mas maltoso y menos seco que otras
ginebras. Se elabora a partir de una base de malt wine (vino de malta),
similar al whisky. Suele ser mas suave y con un perfil mas cercano al
licor.

Curiosidad: Es el estilo mas antiguo de ginebra y se considera el pre-
cursor de todas las ginebras modernas.

2. London Dry Gin, Origen: Inglaterra. Caracteristicas: Es el estilo
mas comun y popular en todo el mundo. No contiene azlcares anadi-
dos y tiene un sabor seco y fresco.

Los boténicos principales son el enebro, la cascara de citricos y espe-
cias como la cilantro. Curiosidad: A pesar de su nombre, no tiene que
ser producida en Londres. Solo debe cumplir con ciertos estandares de
produccion.

3. Old Tom Gin, Origen: Inglaterra. Caracteristicas: Es un estilo
intermedio entre la Genever y la London Dry.

Tiene un sabor ligeramente mas dulce debido a la adicion de azicar o
licor. Curiosidad: Fue muy popular en el siglo XVIII y es clave para
preparar cocteles clasicos como el Tom Collins.

4. Plymouth Gin, Origen: Plymouth, Inglaterra. Caracteristicas:

Tiene un sabor mas terroso y herbal que la London Dry. Solo puede ser
producida en la ciudad de Plymouth. Curiosidad: Es una de las gine-
bras mas antiguas de Inglaterra y tiene una denominacion de origen
protegida.

5. Navy Strength Gin, Origen: Inglaterra. Caracteristicas:

Tiene un alto contenido alcohélico (alrededor del 57% ABV).

Era utilizada por la Marina Britanica porque, en caso de derrame, no
arruinaba la polvora. Curiosidad: Su nombre proviene de su uso histo-
rico en la marina.

6. New Western Dry Gin, Origen: Global (moderno). Caracteristicas:

Es un estilo moderno que reduce el protagonismo del enebro y destaca
otros botanicos, como frutas, flores o especias exdticas.

Oftrece perfiles de sabor mds creativos y experimentales.
Curiosidad: Representa la innovacion en el mundo de la ginebra, con
marcas como Monkey 47 o Hendrick's.

EL COCTEL MAS FAMOSO:

La ginebra es la base de uno de los cocteles mas iconicos del mundo:
El Martini.

Ginebra en el espacio: En 2020, la empresa Edinburgh Gin envi6 una
muestra de ginebra a la Estacion Espacial Internacional para estudiar
como la microgravedad afecta su sabor.
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CIUDAD DE UNION CITY

AUTORIDAD DE

ESTACIONAMIENTOS

506-518 38th STREET (ozotea), Union City, NJ -

Horario de atencion;

Estimados residente

tarifas de estacionamiento

las tarifas y costos administrativos:

TARIFA PARA EL PERMISO DE ESTACIONAMIENTO

Permiso de estacionamiento residencial
Primer vehiculo gratis; 53.00, sequndo vehiculo;
£6.00, tres o mds vehiculos

Permiso de visitante

Permiso de visitante diario
$3.00

Permiso de negocio/empleado
£75.00 por ofin, por permisa

Permiso Temporario
520.00 {EI perrmiso e5 walldo por 30 dios)

Lote de Estacionamiento Municipal Garaje
Tarifa S90.00 por mes

Estacionamiento Municipal
Tarifa mensual 5700.00 por mes

Garaje Municipal
Tarifa menswual 57150.00 por mes

Bolsas para Parquimetro
520.00 par dia

Bolsas para parquimetros de proveedores
515000 por mes

Tarifas de parquimetros
50.25 por veinte (20) minutos

Toedos los residertes de 62 afos de edod o mads se beneficiordn por
cortesio de los permisos de estacionamiento residencial

Los primeras 2 permisos, grotultos; 3er Permiso 550L00; dto Permiso 500,00

Lunes 8am - 6pm = Martes - Viernes 8am - 4pm + Sabado 8am
WwWWw.ucpanj.org

~ AVISO ALOS RESIDENTES o -
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE EL ESTACIONAMIENTO

s, la Autoridad de Estacionamiento no ha aumentado las tarifas de estacionamiento
en muchos anos; sin embargo, los costos no se han mantenido estables y contindan aumentando. En este
mormento, para mantenernos al dia con Iz inflacidn, necesitamos implementar un modesto aumento en 1as

A partir del 1 de Septiembre de 2024, |3 Autoridad de Estacionamiento implementara |os siguientes cambios en

RRREEE

d FE S AAF TR

* Personas gue no tengan permiso se les permitird estacionar por un maximo de 2 horas.
Las multas por vi olacién de estacionomiento residencial se po igardn o escuchardn en la Corte Muni-::pn! de U.C.

T: 201.348.5836
- 12pm

REQUISITOS PARA OBTENER UN PERMISO DE
ESTACIONAMIENTOS EN UNION CITY
Residencial: Debe ser residente de Union City y proveer una
registracion del vehiculo del estado de New Jersey y su licencia de
conducic, Ambos documentos deben de estar bajo el mismao nombre
v reflejar una direccion de L ion City. La tarjeta de segur
vehiculo debe ser proveida sie -;n':..l_-"_: g5 un lease (armendado;
Visitante: Todos 10s residentes de Union Lity tienen deracng a
dos (2) rurﬂi:‘:S de visitante gratis por vivienda. El aplicante
debe proveer una identificacion con Toto y dos pruebas de
direccidn que no excedan 60 dias de la fecha de la transaccidn
de la siguiente lista:
+ Factura de electricidad = Contrato de arrendamiento
« Factura de cable + Titulo de la propiedad (si es
= Factura de agua propietaria de la vivienda)
+ Estado de cuenta de banco
« Factura de impuestos de |3 propiedad
(si es propietario de |3 vivienda)

a e

NORMAS DE FUNCIONAMIENTOD
(Grocio de 2 horas de 7am a 10pm)
7Jam - Permiso es do en toda |3 ciudad
(durante la noche)
Distrito de Negocios 12am - 7am - Permiso requerido
Oistritos de Negocios incluyen
(A) |a calle 5 hasta la calle 22 en Summit
(B) la calle 32 de Nueva York Ave a Kennedy Blvd.;
(C) la calle 15 hasta |a calle 49 en Bergenling Avenue

10pm requer

Aye .

Permiso de Estacionamiento Residencial es
parguimetros después de las Bpm

requerido para
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Karina Milei, hermana del presi-
dente argentino Javier Milei, ha te-
nido un impacto significativo en la
politica argentina, principalmente
como una figura clave en el entorno
de su hermano. Aunque no ocupa un
cargo publico formal, su influencia
se ha hecho notar en varios aspectos
de la gestion y la estrategia politica
de Javier Milei. Aqui te detallo su
impacto:

1. Rol en la campaiia presidencial
Karina Milei fue una pieza funda-
mental durante la campaiia electoral
de Javier Milei en 2023. Se desem-
pend como coordinadora y estra-
tega detras de escena, manejando
aspectos logisticos, organizativos y
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EL IMPACTO DE KARINA MILEI EN LA POLITICA

ARGENTINA

comunicacionales.

Su cercania personal con Javier le
permitié actuar como un puente de
confianza entre ¢l y su equipo, ase-
gurando que su mensaje libertario
y anti-establishment se mantuviera
coherente.

2. Influencia en la comunicacion
Karina ha sido descrita como una
de las personas que mejor conoce a
Javier Milei, lo que le ha permitido
desempefiar un papel importante en
la comunicacion de su imagen pua-
blica.

Ha ayudado a gestionar la narra-

tiva politica de su hermano, espe-
cialmente en momentos de crisis o
controversia, actuando como una
asesora informal en temas de prensa
y relaciones publicas.
3. Relacion con el entorno politico
Karina Milei ha sido una figura me-
diadora entre Javier Milei y otros
actores politicos, tanto dentro de su
partido, La Libertad Avanza, como
fuera de él.

Su presencia ha sido clave para
mantener la cohesion interna en el

equipo de gobierno, especialmente
en un contexto donde Javier Milei
ha enfrentado tensiones con secto-
res tradicionales de la politica ar-
gentina.
4. Impacto en la gestion de
gobierno

Aunque no tiene un cargo oficial,
Karina Milei ha estado presente en
decisiones estratégicas y en la orga-
nizacion de la agenda presidencial.
Su influencia se ha visto reflejada
en la forma en que Javier Milei ha
manejado su relacion con los me-
dios, los ciudadanos y otros lideres
politicos.
5. Perfil bajo pero influyente

A diferencia de su hermano, Kari-
na Milei mantiene un perfil bajo
y evita aparecer en los medios de
manera frecuente. Sin embargo, su
presencia detras de escena ha sido
fundamental para la estabilidad y el
funcionamiento del equipo de go-
bierno.

Su estilo de trabajo discreto pero
efectivo ha sido valorado por quie

nes trabajan cerca de la presidencia.
6. Conexion emocional y
simbdlica.

Karina representa un vinculo emo-
cional importante para Javier Milei,
quien ha mencionado en varias oca-
siones la importancia de su familia
en su vida. Esta conexion ha sido
utilizada para humanizar la figura
del presidente, mostrando su lado
mas personal y cercano.

Conclusion

Karina Milei ha tenido un impacto
notable en la politica argentina, no
tanto por su visibilidad publica,
sino por su rol estratégico y de apo-
yo en la gestion de su hermano. Su
influencia se ha manifestado en la
organizacion, la comunicacién y la
cohesion del equipo de gobierno, lo
que la convierte en una figura clave
detras del éxito politico de Javier
Milei. Aunque su papel es mas dis-
creto, su contribucion ha sido fun
damental para la consolidacion del
proyecto politico de La Libertad
Avanza.
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POR QUE EL CAFE
DE
STARBUCKS ES MAS
CARO ?

El café de Starbucks es conocido
por ser mas caro que el de muchas
otras cafeterias, y esto se debe a una
combinacion de factores que van
mas alla del costo del café en si.

1. Experiencia premium

Starbucks no solo vende café, sino
una experiencia completa. Sus lo-
cales estan disefiados para ser es-
pacios comodos y acogedores, con
WiFi gratuito, enchufes y é4reas de
trabajo. Esto justifica un precio mas
alto, ya que los clientes pagan por el
ambiente y la comodidad.

2. Calidad de los ingredientes
Starbucks utiliza ingredientes de
alta calidad, como granos de café
100% arabica, leche fresca y siro-
pes premium. Ademas, se asegura
de que sus productos cumplan con
estandares éticos, como el comercio
justo y la sostenibilidad, lo que in-
crementa los costos.

3. Personalizacion

Starbucks permite a los clientes per-
sonalizar sus bebidas con una am-
plia variedad de opciones (leches
alternativas, sabores, toppings,
etc.). Esta flexibilidad y atencion al
detalle también contribuyen al pre-
cio.

4. Marca y posicionamiento
Starbucks es una marca global y re-
conocida, lo que le permite cobrar

un premium por su marca. Muchos
clientes estan dispuestos a pagar
mas por el estatus y la consistencia
que ofrece Starbucks.

5. Costos operativos

Los costos de operar una cadena
como Starbucks son altos. Incluyen:
* Alquiler de locales en ubicaciones
privilegiadas.

* Salarios y beneficios para los em-
pleados (Starbucks ofrece progra-
mas de salud y educacion a sus tra-
bajadores).

Mantenimiento de equipos de alta
gama (maquinas de espresso, moli-
nos, etc.).

6. Innovacion y desarrollo

Starbucks invierte constantemente
en investigacion y desarrollo para
crear nuevos productos, como be-
bidas estacionales (por ejemplo, el
Pumpkin Spice Latte) o opciones
mas saludables. Estos costos se re-
flejan en el precio final.

7. Economias de escala y
ganancias

Aunque Starbucks tiene un gran po-
der de compra que le permite redu-
cir costos, también busca maximizar
sus ganancias. Al ser una empresa
publica, tiene la presion de generar
rendimientos atractivos para sus ac-
cionistas.

8. Cultura del café

En muchos paises, Starbucks ha
ayudado a popularizar la cultura
del café especializado. Para algunos
clientes, pagar mas por un café¢ de
Starbucks es una forma de disfrutar
de una experiencia "gourmet" o de
lujo.

Comparacion con otras opciones

En comparacién con cafeterias
locales o cadenas mas pequenas,
Starbucks puede parecer caro. Sin
embargo, su precio es similar al de
otras cadenas internacionales de
café premium, como Costa Coffee
o Coffee Bean & Tea Leaf.

[
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QUALITY SERVICE & PRICE
(201) 766-9900
(201) 766-1000

200 39TH STREET
UNION CITY, NJ 07087

WE DELIVER

CATERING FOR ALL OCCASIONS
ASK FOR THE SPECIAL OF THE DAY
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El “Mango
Chancleta”

El “mango chancleta” es una va-
riedad de mango muy popular en
varios paises de América Latina,
especialmente en México, donde es
apreciado por su sabor dulce, textu-
ra suave y aroma caracteristico. Su
nombre proviene de su forma alar-
gada y aplanada, que se asemeja a

una chancleta o sandalia, lo que lo
hace facil de reconocer.

Caracteristicas del mango
chancleta

Forma y tamafio: Tiene una forma
alargada y aplanada, similar a una
chancleta.

Es de tamafio mediano, con un

peso promedio de 200 a 400 gra-
mos.
Color: Cuando estd maduro, su piel
adquiere un tono amarillo intenso
con algunas manchas rojizas o ana-
ranjadas.

En su estado verde, la piel es de
un verde brillante.

Pulpa: La pulpa es de color amari-
llo intenso, jugosa y fibrosa, pero en
menor medida que otras variedades
de mango.

Tiene un sabor dulce y ligeramente
acido, con un aroma muy fragante.
Hueso: El hueso es delgado y apla-
nado, lo que permite un mayor ren-
dimiento de pulpa en comparacion
con otras variedades.

Temporada de cosecha

El mango chancleta se cosecha
principalmente durante los meses
de marzo a julio, aunque esto puede
variar ligeramente dependiendo de
la region y las condiciones clima-
ticas.

Usos culinarios

El mango chancleta es muy versatil
en la cocina y se consume de diver-
sas formas:

Fresco: Se come directamente como
fruta de mesa, pelado y cortado en
rebanadas.

Jugos y licuados: Por su dulzura

y jugosidad, es ideal para preparar
bebidas refrescantes.

Postres: Se utiliza en la elaboracién
de mermeladas, helados, pasteles y
otros dulces.

Ensaladas: Combina muy bien con
otros ingredientes en ensaladas dul-
ces o saladas.

Salsas: Es un ingrediente clave en
salsas picantes o agridulces, como el
famoso "chamoy" mexicano.

Beneficios Nutricionales

El mango chancleta, como otras va-
riedades de mango, es una fruta rica
en nutrientes:

Vitamina C: Fortalece el sistema in-
munologico.

Vitamina A: Beneficia la salud vi-
sual y de la piel.

Fibra: Ayuda a mejorar la digestion.
Antioxidantes: Combaten los radi-
cales libres y previenen el envejeci-
miento celular.

Bajo en calorias: Es una opcion sa-
ludable para incluir en dietas balan-
ceadas.

Cultivo y Produccion

El mango chancleta se cultiva prin-
cipalmente en regiones tropicales y
subtropicales. México es uno de los
mayores productores y exportadores
de esta variedad, siendo los estados
de Sinaloa, Nayarit y Michoacan los
principales productores. Su cultivo
requiere climas calidos y suelos bien
drenados.

Curiosidades

El mango chancleta es una de las va-
riedades mas exportadas desde Mé-
xico a paises como Estados Unidos,

Canada y Europa.

En algunas regiones, también se
le conoce como mango Ataulfo,
aunque el Ataulfo es una variedad
similar pero con caracteristicas lige-
ramente diferentes (mas pequeiio y
con un sabor atn mas dulce).

Es una de las variedades preferi-
das para la elaboracion de productos
procesados, como jugos enlatados y
deshidratados.

En resumen, el mango chancleta es
una fruta deliciosa y versatil, apre-
ciada por su sabor dulce, textura sua-
ve y multiples usos en la cocina. Su
popularidad lo ha convertido en un
icono de la gastronomia y la agricul-
tura en paises como México.
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!
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TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation
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Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation
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TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.
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= Lesiones Ortopedicas
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= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas
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Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio
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« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico
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La casa mas cara del mundo es co-
nocida como "Antilia", ubicada en
Mumbai, India. Esta impresionante
residencia es propiedad del magna-
te indio Mukesh Ambani, presiden-
te de Reliance Industries, una de las
empresas mas grandes de la India.

Detalles sobre
Antilia:

Valor estimado:
Mas de 3.500 millones de dolares.
Altura:
27 pisos, con una altura total de
aproximadamente 173 metros.
Superficie:

Mas de 37,000 metros cuadrados.
Caracteristicas
Destacadas:

* Estacionamiento para mas de 160
vehiculos.

* Tres helipuertos.

* Un teatro privado con capacidad
para 50 personas.

* Piscinas, gimnasio, salas de yoga
y spa.

*Jardines colgantes en varios pisos.
*Un salon de baile con techos de
cristal.

* Un equipo de mas de 600 emplea-
dos para su mantenimiento y fun-
cionamiento.

Disefo y construccion:
Antilia fue disefiada por la firma de
arquitectura Perkins and Will y la
empresa de disefio de interiores
Hirsch Bedner Associates.

- (309)

497
e 4

Su construccién comenzoé en 2006
y se completdo en 2010. El disefio
del edificio esté inspirado en el loto
y los elementos de la naturaleza, lo
que se refleja en sus jardines verti-
cales y su estructura Unica.

Curiosidades:

A pesar de su lujoso disefio,
Mukesh Ambani y su familia no
vivieron en la residencia durante
varios afios después de su construc-
cion, debido a preocupaciones rela-
cionadas con el Vastu Shastra (una
antigua ciencia arquitectonica india
que busca armonizar los espacios
con las energias naturales).

Antilia es considerada un simbolo
de la creciente riqueza y el poder
economico de la India en el siglo
XXI.

Esta residencia no solo es la mas
cara del mundo, sino también una
de las mas extravagantes y tecnolo
gicamente avanzadas, consolidan
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dose como un icono del lujo moder-
no.
Costo de amueblar “Antilia”
El costo de amueblar Antilia, la
residencia mas cara del mundo ubi-
cada en Mumbai, India, es dificil
de calcular con precision debido a
la opulencia y personalizacién de
cada detalle. Sin embargo, se esti-
ma que el mobiliario, decoracion y
elementos interiores podrian supe-
rar facilmente los 100 millones de
dolares, o incluso mas, dependien

do de los materiales y las obras de
arte seleccionadas.

Factores que influyen en el costo

de amueblar Antilia:
Materiales de lujo:

Los pisos, paredes y techos estan
revestidos con marmol, oro, crista-
les de Swarovski y otros materiales
premium.

Tecnologia de vanguardia:
Sistemas de automatizacion del
hogar para controlar iluminacion,
climatizacién, seguridad y entrete-
nimiento.
Electrodomésticos de alta gama y
tecnologia inteligente en todas las
areas.

Obras de arte y decoracion:

Laresidencia incluye obras de arte
de artistas internacionales y piezas
unicas que podrian valer millones
de dolares.

Esculturas, pinturas y elementos
decorativos exclusivos.

Mobiliario personalizado:

Cada habitacion y espacio esta di-
seflado con muebles hechos a me-
dida, desde salas de estar hasta dor-
mitorios y areas de entretenimiento.
Piezas de disefio exclusivo creadas
por estudios de interiorismo de re-
nombre mundial.

Amenidades de lujo:

* Mobiliario para areas especiales
como el spa, gimnasio, piscinas,
jardines colgantes y salas de cine.
* Alfombras, cortinas y textiles de

alta gama.
Detalles arquitectonicos:

Escaleras de cristal, lamparas de di-
seflo exclusivo y acabados artesana-
les en cada rincon de la residencia.

Ejemplos de costos estimados:

Sala de estar principal:
Podria superar los 5 millones de
dolares en muebles y decoracion.

Dormitorios:

Cada suite principal podria costar
entre 2 y 3 millones de dodlares en
mobiliario y detalles.

Sala de cine:

Equipada con butacas personaliza-
das y sistemas de sonido de ultima
generacion, podria rondar los 1 mi-
1l6n de dolares.

Obras de arte:

Piezas exclusivas podrian sumar
decenas de millones de dolares.

Total Estimado:

Considerando todos estos elemen-
tos, el costo total de amueblar An-
tilia podria oscilar entre 100 y 200
millones de dolares, o incluso mas,
dependiendo de la exclusividad de
las piezas seleccionadas y la perso-
nalizacion de cada espacio.

Antilia no solo es un simbolo de ri-
queza, sino también de como el lujo
y la tecnologia pueden combinarse
para crear una residencia Unica en
el mundo.
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Curiosidades de los
Animales
Mamiferos

Los mamiferos son un grupo fas-
cinante de animales con caracte-
risticas Unicas y comportamientos
sorprendentes. Aqui tienes algunas
curiosidades sobre ellos que te de-
jaran asombrado:

1. Los unicos mamiferos que vue-
lan: los murciélagos

Los murciélagos son los tinicos ma-
miferos capaces de volar de verdad
(no solo planear). Existen més de
1,400 especies de murciélagos, y al-
gunos pueden alcanzar velocidades
de hasta 160 km/h.

2. El mamifero mas grande del
mundo: la ballena azul

La ballena azul es el animal mas
grande que ha existido en la Tierra.

Puede medir hasta 30 metros de
largo y pesar més de 170 toneladas.
Su corazoén es del tamafno de un au-
tomovil pequetio.

3. Los mamiferos mas pequeiios:

Las musaranas y los murciélagos
abejorros

La musarafia etrusca es uno de los
mamiferos mas pequeios, midien-
do solo 3-5 cm de largo y pesando
alrededor de 2 gramos.

El murciélago abejorro (de Tailan-
dia) es el murciélago mas pequeio
del mundo, con un tamano similar
al de un abejorro.

4. Los unicos mamiferos
venenosos

El ornitorrinco tiene espolones ve-
nenosos en sus patas traseras.
Algunas especies de musarafias y
el solenodonte (un mamifero cari-
befio) también producen veneno.

5. Los mamiferos que no
envejecen: Las ratas topo
desnudas

Las ratas topo desnudas son casi
"inmunes" al envejecimiento y al
cancer. Pueden vivir hasta 30 afios,
una longevidad excepcional para un
roedor de su tamafio.

6. Los mamiferos mas dormilo-
nes: Los koalas y los perezosos.
Los koalas duermen entre 18 y 22
horas al dia debido a su dieta baja
en nutrientes (hojas de eucalipto).
Los perezosos duermen alrededor
de 15-20 horas diarias y solo bajan
de los arboles una vez por semana
para defecar.

7. Los mamiferos mas ruidosos:
Las ballenas
Las ballenas azules y los cacha-

lotes son los animales mas ruidosos
del planeta. Los cantos de las balle-
nas azules pueden alcanzar los 188

decibeles y ser escuchados a més de
800 km de distancia.

8. Los mamiferos mas rapidos:
los guepardos

El guepardo es el mamifero terres-
tre mas rapido, alcanzando veloci-
dades de hasta 110 km/h en carre-
ras cortas. Sin embargo, solo puede
mantener esta velocidad durante
unos segundos.

9. Los Mamiferos que ponen
huevos: Los monotremas

Los ornitorrincos y los equidnas
son los inicos mamiferos que po-
nen huevos en lugar de dar a luz
crias vivas. Estos animales son co-
nocidos como monotremas y son
exclusivos de Australia y Nueva
Guinea.

10. Los mamiferos con la
gestacion mas larga:
Los elefantes

Las elefantes tienen el periodo de
gestacion mas largo de todos los
mamiferos: j22 meses! Las crias al
nacer pesan alrededor de 120 kg.

11. Los mamiferos que pueden
regenerar partes de su cuerpo:
Los ciervos.

Los ciervos pueden regenerar sus
astas (cuernos) cada afio. Estas es-
tructuras dseas crecen a un ritmo
increiblemente rapido, hasta 2 cm
por dia.

12. Los mamiferos mas sociales:
los delfines y los humanos.

Los delfines son conocidos por su
inteligencia y complejas estructuras
sociales. Se comunican mediante sil-
bidos y sonidos, y pueden reconocer-
se en espejos, una habilidad rara en el
reino animal.

13. Los mamiferos que viven en co-
lonias gigantes: Los perritos de las
praderas.

Los perritos de las praderas forman
colonias llamadas "ciudades" que
pueden extenderse por kilometros y
albergar a millones de individuos. Est
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as colonias tienen sistemas de tuneles
complejos y camaras separadas para
dormir, almacenar comida y criar a las
crias.

14. Los mamiferos que hibernan:
Los osos y otros

Algunos mamiferos, como los 0sos,
las ardillas terrestres y los murciéla-
gos, hibernan durante el invierno.

Durante este periodo, su metabolis-
mo se ralentiza drasticamente para
conservar energia.

15. Los mamiferos mas inteligen
tes: Los primates y los ceticeos

Los primates (como los chimpancés
y los humanos) y los cetidceos (como
los delfines y las orcas) son conside-
rados los mamiferos mas inteligentes.
Pueden resolver problemas, usar he-
rramientas y tener comportamientos
sociales complejos.

Los mamiferos son increiblemente
diversos y adaptables, lo que los con-
vierte en uno de los grupos de anima-
les mas exitosos del planeta. jCada
especie tiene algo tinico que ofrecer!

Cuantas Especies
Animales Existen.

El nimero exacto de especies anima-
les en la Tierra es dificil de determi-
nar, pero se estima que existen entre
8 y 10 millones de especies, de las
cuales solo alrededor de 1.5 millones
han sido descritas y catalogadas por la
ciencia. Esto incluye una gran diver-
sidad de organismos, desde insectos y
mamiferos hasta aves, peces, reptiles
y otros grupos.

Sin embargo, muchas especies atin no
han sido descubiertas, especialmente
en habitats remotos o poco explora-
dos, como las profundidades del océa-
no o las selvas tropicales. Ademas, la
biodiversidad estd en constante cam-
bio debido a la extincion de especies y
al descubrimiento de nuevas.

Animales en peligro de extincion
Lamentablemente, muchas especies
animales estdn en peligro de extincion
debido a factores como la pérdida de
habitat, la caza furtiva, el cambio clima-
tico, la contaminacion y la introduccion
de especies invasoras. Algunas de las
especies mas emblematicas en peligro
de extincion incluyen:
1. Tigre (Panthera tigris)

Estado: En peligro.

Amenazas: Caza furtiva y pérdida de
habitat.

Poblacion estimada: Menos de 4,000 en
estado salvaje.

2. Gorila de montana (Gorilla beringei
beringei)

Estado: En peligro critico.

Amenazas: Caza ilegal, enfermedades y
pérdida de habitat.

Poblacion estimada: Alrededor de 1,000
individuos.

3. Rinoceronte negro (Diceros bicornis)
Estado: En peligro critico.

Amenazas: Caza furtiva por sus cuer-
nos.

Poblacion estimada: Menos de 6,000.
4. Orangutan de Borneo (Pongo pyg-
maeus)

Estado: En peligro critico.

Amenazas: Deforestacion para planta-
ciones de palma aceitera.

Poblacion estimada: Menos de 100,000.

5. Elefante africano de sabana
(Loxodonta africana)

Estado: En peligro.

Amenazas: Caza furtiva por el marfil y
pérdida de habitat.

Poblacion estimada: Aproximadamente
415,000.

6. Vaquita marina (Phocoena sinus)
Estado: En peligro critico.

Amenazas: Captura accidental en redes
de pesca.

Poblacion estimada: Menos de 10 in-
dividuos (es el mamifero marino mas
amenazado del mundo).

7. Leopardo de las nieves (Panthera un-
cia)

Estado: Vulnerable.

Amenazas: Caza furtiva y pérdida de
habitat.

Poblacion estimada: Entre 4,000 y
6,500.

8. Pangolin (Manis spp.)

Estado: En peligro critico.

Amenazas: Trafico ilegal por sus esca-
mas y carne.

Poblacion estimada: Disminuyendo
rapidamente.

9. Lince ibérico (Lynx pardinus)
Estado: En peligro.

Amenazas: Pérdida de habitat y dismi-
nucion de su presa principal, el conejo.
Poblacion estimada: Alrededor de

1,000 individuos.

10. Tortuga laud (Dermochelys coria-
cea)

Estado: Vulnerable.

Amenazas: Captura accidental, conta-
minacion pléstica y cambio climatico.
Poblacion estimada: Disminuyendo en
todo el mundo.

Organizaciones como la UICN
(Union Internacional para la Con-
servacion de la Naturaleza) man-
tienen la Lista Roja de Especies
Amenazadas, que es la fuente mas
confiable para conocer el estado
de conservacion de las especies.

Si te interesa ayudar, puedes apo-
yar a organizaciones que trabajan
en la conservacion de estas espe-
cies o reducir tu impacto ambien-
tal.
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M29, AUTOS CHINOS,
SUS ORIGENES,
CARACTERISTICAS Y
CALIDAD.

E1 M29 es un modelo de automévil
que forma parte de la creciente ofer-
ta de vehiculos chinos en el merca-
do global. En los ultimos afos, la
industria automotriz china ha expe-
rimentado un notable crecimiento,
posicionandose como uno de los
principales competidores a nivel
mundial. Este articulo explora los
origenes, caracteristicas y calidad
de los autos chinos, con un enfoque
en el M29 como ejemplo represen-
tativo.

Origenes de los autos chinos
La industria automotriz china co-
menzo a desarrollarse en la déca-
da de 1950, pero fue a partir de los
anos 2000 cuando experimentd un
boom significativo. Con el apoyo
del gobierno y una fuerte inversion
en tecnologia, las marcas chinas
lograron modernizar sus procesos
de produccion y expandirse a mer-
cados internacionales. Empresas
como Geely, BYD, Chery y Great
Wall Motors se han convertido en
lideres del sector, compitiendo con
marcas tradicionales de Europa, Ja-
pon y Estados Unidos.

E1 M29, por su parte, es un modelo
que refleja la evolucion de la indus
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tria china. Disefiado para satisfacer
las demandas de los consumidores
modernos, este vehiculo combina
tecnologia avanzada, disefio atracti-
VO y un precio competitivo.

Caracteristicas del M29 y otros
autos chinos

Los autos chinos, incluido el M29,
se destacan por ofrecer una amplia
gama de caracteristicas que los ha-
cen atractivos para los consumido-
res. Algunas de las mas relevantes
son:

Disefio moderno y atractivo:

Los fabricantes chinos han inver-
tido en disefio para competir con
marcas establecidas. El M29, por
ejemplo, cuenta con lineas aerodi-
namicas, faros LED y detalles ex-
teriores que lo hacen visualmente
atractivo.

Tecnologia avanzada:

Los autos chinos suelen incluir
sistemas de infoentretenimiento
con pantallas tactiles, conectivi-
dad Bluetooth, compatibilidad con
smartphones y asistencia al conduc-
tor (como camaras de reversa y sen-
sores de estacionamiento).

Eficiencia energética:
Muchos modelos chinos, incluido
el M29, estan disponibles en ver-
siones hibridas o eléctricas, respon-
diendo a la creciente demanda de
vehiculos mas ecoldgicos.
Espacio y comodidad:

Los autos chinos suelen ofrecer
amplios espacios interiores, con
asientos comodos y maleteros gran
des, lo que los hace ideales para fa-
milias o viajes largos.
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Precio competitivo:

Una de las mayores ventajas de los
autos chinos es su relacion calidad-
precio. El M29, por ejemplo, ofre-
ce caracteristicas similares a las de
marcas mas reconocidas, pero a un
costo significativamente menor.

Calidad de los autos chinos

La calidad de los autos chinos ha
sido un tema de debate en los ulti-
mos afios. Si bien en el pasado se
asociaba a los vehiculos chinos con
una calidad inferior, la realidad ac-
tual es muy diferente. Gracias a la
inversion en tecnologia y al esta-
blecimiento de joint ventures con
marcas internacionales (como Vol-
vo, propiedad de Geely), los fabri-
cantes chinos han logrado mejorar
significativamente la calidad de sus
productos.

Estandares de fabricacion:

Las fabricas chinas utilizan tecno-
logia de punta y siguen estandares
internacionales de calidad. Esto ha
permitido que modelos como el
M29 cumplan con las expectativas
de los consumidores en términos de
durabilidad y rendimiento.

Pruebas y certificaciones:

Los autos chinos son sometidos
a rigurosas pruebas de seguridad y
calidad antes de llegar al mercado.
Muchos modelos han obtenido altas
calificaciones en pruebas de choque
y evaluaciones de seguridad.

Innovacion:

Marcas como BYD y NIO estan
a la vanguardia en el desarrollo de
vehiculos eléctricos y autonomos,
demostrando que China no solo
compite en precio, sino también en

e

5 ?@rf
ekt e

LA CASONA

RESTAURANT
Epl—

CUBANE

20-A02-4808
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www lscasonani.com

MONDAY THROUGH FRIDAY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

HOME OR OFFICE DELIVERY WITH

B
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OR ORDER DRICTLY ON
LACASONAN..COM

innovacion.

Sin embargo, algunos criticos
sefialan que, en comparacion con
marcas tradicionales, los autos chi-
nos aun pueden presentar fallos en
componentes menores o en la cali-
dad de los materiales interiores. No
obstante, estas diferencias se estan
reduciendo rapidamente.

El1 M29 como ejemplo de la

evolucion china

El M29 es un ejemplo claro de
como los autos chinos han evolu-
cionado para competir en el merca-
do global. Con un disefio moderno,
tecnologia avanzada y un precio
accesible, este modelo ha logrado
captar la atencion de consumido-
res en diversos paises. Ademas, su
enfoque en la eficiencia energética
y la seguridad lo posicionan como
una opcidn atractiva para quienes
buscan un vehiculo practico y con-
fiable.

Conclusion

Los autos chinos, representados
por modelos como el M29, han re-
corrido un largo camino desde sus
inicios. Hoy en dia, ofrecen una
combinacién de disefio, tecnolo-
gia y calidad que los hace compe-
titivos a nivel global. Aunque aun
enfrentan desafios en términos de
percepcion y confianza del con-
sumidor, la industria automotriz
china esta demostrando que puede
competir con las marcas mas esta-
blecidas.

Con una apuesta firme por la in-
novacion y la sostenibilidad, el
futuro de los autos chinos parece
prometedor.

Adress: 414 38th St,
Union City, NJ 07087
Menu: lacasonanj.com

¢ 3
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9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de /' {/ ( g

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de
Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco anos de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.us, escanee la solicitud y enviela por correo electrénico a obarrios@uchoe.us.
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de Hostos para la Educacion de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m.
a las 2:30 p.m., para todos los nifos de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacién, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.
Se llena muy rapido, asi que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open ﬁ'.r? @
= ‘,

Give your young child a head start on school by registering them for Union City's 2 " j
award-wi-nnmg Earty Childhood Education Program, Ja

The program is free 1o all Uingon City restdents.  The hours of our instructional component ane from 7:55 am. to 2:585 p.m.; however, please note that eligibility for before- and
aftercare (wiap-anound services) is based on farmily income.

Students must be thres, four, o fve years of age by September 1. 2024, to be efigible,

T enncill your child, kindly downiload the application on our website at wew.uchoe.us. scan the application, and emall it to obamos@ucbes.us. You mey akso drop & off in person
at the Eugenio Maria de Hostos Cenbér for Edely Childbood Education af 2200 Kenmedy Bhed., Morday through Friday, from 8:30 a.um. ta 2:30 pom, for all children ages theee, Tour,
or five years ofd only, (PLEASE DO NOT GO TO CENTRAL REGISTRATION on Paifsade Avenda,)

Thanks to the suppoert of Mayor Brian P Stack and the Board of Education, we offer an excelient leaming emdronment. We provide free breakfast, lunch, and snacks. It fills up
quickly, so please dont wait to register your child today,

Pleass follow the application instructions carefully before submitting vouwr application
Follow Us:
li Facebook: Union City Schools ' Twitter: (@schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY  [Bhaiimossmpm i s Nenmesy g [ dogerntongent st ot Sovetay! Business Assitant b ihe
BOARD OF Larkoss . Vallele, Vi Presslent  Fr. AnoMatham, nsiee Mefandm Melazgues, [niies o Schonix Supsrwiendents Derector of Faclites Adminalraor Teperintendent
Kiicia Marefom, [rsiin Sibvia kibaln Joba Eemineti Jurilin M cado lalheny Bragosa  [Dine (aplesl
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Una reciente investigacion sobre
la Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional
(USAID) ha puesto en evidencia
una serie de acusaciones que vin-
culan a la agencia con el financia-
miento de proyectos ideologicos
que favorecerian a movimientos
de izquierda radical en varios pai-
ses. Estas denuncias han colocado a
USAID en el centro de un intenso
debate, especialmente en el contex-
to de la creciente fiscalizacion del
gasto federal liderada por el De-
partamento de Eficiencia Guberna-
mental (DOGE), bajo la direccion
de Elon Musk.

Elon Musk y la posible
desaparicion de USAID
Elon Musk, conocido por su pos-
tura critica hacia el uso de fondos
publicos, ha calificado a USAID
como una "organizacion criminal”.
En declaraciones recientes, Musk
afirmé que la agencia no solo ha
malgastado dinero de los contribu-
yentes estadounidenses, sino que
también ha financiado investiga-
ciones relacionadas con armas bio-
logicas, incluyendo el COVID-19.
Estas acusaciones han llevado a la
Administracion Trump a considerar
seriamente la disolucion de USAID
o su fusion con el Departamento de
Estado, bajo la supervision del se-

nador Marco Rubio.

Politicos como el senador Rand
Paul han respaldado la abolicion
total de la agencia, argumentando
que solo entre el 10% y el 30% de
los fondos destinados a ayuda ex-
terior llegan realmente a proyectos
de asistencia humanitaria. Paul ha
insistido en que es necesario reeva-
luar el papel de USAID en el esce-
nario internacional.

Criticas desde el Congreso

El congresista Brian Mast se ha
sumado a las criticas, describiendo
a USAID como un "instrumento
de corrupcion y manipulacién po-
litica" en América Latina. Mast ha
sefialado que la agencia ha destina-
do fondos no solo a medios de co-
municacion y ONGs de izquierda,
sino también a organizaciones que
han promovido disturbios y crisis
institucionales en paises clave de
la region. "Los estadounidenses no
deberian estar financiando la des-
truccion de democracias en el ex-
tranjero bajo el pretexto de la ayuda
humanitaria", declar6 el congresis-
ta.

Vinculos con grupos subversivos
en Guatemala

La abogada y periodista Amanda

Santizo ha revelado en una entre-

vista con VotoCatolico que USAID

UNITED STATES
USAID FUNDING FREEZE

habria financiado grupos subver-
sivos en Guatemala, vinculados al
partido Movimiento Semilla del
presidente electo Bernardo Aréva-
lo. Segun Santizo, estos grupos han
utilizado a mujeres y nifilos como
escudos humanos en protestas que
buscan desestabilizar la democracia
guatemalteca. La periodista sostie-
ne que los fondos de USAID fueron
canalizados a través de ONGs con
el pretexto de defender los derechos
de los pueblos indigenas, pero en
realidad habrian financiado actos de
violencia y fraude electoral.

Ademas, Santizo denuncia que
USAID ha utilizado estas ONGs
para infiltrar operadores politicos
en el sistema judicial guatemalte-
co, promoviendo jueces y fiscales
afines a la izquierda globalista. Do-
cumentos filtrados sugieren que, a
través de organizaciones como la
Fundacién Soros, se han orquestado
protestas masivas para desestabili-
zar al gobierno y facilitar la imple-
mentacion de agendas extranjeras
en el pais.

Financiamiento de medios en
Peru

En Pert, la influencia de USAID
también ha sido objeto de escruti-
nio. Segun informacion publicada
en su propia pagina web, la agencia
ha destinado mas de 144 millones
de dolares a medios de comunica-
cion y ONGs con una marcada ten-
dencia izquierdista. Investigaciones
del periodista Paolo Benza han re-
velado que, a través de IDEA Inter-
nacional y con Percy Medina como
figura clave, USAID canaliz6 apro-
ximadamente 7.5 millones de dola-
res al proyecto "Didlogo Politico en
Pert" (2023-2024) y 2.3 millones
de dolares al programa "Expresion
Ciudadana en Peru" (2021-2023).
Estos fondos habrian fortaleci-
do una narrativa favorable a la iz-
quierda en los medios peruanos, los
cuales han apoyado abiertamente
la candidatura de Pedro Castillo y,
posteriormente, el gobierno de Dina
Boluarte. Sin embargo, criticos se

nalan que esta influencia ha permi-
tido la impunidad de figuras como
Vladimir Cerron, lider del partido
Pert Libre y profugo de la justicia,
mientras el pais enfrenta una ola de
violencia sin respuestas contunden-
tes por parte del Estado.

Medios beneficiados por USAID

en Peru

Entre los medios financiados por
USALID en Peru se encuentran:
Didalogo Politico en Peru: RPP
Noticias, La Plaza, Epicentro TV,
Convoca, IDL-Reporteros, Latina
TV, Ojo-Publico, La Encerrona.
Expresion Ciudadana en Peru: El
Filtro, Ecuador Chequea, LUM
(Lugar de la Memoria, la Toleran-
cia y la Inclusion Social), Camino
Democrdtico, Democracia Digital,
Tribu.

Estos medios han sido acusados de
promover narrativas alineadas con
la izquierda comunista y de impul-
sar agendas globalistas en la region.

Hacia una mayor fiscalizacion de
USAID

Las investigaciones de medios
independientes han llevado a un
creciente escrutinio sobre las ac-
tividades de USAID, que algunos
describen como una herramienta de
infiltracion 1ideoldgica disfrazada
de ayuda humanitaria. Con la Ad-
ministraciéon Trump y el equipo de
Elon Musk intensificando la audi-
toria del gasto publico, es probable
que se revelen mas detalles sobre el
papel de USAID en América Lati-
na.

El llamado es claro:

Los contribuyentes estadouniden-
ses deben exigir una mayor transpa-
rencia en el uso de los fondos publi-
cos y poner fin al financiamiento de
movimientos y medios que, segun
las acusaciones, buscan socavar la
democracia en la region.

Analisis critico:

Es importante destacar que el texto
presenta una serie de acusaciones

graves contra USAID, pero no pro-
porciona evidencia concreta o fuen

tes verificables que respalden estas
afirmaciones. Las declaraciones de

figuras como Elon Musk y politi-
cos como Rand Paul y Brian Mast
reflejan una postura critica hacia la
agencia, pero no necesariamente re-
presentan una evaluacién objetiva
de sus actividades.

USAID es una agencia guberna-
mental de los Estados Unidos que,
segin su mandato oficial, tiene
como objetivo promover el desa-
rrollo econdomico y social en pai-
ses en desarrollo, asi como brindar
ayuda humanitaria en situaciones
de crisis. Las acusaciones de que la
agencia ha financiado movimientos
politicos especificos o ha promovi-
do agendas ideoldgicas son contro-
vertidas y requeririan una investiga-
cion rigurosa y basada en evidencia
para ser confirmadas.

En resumen, el texto refleja una
perspectiva critica y polarizada so-
bre el papel de USAID en América
Latina, pero carece de sustento em-
pirico detallado. Seria necesario un
analisis mas profundo y basado en
datos verificables para evaluar la
validez de estas acusaciones.

Fondos de la USAID se
utilizaban para pagar obras de
ée_atro_ transgénero en Colombia

La vocera de la Casa Blanca, Kar-
oline Leavitt, se reunio6 el lunes con
algunos periodistas locales, donde
presentd los supuestos gastos de la
Agencia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional (US-
AID) en programas de diversidad
de género en algunos paises, como
Colombia, Pert1 y Serbia.

Leavitt afirmé que USAID habia
invertido 47,000 dolares en una
“Opera transexual en Colombia”,
detall6 un gasto de 1.5 millones de
dolares en Diversidad, Equidad e
Inclusion en Serbia, 70,000 dolares
en un musical irlandés sobre Diver-
sidad, Equidad e Inclusion y 32,000
dolares en un comic trans en Peru.

La portavoz destaco que esos eran
algunos de los “gastos prioritarios”
de esa organizacion.
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2024 — 2025

Para TODOS los Niinos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninhos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros ainos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon,Trustee
Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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Los Vikingos se
Asentaron Alguna vez
en la Florida?

No, los vikingos no se asentaron
en Florida, Estados Unidos. Sin em-
bargo, los vikingos si exploraron y
establecieron asentamientos tempo-
rales en algunas partes de América
del Norte siglos antes de la llegada
de Cristobal Colon. Aqui te cuento
mas detalles sobre sus exploracio-
nes y por qué no llegaron a Florida:
Exploraciones vikingas en Amé-
rica del Norte:

Leif Erikson (alrededor del afio
1000 d.C.):
Quién fue: Un explorador vikingo
de origen nordico, hijo de Erik el
Rojo.
Donde llego: Segun las sagas nor-
dicas, Leif Erikson lleg6 a un lugar
que llamo Vinland, que se cree que
corresponde a la actual Terranova,
en Canada.
Evidencia arqueologica: En 1960,
se descubrio6 el sitio de L'Anse aux
Meadows en Terranova, que confir-
ma la presencia vikinga en América
del Norte alrededor del ano 1000
d.C.

Asentamientos temporales:

Los vikingos establecieron peque-
fios asentamientos en Vinland, pero
estos no duraron mucho tiempo de-
bido a conflictos con los pueblos in
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digenas locales (a los que llamaron
skreelings) y a las dificultades para
mantener una colonia tan lejana de
Groenlandia e Islandia.

Por qué no llegaron a Florida?
Distancia y geografia: Los vikin-
gos se concentraron en las regio-
nes del norte del Atlantico, como
Groenlandia, Islandia y Terranova,
debido a su proximidad y a que
eran mas accesibles con sus barcos
(drakkars). Florida estaba demasia-
do al sur y fuera de su ruta de ex-
ploracion.

Falta de motivacion: Los vikingos
buscaban tierras para establecerse y
recursos como madera, que abunda-
ban en las regiones del norte. Flori-
da, con su clima calido y su entorno
diferente, no era un destino atracti-
vo para ellos.

Tecnologia y navegacion: Aunque
los vikingos eran excelentes nave-
gantes, sus barcos no estaban dise-
nados para viajes largos en aguas
calidas o para explorar regiones tan
distantes como Florida.

Conclusion:

Los vikingos llegaron a América
del Norte, especificamente a Terra-
nova (Canadd), pero no hay eviden-
cia de que hayan explorado o in-
tentado establecerse en Florida. Su
presencia en América fue limitada y
temporal, y no tuvieron un impacto
duradero en el continente como lo
tendrian los exploradores europeos
siglos después.

Quienes fueron los primeros
conquistadores de la Florida ?
Los primeros conquistadores de

Florida, en lo que hoy es Estados
Unidos, fueron exploradores y co-
lonizadores espafioles durante el si

sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #1

Si ve algo sospechoso, llame

al Departamento de Policia
de Union City.

201-865-1111

glo XVI.

1. Juan Ponce de Leo6n (1513)
Quién fue: Un explorador espanol y
antiguo gobernador de Puerto Rico.
Su expedicion: En 1513, Ponce
de Leon partio desde Puerto Rico
en busca de nuevas tierras y, segin
la leyenda, también en busca de la
“Fuente de la Juventud”.
Descubrimiento: Llego a la costa
este de Florida, cerca de lo que hoy
es San Agustin, y reclam¢ el territo-
rio para Espaia. Fue el primer euro-
peo en documentar la peninsula de
Florida, a la que llam6 “La Florida”
por la festividad de Pascua Flori-
da (en espafiol, “Pascua Florida” o
“Fiesta de las Flores™).
Importancia: Marc¢ el inicio de la
presencia espafiola en lo que hoy es
Estados Unidos.

2. Panfilo de Narvaez (1528)
Quién fue: Un conquistador es-
pafiol que lider6 una expedicion a
Florida.

Su expedicion: En 1528, Narvaez
llego a la costa oeste de Florida con
el objetivo de colonizar y explorar
el territorio.

Resultado: La expedicion fue un
desastre. Muchos de sus hombres
murieron debido a enfermedades,
hambre y conflictos con los nativos
americanos. Solo cuatro sobrevi-
vientes, incluido Alvar Nunez Ca-
beza de Vaca, lograron regresar a
Meéxico después de afios de vagar
por el sur de Estados Unidos.

3. Hernando de Soto (1539-1542)
Quién fue: Un conquistador espa-
fiol famoso por su participacion en
la conquista del Imperio Inca en
Peru.

Su expedicion: En 1539, De Soto
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Comuniquess eon el Depariamento de Policia de la Ciudad de Union City: 201-865-1111

desembarco en la bahia de Tampa,
Florida, con una gran expedicion de
mas de 600 hombres.
Exploracion: Durante tres afos,
exploro el sureste de lo que hoy es
Estados Unidos, incluyendo Flo-
rida, Georgia, Carolina del Sur,
Tennessee, Alabama, Mississippi y
Arkansas.
Resultado: Aunque no encontrd
las riquezas que esperaba, su expe-
diciéon fue una de las primeras en
explorar el interior de Norteaméri-
ca. Sin embargo, su llegada también
trajo enfermedades y conflictos que
afectaron gravemente a las pobla-
ciones nativas.
4. Pedro Menéndez de Avilés
(1565)
Quién fue: Un militar y explorador
espanol.
Su expedicion: En 1565, Menén-
dez de Avilés funddé San Agustin, el
primer asentamiento europeo per-
manente en lo que hoy es Estados
Unidos.
Importancia: San Agustin se con-
virtio en un punto estratégico para
Espafia en su lucha contra los fran-
ceses, que también intentaban es-
tablecerse en la region. Menéndez
también consolidd el control espa-
fiol sobre Florida.

Resumen:

Los primeros conquistadores de
Florida fueron espafioles que llega-
ron en el siglo XVI, comenzando
con Juan Ponce de Leén en 1513.
Aunque sus expediciones no siem-
pre tuvieron éxito, sentaron las ba-
ses para la presencia espafiola en la
region, que dur6 varios siglos. San
Agustin, fundada en 1565, es un le-
gado duradero de esta época.
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1.150
Prisioneros

PRISOMERS
DEFEHDERS

Politicos en Cuba

HEGACION SISTEMATICA DE SUS BEMEFICIDS CARCELARIOS

ESTUMNOD

" informe Enero 2025

Con 5 nuevos presos politicos en
enero y 1.150 prisioneros politicos
en total en Cuba, demostramos la

negacion sistematica de sus
beneficios penales

Con cierre de datos a fecha 31 de
enero de 2025, la lista de prisioneros
politicos en Cuba contiene un total
de 1.150 prisioneros politicos y de
conciencia sufriendo condenas judi-
ciales o disposiciones de limitacion
de libertad por parte de las fiscalias
sin supervision judicial alguna, de-
bido proceso o defensa efectiva, en
flagrante violacion de la ley interna-
cional. Sobre estos presos politicos
se ha realizado un completo estudio
juridico que certifica la negacion de
sus beneficios penales.

5 nuevos presos politicos ingresan
en la lista en enero y ha habido 16
bajas. 11 de éstas son consecuencia
del cumplimiento integro de la con-
dena, 2 se deben a “absoluciones”

tras diez y tras dos meses de haber
sido ambos privados de la libertad
“cautelarmente”, y 3 son casos sal-
dados previo al proceso penal.

Los 201 presos politicos excarcela-
dos por beneficios penitenciarios en
enero han pasado de ser catalogados
en nuestra lista como Convictos de
Conciencia, para pasar a figurar en-
tre los Condenados de Conciencia,
pues siguen cumpliendo sus conde-
nas bajo lo que en Cuba se describe
como un “régimen carcelario-do-
miciliar”. Recordemos que los 201
presos politicos fueron excarcela-
dos por el acuerdo del gobierno cu-
bano con el Vaticano, en el que se
anunci6 la excarcelacion “gradual”
de 553 personas “sancionadas por

#libertadParalosPresosPoliticos

El 94% de los 198
excarcelados en

a tenian
derecho al
régimen abierto,
libertad
condicional y
libertad inmediata
desde hace meses

delitos diversos” en base a benefi-
cios penales que, como hemos de-
mostrado, les eran negados a los
presos politicos en violacion de la
Ley de Cuba.

Por tanto, la distribucion de la lis-
ta de 1.150 prisioneros politicos en
Cuba se concreta a 31 de enero de
2025 en 688 Convictos de Concien-
cia, 422 Condenados de Conciencia
y 40 ‘otros’ presos politicos; por lo
que continllan en régimen carcela-
rio 728 Convictos de Conciencia
y otros presos politicos, de los que
casi el 60% debieran disfrutar de
beneficios penales que no disfrutan.

Estudio de los presos politicos en
Cuba que permanecen en régimen
carcelario en negacion de sus bene-
ficios penitenciarios

El pasado 14 de enero, el gobier-
no cubano, tras un acuerdo con el
Vaticano, anunci6 la excarcelacion
“gradual” de 553 personas “sancio-
nadas por delitos diversos”. Sin em-
bargo, de los mas de 1.161 prisio-
neros politicos auditados a final de
2024, entre los cuales 931 perma-
necian entre rejas y otros 230 en si-
tuacion de condena domiciliar, s6lo
han sido 201* los que han pasado
a un régimen que podemos califi-
car ya como presos excarcelados en
“régimen carcelario-domiciliar” en
Cuba, con condiciones draconianas
y con la gravedad de que el 94% de
estas personas ya tenian derecho a
un régimen abierto, libertad condi-
cional o libertad inmediata ya hacia
incluso mas de un afio, confirman-

El 100% de las Mujeres Convictas de
Conciencia sin Antecedentes Penales

ya Deberian estar Excarceladas

El lector debe ser consciente de que
el régimen de Cuba persigue e
impide a los familiares y los propios
presos politicos, de forma sistema-
tica, la entrega del expediente penal
completo, o partes sustanciales de
su documentacion penal, lo que im
pediria el calculo correcto de bene-
ficios penitenciarios o penales. Aun
existiendo esta limitacion, para to-
dos los citados casos hemos contado
con los documentos del auto de pe-
ticion fiscal y la sentencia. Por ello,
debido al estudio de este conjunto
de casos, podemos asegurar que los
resultados de esta muestra aleatoria
son concluyentes y descriptivos de
la situacion de los presos politicos
en cuanto a la negacion de sus dere-
chos y beneficios penitenciarios en
Cuba, un perjuicio habitual, adicio-
nal al procesamiento penal arbitra-
rio debido al ejercicio de derechos
fundamentales, que este estudio
consigue revelar.

do un fraude mas de la dictadura.
201* de los presos excarcelados
en Cuba mantienen integras las
condenas bajo condiciones dra-
conianas

El pasado 14 de enero, el gobier-
no cubano, tras un acuerdo con el
Vaticano, anuncio la excarcela-
cion “gradual” de 553 personas
“sancionadas por delitos diver-
sos”. Sin embargo, de los mas
de 1.161 prisioneros politicos
auditados a final de 2024, entre
los cuales 931 permanecian entre
rejas y otros 230 en situacion de
condena domiciliar, s6lo han sido
201* los que han pasado a un ré-
gimen que podemos calificar ya
como “régimen carcelario-domi-
ciliar”, con la gravedad de que
el 94% de estas personas tenian
derecho a un régimen abierto, li-
bertad condicional o libertad in-
mediata ya hacia incluso mas de
un ano.
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direcciéon
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!




LADRILLOS DE BARRO O
DE ARCILLA SON
RESISTENTES ?

iSi, los ladrillos de barro o arcilla
pueden ser muy resistentes si estan
bien fabricados y utilizados correc-
tamente! Su resistencia depende de
varios factores, como la calidad de
la materia prima, el proceso de fa-
bricacion y las condiciones en las
que se usan. Aqui te doy mas deta-
lles:

Resistencia de los ladrillos de ba-
10 o arcilla:
Resistencia a la compresion:
Los ladrillos de arcilla cocida

(los mas comunes) tienen una re-
sistencia a la compresion que varia
entre 3.5 y 7 MPa (megapascales),
lo que los hace adecuados para
construcciones de baja y mediana
altura.

Los ladrillos de barro crudo (no
cocidos) son menos resistentes,
pero aun pueden usarse en cons-
trucciones pequenas o temporales
si se mezclan con materiales como
paja o fibras naturales para mejorar
su resistencia.

Durabilidad:

Los ladrillos de arcilla cocida son
muy duraderos y pueden resistir
condiciones climaticas adversas,
como lluvia, viento y cambios de

HORMIGON
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ARCILLA

et

temperatura, siempre que estén
bien protegidos con revoques o
acabados.

Los ladrillos de barro crudo son
mas susceptibles a la erosion por
agua y humedad, por lo que re-
quieren un mantenimiento mas
frecuente.

Resistencia al fuego:

Los ladrillos de arcilla cocida son
excelentes para resistir el fuego,
ya que son materiales no combus-
tibles y pueden soportar altas tem-
peraturas sin degradarse.

Los ladrillos de barro crudo tam-
bién son resistentes al fuego, pero
pueden debilitarse si estan expues-
tos a la humedad antes de un in

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING
———

KR COHDITIOM G _'l'

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOE
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

9 alfrded 7 @gmail com
'i} alfredoautorepair.com
€9 201.884.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)

cendio.

Resistencia a la intemperie:

Los ladrillos de arcilla cocida son
ideales para exteriores, ya que son
resistentes a la humedad y a la ero-
sion.

Los ladrillos de barro crudo son
mas adecuados para climas secos o
para interiores, ya que pueden de-
teriorarse con la lluvia o la hume-
dad constante.

Ventajas de los ladrillos de ba-
rro o arcilla:
Sostenibilidad: Son materiales
naturales y ecologicos, especial-

mente si se fabrican localmente.

Aislamiento térmico: Tienen bue
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na capacidad para regular la tem-
peratura interior, manteniendo los
espacios frescos en verano y cali-
dos en invierno.

Bajo costo: Son econdémicos en
comparacioén con otros materiales
de construccion.

Desventajas:
Humedad: Los ladrillos de barro
crudo son vulnerables a la hume-
dad y requieren proteccion adicio-
nal.

Menor resistencia en comparacion
con el concreto: No son adecuados
para estructuras muy altas o que
requieran una gran carga estructu-
ral.

Mantenimiento: Los ladrillos de
barro crudo necesitan mas cuidado
para evitar su deterioro.

Conclusion:

Los ladrillos de arcilla cocida
son muy resistentes y duraderos,
ideales para construcciones con-
vencionales. Los ladrillos de barro
crudo son menos resistentes, pero
pueden ser una excelente opcion
para construcciones ecoldgicas o
en climas secos, siempre que se les
dé el mantenimiento adecuado.

Si estds pensando en usarlos para un
proyecto, asegurate de elegir el tipo ade-
cuado segtin las condiciones climaticas y
las necesidades de tu construccion.



HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUS RECUERDOS

@ 201992014072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada

o | DESCUENTO POR VOLUMEN



MiE FEEOCURS QUE LO NUBETED

SEA SOL0 UNA ATRRCCION FISICA

POLLO A LA PLANCHA
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Si te mueve
un Kilo mas,
te
arrepentiras.
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¢;Cudal es la clave dé Por: JPor qué esta tan
tu WIfi? Tener dinero,  Francisco Bernal |eliz la escoba?

y pagarlo.

JAJAJAJA
¢ Cual es el café mas peligroso del
mundo? El ex-preso

JAJAJAJA
Soy Rosa: Ah, perdoname, es que
soy daltonico.

JAJAAJA
Como se despiden los quimicos?
Acido un placer:

JAJAJAJA
¢ Cudal es el ultimo animal que subio
al arca de Noé? El del-fin.

JAJAJAJA
;Qué le dice una impresora a
otra?: ;Esa hoja es tuya o es una
impresion mia?

JAJAJAJA
Qué le dijo una uva verde a una uva
morada? [Respira, por favor!

JAJAJAJA
;Cual es la fruta mas divertida?
;La naranja ja ja ja!

JAJAJAJA
Qué le dice una pared a otra pared?
;Nos vemos en la esquina!

JAJAJAJA
Cudal es el animal mas antiguo? ;La
cebra, porque estd en blanco y ne-
gro!

JAJAJAJA
¢/ Qué hace una arana cuando llega
tarde? jleje una excusa!

JAJAJAJA

jPorque ba-rriendo!
JAJAJAJA

Una amiga le dice a otra amiga:
;Qué tal va la vida de casada?
Pues no me puedo quejar, dice ella.
O sea que va muy bien, ;jno? No, no
me puedo quejar porque mi marido
estd aqui al lado.

JAJAJAJA

A Juanito le dice la maestra: Juan-
ito, jqué harias si te estuvieses
ahogando en la piscina? Juanito
le responde: Me pondria a llorar
mucho para desahogarme.

JAJAJAJA
Sale el doctor después de un parto y
el padre de la criatura le pregunta:
¢;Doctor como salio todo? El doc-
tor le dice: todo salio bien, pero tu-
vimos que ponerle oxigeno al bebé.
El padre, horrorizado, le dice: pero
doctor, nosotros queriamos ponerle
Gabriel.

JAJAJAJA
Cudl es el colmo de Aladdin? Tener
mal genio.

JAJAJAJA
Si se muere una pulga, ja donde
va? Al pulgatorio.

JAJAJAJA
El profesor le dice al estudiante
después de haberle corregido la
tarea: Tu trabajo me ha conmovido.

JAJAJAJA
El estudiante, sorprendido, le pre-
gunta: ;Y eso por qué profesor? El
profesor con cara de burla le dice:
Porque me dio mucha pena.
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ALCALDE BRIAN P. STACK
UNION CITY JEFA ANTHONY FACCHIN
(201) 865-1111

Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresas transpor :
paquetes que se guardaran e Ci ; istnbucmn de entrega
para su recogida ' : 2 4

PAQUETE EN LA

Una caja resistente para paguetes 3 dura inteligente con
un escaner incorporado que e utiliza para abrirla. Este candado

se puede utilizar con cualqu edor que
con un candado.

Pida a sus faml[iare-s.
entr&gas en su hurd;
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PROFUNDIDADES

Donde el Mar es mas
Profundo

El lugar mas profundo del océano,
y también de la Tierra, es el Abismo
de Challenger, ubicado en la Fosa
de las Marianas, en el océano Paci-
fico occidental. Aqui tienes algunos
datos clave sobre este impresionan-
te lugar:

Fosa de las Marianas
Ubicacion: Se encuentra al este de
las Islas Marianas, cerca de Guam.
Profundidad: El Abismo de Cha-
llenger alcanza una profundidad de
aproximadamente 10,984 metros
(36,037 pies), segun mediciones re-
cientes.

Formacion: Es una fosa ocednica
formada por la subduccion de la pla-
ca del Pacifico bajo la placa de las
Marianas.

Exploracion

Primera expedicion: En 1960, el
batiscafo Trieste, pilotado por Jac-
ques Piccard y Don Walsh, fue la
primera mision en llegar al fondo
del Abismo de Challenger.
Exploraciones recientes: En 2012,
el director de cine James Cameron
descendio en solitario en el sumergi-
ble Deepsea Challenger, y en 2019,
Victor Vescovo alcanz6 el fondo con
su sumergible DSV Limiting Factor.
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Condiciones extremas
Presion: La presion en el fondo es
mas de 1,000 veces mayor que la
presion atmosférica al nivel del mar.
Temperatura: Las temperaturas
son cercanas a los 1-4 °C (34-39 °F).
Vida marina: A pesar de las condi-
ciones extremas, se han descubierto
organismos adaptados, como anfi-
podos y microbios extremofilos.

Otros puntos profundos

Fosa de Tonga: La segunda fosa
mas profunda, con una profundidad
de aproximadamente 10,800 metros
(35,433 pies).
Fosa de Puerto Rico: El punto mas
profundo del océano Atlantico, con
una profundidad de unos 8,376 me-
tros (27,480 pies).

El Abismo de Challenger es un re-
cordatorio de lo poco que conoce-
mos los océanos y de los misterios
que aun quedan por explorar en las
profundidades marinas

Curiosidades de las
Profundidades Marinas
Las profundidades marinas son

uno de los lugares mas misteriosos y
fascinantes del planeta. Aqui tienes
algunas curiosidades que te sorpren-
deran:
1. El lugar mas profundo

El Abismo de Challenger, en la
Fosa de las Marianas, es el punto
mas profundo del océano, con aproxi-
madamente 10,984 metros de profun-
didad. Para ponerlo en perspectiva, si
colocaramos el Monte Everest (8,849
metros) en su fondo, todavia quedar-
ian mas de 2,000 metros de agua por
encima.
2. Presion extrema

En las profundidades marinas, la pre-
sion puede superar las 1,000 atmds-
feras. Esto es equivalente a tener 50
aviones jumbo apilados sobre ti. Solo
unos pocos sumergibles especializa-
dos pueden soportar estas condicio-
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nes.
3. Vida en condiciones extremas

A pesar de la oscuridad, el frio y la
presion, existen organismos adapta-
dos a estas condiciones, como:

Peces abisales: Como el pez dragén o
el pez vibora, que tienen cuerpos alar-
gados y bocas grandes para capturar
presas en la oscuridad.

Criaturas bioluminiscentes:

Muchos animales, como los cala-
mares vampiro o ciertos tipos de me-
dusas, emiten luz propia para comuni-
carse, cazar o camuflarse.

Microbios extreméfilos: Organismos
que sobreviven sin luz solar, alimen-
tandose de quimicos como el metano
o el sulfuro de hidrogeno.
4. Montanas submarinas

Las dorsales ocednicas son cadenas
montafiosas submarinas que se extien-
den por miles de kilémetros.

La dorsal mesoatlantica es la mas lar-
ga, con mas de 16,000 km de longitud.
S. Volcanes submarinos

Existen mas de 1 millén de volcanes
submarinos, muchos de los cuales
estan activos. Estos volcanes liberan
lava y gases, creando ecosistemas tni-
cos a su alrededor.

6. El “lago” en el fondo del mar

En algunas zonas del fondo oceani-
co, como el Golfo de México, existen
lagos submarinos formados por agua
extremadamente salada. Estos “la-
gos” tienen su propia orilla y olas, y
solo ciertos organismos pueden sobre-
vivir en ellos.
7. El sonido mas profundo

En 1997, se detectd un sonido miste-
rioso en el océano Pacifico, conocido
como “The Bloop”. Aunque inicial-
mente se especuld con que podria ser
de origen desconocido, se cree que fue
causado por el rompimiento de grandes
icebergs.
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8. Tesoros ocultos

Se estima que hay mas de 3 millones
de naufragios en el fondo del océano,
muchos de los cuales contienen tesoros
historicos y culturales. Sin embargo,
menos del 1% de estos han sido explo-
rados.

9. El cafién mas grande del mundo
El Caion de Zhemchug, en el mar
de Bering, es el caiion submarino mas
grande del mundo, con una profundi-
dad de 2,600 metros y una longitud de
500 km.
10. El 80% del océano esta sin ex-
plorar

A pesar de los avances tecnologicos,
mads del 80% del océano sigue sin ser
explorado. Esto significa que podrian
existir miles de especies desconocidas
y ecosistemas por descubrir.

11. El “cementerio” de barcos y avio-
nes

En el Triangulo de las Bermu-
das, se han encontrado numero-
sos barcos y aviones desapareci-
dos en el fondo del mar. Aunque
muchas teorias intentan explicar
estos fendmenos, la mayoria se
atribuyen a condiciones climaticas
extremas.
12. El ser vivo mas largo del
mundo

En las profundidades marinas se
encuentra la esponja gigante de la
especie Monorhaphis chuni, que
puede vivir méas de 11,000 afos,
convirtiéndola en uno de los or-
ganismos mas longevos del pla-
neta.

Las profundidades marinas son un
mundo lleno de misterios, belleza
y rarezas. Cada exploracion nos
acerca a descubrir mas sobre este
fascinante entorno, que sigue sien-
do uno de los ultimos grandes se-
cretos de la Tierra.
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La forma correcta de
magquillarse una mujer
Magquillarse es una forma de ex-

presion personal, y no hay una uni-
ca forma "correcta" de hacerlo, ya
que depende del estilo, la ocasion
y las preferencias individuales. Sin
embargo, existen pasos basicos y
técnicas que pueden ayudarte a lo-
grar un magquillaje equilibrado y
duradero. Aqui te dejo una guia ge-
neral:

Preparacion de la piel
Limpieza: Lava tu rostro con un
limpiador suave para eliminar im-
purezas y asegurar una base limpia.
Hidratacion: Aplica una crema hi-
dratante adecuada para tu tipo de
piel. Esto ayudara a que el maqui-
llaje se adhiera mejor.

Primer o base de maquillaje: Usa
un primer para uniformar la textura
de la piel, minimizar poros y pro-
longar la duracion del maquillaje.
Base y corrector
Base de maquillaje: Elige una base
que coincida con tu tono de piel.
Aplicala con una esponja, brocha o
los dedos, difuminando bien hacia el
cuello para evitar lineas marcadas.
Corrector: Usa un corrector para
cubrir imperfecciones, ojeras o
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areas que necesiten mas cobertura.
Aplicalo en forma de triangulo in-
vertido bajo los ojos y difumina.
Contorno y iluminacion
(opcional)
Contorno: Usa un tono mas oscu-
ro que tu base para definir pémulos,
mandibula y frente. Difumina bien
para evitar lineas duras.
Iluminador: Aplica un iluminador
en las zonas altas del rostro (pomu-
los, puente de la nariz, arco de Cu-
pido y frente) para dar luminosidad.
Cejas
Rellena las cejas: Usa un lapiz,
sombra o gel para cejas que coinci-
da con tu color natural. Sigue la for-
ma natural de tus cejas y difumina

para un look natural.

Ojos
Sombra de ojos: Aplica una som-
bra neutral o de color en el parpado
movil. Usa tonos mas oscuros en el
pliegue para profundidad y un tono
claro en el hueso de la ceja para re-
saltar.
Delineador: Dibuja una linea fina
sobre las pestafias con un delineador
liquido o en lapiz. Puedes hacer un
ala o wing si lo prefieres.
Miscara de pestafias: Aplica mas-
cara de pestafias desde la raiz hacia
las puntas para dar volumen y lon-
gitud.

Rubor

Aplica rubor: Sonrie y aplica rubor

en las manzanas de tus mejillas, di-
fuminando hacia las sienes para un
look fresco.
Labios

Delineador de labios: Usa un lapiz
para definir el contorno de tus labios
y evitar que el labial se corra.
Labial: Aplica tu labial favorito, ya
sea mate, brillo o satinado. También
puedes usar gloss para un acabado
brillante.

Fijacion
Polvo translicido: Aplica un poco
de polvo translicido para fijar el
maquillaje y controlar el brillo.
Spray fijador: Usa un spray fijador
para asegurar que tu maquillaje dure
todo el dia.

Consejos adicionales
Menos es mas: Si prefieres un look
natural, usa menos producto y enfo-
cate en realzar tus rasgos.
Herramientas limpias: Aseglrate
de que tus brochas y esponjas estén
limpias para evitar irritaciones.
Practica: El maquillaje mejora con
la practica, asi que no te desanimes
si al principio no te sale perfecto.
Recuerda que el maquillaje es una
forma de arte personal, jasi que di-
viértete y experimenta con lo que te
haga sentir mas comoda y segura!

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087
www.suheilartistic.com

201-866-0959
Special Packages

WEDDINGS, SWEET SIXTEEN

All Kind of Events

FREE Engagement Session
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UNION CITY BOARD OF EDUCATION

BOARD OF EDUCATION CONGRATULATES GIRLS SWIM TEAM

The Board of Education and Mayor/State Senator Brian P Stack and the Board of Commissioners congratulate the Union City High
School Girls Swimming Team on winning their ninth county championship in the last 10 years!

Led by Head Coach Pete Sinagra and Assistant Coach Rina Rosales, the girls team
finished the regular season 10-1 in winning the Hudson County Interscholastic Athletic
League Championship.

The team's level of sustained excellence is unmatched in school history and in girls
swimming competition in Hudson County.

Your hard work, dedication and commitment to excellence is extraordinary and sets an
example for the entire school district. Once again, congratulations to all who helped
make this such a successful season.

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools , Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalia M. Genaa, Fresident Joseph Isola, Trushee Kennedy Mg, rusies Superinfendent  Assistant Board Secretany/ Business Assistant to the
BOARD OF (arlos K. Valleja, Vice-Fresicien!  Fr. Aro Nathan, [nusfes Nejandng Velazquez, lrusles of Schools Supenintendents Director of Facilibies Adminsstrafor Supermiendent
Alicia Marejon, Trustee Silvia Abbato Jobin Bennetti Justin Mercado Anthony Dragena Diane (apizzi
EDUCATION Goraldine Perez

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

LA JUNTA DE EDUCACION FELICITA AL EQUIPO DE NATACION FEMENINO

La Junta de Educacién, el alcalde y senador estatal Brian P Stack y la Junta de Comisionados felicitan al equipo de natacién femenino
de la escuela secundaria Union City por ganar su noveno campeonato del condado en los dltimos 10 afios.

Liderados por el entrenador principal Pete Sinagra y la entrenadora asistente Rina
Rosales, el equipo femenino termind la temporada regular con un récord de 10-1 y gand
el Campeonato de la Liga Atlética Interescolar del Condado de Hudson.

El nivel de excelencia sostenida del equipo no tiene comparacion en la historia de la
escuela ni en la competencia de natacion femenina en el Condado de Hudson.

Su arduo trabajo, dedicacion y compromiso con la excelencia son extraordinarios y dan
un ejemplo para todo el distrito escolar. Una vez mas, felicitaciones a todos los que
ayudaron a que esta temporada fuera tan exitosa.

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools , Twitter: @schools_uc [@ Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE b ! A L Kennedy Ng, Membro Superinlendente  Asistente Seelaiodelamiy/  Administradarde  Asistente de b3
EDUCACION DE Carlos H. Vallejo, Vice-Frecidentie Fr. Ao Nathan, Miembro Alejandro Velazquez, Miembro  da Feruelas Superinfendentes Director de Faciidades Negocios Superintendente
Alicia Morejon, Miembra Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anttwany Dragona Diane Capizzi

UNION CITY Geraidine Perez
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INnternational

Optical

Lp(ettafiarads
West New York Elpfizad

el Boew Work, NJ

Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com
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ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico

¢ o=

2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta

i e i I"f\.‘l".‘l"'\!l""\.""'"!""

."'-Ljr_l -\_I'J"l_'\.

:(201) 430-3735 (Teléfono)

L Nt

:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast,

TODOS LO5 PRODUCTOS SON DE BOAR'S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD

DIMENSION - FEBRERO 14 - 2025 - PAG.11

La Historia de la Marca
Boar's Head

Boar's Head es una marca estadou-
nidense conocida por sus productos
de alta calidad en el sector de los
alimentos gourmet, especialmente
en embutidos, quesos y otros pro-
ductos delicatessen. Aqui tienes un
resumen de su historia:

Origenes
Fundacion:

La empresa fue fundada en 1905
por Frank Brunckhorst en Broo-
klyn, Nueva York. Comenzd como
un pequeio negocio familiar dedi-
cado a la venta de productos carni-
cos de alta calidad.

Nombre: El nombre "Boar's Head"
(Cabeza de Jabali) fue elegido como
simbolo de calidad y distincion, ins-
pirado en la tradicién europea de
utilizar el jabali como emblema de
excelencia.

Crecimiento y expansion

Enfoque en la calidad:

Desde sus inicios, Boar's Head se
distinguié por su compromiso con
ingredientes de primera calidad y
procesos artesanales. Esto les per-
miti6 ganar reputacion en el merca-
do.

Expansion nacional:

A lo largo del siglo XX, la mar-
ca se expandié mas alla de Nueva
York, llegando a supermercados y
tiendas especializadas en todo Esta-
dos Unidos.

Innovacion y diversificacion
Productos gourmet:

Ademas de los embutidos, Boar's
Head incorpor6 quesos, salsas, adere-
zos y otros productos delicatessen a su
linea.

Compromiso con la salud:

La marca se ha adaptado a las tenden-
cias de alimentacion saludable, ofre-
ciendo opciones bajas en sodio, sin
gluten y sin conservantes artificiales.

Actualidad
Liderazgo en el mercado:

Hoy, Boar's Head es una de las mar-
cas mas reconocidas en el segmento de
alimentos gourmet en Estados Unidos.
Filosofia empresarial: La empresa
sigue siendo propiedad de la familia
Brunckhorst y mantiene su enfoque
en la calidad, la tradicion y la inno-
vacion.

Boar's Head es un ejemplo de cémo
una empresa familiar puede crecer
y mantenerse relevante a lo largo de
mas de un siglo, manteniendo sus va-
lores fundamentales.

P ]
Curiosidades de Boar’s Head
Aqui tienes algunas curiosidades que
destacan su singularidad:
1. El nombre y el logo

El nombre “Boar’s Head” (Cabeza
de Jabali) proviene de una tradicion
medieval europea, donde el jabali era
un simbolo de festividad y abundan-
cia. El logo de la marca, que incluye
la cabeza de un jabali, refleja este le-
gado y su compromiso con la calidad
gourmet.
2. Un inicio humilde

La empresa comenzo en 1905 cuan-
do Frank Brunckhorst, un carnicero, y
su socio, el cervecero aleman Walter
Ludtke, decidieron vender productos
carnicos de alta calidad puerta a puer-
ta en Brooklyn, Nueva York. jTodo
empez6 con un carrito de mano!

3. Propiedad familiar por mas de
un siglo
A diferencia de muchas empresas que
han sido adquiridas por grandes cor-
poraciones, Boar’s Head ha permane-
cido en manos de la familia Brunck-
horst desde su fundacion.

Esto ha permitido mantener su en-
foque en la calidad y la artesania.
4. Sin conservantes artificiales
Boar’s Head fue una de las primeras
marcas en comprometerse a no usar
conservantes artificiales en sus pro-
ductos. Esta filosofia comenzé en la
década de 1930 y sigue siendo un pi-
lar de la marca.
5. El pavo ahumado, un éxito ines-
perado

En la década de 1980, Boar’s Head
lanz6 su pavo ahumado, que se con-
virtié en uno de sus productos mas
populares. Fue un éxito rotundo y
ayud6 a consolidar la marca en el
mercado de alimentos gourmet.
6. Un enfoque en la salud

Boar’s Head fue pionera en oftrec-
er opciones de alimentos mads salu-
dables, como carnes bajas en sodio y
sin gluten, mucho antes de que estas
tendencias se popularizaran.

7. Distribucion exclusiva
Los productos de Boar’s Head no
se venden en cualquier tienda. La
marca es muy selectiva con sus dis-
tribuidores, asegurandose de que sus
productos se vendan en estableci-
mientos que compartan su compro-
miso con la calidad.
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Servicio

Una vez mas, me complace invitar a todos los residentes que necesiten
asistencia con su preparacion de impuestos 2 contactar la Asociacion
Civica de Brian P, Stack.

Como usted sabe, cada ano la Asociacion Civica de Brian P, Stack
ofrece este servicio a los residentes de forma gratuita, en conjunto con
otros servicios sociales en un esfuerzo de asistir a los residentes de nuestra
Ciudad,

Ademas, deseo recordarle que el 15 de Abril es el ditimo dia para enviar su
declaracion de impuastos estatal y federal; por lo tanto, es imperativo que

usted contacte a la Asociacion Civica para obtener una cita, Este servicio es

gratis y estara disponible durante las siguientes fechas: M h“ll[s Y ]“EV Es
*Usted tiene que llamar primero para obtener una cita. I 1 p M
Nuevamente, si usted sabe de alguien que necesite de este servicio, ehoho

por favor refiéralo a la Asociacion Civica de Brian P. Stack al
(551) 354-9800 o (551) 354-9803. Cuando llame por faver ofrezca su 4

nombre completo, direccion y numero de teléfono. Un miembro del personal EAH A““B
de la Asociacion Civica se pondra en contacto con usted para otorgarke una

cita. Para finalizar, permitame recordarle que mi Asociacidn Civica ofrece -
innumearables servicios al publice de forma gratuita tales como inmigracion A1k A1l
y naturalizacion en conjunto a una gama de diversos servicios sociales.

ramben 2 vsted pored

Estamos orgullosos de ofrecerle estos servicios.

BRIAN P. STACK
BIVIC ASSOGIATION

ARCHIVO Brian P. Stack B Wit Strect « Union City, NIOKT

PARA SOLICITAR CITA, LLAME AL:

(5651) 354-9800 o (551) 354-9803




La hibristofilia es un término psi-
coldgico que describe una atraccion
sexual o romantica hacia personas
que han cometido crimenes graves
o actos delictivos, como asesinos,
violadores o criminales violentos.
Esta condicion se considera una pa-
rafilia, es decir, un patréon de com-
portamiento sexual atipico o fuera
de lo comun.

Caracteristicas de la hibristofilia
Atraccion hacia criminales:
Las personas con hibristofilia

sienten una fascinacion o atraccion

hacia individuos que han cometido
actos violentos o delitos graves.

Esta atraccion puede ser emocio-
nal, sexual o romantica.

Perfiles comunes de los
criminales atractivos:

Los criminales que suelen atraer a
personas con hibristofilia son aque-
llos que han cometido crimenes
impactantes o que han ganado noto-
riedad mediatica, como asesinos en
serie o delincuentes violentos.

Motivaciones:

Algunas personas con hibristofilia
pueden sentirse atraidas por la idea
de "salvar" o "cambiar" al criminal.

Otras pueden sentirse fascinadas
por el poder, la violencia o la noto-
riedad asociada con el delincuente.

Manifestaciones:

Envio de cartas o mensajes a pri-
sioneros.

Visitas frecuentes a carceles para
establecer contacto con criminales.
Busqueda de relaciones romanticas
o sexuales con delincuentes.

Casos Famosos de
Hibristofilia

La hibristofilia ha ganado atencién
publica debido a casos notorios en
los que mujeres (y, en menor me-
dida, hombres) han establecido re-
laciones con criminales conocidos.
Algunos ejemplos incluyen:

Ted Bundy:

El famoso asesino en serie esta-
dounidense recibi6 numerosas car-
tas de admiradoras durante su en-
carcelamiento, e incluso se caso
con una de ellas mientras estaba en
prision.

Richard Ramirez

(el "Asesino de la Noche")

Este asesino en serie también reci-
bi6 atencion de admiradoras, y una
de ellas se caso con €l en prision.

Charles Manson:

El lider de la secta "La Familia
Manson" tuvo seguidoras que lo
consideraban una figura carismatica
y atractiva, a pesar de sus crimenes.
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ATRACCION FATAL

Explicaciones psicolégicas
Las causas de la hibristofilia no es-
tan completamente claras, pero se
han propuesto varias teorias:

Fascinacion por el peligro:

Algunas personas pueden sentirse
atraidas por la emocion o el riesgo
asociado con relacionarse con al-
guien peligroso.

Deseo de Notoriedad:

Estar asociado con un criminal fa-
moso puede proporcionar a algunas
personas una sensacion de impor-
tancia o reconocimiento.

Complejo de Salvadora:
Algunas personas pueden creer que
pueden "cambiar" o "salvar" al cri-
minal, lo que les da un sentido de
proposito.

Atraccion por el poder:

La percepcion de que el criminal
tiene poder o control sobre los de-
mas puede ser un factor de atrac-
cion.

Criticas y controversias
La hibristofilia ha sido objeto de
criticas y debates, ya que puede ser
vista como una glorificacion de la
violencia o una falta de empatia
hacia las victimas de los crimenes.
Ademads, algunos argumentan que
los medios de comunicacion y la
cultura popular han contribuido a
romantizar a los criminales, lo que
puede exacerbar este fendbmeno.
Tratamiento

La hibristofilia no es un diagnos-
tico oficial en manuales psiquidtri-
cos como el DSM-5, pero si causa
angustia o problemas significativos
en la vida de una persona, puede ser
tratada con terapia psicoldgica.

El enfoque suele incluir:
Terapia cognitivo-conductual:
Para identificar y cambiar patrones
de pensamiento y comportamiento.
Exploracion de traumas pasados:
Algunas personas con hibristofilia
pueden tener historias de abuso o
negligencia que contribuyen a su
atraccion por individuos peligrosos.

Educacion sobre relaciones

saludables:

Para fomentar la bisqueda de vin-
culos mas sanos y equilibrados.

En resumen, la hibristofilia es un
fenomeno complejo que combina
aspectos psicologicos, emocionales
y sociales. Aunque no es comun, ha
ganado atencion debido a casos me-
diaticos y sigue siendo un tema de
interés en el campo de la psicologia
y la criminologia.

Curiosidades de la Hhibistrofilia
La hibristofilia es un fendmeno fas-
cinante y enigmatico que ha captu-
rado la atencion de psicologos, cri-
minologos y el publico en general.
1. Origen del término

El término hibristofilia proviene
del griego: Hybris: que significa
“violencia” o “desmesura”.

Philia: que significa “amor” o “afi-
nidad”.

Fue acufiado por la psicologa fo-
rense Dr. Katherine Ramsland para
describir la atraccion hacia perso-
nas que cometen actos violentos o
criminales.

2. No es exclusivo de las mujeres

Aunque la mayoria de los casos co-
nocidos involucran a mujeres atrai-
das por hombres criminales, tam-
bién existen casos de hombres con
hibristofilia. Por ejemplo, algunos
hombres han mostrado atraccion
hacia mujeres criminales, como Ai-
leen Wuornos, una asesina en serie
estadounidense.

3. Cartas de amor a prisioneros

Muchos criminales famosos reci-
ben cientos de cartas de admirado-
res mientras estdn en prision. Por
ejemplo:

Ted Bundy, el famoso asesino en
serie, recibio tantas cartas que nece-
sitaba ayuda para leerlas todas.
Richard Ramirez, conocido como el
“Asesino de la Noche”, se casd con
una de sus admiradoras mientras
cumplia cadena perpetua.

4. Matrimonios en prision

Algunas personas con hibristofilia
llegan a casarse con los criminales

que admiran. Estos matrimonios
suelen ocurrir en prision y, en algu-
nos casos, las parejas mantienen re-
laciones a distancia durante afios.
Ejemplos notorios:

Charles Manson tuvo varias se-
guidoras que lo consideraban una
figura carismatica, y una de ellas se
caso con él.

Jeremy Meeks, conocido como el
“criminal mas guapo del mundo”,
recibid propuestas de matrimonio
después de que su foto se volviera
viral.

5. Atraccion por la fama y el po-
der

Algunas personas con hibristofi-
lia no solo se sienten atraidas por
el crimen en si, sino por la fama y
el poder que los criminales pueden
obtener. La notoriedad medidtica
de ciertos casos parece aumentar la
atraccion.

6. Influencia de los medios

La cultura popular y los medios
de comunicacién han contribuido
a romantizar a algunos criminales,
presentandolos como figuras caris-
maticas o incluso heroicas. Peli-
culas, series y documentales sobre
asesinos en serie, como Mindhunter
o Extremely Wicked, Shockingly
Evil and Vile (sobre Ted Bundy),
pueden exacerbar esta fascinacion.
7. Grupos de admiradoras en re-
des sociales

En plataformas como Facebook,
Instagram y TikTok, existen gru-
pos y perfiles dedicados a admirar a
criminales famosos. Estos espacios
suelen compartir fotos, cartas y teo-
rias sobre los casos.

9. Hibristofilia en la literatura y
el arte

La atracciéon hacia criminales ha
sido un tema recurrente en la litera-
tura y el arte. Por ejemplo:

En Crimen y castigo de Fiodor
Dostoyevski, se explora la relacién
entre el protagonista, Raskdlnikov,
y su amor por Sonia.

Bonnie y Clyde: La pareja de de-
lincuentes capturé la imaginacion
del publico durante la Gran Depre-
sion, y muchas personas los admi-
raban a pesar de sus crimenes.

10. Efecto “halo de maldad”

Algunos criminales son percibi-
dos como mas atractivos debido a
su notoriedad y al “halo de maldad”
que los rodea. Este fenomeno se ha
estudiado en psicologia y sugiere
que la peligrosidad puede aumentar
la atraccion en ciertas personas.
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La Odisea Final
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Por Luis F. Brizuela Cruz

Lo esencial de la vida fenecida
- la trémula esperanza, el milagro
implacable del dolor y el asombro

del goce - siempre perdurara.

-Jorge Luis Borges-

Hace unos meses la matriarca de
una familia guajira cubana de Las
Villas—y triunfadora como tantas
otras familias en el destierro- fa-
lleci6 en New Jersey. Habia vivido
por aflos con su esposo en la zona
de Orlando, Florida pero, para po-
der cuidar mejor de ella en sus dias
finales, sus hijos y nietos decidieron
traerla y a su inseparable compaiie-
ro para New Jersey. Los médicos en
Orlando habian recomendado que
su viaje fuera por carretera, ya que
el viaje por avion podia poner en
riesgo su vida.

Un vehiculo recreacional, eficien-
temente adaptado para el transporte
de enfermos delicados, fue adqui-
rido por los familiares para hacer
el forzosamente lento recorrido de
casi 30 horas de Orlando a New Jer-
sey y la jornada inicial de una vida
que se apagaba quedaba satisfacto-
riamente cumplimentada dentro de
todas las complejas peripecias del
vil y despiadado capitalismo. Tres
semanas después la anciana falle-
cid en el Estado Jardin, rodeada de
la gran mayoria de sus familiares,
mientras otros aguardaban por ella
en su pueblo natal en Cuba. Habia
sido su deseo postrero ser enterrada
en el campo donde habia nacido 90
afos atras, cuando la muerte y la se-
pultura en Cuba para muchos como
en su familia eran actos humildes,
pero dignificados. La Odisea Final
habria de comenzar en la tierra que
el tiempo olvido.

El cadaver fue adecuadamente
preservado por la funeraria en New
Jersey, en espera de los tramites de
rigor entre las instituciones corres-
pondientes. Dias después fue trans-
portado a Cuba por avion, donde
surgieron las primeras dificultades
con el transporte local y la escasez
de combustible. El hijo mayor ha-
bia comenzado por cambiar mil do-
lares por los reglamentarios pesos
cubanos, pero el banco habia tenido
que darle la mayoria de los 300 mil
CUPs en billetes de 200 y 100, por
la carencia de denominaciones de
1,000 y muy pocas de 500. Armado
de una mochila llena de pesos

cu’banos, el hijo de la difunta sa-
116 en busca de duefios de carros
que estuvieran dispuestos a vender-
le algunos litros de gasolina para
tratar de socorrer a la funeraria en
Cuba con la transportacion del ca-
daver hasta el sitio de la sepultura.
Mientras esto ocurria, los encarga-
dos de la funeraria advertian que
no seria posible refrigerar por mu-
cho tiempo a la difunta debido a
las interrupciones en la electricidad
por los frecuentes apagones. Afor-
tunadamente el cuerpo habia sido
profesionalmente embalsamado en
New Jersey para durar varios dias,
anticipando la carencia de formol
y otros elementos de preservacion
en las funerarias cubanas. Dos dias
después de la llegada del cuerpo, se
le daba finalmente santo descanso
en el cementerio del pueblo.

Mientras escuchaba el relato de los
familiares de la difunta, me trans-
portaba en el tiempo a la década de
los 1960 en nuestro Sancti Spiritus,
cuando los servicios finebres —ya
gratuitos por decreto del régimen

robolucionario- todavia exhibian
ciertos vestigios del pasado abun-
dante y las funerarias Camacho y
Ruiz de nuestra ciudad aun ofrecian
adecuados embalsamientos, velo-
rios y hasta cremaciones. Todavia
en 1970, recuerdo que los muertos
en un accidente de una guagua que
se precipitd por un barranco cerca
de un puente en la carretera de Ba-
nao fueron debidamente preparados
y tendidos dos dias después en la
Funeraria Camacho y velados por
24 horas antes de ser enterrados.
Sin embargo, al igual que todas
las abominaciones del Castrocomu-
nismo, los recursos heredados de
nuestro pasado capitalista fueron
mermando en todas las industrias.
Hasta el formol lleg6 a ser parte en
la confeccion de la “warfarina”, la
bebida alcohodlica que reemplaza-
ba la cerveza, los licores y vinos
clasicos de antafio, y en un abrir y
cerrar de ojos se empezaba a hacer
dificil la apropiada conservacion de
los cadaveres. A partir de entonces
cada década dejaria una nueva re-
duccion en el inventario hasta de lo

mas esencial en la isla cautiva.

El taller cerca del Parquecito de
Jesus, donde se hacian los atatdes
para las funerarias espirituanas su-
friria también eventualmente la es-
casez de los materiales mas esen-
ciales para mantener el ritmo frente
a una necesidad tan esencial.

Hasta los cementerios se fueron
gradualmente saturando, particular-
mente en las ciudades mas grandes
como Sancti Spiritus y la ausencia
de reabastecimiento y satisfaccion
de las demandas infraestructurales
en una creciente poblacion fueron
acercando a la misma hacia el caos
espeluznante donde se malvive en
la actualidad.

Durante la madrugada del pasado
20 de diciembre falleci6 de repente
en Sancti Spiritus mi primo Oscar
Luis, unos afios menor que yo y
eje fundamental e incorruptible en
la distribucion de nuestras remesas
para familiares y amigos. Padecia
del corazén y determinaron que fue
un infarto masivo. Primos mutuos
y médicos en Espaiia y en Tampa
coincidieron que este triste y abrup-
to desenlace pudo haberse evitado o
postergado con un simple procedi-
miento de estent. Pero lo que resulta
algo ya relativamente convencional
en la medicina para gran parte del
planeta, puede constituir un reto in-
superable para los capacitados, pero
desprovistos galenos de la isla. Esa
misma tarde fue preciso darle se-
pultura al primo debido a la imposi-
bilidad de poder preservar su cada-
ver, algo ya normal en la realidad de
morir en Cuba.

El primo habria de recibir un me-
recido reconocimiento y guardia de
honor donde se exhibieron las me-
dallas que obtuviera por sus servi-
cios militares rendidos a la patria.
La ceremonia funebre estuvo muy
concurrida, si tomamos en conside-
racion el corto tiempo para infor-
mar a familiares, amigos y conoci-
dos.

Las fotos del empobrecido velorio
que me envid un amigo provocaron
en mi una desconcertante mezcla
de orgullo familiar y de enorme
afliccion por todo lo perdido en los
65 afios de estafa y opresion.

Creo que tanto la matriarca de la
familia cuyo cadéver fue traslada-
do de los Estados Unidos a Cuba
como mi primo, héroe de la patria
ultrajada, se merecian veladas mas
elegantes y decorosas. Cada cual en
su género.
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