“MNo estoy de acuerdo con lo gue dices, mas daria mi vida
defendiendo el derecho que lo puedas seguir diciendo.™
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LACALLE MAS ESTRECHA |
7 DELMUNDO

4 QUE ES LA OTAN?

SUS ORIGENES Y
CURIOSIDADES...
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LAS LLAMADAS QUE
NUNCA LLEGABAN...

Autor: Andres Garcia

El silencio en la casa de don Al-
berto tenia peso y textura. Era un
manto grueso que amortiguaba el
tictac del reloj de pared, el Gnico
sonido que le hacia compaiiia.
Sus dias eran un monotono paisa-
je de sillon, ventana y cama. La
rutia era su Unica compaiiera.

Una tarde, mientras la luz del
atardecer tefiia de naranja el pol-
vo flotante, don Alberto mir6 el
teléfono fijo, un aparato antiguo
que era mas un relicario que un
instrumento de comunicacion.
Sobre ¢l, una foto descolorida:
sus dos hijos, sonrientes, con sus
propias familias y vidas a miles
de kilémetros de distancia.
"Seguro que hoy llaman", se min-
tio a si mismo, como hacia cada
dia.

Con manos temblorosas, deci-
di6 tomar la iniciativa. Marco el
numero de su hija mayor. La lla-
mada conectod, y por un segundo,
su corazén dio un vuelco de es-
peranza.

—¢Hola? {Mama, no, ese juguete
no es para la calle! —escuch¢ la
voz apresurada de su hija, segui-
da del llanto de un nino—. ;Al6?
(Quién es?

—Soy yo, hija, Alberto —djjo,
con la voz un poco quebrada.
—iAy, papa! ;Puedo llamarte
luego? Estamos en el parque y es

un caos. jDiego, suelta eso! —el
ruido de fondo era un vendaval de
vida que a don Alberto le quedaba
muy lejos.

—Si, si, no te preocupes. Llama-
me cuando...

Un clic cort6 la frase. La linea
murid. El silencio volvio6 a apode-
rarse de la habitacidén, ahora mas
pesado que antes.

Respir6 hondo e intentd con su
hijo. Esta vez, la voz fue la de un
robot: "El nimero al que intenta
llamar se encuentra fuera del area
de cobertura o apagado...".

Una punzada fria se clavd en
su pecho. Dejo el auricular en su
base con un gesto de derrota final.
Sus ojos, empanados, recorrieron
la habitacion vacia. En cada rin-
con habitaba un recuerdo: la mesa
donde celebraron tantas cenas, el
espacio en el sofa donde su espo-
sa Elena solia sentarse a tejer.
Ella se habia ido hacia tres afios.
Y desde entonces, el mundo se
habia ido encogiendo, dejandolo
varado en una isla de soledad.

Camino lentamente hacia la ven-
tana y apoyo6 su frente contra el
cristal frio. Afuera, la vida conti-
nuaba.

Veia a las familias volver a sus
caas, las luces encenderse en las
ventanas de los vecinos, cada
faro anunciando compaiia, calor,
vida.

El, en cambio, estaba en la os-
curidad. No era solo la tristeza
por la ausencia, sino la ate-
rradora sensacion de haberse
convertido en un fantasma, en
un apunte en una agenda que
siempre se posponia, en un re-
cuerdo incobmodo del que sus
seres queridos habian seguido
adelante.

Una lagrima caliente recorrio
el mapa de arrugas de su meji-
lla y cayo sobre el alféizar. No
la enjugd.

En el profundo y desolador
silencio de su casa, era la iinica
prueba de que, en algin lugar
dentro de aquel cuerpo cansa-
do, atn seguia vivo.
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

= PY
(o] L T HFRA
&Fg}gﬁrs MEDICINE

l?o‘l 751-5000

TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

- Posture Related/ Repetative -
Use Injuries

- Post Surgical Rehabllltatlon '

= Gait And Balance Dysfunction

« TMJ Disorders’

- Sciatica

- Arthritis )

- Vestibular Renébilitaiton
- Carpal Tunnel Sy'|r{1drome
- Many Other Conditions

- Orthopedic Injuries =

- Joint Replacem
- Low Back Pai

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday 9:00am-7pm
Wednesday 8:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

> (201) 751-5000
[] (201)751-5010
info@totalcare-pt.com

s totalcare-pt.com
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WELCOME TO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

We provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When you meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to your
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County.

¢
TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

| - Lesiones Ortopedicas

Il - Reemplazo De Articulaciones
| - Dolor De Espalda

i « Dolor De Cuello

| « Lesiones Deportivas

| -« Lesiones Relacionadas Con La

Postura/ Uso Repetitivo

| - Rehabilitacion Post-quirurgica
.« Disfuncion De La Marcha Y El

Equi Librio

| - TMJ (dolor De Mandibula)

| - Ciatica

| - Artritis

’ - Vertigo/Mareo ]

-« Sindrome Del Tunel Carplana .

- Problemas De Estres

- Accidentes De Trabajo

- Terapia Ocupacional, Acupuntura,
?: Quiropractico Y Masaje Terapeutico |
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Ovario poliquistico

Utern

Ovario poliquistico Ovario sano

El Sindrome de Ovario Poliquis-
tico (SOP) es una condicion endo-
crina y metabdlica compleja que
afecta a muchas mujeres en edad
reproductiva.

Qué es el Sindrome de Ovario
Poliquistico?

Es un trastorno hormonal y meta-

bolico caracterizado por tres hallaz-
gos principales, aunque no todas las
mujeres los presentan los tres:
Hiperandrogenismo: Exceso de hor-
monas masculinas (androgenos).
Ovulacion irregular o ausente: Lo
que se traduce en ciclos menstrua-
les irregulares.
Ovarios poliquisticos (en la eco-
grafia): Presencia de multiples fo-
liculos pequefios (que a menudo
se confunden con "quistes") en los
ovarios.

Es importante destacar que tener
ovarios poliquisticos NO significa
tener el sindrome. El diagnostico
requiere cumplir con ciertos crite-
rios especificos.

Sintomas y Signos Mas Comunes

Los sintomas pueden variar mucho
de una mujer a otra, pero los mas
frecuentes son:

Ciclos menstruales irregulares: Pe

riodos muy espaciados (oligome-
norrea) o ausentes (amenorrea). Es
uno de los signos mas caracteristi-
COS.

Exceso de vello (Hirsutismo): Cre-
cimiento de vello grueso y oscuro
en zonas donde normalmente los
hombres tienen vello (labio supe-
rior, barbilla, pecho, abdomen, es-
palda).

Acné y piel grasa: Especialmente
en la edad adulta y resistente a tra-
tamientos comunes.

Alopecia androgenética: Pérdida de
cabello similar a la calvicie de pa-
tron masculino.

Aumento de peso u obesidad: Es
muy comun y dificulta el manejo
del SOP. La grasa se acumula tipi-
camente en el abdomen.

Acantosis nigricans: Manchas os-
curas y aterciopeladas en pliegues
de la piel (cuello, axilas, ingles). Es
un signo de resistencia a la insulina.
Dificultad para quedar embarazada
(infertilidad): Debido a la falta de
ovulacion.

Problemas animicos: Mayor riesgo
de ansiedad y depresion.
Alteraciones del suefio: Como la
apnea del suefo.
Multiples foliculos en los ovarios:
Vistos en una ecografia.

Causas y Fisiopatologia

La causa exacta se desconoce, pero
se cree que es una combinacion de
factores genéticos y ambientales.
Los dos pilares fisiopatologicos

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUEZ

Doctors Of Pharmacy

ﬂ 4207 BERGENMLINE AVENUE,
LUNION CITY. N1 O7087

201-867-4705
Bl z01 867 3758
SUGARMANSRXEGMAIL.COM

ﬁ WMWY SLIGARBMANSRX COM
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son:
Resistencia a la Insulina: Es el pro-
blema central en la mayoria de los
casos. El cuerpo produce insulina,
pero las células no responden a ella
correctamente. Para compensar, el
pancreas produce mas insulina (hi-
perinsulinemia). Este exceso de in-
sulina:
Estimula a los ovarios a producir
mas andrdgenos.
Interfiere con la ovulacién normal.
Desequilibrio Hormonal (Hiperan-
drogenismo): Los niveles elevados
de andrégenos (testosterona, an-
drostenediona) son los responsables
de sintomas como el hirsutismo, el
acné y los problemas de ovulacion.
Factor Genético: Suele haber ante-
cedentes familiares de SOP, diabe-
tes tipo 2 o problemas de tiroides.
Diagnéstico
No existe una prueba Unica. El
diagnostico se basa en los Crite-
rios de Rotterdam, que requieren la
presencia de al menos DOS de los
siguientes tres puntos (y descartar
otras causas como problemas de ti-
roides o de la glandula suprarrenal):
Ovulacion irregular o ausente.
Signos clinicos o analiticos de ex-
ceso de androgenos.
Ovarios poliquisticos en la ecogra-
fia.
Tratamiento y Manejo

El SOP no tiene cura, pero sus sin-
tomas se pueden controlar eficaz-
mente. El tratamiento es personali

zado segun los sintomas y el deseo
de embarazo.

1. Cambios en el Estilo de Vida (La
base de todo tratamiento)
Alimentacion saludable: Dieta anti-
inflamatoria, baja en azucares refi-
nados y carbohidratos simples, y
rica en fibra, proteinas y grasas bue-
nas.

Ejercicio fisico regular: Ayuda
enormemente a mejorar la sensibi-
lidad a la insulina y a controlar el
peso.

Se recomienda una combinacion
de cardio y ejercicios de fuerza.

Manejo del estrés y suefio de ca-
lidad.
2. Medicamentos para Regular la
Menstruacion y el Androgenismo
Anticonceptivos hormonales (pil-
dora, parche, anillo): Muy efectivos
para regular el ciclo, reducir el acné
y el exceso de vello.
Antiandrogenos: Como la espiro-
nolactona, para bloquear los efectos
de las hormonas masculinas.
3 Medicamentos para la Resistencia
a la Insulina
Metformina: Es el mas usado. Ayu-
da a disminuir los niveles de insu-
lina, lo que puede ayudar a regular
los ciclos, facilitar la pérdida de
peso y reducir el riesgo de diabetes
tipo 2.

Si sospechas que puedes tener
SOP, es fundamental que acudas a
un médico para un diagndstico y
tratamiento adecuados.
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4210 Bergenline Ave
Union City, NJ 07087

L-8 10:00am-7:00pm
D 17:00am-6:00pm
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PUEDES MAGHAR GEMO
SERAN LOS SERES
EUMANGS EN EL AR
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Imaginar a la humanidad en el
afio 3000 es un ejercicio fasci-
nante que combina extrapola-
cién cientifica, tendencias actua-
les y un toque de ciencia ficcion.
1. Cambios Fisicos y Biologi-
cos: La Evolucion Dirigida
La evolucion natural es lenta,
pero la tecnologia la est4 acele-
rando drasticamente. Es proba-
ble que veamos una "evolucion
dirigida" a través de la ingenie-
ria genética y la integracion tec-
nologica.
Cuerpos Adaptados a Entornos
Extremos: Si la humanidad colo-

niza otros planetas, la seleccion
genética y la modificacion cor-
poral seran necesarias.

Colonizadores de Marte: Po-
drian ser mas bajos y robustos,
con una densidad 6sea mayor
para combatir la menor grave-
dad. Su piel podria tener un tono
anaranjado o rojizo para prote-
gerse de la radiacion, o incluso
incorporar melanina modificada.

Caracteristicas Faciales y

Corporales:
Ojos mas grandes: Para captar
mas luz en entornos con poca
iluminacion o en naves espacia-
les.
Piel mas pigmentada o adapta-
ble:

Debido a la mayor radiacion
UV o para regular la temperatu-
ra.

Pérdida de caracteristicas "inne-
cesarias": El vello corporal podria
reducirse alin mas. Las muelas del
juicio seran un recuerdo del pasado.

Inmunidad Mejorada: La inge-
nieria genética habra erradicado la
mayoria de las enfermedades he-
reditarias y fortalecido nuestro sis-
tema inmunologico contra virus y
bacterias.
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La linea entre humano y maquina
se habra difuminado por completo.
No Llevaremos
Tecnologia, Seremos
Tecnologia.
Interfaces  Cerebro-Computadora
(BCI): Tendremos implantes neu-
rales que nos permitiran acceder a
Internet, comunicarnos por telepa-
tia digital y aprender habilidades en
segundos, simplemente "descargéan-

dolas".

Organos y Extremidades Bioimpre-
sas o Roboticas: Cualquier 6rgano
dafiado podré ser reemplazado por
uno de repuesto, personalizado y
sin riesgo de rechazo.

Las extremidades prostéticas seran

mas fuertes, rapidas y sensibles que
las biologicas.
Realidad Aumentada Permanen-
te:  Nuestros ojos (naturales o ar-
tificiales) proyectaran informacion
en tiempo real sobre el mundo que
nos rodea. Veremos los nombres de
las personas al conocerlas, traduci-
remos idiomas al instante y recibi-
remos datos sobre cualquier objeto
que miremos.

Una Sola Cultura Global: Las ba
rreras lingiiisticas y culturales ha-
bran caido. Probablemente exista
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CONTABILIDAD DE
PUERTA A PUERTA
Nosotros retiramos y le devol
documentos sin que usted
salga de su negocio

un idioma global (una evolucion del
inglés o una lengua construida) jun-
to a los idiomas locales preservados
por tradicion.

Familia y Reproduccion: La re-
produccion podria estar completa-
mente separada del acto sexual

Los bebés podrian ser disefiados
genéticamente en laboratorios para
optimizar su salud, inteligencia y
aptitudes. Los conceptos de familia
seran mucho mas diversos y fluidos.
Identidad y Privacidad: Si tus
pensamientos estan conectados a
una red, ;donde termina tu "yo" y
empieza la colectividad? ;Serd po-
sible la privacidad mental?

El Peligro de la Estasis: En un
mundo de comodidad absoluta, ;la
humanidad perdera su impulso de
superacion, su curiosidad y su res-
iliencia? Podriamos volvernos una
especie comoda pero estancada.
Inteligencias No Humanas: Es casi
seguro que para el aio 3000 habre-
mos creado Inteligencias Artificia-
les Generales (AGI) que serdn miles
de veces mas inteligentes que noso-
tros. La relacion con estas entida-
des definira nuestro futuro: ;seran
nuestros socios, nuestros dioses o
nuestros amos?

Metr{Bix
2904 BERGENLINE AVE,

UNION CITY,
NJ 07087

Diverse Solutions

3916 BERGENLINE AVE,
UNION CITY,
N3 07087

= MetrdBix

5918 BERGENLINE AVE,
2DOPISO
WEST NEW YORK,
NJ 07093
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HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUUS RECUERDOS

<@ 201592042072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada

i | DESCUENTO POR VOLUMEN
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ADVERTENCIA FINAL

RECOGE LOS DESPERDICIOS
DE TUPERROD

=L | Union City Municipal Court
3715 Palisade Avenve
Unicn City, NI 07067

The Sl'uie o'l New Jersey
Prin Vs.
Defendant’s Name:First

Aodress

State | Zip Code Telephaone Chack # coll phore T

Binh [ Mo, Day Yr. |Sex |Eyes | Weight  |Height | Restrictions ¢
Diate: B

Email Addrass Ethnicity  £| Rao

[vver’s
Licenzs #

STATE OF NEW JERSEY

COUNTY OF HUDSON

Pams)

(identity Dopt./Agency Repreanniod] [Badge Me.)
=
Residing ai

& by cartfication or on soth, says that o the best of their knowledgs or information ond
b |

_g belicl, the named defendont on or abou! the

i UNION CITY
73 [hoeictpaliy]
did eommit the fallwing oftense:

Manth

Ly in viclaion of (one charge anty|

County af _HLLDiOL, NJ

(Seattute, Ragulation or Crdinance Mumber|

LOCATION Dwseribe Localion
OF OFFEMSE :

OATH: Subscribed and sworn 1o before  CERTIFICATION:! cerlify that the fore-
5 cing stafements mode by me are frue.
me this ___ day of f) LERS am aware that i ony of the feregain
statements mads by me are wilfully

folse, | am subject to punishment

{Cats)

[Signature of Camplaining Witre:
3 g i} 2]

{Signeture of Person Administering Ouath)
PROBABLE CAUSE DETERMINATION FOI! ISSUAH(E OF PROCESS:

_COURT HSE ONLY

Probable cause is found for the issuance
of this CemplaintSummons

{Signeture of Complaining Witness)

Tha comploihg wilkass. i= o
enforcement offcer or o coda anforcamant
and subject meter
=1 ciol proboble couse
atian s nal required prios 1o the
imsuance of his Complaint-Summons

=
{Signature of Judiciat Officer|

{Date Summans Tssusd) {Signaturs of Persan Esuing Summons)
Defendant’s Hard Copy - Yellow SF {luy, 2021]

Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre bien. Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y areas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunidad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja mas comun que
escucho es sobre los duefios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben-comprender la importancia de recoger los desechos
de su mascota.

No es justo para los residentes gue caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar las minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta que no se emitiran

mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido a los residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Policia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripcion del delincuente y la direccion.

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida.
Atentamente,

Brian P. Stack
K Alcalde
Celular: 201-376-1942

iND HABRA MAS AVISOS!
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EL RIO CARD,
ELRIO DELOSS
COLORES Y SUS
CURIOSIDADES

Estamos hablando de dos de los
rios mas bellos y fascinantes de Co-
lombia, pero a menudo se confun-
den. Vamos a aclararlo y a explorar
sus maravillas.

El Rio Cano Cristales es
el Famoso "Rio de los 5
Colores".

El Rio Cristal es un rio diferente, a
veces llamado el "Rio de los 7 Co-

lores" en la region del Meta.

Para evitar confusiones, hablare-
mos de el mas famoso y espectacu-
lar: El Rio Cano Cristales, al que la
mayoria se refiere con estos apodos
poéticos.

Caiio Cristales: El "Rio de los 5
Colores" o "El Arcoiris que se
Derritio"

Ubicacion: Esta ubicado en la Sie-
rra de la Macarena, en el departa-

mento del Meta, Colombia.

Por qué es de Colores?
La Magia No es el Agua
La increible paleta de colores no se
debe a piedras pintadas ni a conta-
minacion, sino a una planta acuati-

ca endémica de este lugar:

La Macarenia clavigera: Esta
planta (de la familia Podostema-
ceae) es la verdadera protagonista.
Segun la época del afio, el nivel
del agua y la exposicion al sol, esta
planta adquiere diferentes colores:
Rojo / Rosado Fuerte: Es el color
mas caracteristico, resultado de la
exposicion directa al sol.

Verde: Por la sombra y la clorofila.
Amarillo / Naranja: Por la presencia
de un pigmento llamado luteina.
Azul / Negro: Reflejo de las rocas y

el cielo en el agua cristalina.
Blanco: De la arena y las rocas ero-
sionadas del lecho.
Curiosidades y Datos
Fascinantes
1. Una ventana de tiempo muy es-
pecifica

No siempre se puede ver el espec-
taculo de colores. La "temporada"
es corta:

Epoca de Color: Entre junio y no-
viembre, aproximadamente.

Por qué? Necesita condiciones hi-
drologicas perfectas: suficiente 1lu-
via para que la planta crezca, pero
no tanta que el nivel del agua la cu-
bra y no le d¢ el sol.

2. Aguas de una pureza excepcional
El agua de Caio Cristales es tan
pura y pobre en nutrientes que casi
no hay otros tipos de algas o planc-
ton. Esto, sumado a la falta de se-
dimentos, permite ver el fondo con
total claridad. Ademas, esta falta de
nutrientes hace que no haya peces
de tamafio significativo en la mayor
parte del rio.

8, B mds Amtfigno qus los Amdlss

La Sierra de la Macarena, donde se
encuentra el rio, es una de las for-
maciones geologicas mas antiguas
de Colombia, incluso mas antigua
que la Cordillera de los Andes. Esto
le da un caracter tinico y aislado, lo

que ha permitido el desarrollo de
especies endémicas como la Maca-
renia clavigera.

4. Zona de conflicto convertida en
destino ecoturistico.

Durante décadas, la Sierra de la
Macarena fue una zona de conflicto
armado y de dificil acceso. Hoy, es
un Parque Nacional Natural prote-
gido, y el turismo es controlado y
guiado para preservar su fragil eco-
sistema. Es un ejemplo de como la
conservacion y el turismo responsa-
ble pueden traer paz y desarrollo.

5. No se puede usar protector solar
o repelente

Para preservar la pureza del agua
y no dafiar la Macarenia clavigera,
esta estrictamente prohibido su-
mergirse en el rio con protectores
solares, repelentes de insectos o

cualquier crema en la piel. Los ba-
fos son permitidos en zonas espe-
cificas, pero solo con la piel limpia.
6. Formaciones rocosas escultori-
cas

El rio no solo es color, también
es forma. Su lecho esta tallado con
pozas redondas naturales llamadas
"marmitas de gigante" y cascadas
de una belleza surrealista, como El
Tapete o Los Cuarzos.

Um dellosy7
Coloresg
El Cristal

Para completar la informacion, el
Rio Cristal (también en el Meta,
pero en el municipio de Puerto Lo-
pez) es otro rio de aguas cristalinas
con fondos de arena blanca y ma-
tices verdes y azules. Es hermoso,
pero su coloracion es diferente y
menos variada que la de Cafio Cris-
tales. Cuando la gente habla del
"Rio de los 7 Colores", a veces se
refiere a este, pero Cafio Cristales es
el verdadero fendmeno cromatico.

En resumen, Caio Cristales no es
solo un rio bonito; es un milagro
ecoldgico, un laboratorio vivo de
evolucion y un simbolo de la biodi-
versidad y la resiliencia de Colom-
bia. Es un lugar que demuestra que
la naturaleza, en sus condiciones
mas especificas y fragiles, puede
crear las obras de arte mas impre-
sionantes.

4508 Bergenline Ave.
Union City, NJ 07087

f“‘/?\, 201-453-3982
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UNA RATA TOPO
DESNUDA NO SIENTE
LAS QUEMADURAS DEL
ACIDO
Es uno de los superpoderes de la
rata topo desnuda (Heterocephalus

glaber).

Es un dato asombroso que parece
de ciencia ficcion, pero es comple-
tamente real.

Por qué no Siente el Dolor

del Acido?

La clave no esta en su piel (que es
rugosa y casi sin pelo), sino en su
sistema nervioso y su genética.
Falta de Sustancia P:

La Sustancia P es un neuropépti-
do fundamental para transmitir las
sefales de dolor quimico (como el
de las quemaduras por acido) y de
calor al cerebro. Los cerebros de las
ratas topo desnudas estdn "cablea-
dos" para sentir el dolor, pero les
falta este "mensajero" clave para
ese tipo especifico de dolor.
Insensibilidad al Acido:

Cuando los cientificos aplican aci-
do en sus patas, no reaccionan ni se
retiran. Su cerebro simplemente no
recibe la sefal de que estan siendo
quemados por un acido.

Diferentes tipos de dolor:

Es importante destacar que si sien-
ten otros tipos de dolor, como los
pinchazos o los cortes (dolor me-
canico). Su insensibilidad es muy
especifica para el dolor provocado
por estimulos acidos y también son
notablemente insensibles al dolor
por calor.

Mas Superpoderes de la

Rata Topo Desnuda.

Este animal es un cimulo de ra-
rezas biologicas. No sentir el dolor
del 4cido es solo la punta del ice-
berg:

1. Son (casi) inmunes al cancer

Es extremadamente raro que de-
sarrollen tumores. Tienen un meca-
nismo Unico llamado "Hialuronano
de Alto Peso Molecular" (HMW-
HA), una sustancia pegajosa en el
espacio entre sus células que actia
como un escudo antitumoral, impi-
diendo que las cé€lulas se dividan de
forma descontrolada.

2. Viven muchisimo tiempo,

Un roedor de su tamafio (como un
raton) vive como maximo 2-3 afios.

La rata topo desnuda puede vivir
mas de 30 afios! Son los roedores
mas longevos que se conocen.

3. No envejecen como otros
mamiferos,

Mantienen una salud excelente du

DATOS
CURIOSO0S

IIE LA RATA TOPO IIESHIIIIA
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rante casi toda su vida. Su riesgo de
morir no aumenta con la edad como
lo hace en humanos y otros anima-
les (un fendémeno conocido como
"senescencia insignificante").
4. Pueden sobrevivir sin oxigeno
Pueden sobrevivir hasta 18 minu-
tos sin oxigeno entrando en un esta-
do similar a la hibernacion. En am-
bientes con poco oxigeno, cambian
su metabolismo para fermentar la
fructosa (como lo hacen las plan-
tas), en lugar de usar glucosa, lo que
les permite sobrevivir.
5. Son insectos sociales (pero ma-
miferos)

Tienen una estructura social simi-
lar a la de las hormigas o las abejas:
Una Reina: Es la tinica hembra

BUSCA NUESTRO
CANAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON
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que se reproduce.

Machos Reproductores: Unos po-
cos machos privilegiados.

Obreros y Soldados: El resto de la
colonia, que no se reproduce y se
dedica a trabajar, cavar tineles y
defender la colonia.

En resumen, la rata topo desnuda es
uno de los animales mas extraordi-
narios que existen. Los cientificos
la estudian intensamente con la es-
peranza de que sus secretos puedan
llevar a avances en la lucha contra
el cancer, el dolor cronico y el en-
vejecimiento humano.
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QUIEN COME
MAS ARROZ

La respuesta no es tan simple como
un solo pais, porque hay que dife-
renciar entre el consumo total y el
consumo por persona (per capita).

Qué Pais Consume Mas
Arroz en el Mundo?

la
BBSOIUto):

En este ranking, gana el pais con
la poblacion mas grande del mundo.
China: Es el mayor consumidor de
arroz en términos de volumen total,
con mas de 150 millones de tonela-
das anuales.

2. Consumo Per Capita
(Por persona):

Aqui, los paises mas pequeos,

donde el arroz es la base absoluta de
la alimentacion, toman la delantera.
Bangladesh: Es el lider mundial,
con un consumo promedio de mas
de 260 kg por persona al afio.
Vietnam: Muy cerca, con unos 190
kg por persona al afio.
Myanmar, Laos, Camboya, Indo-
nesia y Filipinas: Todos estos pai-
ses tienen consumos per capita muy
altos, generalmente por encima de
los 150 kg por persona anuales.

China consume mas arroz en total.

Bangladesh es donde cada persona
come mas arroz individualmente.

Curiosidades sobre el
Arroz
El arroz es un cereal lleno de histo

ria y datos sorprendentes.
1. El 50% del Mundo

Depende del Arroz

Mas de 3.500 millones de personas
(casi la mitad de la poblacion
mundial) tienen al arroz como su
alimento basico principal. Es la
fuente de calorias mas importante
del mundo.

2. Hay mas de 40,000
Variedades
No todo es arroz blanco.
Existe una increible
diversidad:

Por grano: Largo, medio o corto.
Por aroma y color: Arroz Basmati,
Tailandés jazmin, arroz negro (ve-
nere), arroz rojo y el arroz integral.
Arroz "pegajoso" o glutinoso: Muy
usado en la cocina del sudeste asia-
tico y postres, que no contiene glu-
ten, sino un tipo diferente de almi-
don.

3. El "Arroz Dorado" y la

lucha contra la ceguera.

El Arroz Dorado es una variedad
genéticamente modificada para pro-
ducir betacaroteno (precursor de la
Vitamina A). Fue desarrollado para
combatir la deficiencia de esta vita-
mina, que causa ceguera y muerte
en millones de nifios en paises po-
bres donde el arroz es el alimento
principal. Es un tema de gran deba-
te entre ciencia, ecologia y politica.

4. El mito de los granos

de arroz y el ajedrez:

Una leyenda india cuenta que un
rey quiso recompensar al inventor
del ajedrez.
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El hombre pidio: "1 grano de
arroz por la primera casilla, 2 por
la segunda, 4 por la tercera, 8 por la
cuarta..." (duplicando cada vez). El
rey aceptd sin pensar... |y la canti-
dad final de arroz era astronomica,
mayor que todo el arroz del reino!
Esta historia ilustra el crecimiento
exponencial.

5. El arroz no crece en el

agua (exactamente)

Los famosos arrozales inundados
no son porque la planta necesite
tanta agua para vivir, sino como un
método de control de malas hierbas
y plagas. La mayoria de las malas
hierbas no pueden crecer bajo el
agua, lo que le da al arroz una ven-
taja competitiva.

6. El sake es "vino" de

arroz

Aunque a menudo se le llama "vino
de arroz", el sake japonés se elabo-
ra mediante un proceso mas similar
a la cerveza. El almidon del arroz
se convierte en azdcares (mediante
un hongo llamado "koji") que luego
son fermentados en alcohol.

7. El origen esta en
China, hace miles de
anos
Se cree que el arroz se domestico
por primera vez en el valle del rio
Yangtsé, en China, hace unos 8,000
a 13,500 anos. Desde alli, se exten-
di6 por toda Asia y luego al resto

del mundo.
8. Un simbolo de
prosperidad y vida
En muchas culturas, tirar arroz a
los novios simboliza el deseo de
prosperidad y fertilidad.

También es comun en algunas tra-
diciones dar la bienvenida a alguien
con arroz y sal, representando los
elementos esenciales de la vida.

9. Por qué se lava el arroz?
Lavar el arroz antes de cocinarlo
sirve para:

Eliminar el almidon superficial

(para que quede mas suelto, menos
pegajoso).

Quitar impurezas y polvo.

Sin embargo, en paises como Ja-
pon, a menudo no se lava el arroz de
alta calidad para sushi para preser-
var sus nutrientes y sabor.

10. El Arroz mas Caro del
Mundo.

El de Japon o el arroz negro (como
el "Venere" italiano o el "Forbidden
Rice" chino) se encuentran entre las
variedades mas exclusivas y caras.
Su precio se debe a su sabor, textura
unica y propiedades nutricionales.
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POR QUE SEMBRAR

GIRASOLES EN AREAS

CONTAMINADAS POR

RADIACION NUCLEAR.
Para ayudar a contrarrestar el im-
pacto radiactivo de la catastrofe de
la planta nuclear de Fukushima, el
monje budista Koyu Abe empezo

a plantar semillas de girasol: Estas
plantas tendrian la capacidad de ab-
sorber y retener radiaciones.

Los girasoles se han convertido en
una herramienta sorprendente en
la remediacion ambiental de zonas
contaminadas por radiacion nuclear.

La Fitoextraccion o
Fitorremediacion

Mecanismo Cientifico: Absorcion
por raices: Los girasoles absorben
metales pesados y radioisotopos del
suelo
Translocacién: Mueven los conta-
minantes desde raices hasta tallos y
hojas
Acumulacion: Concentran los con-
taminantes en su biomasa

Ventajas Clave:
Eficiencia Comprobada:

Absorben cesio-137 y estroncio-90
(principales contaminantes nuclea-
res). Pueden eliminar hasta 95% de
contaminantes en 24 horas en agua.

Sistema radicular extenso que ex
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plora grandes volimenes de suelo
Bajo Costo:

50-80% mas econdmico que méto-
dos tradicionales de remediacién
No requiere maquinaria pesada ni
energia adicional

Mantenimiento Minimo
Casos de Estudio Reales

Chernobyl (Ucrania, 1994-presen-
te): Resultados:
- Reduccion significativa de ce-
si0-137 en suelos
- Disminucion de estroncio-90 en
aguas subterraneas
- Creacion de "jardines radiactivos"
para investigacion
Fukushima (Japon, 2011-
Presente):

Proyecto "Sunflower for Relief"
Siembra masiva en zonas de eva-
cuacion Resultados prometedores

DONATE(YOUR-CAR

HELP OUR VETS

% Chartered by Congress
x Any Car Accepted

% 100% Tax Deductible

% Free 24-Hour Pick-Up
% Helping Vets Since 1978

Call

Support

Our
Veterans

Your Car
Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

niry 1=800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org

en primeras evaluaciones.
Mecanismos Especificos para Ra-
diacion.
Para Aguas Contaminadas:
Sistema de raices filtra radioisoto-
pos. Absorcion directa a través de
rizofiltracion
Efectivo para cesio, uranio y estron-
cio.
Para Suelos Contaminados:
Profundidad radicular de hasta 3
metros. Alta tolerancia a metales
pesados. Biomasa aérea facil de co-
sechar y disponer

Por Qué Girasoles
Especificamente

@aractensticas)ldealess

Crecimiento rapido: 90-120 dias

hasta madurez

Alta biomasa: Gran capacidad de

acumulacion

Sistema radicular profundo: Accede

a contaminantes profundos.

Resistencia natural: Tolera condi-

ciones adversas

Facil manejo: Cosecha mecanizada

simple. Proceso Completo de Re-

medacion.

Fases:

Siembra masiva en zona contami-

nada. Crecimiento y absorcion (2-3

meses). Cosecha y disposicion de

biomasa contaminada.

Repeticion del ciclo hasta niveles

Seguros.

Disposicion Final:

Incineragdo controlada: Reduce vo-

lumen 90%. Almacenamiento geolo-

gico: Cenizas en contenedores espe-

ciales.

Vitrificacion: Conversion a vidrio es-

table Beneficios Adicionales

Recuperacion del Ecosistema:

Control de erosion del suelo.

Mejora de la estructura del suelo

Habitat para polinizadores. Recupe-

racion paisajistica. Impacto Psicoso-

cial:

Simbolo de esperanza y renovacion
Participacion comunitaria en limp

pieza. Terapia horticultural para
afectados. Mensaje positivo de recu-
peracion. Limitaciones y Considera-
ciones

No es Solucion Magica:

Proceso lento (afios). No elimina

100% de contaminacion
Requiere disposicion final segura de
biomasa. Efectividad variable segiin
tipo de suelo y clima
Riesgos:

Posible entrada en cadena alimenta-
ria si no se maneja bien.

Dispersion de contaminantes si no
se cosecha a tiempo. Necesidad de
monitoreo constante.

Investigacion Actual y Futuro
Mejoras en Desarrollo:
Girasoles transgénicos: Mayor efi-
ciencia de absorciéon. Hongos mico-
rrizicos: Asociaciones simbioticas

para mejor remediacion.
Nanoparticulas: Mejora de la capta-
cion de radioisotopos

Seleccion genética: Variedades espe-
cificas para diferentes contaminantes
Los girasoles representan una solu-
cion natural, econdmica y simbolica-
mente poderosa para la recuperacion
de zonas afectadas por accidentes
nucleares, combinando efectividad
cientifica con un men-
saje de esperanza y renacimiento.

CURIOSIDADES DE LOS
GIRASOLES
Siguen al sol
(pero solo de jovenes)

Heliotropismo: La curiosidad mas
famosa. Los girasoles jovenes giran
sus capullos para seguir el trayecto
del sol de este a oeste durante el dia.

Por la noche, se reorientan hacia el
este para esperar el amanecer.

Por qué lo hacen? Este movimiento
optimiza la captacion de luz solar, lo
cual es crucial para su rapido creci-
miento.

Se vuelven estaticos: Una vez que
maduran y la flor se abre completa-
mente, el tallo se endurece y la flor
se queda permanentemente orientada
hacia el este.

No es una sola flor, es un miles

La cabeza de un girasol no es una
flor Unica, sino una inflorescencia
compuesta por miles de florecillas
diminutas.

Flores del disco: Las que forman
el centro oscuro (que a menudo se
vuelve marron). Cada una de estas
florecillas producira una semilla.
Flores de los pétalos: Las “flores de
rayos” son las grandes y amarillas
que rodean el borde. Su funcion prin-
cipal es atraer a los polinizadores.
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El caso de Galileo Galilei es uno de
los episodios mas emblemadticos y
complejos del conflicto entre cien-
cia y religion. La persecucion de la
Iglesia Catolica hacia Galileo no
fue un simple acto de irracionali-
dad, sino el resultado de una coli-
sion entre una nueva cosmovision
cientifica, la interpretacion literal
de la Biblia y un delicado contexto
politico y teologico.

Aqui Estan las Razones
Principales, Desglosadas:
1. Bl Hellocentrismo vs. Bl
Geooemiitismno Bifolico y
Arisioisico
La Teoria de Galileo: Galileo de-
fendid y aportd pruebas observa-
cionales (con su telescopio) a favor
del modelo heliocéntrico de Nicolas
Copérnico, que afirmaba que el Sol

estd en el centro del universo y la
Tierra gira alrededor de é€l.

La Doctrina Prevaleciente: La
vision aceptada, respaldada por la
Iglesia, era el modelo geocéntrico
de Aristoteles y Ptolomeo, donde la
Tierra era el centro inmovil del uni-
verso. Esta vision no solo era cien-
tifica, sino que se habia entrelazado
con la interpretacion teologica de
las Sagradas Escrituras.

2. El Conflicto con una
Interpretacion Literal de
la Biblia
Varios pasajes de la Biblia, inter-
pretados de manera literal, parecian
afirmar que la Tierra era estable e
inmovil y que el Sol se movia. Los

ejemplos mas citados fueron:

Salmo 104:5: "El fundo la tierra
sobre sus bases; no serd jamas re-
movida."

Josué 10:12-13: "Entonces Josué
hablo a Jehova... 'Sol, detente en
Gabaon; y ti, Luna, en el valle de
Ajalon'. Y el sol se detuvo y la luna
se pard... Y el sol se pard en medio
del cielo, y no se apresurd a ponerse
casi un dia entero."

Para los tedlogos de la época, si la
Biblia decia que el Sol se detuvo,
era porque se movia alrededor de la

Tierra. El modelo de Galileo con-
tradecia esta lectura literal.

3. El Error Tactico de
Galileo: Entrar en el
Campo de la Teologia
Galileo era un cientifico brillante,
pero cometid un error estratégico
crucial. En lugar de mantenerse en
el terreno de la observacion y las
matematicas, entro en el campo de

la interpretacion biblica.

En su famosa "Carta a la Gran Du-
quesa Cristina" (1615), argumento
que la Biblia debia ser interpretada
a la luz de los nuevos conocimien-
tos cientificos, ya que estaba escrita
en un lenguaje para gente comun,
no como un tratado de astronomia.

Si la ciencia demostraba que el he-
liocentrismo era cierto, entonces los
pasajes biblicos debian ser reinter-
pretados en sentido metaforico.

Para la Iglesia, esto era inacepta-
ble. Un laico estaba desafiando la
autoridad de los tedlogos para inter-
pretar las Escrituras, lo que se con-
sideraba una amenaza directa a su
autoridad doctrinal.

4. El Contexto Politico:
La Contrarreforma

El juicio a Galileo ocurri6 en plena
Contrarreforma, la respuesta de la
Iglesia Catolica a la Reforma Pro-
testante. En este clima de extrema
defensa de la ortodoxia y de lucha
contra cualquier disidencia, la Igle-
sia era extremadamente sensible a
cualquier desafio a su autoridad. La
idea de que un individuo pudiera re-
interpretar la Biblia basandose en su
propia razén (y no en la tradicion de
la Iglesia) sonaba peligrosamente
similar a las posturas protestantes.

La Cronologia del Conflicto
1616: La Inquisicion declara la
teoria heliocéntrica como "falsa
y contraria a las Sagradas Escri-
turas". El libro de Copérnico es
suspendido ("hasta que se en-
miende"). Galileo es amonesta-
do formalmente y se le advierte
que no enseifie ni defienda el he-
liocentrismo.

1632: Galileo publica su obra
maestra, "Didlogo sobre los dos
maximos sistemas del mundo".
Aunque obtuvo un permiso ofi-
cial (con condiciones), el libro
era una defensa abierta y bri-
llante del heliocentrismo, ridicu-
lizando la postura geocéntrica.
Presentaba a un personaje lla-
mado "Simplicio" (que sonaba a
"simple"), que defendia las ideas

del Papa Urbano VIII, lo que en-
fureci6 a su antiguo aliado.
1633: El Juicio. Galileo es lleva-
do ante la Inquisicion por "sos-
pecha grave de herejia" por vio-
lar la advertencia de 1616. Bajo
la amenaza de tortura, se vio
forzado a abjurar (retractarse) de
sus creencias.

La Condena: Fue condenado a
arresto domiciliario de por vida,
y su "Didlogo" fue incluido en el
Indice de Libros Prohibidos.

La Frase que
Probablemente Nunca
Dijo:

"Y sin embargo, se ueve" (Eppur

si muove)

La famosa frase que Galileo
supuestamente murmurd tras su
abjuracion es casi con certeza un
mito posterior, creado para refor-
zar la imagen del cientifico como
un martir de la verdad frente a la
intolerancia. No hay ningin re-
gistro historico que la avale.
Conclusion y Reconocimiento

Posterior

La Iglesia Catoélica no persiguid
a Galileo por ser cientifico, sino
porque su teoria, al desafiar una
interpretacion biblica estableci-
da, fue percibida como un ataque
a su autoridad doctrinal y una
amenaza a la estabilidad religio-
sa en un momento muy delicado.
Fue un conflicto de autoridad, no
simplemente de fe versus razon.
Reconocimiento Postumo:

En 1734, el Papa Benedicto XIV
permitié la publicaciéon de obras
que trataran el heliocentrismo como
realidad.

En 1992, el Papa Juan Pablo II
reconocid oficialmente los erro-
res cometidos por los tribunales
eclesiasticos en el caso de Gali-
leo, admitiendo que los tedlogos
de la época se habian equivoca-
do al no distinguir entre la fe y
su interpretacion del mundo fi-
sico.

El caso de Galileo sigue siendo
una poderosa leccion sobre los
peligros de mezclar dogmas de
fe con la investigacion cientifica
y la importancia de la libertad de
pensamiento.
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RECETAS DE COCTELES PRARA
THRANKSGIVING

Un buen coctel puede hacer aun mas especial la cena de
Thanksgiving. Aqui te presento recetas con diferentes
perfiles de sabor, desde lo tradicional hasta lo tropical:

Ingredientes:

* 2 0z (60 ml) de whisky de canela o bourbon
* 1 0z (30 ml) de licor de manzana

*2 0z (60 ml) de sidra de manzana

* Y 0z (15 ml) de jugo de limon*

* 2 cdas de puré de manzana asada

* Jarabe de arce al gusto

* Canela en polvo para decorar

Preparacion:

En una coctelera, mezclar el puré de manzana con el jugo de limon
Anadir hielo y los demads ingredientes. Agitar vigorosamente por 15 se-

gundos. olar sobre hielo en vaso old fashioned

Espolvorear canela y decorar con rodaja de manzana deshidratada
Toque especial: Rim el vaso con azicar morena y canela

ECARiBBERANATHRANKSGiViNGIRUNCHEE

Ingredientes:

* 1Y% oz (45 ml) de ron afiejo S

* 14 0z (15 ml) de ron especiado ‘ “

* 2 0z (60 ml) de jugo de pifa e Y

* 1 0z (30 ml) de jugo de naranja | %/

* 15 0z (15 ml) de jugo de lima &

* 15 0z (15 ml) de sirope de granadina | ‘a ,—g

* 2 dash de amargo de angostura :
Preparacion: En vaso highball con hielo, verter los rones. Afiadir los ju-
gos en orden. Finalizar con la granadina y amargos. Remover suavemen-
te. Decorar con pifia fresca y rama de canela. Toque especial: Agregar
unas gotas de extracto de vainilla en la granadina
"SPiCED CRANBERRY MULE" - COCTEL FESTiVO
Ingredientes:

* 2 0z (60 ml) de vodka de arandano o vodka regular W

: . CRANBERRY4MUL

*1 0z (30 ml) de licor de jengibre .

* 3 0z (90 ml) de jugo de arandano natural

* 1 0z (15 ml) de jugo de lima fresco

* Ginger beer (cerveza de jengibre)

* Salsa de arandano casera (para decorar)

Preparacion: En vaso mule de cobre, llenar con hielo. Bl

Verter vodka, licor de jengibre y jugos Completar con ginger beer. Re-
mover suavemente

Decorar con salsa de arandano y rodaja de jengibre cristalizado.

Toque especial: Hacer cubos de hielo con jugo de arandano y romero.
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HiSTORiIRA DE LR COCTELERIR EN DiRS
FESTiVOS: THRANKSGiViNG Y NAViDRAD

Origenes Antiguos: De Pociones Sagradas a Celebraciones.
Epoca Pre-Colombina:
Aztecas y Mayas: Preparaban "chocolate sagrado' con especias
para rituales.
Pueblos Andinos: "Chicha" fermentada para celebraciones de
cosecha. Bebidas con propoésito: No solo recreativo, sino espiritual
y comunitario.
Siglo XVII-XVIII - América Colonial:
Thanksgiving Original:
- Sidra de manzana especiada
- Ponches de ron (importado del Caribe)
- "Stone Fence': Whisky + sidra de manzana
- Los Peregrinos preferian cerveza por seguridad sanitaria
Siglo XIX: Nacimiento de la Cocteleria Moderna
Festiva Influencias Clave:
Inmigracion europea: Trajeron tradiciones de ponches navideifios
Prohibicion temporal: Algunas colonias prohibian alcohol en
Thanksgiving
Libros de recetas: Primeros registros de cocteles festivos
Cocteles Victorianos Navidefos:
Tom and Jerry: Inventado 1820s - huevo, ron, brandy y especias
Eggnog: Popularizado en América con ron y bourbon
Hot Buttered Rum: Tradicion invernal desde 1650s
Siglo XX: La Revolucion Festiva. Prohibicion (1920-
1933):
Thanksgiving seco: Familias preparaban "ponches sin alcohol"
Speakeasies: Celebraban Thanksgiving clandestino
Cocteles creativos: Para disfrazar alcohol de baja calidad
Post-Prohibicion:
1934: Primer Thanksgiving legal con alcohol.
Cocteles familiares: Se popularizan reuniones con drinks elabora-
dos. Influencia mediatica: Cine y TV muestran cdcteles en celebra-
ciones
Década de 1950-60: La Edad Dorada Festiva.
Tendencias Thanksgiving:
Manhattans y Martinis: Pre-cena / Wine con la comida: Influencia
europea. After-dinner drinks: Brandy, licores
Navidad 1950s: Clasicos que Nacieron:
- White Russian (cremoso y festivo) / - Grasshopper (verde navide-
no). - Brandy Alexander (rico y indulgentemente festivo)
Década de 1970-80: Cocteleria Kitschy Festiva
Thanksgiving Trends:
Harvey Wallbanger: Popular post-cena / Tequila Sunrise: Colores
otofiales. Pifia Colada: Para Thanksgiving en climas calidos
Navidad Disco Era:
Cacteles coloridos: Verde rojo, oro / Blizzard White: Vodka con
crema. Frozen Drinks: Maquinas de margarita en reuniones
Renacimiento Craft (1990s-2000s). Thanksgiving
Moderno: Reinterpretacion de clasicos: Old Fashioned con espe-
cias de otofio.
Ingredients locales: Sidras artesanales, licores locales
Pairing con comida: Cdcteles que complementan sabores del pavo
Navidad Craft: Infusions caseras: Vodka con canela, bourbon
con naranja. Syrups artesanales: De arandano, maple, especias
Garnishes elaborados: Frutas deshidratadas, hierbas aromaticas.
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RECETAS POR C.G...

Pavo de Thanksgiving
con Sabor Latino

Marinada e Inyeccion
Caribena

Ingredientes para la Marinada:
* 1 taza de jugo de naranja agria
* 15 taza de aceite de oliva
* 8 dientes de ajo machacados
* 1 cucharada de oregano fresco pi-
cado
* 1 cucharadita de comino molido
* Jugo de 2 limones
* 2 cucharadas de salsa inglesa
(Worcestershire)
* 1 cucharadita de achiote en polvo
(para color)
* Sal y pimienta al gusto

Preparacion:
1. Preparar el pavo:
Descongelar completamente (48
horas en refrigerador)
Limpiar bien y secar con papel toa-
lla
Separar la piel del pavo cuidadosa-
mente con los dedos

2. Marinada:

Mezclar todos los ingredientes de
la marinada.

Con una brocha, aplicar por dentro

y por fuera del pavo.

Bajo la piel: introducir la marinada
masajeando suavemente

Refrigerar por 24-48 horas para
maximo sabor

3. Relleno Latino
(Opcional):

Ingredientes:
- 2 tazas de platanos maduros ma-
chacados
- 1 taza de chorizo picado cocido
- 1 cebolla picada
- /2 taza de pimientos rojos
- Ya taza de cilantro picado
- 1 cucharadita de comino
- Sal al gusto
Para Hornear:

Temperatura y Tiempo:
Precalentar horno a 165°C (325°F)
Célculo: 15-20 minutos por libra
(500g)
Pavo de 12 1bs (5.5 kg): = 4-5 horas
Usar termometro: 74°C (165°F) en
la parte mas gruesa del muslo

Técnicas Especiales
Latino:
1. Baio de Miel y
Guayaba:

Mezclar 2 taza de miel + %4 taza de

puré¢ de guayaba

Pintar cada 45 minutos para un gla-

seado dorado

2. Lecho de Vegetales:

En la bandeja, colocar:

* Cebollas en gajos

* Platanos verdes en rodajas

* Ajies dulces

* Tallos de cilantro

* Salsa/Gravy Latino:

Ingredientes:

* Jugos del pavo horneado

* 1 taza de vino blanco

* 2 cucharadas de pasta de guayaba

* 1 cucharadita de cilantro picado

* Sal y pimienta al gusto

Acompainamientos

Fusion:

1. Pure de Batata con Coco:

* Batatas cocidas + leche de coco +

nuez moscada
* Mixear hasta cremoso

2. Arroz con Maiz y
Cilantro:
Arroz blanco con maiz dulce y ci-
lantro fresco

3. Ensalada de Mango y
Aguacate:

* Cubos de mango + aguacate + ce-
bolla morada

* derezo de lima y cilantro
Consejos Pro:

No lavar el pavo - puede esparcir

-

alo

M 1

PTHENT

bacterias.

Temperatura exacta - usar termo-
metro carne

Dejar reposar 30-45 minutos antes
de cortar

Tentacion latina: Afadir un
toque de chipotle para sabor ahu-
mado
Variaciones Regionales:

Estilo Mexicano:

* Adobo de chiles ancho y guajillo
* Relleno de chorizo y elote

Estilo Cubano:

* Mojo criollo con naranja agria y
ajo

* Relleno de platano maduro y car-
ne molida

Estilo Puertorriqueiio:

* Adobo con achiote y especias

* Relleno de arroz con gandules

lpinis
CTLAN

ORDER FREE PICK UP & DELIVERY THROUGH
OUR WEBSITE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNION CITY, WEEHAWKEN,
WEST NEW YORK, GUTTENBERG, NORTH
BERGEN, EDGEWARTER

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY NJ 07086
201-520-9175
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BolemicalpounalNueVvagliraducecionfdellaiBiblia:

ActualizacionjfinguisticajejConcesionfCultural?

Polémica por una Nueva
Traduccion de la Biblia:
Actualizacion lingiiistica o conce-

sion cultural?

La reciente aprobacion de la
New Revised Standard Version
Updated Edition (NRSVue) para
uso no liturgico por parte de los
obispos catolicos de Estados Uni-
dos ha desatado un intenso debate
teologico y pastoral. Los criticos
acusan a esta revision de suavizar
y modernizar el mensaje biblico
para alinearlo con valores con-
temporaneos, particularmente en
lo relativo a la moral sexual LGB-
TQ+.

El corazon de la controversia:
una palabra griega

El debate se centra en la traduc-
cion del término griego «arse-
nokoitai», que aparece en dos pa-
sajes clave de las epistolas de San
Pablo (1 Corintios 6:9 y 1 Timo-
teo 1:10). Mientras que traduccio-
nes historicas lo han vertido como
«sodomitas» o «los que se acues-
tan con hombresy», la NRSVue lo
traduce como «hombres que man-
tienen relaciones sexuales ilicitas.

Esta eleccion va acompaiiada de
una nota al pie que indica que el
significado preciso del término es

«incierto». Para los detractores,
esta decision diluye deliberada-
mente una condena biblica expli-
cita a las relaciones homosexua-
les.

Las Voces Criticas
Expertos como Robert A. J. Gag-
non, un reconocido biblista pro-
testante, y Peter Wolfgang, pre-
sidente del Instituto Familiar de
Connecticut, lideran las criticas.
Argumentan que: «Arsenokoitai»

—_—

DONT LEAVE AN
ANIMAL IN A HOT CAR!
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es un neologismo creado por Pa-
blo, muy probablemente a partir de
las palabras griegas arsen (varon)
y koité (lecho/cama), que evoca
directamente las prohibiciones del
Levitico (18:22 y 20:13).

El cambio no es una mera actua-
lizacién lingiiistica, sino un in-
tento de «eliminar toda referencia
clara a la practica homosexual» de
los textos paulinos, adaptando la
Escritura al zeitgeist o espiritu de
la época.

Una Fractura Eclesial
mas Amplia

rry,

22367.S Tamiamm
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Esta polémica trasciende la discu
sion filologica y pone de manifies-
to una fractura profunda dentro de
la Iglesia catdlica en Estados Uni-
dos. Se interpreta como un sinto-
ma del pulso entre dos visiones:

Una que aboga por una traduc-
cion "mas dinamica" que tenga en
cuenta la evolucion del lenguaje y
la sensibilidad cultural.

Otra que defiende la fideli-
dad a una traduccion formal y
literal, considerando que cual-
quier ambigiiedad en estos
puntos socava la claridad de la
doctrina moral tradicional.

La situaciodn sefiala la tension
entre algunos sectores de la je-
rarquia eclesial estadouniden-
se, a menudo etiquetados como
progresistas (como los carde-
nales Cupich y Stowe), y los
defensores de un enfoque mas
tradicionalista. Para estos ulti-
mos, la revision de la NRSVue
representa un nuevo ataque
contra la Tradicion en favor de
una modernidad que choca con
la ensefanza historica de la Igle-
sia.

rail | Vemce FL 34?93
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Junta de Educacién de Union City
Matricula de Educaciéon Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2025 — 2026

Para TODOS los Nifos /as en seis escuelas publicas y 34 centros
de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2025 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy

Boulevard en Union City.
Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union

City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
— Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

— Informacion de Vacunas

— Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Maria Hurtado, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board




(QUESSABESIDE BAMUSEO,
DENFARINOCENGIAS

El Museo de la Inocencia es una
obra fascinante que existe tanto en
la literatura como en la realidad, y
su historia es tan interesante como
la novela que lo inspiro.

Aqui te contamos todo lo que ne-
cesitas saber sobre este lugar tinico,
que se encuentra en Estambul, Tur-
quia.

Origen: La Novela de Orhan Pa-
muk

Lo primero y mas importante es
entender que el museo naci6 de una
novela.

El Autor: Orhan Pamuk, ganador
del Premio Nobel de Literatura en
2006.

La Novela: "El Museo de la Ino-
cencia" ("Masumiyet Miizesi"), pu-
blicada en 2008.

La Idea: Pamuk concibio la novela
y el museo al mismo tiempo. Mien-
tras escribia la historia, comenzo a
coleccionar los objetos que apare-
cian en ella con la intencidon expre-
sa de crear un museo fisico. No fue
una idea posterior para promocio-
nar el libro, sino una parte integral
del proyecto artistico.

- -
=

ORHAN PAI

La Historia que Cuenta el
Museo
El museo es la materializacion de
la obsesiva historia de amor narrada
en la novela:
Protagonistas: Kemal Bey, un
hombre de la alta sociedad de Es-
tambul, y Fiisun, una pariente pobre
y joven.
La Trama: Kemal, obsesionado
con Fiisun, comienza a robar o co-
leccionar pequefios objetos que ella
ha tocado o que estan relacionados
con su amor. La coleccion se con-
vierte en un ritual para preservar
cada momento de su relacion.

4308 New York ave
Union City NJ _07087

GOe

Tel:201-430-844:

Sweet16
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La Coleccion: La novela describe
minuciosamente esta coleccion, que
incluye desde colillas de cigarrillos,
botellas de agua, saleros, hasta ves-
tidos, fotografias y joyas.

El Museo Real en el Barrio de

Cukurcuma, Estambul

Pamuk hizo realidad su vision y
abrio el museo fisico en 2012 en
una casa histérica del bohemio ba-
rrio de Cukurcuma, conocido por
sus anticuarios.
Caracteristicas y Curiosidades del

Museo Fisico:

No es un museo tradicional: No se
trata de una coleccion de arte va-
lioso o artefactos historicos. Es un
museo de atmoésfera y emociones.
Su objetivo es evocar la melancolia
(el "hiizlin" turco) y la sensacion de
pérdida de una época (Estambul de
los afios 70 y 80).
Los 83 Vitrinas (Vitry): El museo
esta organizado en 83 vitrinas, cada
una correspondiente a un capitulo
de la novela. No son simples expo-
siciones; son instalaciones artisticas
meticulosamente curadas que utili-
zan los objetos para contar un frag-
mento de la historia. Algunas son
conmovedoras, otras perturbadoras.
Los Objetos: La coleccion incluye
mas de 1,000 objetos. Puedes ver
los 4.213 colillas de cigarrillo que
Fiisun fumd (cada una con una nota
escrita por Kemal), sus vestidos, los
billetes de autobtis que tomaron,
los mapas de Estambul de la época,
botellas de raki, y una infinidad de
pequefios tesoros cotidianos que, en
conjunto, crean una narrativa pode-
rosa.
Premio: En 2014, el Museo de la
Inocencia recibi6 el Premio al Me-
jor Museo Europeo del Afio, un ga-
lardon muy prestigioso que recono-

ci6 su originalidad e innovacion
conceptual.

El "Boleto de Entrada" en la
Novela: Si llevas el libro "El Mu-
seo de la Inocencia" a la taquilla del
museo, el autor, Orhan Pamuk, te
sellara la pagina 548 con un ticket
especial del museo. Es un guifio bri-
llante que fusiona el mundo ficticio
con el real y convierte el libro en
una especie de pase de por vida.
No es necesario haber leido el
libro: Aunque la experiencia es mu-
cho mas rica para quienes conocen
la historia, el museo funciona por si
solo como una inmersion en la vida,
la cultura y la memoria intima de
una Estambul que ya no existe.
Significado y Legado

El Museo de la Inocencia es mas
que una atraccion turistica; es una
reflexion profunda sobre varios te-
mas:

El Coleccionismo y la Obsesion:

Explora cémo los objetos pueden

convertirse en fetiches que encap-
sulan el deseo y el dolor.
El Poder de la Memoria: Muestra
coOmo construimos nuestra identi-
dad y nuestras historias a través de
los recuerdos, a menudo materiali-
zados en cosas simples.
Una Epoca Perdida: Es un mu-
seo de la vida cotidiana de la clase
media-alta de Estambul durante las
décadas de 1970 y 1980, capturan-
do su estética, sus costumbres y su
transformacion social.

En resumen, el Museo de la Ino-
cencia es una obra de arte total don-
de la literatura sali6 de las paginas
para habitar un espacio fisico, de-
safiando las fronteras entre la fic-
cion y la realidad, y ofreciendo una
experiencia museistica Unica en el
mundo.

Currently offering FREE CONSULTATION on
DIAMOND options and GOLD VALUE analysis.
Contact us for a private appointment.
Absolutely no obligation to buy or sell.
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FINE JEWELRY SHOWROOM
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Los Dasanach:
Resiliencia y Tradicion a
Orillas del Lago Turkana
En el tridngulo fronterizo entre

Etiopia, Kenia y Sudéan del Sur, el
pueblo Dasanach ha forjado una
identidad tunica, adaptandose a uno
de los entornos mas extremos de
Africa.

Origenes e Historia:
Un Pueblo de
Refundacion

La historia de los Dasanach esta
marcada por la migracion y la res-
iliencia. Su nombre significa "gente
del delta", lo que apunta a su profun-
da conexion con el rio Omo y el lago
Turkana. Se cree que descienden de
grupos agro-pastoralistas que habita-
ban las tierras altas de lo que hoy es
Etidépi*a hace siglos.

Un capitulo crucial en su historia fue
su expulsion de sus tierras ancestrales
en el siglo XIX. El Imperio Etiope, en
expansion, los desplazo hacia las aridas
tierras bajas que hoy ocupan. Este even-
to traumatico los convirti6 en un

ORIGENES--_.Y:CURIOSIDADE_S...

pueblo de refugiados que tuvo que rein-
ventarse para sobrevivir en un nuevo y
hostil entorno. Esta experiencia forjo su
caracter y su estructura social flexible.
Curiosidades y Aspectos
Culturales Unicos

Economia de Adaptacion:

Los Dasanach son maestros de la adap-
tacion. Su economia se sustenta en tres

pilares: el pastoreo de cabras, ovejas y
asnos (no crian ganado vacuno en gran

Q¢ PET
POISON

HELPLINE

800.213.6680

vetpoisonhel

line.com

medida debido a la aridez); la agricul-
tura de subsistencia en las riberas inun-
dables del rio Omo (cultivando sorgo,
maiz y frijoles); y la pesca en el lago
Turkana. Dependiendo de la temporada
y las lluvias, alternan entre estas acti-
vidades.
El Intrincado Mundo de las
Cuentas y el Vestido:

Su arte corporal y adornos son especta-
culares. Utilizan cuentas de colores vi-
brantes para crear elaboadas coronas,
collares y taparrabos.

Las mujeres casadas llevan unas
pieles delanteras y traseras ricamente
decoradas con cuentas y conchas. Un
accesorio distintivo es el esekot, un
reposacabezas de madera o cuero que
usan los hombres, no solo como orna-
mento, sino también para proteger sus
complejos peinados embadurnados
con barro y ocremientras duermen.

Estructura Social por Edades

(Generacional):

La sociedad Dasanach se organiza en

un sistema de clases generacionales,

similar a otros pueblos de la region.

Los hombres pasan por distintas eta-
pas de vida (nifo, guerrero, adulto
mayor, anciano) que determinan sus
responsabilidades y estatus. La cere-
monia de iniciacidon mdas importante
es el Dimi, que celebra la transicion
de una hija a la edad adulta y permite
a su padre ascender al rango de ancia-
no.

Viviendas Unicas: El "Dung Hut":

Sus viviendas tradicionales, llama-
das manyattas, son una maravilla de
la arquitectura adaptativa. Estan cons-
truidas con palos y ramas, y recubier-
tas con una espesa capa de barro mez-
clado con estiércol de animal. Aunque
para el foraneo puedan parecer rudi-
mentarias, estas chozas son frescas
durante el calor del dia y célidas du-
rante las frias noches del desierto.

Un Pueblo Bajo Amenaza:

Hoy, la forma de vida tradicional Da-
sanach enfrenta graves amenazas. La
construccion de la presa hidroeléctri-
ca Gibe III en el rio Omo ha alterado
dréasticamente las crecidas naturales
del rio, esenciales para su agricultura.
Esto, unido a la presion por la tierra,
la sequia extrema y la llegada de pro-
yectos de plantaciones a gran escala,
estd provocando conflictos con tribus
vecinas y forzando una migracion
cada vez mayor.

Los Dasanach son un testimonio vi-
viente de la capacidad humana para
sobrevivir y mantener una cultura rica
frente a la adversidad. Su futuro, sin
embargo, pende de un hilo, depen-
diendo de como se gestionen los fragi-
les recursos de su tierra y se respeten
sus derechos ancestrales.

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will
help you
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

PELIGRO!
. BICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
'NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

* :NO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccién
del flujo de trafico. Por favor asegirense de obedecer
las mismas leyes de trafico que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal!

jPor favor ayudenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras! |
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La historia tradicional del Dia de
Accion de Gracias en Estados Uni-
dos se remonta a una celebracion
entre colonos ingleses y nativos
americanos en 1621, pero la reali-
dad es un poco mas compleja.

La Celebracion de
Plymouth (1621)

Tras un primer afio devastador en
el que casi la mitad de los peregri-
nos murieron de hambre y enfer-
medades, la cosecha de 1621 fue
exitosa. Para celebrarlo, el gober-
nador William Bradford organizo
una fiesta de tres dias. No fue un
acto puramente religioso, sino mas
bien una fiesta de la cosecha comin
en la tradicion inglesa. Un grupo
de unos 90 guerreros de la tribu
Wampanoag, liderados por el jefe
Massasoit, se uni6 a los aproxima-
damente 50 colonos. Los nativos
aportaron gran parte de la comida,
incluyendo venado.

Fue el Primer
Thanksgiving?

Aunque es la celebracion mas fa-
mosa, historicamente no fue la "pri-
mera". Se tienen registros de otras
ceremonias de accion de gracias
anteriores, tanto europeas en Norte-
américa (como la de los espanoles
en Florida en 1565) como nativas
americanas. Tampoco se repitio
anualmente de forma constante en
sus inicios.

El Camino a ser una
Fiesta Nacional.
Durante mas de dos siglos, dife-
rentes colonias y estados celebra-
ron dias de accion de gracias de

forma
esporadica. La figura clave para
convertirlo en una fiesta nacional
fue Sarah Josepha Hale, editora de
una influyente revista, quien hizo
campana durante casi 40 afios para
establecer un dia nacional de uni-
dad.

Finalmente, en el punto mas algi

do de la Guerra Civil en 1863, el
presidente Abraham Lincoln es-
cuchod sus peticiones. Con la in-
tencion de fomentar la unificacion
del pais, proclamo oficialmente un
dia nacional de Accion de de Gra-
cias a celebrar se el Gltimo jueves
de noviembre.

El Dia de Accion de Gracias, tal
como lo conocemos, es el resul-
tado de la mezcla de una celebra-
cion de la cosecha de 1621, las
tradiciones de accion de gracias
proclamadas por los lideres a lo
largo de la historia y una medida
politica de Lincoln para sanar las
divisiones de una nacion en gue-
rra.

Origenes y Historia
Curiosa
La “Primera” Cena
(1621)
Dur6 3 dias y no fue llamada
“Thanksgiving” en su momento.

No hay evidencia de que comie-
ran pavo (si venado, mariscos y
£ansos)

Los peregrinos no usaron tenedo-
res jcomian con cuchillos y cu-
charas!

Origen Controvertido

La “primera celebracion” es dis-
putada: Florida (1565) y Texas
(1598)

¢ \F APRENDE COMOSS

]

FUERAS A VIVIR
SIEMPRE.

también reclaman haber tenido los
primeros Thanksgiving

Tradiciones Curiosas

El Perdon del Pavo

Tradicion moderna: desde 1989
se hace oficialmente.

El presidente “perdona” a un
pavo que vive el resto de su vida
en una granja

Dato Curioso:

En 2023, los pavos perdonados
se llamaron “Liberty” y “Bell”
Fuatbol Americano: Los Detroit
Lions juegan en Thanksgiving
desde 1934 (excepto durante
WWII)

Es una tradicion tan arraigada
que incluso juegan cuando tienen
malas temporadas.

Datos Gastronomicos
Sorprendentes
Estadisticas
Impresionantes
46 millones de pavos se consumen
en Thanksgiving. 50 millones de
pasteles de calabaza. 40 millones
de cajas de relleno (“stuffing”)

Curiosidades Culinarias

El relleno dentro del pavo puede
ser peligroso: si no se cocina bien,
causa intoxicacion alimentaria.

Los ardndanos en lata mantienen
la forma de la lata porque tienen
un alto contenido de pectina.

Celebracion Moderna.
Black Friday

Originalmente los comerciantes
pasaban “de nimeros rojos a ne-
gros” después de Thanksgiving

Ahora comienza cada vez mas
temprano, incluso el mismo jue-
ves

Trafico Masivo
Es el dia de mayor trafico aéreo
en EE.UU. EIl miércoles anterior
es conocido como “Dia del Vino”
por el estrés de viajar.
Curiosidades
Internacionales
Thanksgiving Canadiense

Se celebra en octubre (segundo
lunes)

Lo celebran desde 1578 (43 afios
antes que EE.UU.!)

Menos comercial y mas enfoca-
do en la cosecha.

Liberia
Es el Unico pais africano que ce-
lebra Thanksgiving, por su histo-
ria como colonia estadounidense

Récords y Datos
Extravagantes

Récord Guinness
El pavo mas pesado registrado
peso 86 libras (39 kg)

La mayor reunion de personas
vestidas de pavo: 661 personas en
2014

Economia
El precio del pavo suele bajar an-
tes de Thanksgiving como “pro-
ducto gancho”

Los vuelos pueden costar hasta
3 veces mas que en semanas nor-
males

Si quieres cambiar el mundo

cambiate a ti mismo.

Mahaoma




El Origen del Nombre del
Mes de Noviembre
Parece el undécimo, pero en realidad
es el noveno. La explicacion de esta
contradiccion nos remonta a la antigua
Roma y a un calendario que no tenia en

cuenta dos meses del afio.

Si le preguntas a cualquiera, te dira
que noviembre es el undécimo mes del
afio. Sin embargo, su nombre desvela
un pasado muy diferente. La palabra
"noviembre" proviene directamente del
latin november, que a su vez deriva de
novem, que significa "nueve".

El Origen en el Calendario de Romu-
lo

Para entender esta aparente contradic-
cion, debemos mirar al primer calen-
dario romano, atribuido a Romulo, el
fundador legendario de Roma. Este ca-
lendario, de solo 10 meses y 304 dias
en total, comenzaba en Martius (mar-
z0), el mes dedicado al dios Marte, que
marcaba el inicio de la temporada de
campafas militares y el renacer de la
primavera.

En este sistema, el aio discurria asi:
* Martius (marzo)

* Aprilis (abril)

* Maius (mayo)

* Tunius (junio)

* Quintilis (quinto) -> luego Julio

* Sextilis (sexto) -> luego Agosto

)
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*September (séptimo) -> septiembre
*Qctober (octavo) -> octubre
*November (noveno) -> noviembre
*December (décimo) -> diciembre
Como se puede apreciar, november era,
de manera logica y literal, el noveno
mes del afio. El periodo invernal entre
diciembre y marzo siguiente no estaba
asignado a ningun mes, ya que se con-
sideraba un tiempo sin interés para la
actividad agricola o militar.

La Reforma de Numa Pompilio y el

Desfase

El segundo rey de Roma, Numa Pom-
pilio (circa 700 a.C.), rectificé este des-
ajuste. Para alinear el calendario con
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el afio lunar (de aproximadamente 355
dias), afiadio dos nuevos meses al final
del afio: lanuarius (enero, en honor a
Jano) y Februarius (febrero, mes de las
purificaciones).

Con esta reforma, el calendario paso
a tener 12 meses, pero los nombres de
los wltimos cuatro (September, October,
November y December) ya estaban tan
consolidados que se mantuvieron, a pe-
sar de que su posicion numérica ya no
coincidia.

La Reforma Juliana:
El Golpe Definitivo
El desfase continuo, ya que el calenda-
rio de Numa atin se desincronizaba con
el afio solar. Fue Julio César quien, en el

46 a.C., implanto el calendario juliano,
basado en el ciclo solar. En esta refor-
ma, se establecio el 1 de enero como el
primer dia del afio, consolidando defi-
nitivamente la posicion de noviembre
como el undécimo mes, un puesto que
conserva hasta hoy a pesar de llevar
para siempre en su nombre la marca de
su origen: ser el "noveno".
En Resumen

Asi, cada vez que decimos "noviem-
bre", no solo nos referimos al mes de
las hojas caidas, sino que estamos evo-
cando, sin saberlo, un vestigio lingiiisti-
co de mas de 2,700 afios de antigliedad,
un eco del primer calendario de Roma
y una prueba de como la historia y la
lengua estan entrelazadas en nuestro dia
a dia.

Curiosidades Astrondmicas
Lluvia de estrellas Tduridas (primera
quincena)

Lluvia de estrellas Leonidas (alrededor
del 17-18 de noviembre)

En el hemisferio norte, los dias se acor-
tan notablemente

Efemérides Curiosas
1 de noviembre - Dia de Todos los Santos
2 de noviembre - Dia de los Muertos
(México)

9 de noviembre - Dia del Inventor Inter-
nacionaln muchos paises es el mes
de la literatura y ferias del libro.

UNION CITY CRIME STATS

Estadisticas de deﬁcuencia de Union City

CRIME IN
~UNIONCITY IS

iEl crimen en Union City ha dlsmlnuidol

CRIME CONTINUES TO FALL IN UNION CITY!

il crimen continiia disminuyendo en Union (ity!

Based on data from the same time period in 2024, crime has fallen 8.2% so far this year.

This is thanks to the men and women of the Union City Police Department, who put your safety
above their own. This is also a result of your diligence, and reporting crimes as they happen. You
are the eyes and ears of our community. Let’s keep it up!

Segin datos del mismo periodo de 2024, la delincuencia ha disminuido un 8.2% en lo que
va de afio. Esto se debe a los hombres y mujeres del Departamento de Policia de Union City,

quienes priorizan su seguridad por encima de la suya. Esto también es resultado de su diligencia
y de denunciar los delitos en cuanto ocurren. Ustedes son los ojos y los oidos de nuestra comu-

nidad. iSigamos asil
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3701 PARK AVE.
UNION CITY NJ, 07087

WE DELIVER
WE CATER
201-899-1293
201-430-8687

Palabras Oscuras y
Hermosas del
Espanol
* Aboulia: (Sust.) Indecision extre-
ma o falta de voluntad para tomar
decisiones. Es un estado patologico

de la voluntad.

* Acémila: (Sust.) Término antiguo
para designar a un animal de carga,
como una mula o un burro. Se usa
de forma figurada y despectiva para
referirse a una persona que trabaja
mucho y sin queja.

* Alborozo: (Sust.) Sentimiento de
viva alegria y regocijo que se mani-
fiesta exteriormente.

* Anacoreta: (Sust.) Persona que
vive en un lugar solitario, dedicada
enteramente a la oracion y la peni-
tencia; un ermitano.

* Ataraxia: (Sust.) Estado de imper-
turbabilidad, serenidad y tranquili-
dad del alma, alcanzado por los fi-
l6sofos estoicos y epicureos.

* Cenaculo: (Sust.) Lugar donde se
retine un grupo reducido y selecto
de personas, generalmente para tra-
tar asuntos literarios, artisticos o in-
telectuales.

* Cenestesia: (Sust.) Sensacion
general de la existencia del propio
cuerpo, resultante de la integracion
de las sensaciones provenientes de
los distintos 6rganos.

* Diafanidad: (Sust.) Cualidad de
diafano; pureza, claridad y transpa-
rencia. Se puede usar de forma lite-
ral (para un cristal) o figurada (para

un estilo de escritura).
* Ebrio: (Sust.) Sindnimo poético y
menos comun de "borracho". "Esta-
ba ebrio de felicidad".

* Epitome: (Sust.) Persona o cosa
que reune y representa las carac-
teristicas de algo de la forma mas
exacta y perfecta. Es el modelo o
arquetipo de algo. "Su obra es el
epitome del romanticismo".

* Estulticia: (Sust.) Necedad, sim-
pleza o estupidez. Es una forma ele-
gante de decir que alguien o algo es
una tonteria.

*Glauco: (Adj.) De color verde cla-
ro o azul claro. Se usa mucho en
poesia para describir el mar o los
0jOs.

* Hegemonia: (Sust.) Supremacia
o superioridad de un estado so-
bre otro, o de una cosa sobre otra.
Aunque es un término de politica,
es poco usado en el lenguaje coti-
diano.

* Inefable: (Adj.) Que no puede ser
explicado con palabras, por ser de-
masiado intenso, profundo o subli-
me. "Una belleza inefable".

* Jipiar: (Verbo) Un verbo muy
especifico que significa "hablar con
la voz entrecortada a causa de los
sollozos".

* Laconico: (Adj.) Que se expresa
con brevedad y concision. Persona
que usa pocas palabras. Lo opuesto
a verboso o locuaz.

*Mendaz: (Adj.) Que miente o
tiene propension a mentir. Es el
adjetivo culto para "mentiroso".

o

‘APARTMEN HOUSE OFFICE

201-466-8836
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Especialidad en Maquillaje, Peinados y Extensones

SATISFACCION GARANTIZADA

ALFRED

w—— GENERAL CONSTRUCTION —

House renovation // Roofing // Vinyl Siding // Windows
Kitchen // Bathroom // Painting Interior & Exterior

973-760-6369%

—~ALFRED

mmmes GENERAL CONSTRUCTION - s
-Ijouse renovation
%HRoofing
-Vinyl siding
-Windows
-Kitchen
-Bathroom
-Painting interior & exterior
License # 13VH07615200
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DE
\VENEZUE CAY

El origen del nombre "Venezuela"
es una historia fascinante que mez-
cla leyenda, cultura indigena y la
influencia europea. Existen varias
teorias, pero la mas aceptada y ro-
mantica estd ligada a los primeros
exploradores y a la similitud con
una ciudad italiana.

Teoria 1: La "Pequefia Venecia"
(La mas aceptada y difundida)

Esta es la version mas popular y la
que se encuentra en la mayoria de
los libros de historia.

Los Protagonistas: La expedicion
de Alonso de Ojeda, acompafiada
por el navegante y cartografo Amé-
rico Vespucio (quien daria nombre a
América).

El Acontecimiento: En 1499, du-
rante su exploracion de la costa
noroccidental del pais, llegaron al
Golfo de Venezuela.

El Avistamiento: Al adentrarse en
el lago de Maracaibo, los explora-
dores observaron que los indigenas
de la etnia Afitl vivian en palafitos:
viviendas construidas sobre pilotes
de madera encima del agua, interco-
nectadas por puentes de madera.
La Asociacion: Esta vista les recor-
do inmediatamente a la ciudad de
Venecia, la "Serenisima Republica"
famosa por sus canales y palacios
sobre el agua.

El Bautizo: Debido a esta simili-
tud, Vespucio y Ojeda llamaron a
la region "Venezuela", que signi-
fica "Pequefia Venecia" (el sufijo
"-uela" en espafiol es un diminuti-
vo, como en "plazuela").

La primera evidencia escrita de
este nombre aparece en el mapa
de Juan de la Cosa (1500), don-
de se refiere a la zona como "Ve-
necuela".

Teoria 2: Un Toponimo Indigena
(La teoria "autoctona")

Algunos historiadores proponen

un origen Menos europeo y mas
local.
La Palabra: "Venecuela" tam-
bién podria ser una adaptacion
espafiola de un vocablo indigena.
ILa Propuesiaz Se sugiere que po-
dria provenir del nombre de una
poblacion indigena que los espa-

fioles encontraron en un islote del
lago de Maracaibo, llamada "Ve-
neciuela".
El Significado: Otra version su-
giere que es una combinacion de
la palabra indigena "Venei" (ape-
llido) y "Zuela" (que significaria
"agua grande" o "tierra grande"),
resultando en "Tierra de Venei".
Aunque esta teoria existe, tiene
menos peso documental que la de
la "Pequefia Venecia", que esta
directamente respaldada por los
relatos de los exploradores.
La Consolidacion del Nombre
Es importante aclarar que, ini-
cialmente, "Venezuela" solo se
referia a la region del norocciden-
te (alrededor del lago de Mara-
caibo). Con el tiempo, los carto-
grafos y colonizadores espafioles
extendieron el nombre a todo el
territorio que hoy conocemos
como Venezuela.
El nombre se oficializ6é en 1811
con la Declaracion de Indepen-
dencia, cuando la nueva republica
se bautizd como "Confederacion
Americana de Venezuela". Lue-
go, en la Constitucion Federal de
1811, se establecio definitivamen-
te como "Estados de Venezuela".
Desde entonces, el nombre ha
perdurado a través de todas sus
constituciones, siendo hoy la Re-
publica Bolivariana de Venezuela.
Resumen Curioso

Ummm

Es ironico que el nombre de Ve-
nezuela, un pais con una geografia
y cultura tan distintas a la italiana,
tenga su origen en una compara-
cidén con una ciudad europea.

Américo Vespucio, el
"Bautizador':

El mismo hombre que le dio

su nombre a todo un continente
(América) también fue clave en
nombrar a Venezuela.
Los palafitos persisten: Hoy en
dia, aun se pueden ver comunida-
des anu viviendo en palafitos en
el lago de Maracaibo, un testimo-
nio vivo del paisaje que inspir6 el
nombre del pais.

Aunque el debate entre las teorias
europea e indigena sigue abierto,
la version de la "Pequena Vene-
cia" es la més arraigada en la cul-
tura popular e historica, pintando
una imagen poética del momento
en que los ojos europeos vieron
por primera vez el singular paisa-
je venezolano.
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La respuesta es fascinante y nos
lleva a uno de los lugares mas ex-
tremos del planeta. Generalmente,
el titulo de "ciudad mas fria del
mundo" se lo lleva Yakutsk, en la
Republica de Saja, Siberia (Rusia).

Sin embargo, para ser precisos,
si hablamos de un asentamiento
permanente con estatus de ciudad,
Yakutsk es la ganadora. Si inclui-
mos pueblos mas pequetios, la com-
petencia es alin mas feroz.

Yakutsk: La Capital del Frio
Ubicacion: Siberia Oriental, Ru-
sia.

Poblacion:

Aproximadamente 330,000 habi-
tantes.

Temperatura Promedio en
Enero: -40°C (-40°F).

Récord de Frio Registrado: Al-
rededor de -64°C (-83°F) en las
afueras.

Curiosidades y Vida Cotidiana

en Yakutsk:

"El Sonido del Frio'": A -40°C o
-50°C, el aire se vuelve tan denso
que se pueden escuchar sonidos
inusuales. Se dice que el aliento se
congela y crea un crujido metélico,
y que el sonido de los arboles rom-
piéndose por el frio suena como
disparos.

Los Lentes se congelan en la
cara: Las gafas o anteojos norma-
les se congelan instantaneamente
al piel, pudiendo causar quema-
duras por frio si se intentan quitar
con fuerza.

Los Automaviles "Hibernan':

La mayoria de los autos se guar-
dan en garajes con calefaccion.
Los que se quedan en la calle de-
ben permanecer encendidos las
24 horas del dia, porque apagar el
motor significa que no volvera a
arrancar hasta la primavera. Las

‘Undia de vida

-71C

LA CIUDAD MAS|FRIA\DEL
PLANETA:

baterias se drenan en minutos y el
aceite se vuelve solido.

Mercados al Aire Libre... a
-50°C:

Es famoso el mercado al aire libre
donde los vendedores venden pes-
cado y carne congelada. Los pro-
ductos estan tan duros como pie-
dras y se apilan sin necesidad de
refrigeradores. El pescado se ven-
de literalmente "en bloque".

La Arquitectura sobre
Permafrost: Toda la ciudad esta
construida sobre permafrost (sue-
lo permanentemente congelado).
Los edificios se elevan sobre pilo-
tes profundamente clavados en el
hielo para evitar que el calor de la
estructura derrita el suelo y provo-
que un colapso.

RielJExpuestafenySeoundosy

Exponer la piel al aire libre sin

proteccion puede causar conge-
lamiento en menos de 5 a 10 mi-
nutos. La gente viste con abrigos
de pieles extremadamente gruesos
(de zorro, reno o lobo) y usa calza-
do especial de fieltro y piel.
El "Cinturoén de Frio": Existe un
fendmeno local llamado "el cin-
turén de frio", una capa de niebla
helada que se forma sobre la ciu-
dad cuando hace demasiado frio,
creando un paisaje surrealista y
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fantasmagorico.

El Verdadero Récord:
Oymyakon - La Aldea del Frio
Aunque Yakutsk es la ciudad mas

fria, el titulo del "lugar permanen-
temente habitado mas frio del
mundo" se lo disputa el pueblo de
Oymyakon, también en Saj4, Sibe-
ria.

Poblacion: Aproximadamente
500 habitantes.
Récord de Frio Registrado:

-67.7°C (-89.9°F) en 1933. Algu-
nas mediciones no oficiales hablan
de -71.2°C (-96.2°F).
Curiosidades de Oymyakon:
El Nombre: "Oymyakon" signifi-
ca "agua que no se congela", en

(305

497-

referencia a unos manantiales ter-
males cercanos que permitieron el
asentamiento.

Escuelas Abiertas: Las escuelas
solo cierran cuando la temperatura
baja de -52°C (-61.6°F).
Problemas con la Tinta: Los boli-
grafos se congelan y dejan de fun-
cionar.

Entierros: Cavar una tumba pue-
de llevar hasta 3 dias, ya que pri-
mero hay que descongelar el suelo
con carbones ardientes.

Dieta: La dieta se basa en carne
de reno y caballo, y pescado crudo
congelado, ya que es casi imposi-
ble cultivar vegetales.

Por qué Hace Tanto Frio

Aqui?

La region de Saja es el epicen-
tro del frio debido a un fenomeno
llamado "Anticiclon Siberiano".
En invierno, se forma una masa
de aire muy fria, densa y estacio-
naria sobre la llanura siberiana.
La poca luz solar, la gran distan-
cia del océano (que actia como
moderador de temperatura) y la
geografia plana permiten que
este aire se enfrie de manera bru-
tal y continua.

|
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PRESIDENTE TRUMPICONSIGUE R@@@@@D@[ﬁ] HISTORICATEN

PRECIOS DE'LAS ME@D@U R@@Eﬁm

Acuerdos con farmacéuticas im-
pulsan una reduccion histérica en el
precio de medicamentos clave.

En un anuncio realizado desde la
Oficina Oval, el presidente Donald
Trump presentd una serie de acuer-
dos con los laboratorios Eli Lilly y
Novo Nordisk que permitiran redu-
cir de forma significativa el costo
de medicamentos esenciales para
millones de estadounidenses con
diabetes, obesidad y afecciones car-
diacas.

La Casa Blanca ha calificado la
medida como un “hito en la politica
de precios de farmacos”, que bene-
ficiard especialmente a pacientes
que dependen de tratamientos de
alto costo, como Ozempic, Wegovy
y Zepbound, entre otros.

Cambios de Precios a
Partir de 2026

Los ajustes acordados incluyen re-
ducciones drasticas en medicamen-
tos muy demandados:

Ozempic (Novo Nordisk): pasara
de USD 1.000 a USD 350 al mes.
Wegovy (Novo Nordisk): bajara de
USD 1.350 a USD 350 mensuales.
Zepbound (Eli Lilly): reducira su
precio de USD 1.086 a USD 346

mensuales.

Orforglipron (Eli Lilly, en espera
de aprobacion): se ofrecera a USD
346.

Estos precios estaran disponibles
a partir de enero de 2026 a través
de TrumpRx, una plataforma gu-
bernamental creada para centralizar
y simplificar la compra de medica-
mentos, garantizando tarifas unifor-
mes en todo el pais.

Fin de una “Injusticia” en

los Precios
Durante su intervencion, Trump
senald que durante afios los esta-
dounidenses han pagado precios
desproporcionados en comparacion
con otros paises, lo que califi
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c6 como una situacion injusta que
beneficiaba a naciones con precios
regulados a costa de los consumido-
res locales.

“Nuestros ciudadanos pagan mu-
cho mas por el mismo medicamen-
to, fabricado en la misma planta. En
la practica, hemos estado subsidian-
do al resto del mundo”, afirmo.

Inversiones en
Produccion Nacional

Como contraparte, las empresas
farmacéuticas se comprometieron a
realizar grandes inversiones en Es-
tados Unidos:

Novo Nordisk invertira USD
10.000 millones, incluyendo la fu-
tura produccion en tableta de We

govy.

Eli Lilly destinard USD 27.000 mi-
llones a nuevas plantas y ampliacio-
nes de capacidad.

Estas inversiones buscan fortalecer
la fabricacion local, generar empleo
y reducir la dependencia de medica-
mentos importados.

Un Paso mas en la
Agenda “MAHA”

El presidente enmarco este anun-
cio dentro de su iniciativa MAHA
(“Make America Healthy Again™),
que busca enfrentar problemas de
salud publica como la obesidad,
que afecta a aproximadamente
el 40% de la poblacion adulta en
EE.UU.

Segin Trump, “el pais no puede
prosperar si estd enfermo”, y ga-
rantizar el acceso a medicamentos
asequibles es un paso esencial para
mejorar la salud publica y la eco-
nomia familiar.

Este nuevo enfoque representa uno
de los cambios mas significativos

en la politica farmacéutica en dé-
cadas y podria tener un impacto
duradero en el acceso a tratamien-
tos para enfermedades cronicas en
Estados Unidos.
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4 QUE ES LA OTAN? ~

SUS ORIGENES Y
CURIOSIDADES...

La OTAN es un pilar fundamental
en la politica y seguridad global.
Aqui te explico qué es, sus origenes
y algunas curiosidades.

Qué es la OTAN?

La OTAN (Organizacion del Tra-
tado del Atlantico Norte) es una
alianza militar intergubernamental
creada tras la Segunda Guerra Mun-
dial. Su principio fundamental es la
defensa colectiva, lo que significa
que un ataque armado contra uno o
varios de sus miembros se conside-
rara un ataque contra todos ellos.

Este principio estd consagrado en
el Articulo 5 de su tratado fundacio-
nal.

Origenes e Historia: El Contexto

de la Guerra Fria

La OTAN no se puede entender sin
el contexto de la posguerra y el ini-
cio de la Guerra Fria.

El Telon de Acero: Tras la Segun-
da Guerra Mundial, Europa quedo
devastada y dividida. La Unién So-
viética (URSS) habia establecido
regimenes comunistas en los paises
de Europa del Este, creando lo que
Winston Churchill llamé un "Telon
de Acero".

La Amenaza Soviética: Paises
como Francia, Reino Unido y Es-
tados Unidos veian con gran preo-
cupacion la expansion soviéticay la
posibilidad de que Stalin intentara
extender su influencia hacia Europa
Occidental.

El Bloqueo de Berlin (1948): Este
evento, en el que la URSS cort6 el
acceso terrestre a Berlin Occidental,
fue un punto de inflexion que de-
mostro la agresividad soviética y la
necesidad de una alianza defensiva
formal.

Firma del Tratado: El 4 de abril
de 1949, 12 paises fundadores fir-
maron el Tratado de Washington (o
Tratado del Atlantico Norte), dando
origen a la OTAN.

Paises Fundadores (1949):
Bélgica, Canada, Dinamarca, Esta-
dos Unidos, Francia, Islandia, Ita-
lia, Luxemburgo, Noruega, Paises
Bajos, Portugal y Reino Unido.
Curiosidades y Datos
Clave
El Asticulo 5: La Clausula de De-
fensa Colectiva

Solo se ha invocado una vez en
la historia: el 12 de septiembre de
2001, al dia siguiente de los ataques
terroristas del 11-S contra Estados
Unidos. Esto demostr6 que la alian-
za no solo servia para defenderse de
un ataque estatal convencional, sino
también de amenazas asimétricas
como el terrorismo.

La "Doble P" y el Unico Pais que
Abandoné la OTAN

El cuartel general politico de la
OTAN esta en Bruselas (Bélgica), y
el cuartel general militar (SHAPE)
esta en Mons (Bélgica).

Francia es el unico pais que se re-
tir6 del comando militar integrado
de la OTAN. Lo hizo el presidente
Charles de Gaulle en 1966, alegan-
do que queria mantener una inde-
pendencia militar absoluta. Francia
sigui6 siendo miembro politico de
la alianza, pero sin integrar sus fuer-
zas en la estructura de mando.

No fue hasta 2009 cuando el pre-
sidente Nicolas Sarkozy reintegro a
Francia plenamente en la estructura
militar.

El Misterio del "Ataque
Armado™

El Articulo 5 estipula que, tras un
ataque, cada aliado tomara "las ac-
ciones que considere necesarias".
Esto da flexibilidad total a cada
pais: no obliga a una declaracion de
guerra automatica. Un pais podria,
por ejemplo, ofrecer ayuda logistica
o médica en lugar de tropas.

El Muro de Berlin y la Expansion
al Este

La OTAN nacid para contener a
la URSS. Tras la caida del Muro de
Berlin (1989) y la disolucion de la
URSS (1991), muchos se pregun-
taron si la OTAN habia perdido su
razon de ser. Sin embargo, en lugar
de disolverse, se expandio hacia el
este, integrando a antiguos miem-
bros del Pacto de Varsovia (como
Polonia, Hungria, Republica Checa)
e incluso a ex republicas soviéticas
(como Estonia, Letonia y Lituania).
Esta expansion es una de las princi-
pales quejas de la Rusia actual.

El Presupuesto de Defensa:

La Meta del 2% del PIB

Los miembros de la OTAN se com-
prometen a gastar al menos el 2%
de su PIB en defensa. Este ha sido
un tema de friccion constante, es-
pecialmente con Estados Unidos,
ya que muchos paises no cumplian
esta meta. La invasion rusa de Ucra-
nia en 2022 ha acelerado el cumpli-
miento de este objetivo por parte de
numerosos aliados.
Miembros sin Ejército
Islandia no tiene ejército permanen-
te. Su defensa ha sido responsabili-
dad de Estados Unidos y, posterior

mente, de otros aliados de la OTAN,
que realizan patrullajes aéreos regu-
lares en su espacio aéreo. Aun asi,
tiene una unidad de guardacostas y
un tratado de defensa con la OTAN.
El Ultimo Pais en Unirse
(Hasta Ahora)

El miembro mas reciente en in-
gresar a la OTAN es Suecia, que se
uni6 formalmente el 7 de marzo de
2024, tras un largo proceso impulsa-
do por la invasion rusa de Ucrania.
Antes que Suecia, fue Finlandia en
2023. La entrada de estos dos paises
histéricamente neutrales representa
un cambio geopolitico masivo en el
norte de Europa.

Resumen y Conclusion

La OTAN ha evolucionado des-
de una alianza defensiva contra la
URSS hasta una organizacion de
seguridad global que enfrenta nue-
vos desafios como el terrorismo, la
ciberseguridad y la disuasion de po-
tencias revisionistas como la Rusia
de Putin.

Su capacidad para adaptarse y su
principio de defensa colectiva la
convierten en la alianza militar mas
poderosa y duradera de la historia.
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Por : Judith Lauzurica

La “no primera dama” volvi6 al
show! La aduladora oficial del de-
sastre dice ahora que “no hay hura-
can mas fuerte que la voluntad del
pueblo”. Claro... Facil hablar des-
de el confort de su palacio, mien-
tras ese mismo pueblo al que alude
lucha cada dia por sobrevivir. Ha-
bla de amor, de coraje y de revo-
lucion... pero no conocen el amor,
porque tienen a un pueblo condena-
do al sufrimiento. No saben lo que
es el coraje, y de revolucion, mejor
ni hablar. Liz Cuesta es la sonrisa
vacia de un sistema podrido, una
actriz mediocre en este teatro cruel.
Todavia recuerdo aquel patético es-
pectaculo en el Vaticano, en 2023:
el titere de Diaz-Canel la presentd
al Papa Francisco como “mi esposa
y admiradora suya”, y ella, con esa

falsa devocion, respondi6 que lo
queria mucho. jRepugnante escena

Haganos un favor, sefiora: no ha-
ble mas. Cada vez que lo hace, solo
provoca mas rabia, mas indignacion
y mas desprecio.

skokoskosk

Estas palabras no son mias, pero
las hago profundamente mias:
las escribio alguien que ama la li-
bertad y la justicia con la misma
fuerza con la que Cuba las nece-
sita. Me parecieron sencillamente
brillantes, certeras... y necesarias.
“Ninguna epidemia supera a la del
propio régimen castrista en térmi-
nos catastroficos. Se ha convertido
en endémica desde 1959 y arroja un
saldo de millones de cubanos repre-
saliados, muertos y exiliados

Por matar han matado hasta la es-
peranza en el futuro. Nada queda en
la caja de Pandora, salvo la maldad,
ignorancia y cobardia de un régi-
men militar que atenaza y reprime
a su propio pueblo. Cuba necesita la
libertad tanto como la vida necesita

"’

el oxigeno. jViva Cuba Libre!
skokoskosk

El Gobierno Cubano
Acusa a “El Toque” de

“Terrorismo Financiero”

para Desestabilizar la
Economia

Madrid — Mientras la moneda cu-
bana se desploma en el mercado
informal de divisas, se intensifica
la ofensiva oficial contra la plata-
forma independiente El Toque, a
la que este miércoles se acusd de
promover “terrorismo financiero”.

#libertadParalosPresosPoliticos

Presos Politicos

37 ANOS

A través del programa gubernamen-
tal Razones de Cuba, se emitido un
reportaje en el Noticiero Estelar en
el que se sefiala a este medio de par-
ticipar en un “esquema de trafico de
divisas y evasion fiscal”, como par-
te de un supuesto plan de Estados
Unidos para provocar un estallido
social en la Isla.

La narrativa presentada retoma el
discurso oficial de que Washington
financia acciones contra la Revolu-
cion, mencionando a actores habit-
uales como la Fundacién Nacional
para la Democracia (NED), USAID
y el Departamento de Estado. Sin
embargo, las cifras aportadas sobre
los supuestos fondos destinados re-
sultan insignificantes para el impac-
to que se les atribuye.

La novedad en esta ocasion radica
en vincular a los responsables de
El Toque con delitos econdmicos,
presentandolos como personas en-
riquecidas a costa del empobreci-
miento general. Segun el reportaje,
la estrategia para “tumbar el comu-
nismo” incluiria no solo financiar a
la oposicidn, sino también manipu-
lar artificialmente el tipo de cambio
del dolar para erosionar el poder
adquisitivo de la poblacion.

El informe sefala directamente a
José Jasan Nieves Cardenas, direc-
tor del medio, a quien acusan de
adquirir una propiedad en EE.UU.
valorada en mas de 700.000 dolares.
Se le imputa la captacion de reme-
sadores y pequeios empresarios
para canalizar fondos a proyec-
tos opositores mediante empresas
como Media Plus Experience y
Colectivos mas voces. El reportaje
afirma contar con “pruebas docu-
mentales, periciales y testificales”
que podrian configurar los delitos
de trafico de divisas y evasion fis-
cal.

Como testigo, aparece Rodolfo
Gonzalez Guevara, identifica-
do como “remesador para El
Toque”, quien relata haber re-
cibido instrucciones de Nieves
para realizar entregas de efec-
tivo a diversas personas, siempre
fuera del sistema bancario na-
cional. Gonzalez admiti6é que le

parecid “‘extraiio” el secretismo
de las operaciones, y afirmé que
las comunicaciones y mensajes
se borraron al tener conocimien-
to de un “proceso legal” en su
contra.

El reportaje intercala declara-
ciones de colaboradores de El
Toque, como los economistas
Eloy Vieray Pavel Vidal, con tes-
timonios de una excolaboradora
que asegura haber sido contacta-
da directamente por funcionarios
de la embajada estadounidense
para explicarle métodos de pago.
Ademas, se incluyen afirmacio-
nes no verificadas, como que la
plataforma utiliza un “falso al-
goritmo” para alterar los valores
de las divisas.

Esta no es la primera vez que el

Gobierno cubano responsabiliza
a El Toque de la volatilidad cam-
biaria. En mayo del afio pasado,
cuando el dolar alcanz6 los 400
pesos, se lanzd una campana
similar. Los economistas inde-
pendientes, no obstante, atribuy-
en las fluctuaciones a factores
estructurales, como las restric-
ciones al sector privado, la esca-
sez de divisas y el temor a una
mayor emisién monetaria.

Ahora, con una nueva escalada
del tipo de cambio —que ha ro-
zado los 500 pesos—, la retorica
oficial ha regresado. El repor-
taje concluye con ciudadanos
que expresan su malestar por la
inflacion y sefialan a El Toque
como responsable de la “in-
flacion descomunal”.

La campaiia ha encontrado eco
en parte de la poblacion, donde
circulan comentarios en redes so-
ciales exigiendo sanciones con-
tra el medio y su director. Mien-
tras, el Gobierno ha anunciado
que sometera a “estudio y anali-
sis” su programa para “eliminar
distorsiones” economicas, sin

que se espere, al menos hasta
fin de afio, la implementacion de
una tasa de cambio flotante que
sustituya las dos cotizaciones
oficiales vigentes (24 y 120 pe-
sos) consideradas irreales.

b 1R
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EXPULSAN DE PERU AL EMBAJADOR DE CUBA BAJO

ACUSACIONES DE ESPIONAJE

Peru declara persona non grata y
expulsa al embajador de Cuba por
actividades incompatibles con su
status diplomatico
Lima, 7 de noviembre de 2025. — El
gobierno de Peru expulso este vier-
nes de su territorio al embajador cu-
bano Carlos Zamora, tras declararlo
persona non grata y cuestionar las
“actividades” que realizaba durante
su mision diplomatica en Lima. La
decision se produce en un contex-
to de agudas tensiones regionales,
marcado por el asilo politico de la
ex primera ministra Betsy Chavez
en la embajada de México en Pert.

Una Expulsion Formal

Segiin un comunicado oficial del
Ministerio de Relaciones Exteriores
peruano, el diplomatico fue convo-
cado el 28 de octubre por el vican-
ciller Félix Denegri Boza para dar
explicaciones sobre sus activida-
des. Tras esa reunion, Zamora “ter-
mino sus funciones y dejo el pais
en forma definitiva”.

Aunque el comunicado no deta-
116 la naturaleza de las actividades
cuestionadas, fuentes periodisticas

y denuncias previas sugerian que
el embajador operaba como un
agente de inteligencia. Diarios lo-
cales como Perti 21 han senalado
que Zamora, apodado “el Gallo”, y
su esposa ostentan el rango de co-
roneles dentro de la Direccion de
Inteligencia cubana, utilizando sus
puestos diplomaticos como cober-
tura.

El trasfondo: La crisis del asilo
politico y las tensiones regionales
La expulsion del embajador cuba-
no no es un hecho aislado, sino el
punto mas reciente de una crecien-
te crisis diplomatica que tiene a
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Perti en desacuerdo con los gobier-
nos de México y Cuba.
Caso Betsy Chavez: La expulsion
se produce en medio de la contro-
versia por la solicitud de México
de un salvoconducto para Chavez,
quien se encuentra asilada en su
embajada y esta procesada en Peru
por el presunto delito de rebelion.
Posicion Peruana sobre el Asilo:
El gobierno peruano aprovechd
para cuestionar abiertamente la
"desnaturalizacion" de la figura
del asilo diplomaético, argumentan-
do en su comunicado que se estd
utilizando para proteger a perso-
nas acusadas de delitos comunes,
distorsionando el espiritu de la
Convencion de Caracas de 1954.
Anuncidé que presentara una pro-
puesta ante la OEA para modificar
dicho convenio.

Tension con México:

La situacion se ha visto agra-
vada por la reciente declaracion
del Congreso peruano que sefald
como persona non grata a la presi-

denta mexicana, Claudia
Sheinbaum, acusandola de inje-
rencia, lo que fue categéricamente
rechazado por el gobierno mexica-
no.

Un Historial Diplomatico
Bajo Sospecha

La carrera de Carlos Zamora fue
puesta bajo el microscopio por la
prensa peruana. Segun el diario El
Comercio, el diplomatico ha teni-
do postings en Ecuador, Panama4,
Brasil, El Salvador y Bolivia antes
de llegar a Pera. Esta trayectoria,
en contextos politicos variados,
habia generado suspicacias.
Incluso, en agosto de este afio, un
grupo de oficiales navales perua-
nos en retiro exigidé publicamente
su expulsion, considerandolo una
amenaza para la seguridad nacio-
nal, especialmente de cara a las
elecciones de 2026 bajo sospechas
de espionaje.

Implicanciones

La expulsion del embajador cuba-
Nno marca un nuevo y serio episo-
dio en las fracturas diplomaticas
de la region, reavivando el debate
sobre los limites del asilo politico
y las actividades de inteligencia
encubiertas bajo inmunidad diplo-
matica.

El hecho profundiza el aisla-
miento del gobierno peruano del
bloque de paises aliados del régi-
men cubano y de la administracion
mexicana, tensionando atn mas la
ya fragil dindmica dentro de orga-
nismos regionales como la OEA y
la Alianza del Pacifico.
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La Corte Suprema de
EE.UU. permite a Trump
restablecer el requisito

de sexo biolégico en
pasaportes.

En una decision de gran alcance,
el maximo tribunal de la nacion re-
vierte politicas de la era Biden y es-
tablece un precedente legal sobre la
definicion de género en documentos
oficiales.

La Corte Suprema de los Estados
Unidos fallo este lunes a favor de la
administracion Trump, en un vere-
dicto histérico que determina que
el “sexo biologico” sera el criterio
legal para la definicion de género en
los pasaportes y otros documentos
de identificacion federales. La de-
cision, con 6 votos a favor y 3 en
contra, revoca de manera efectiva
las politicas implementadas durante
el gobierno de Biden que permitian
a los ciudadanos elegir la opcion de
“X” para género no binario o auto-
definir su género sin necesidad de
certificacion médica.

El Fallo y sus Fundamentos

La mayoria conservadora del tribu-
nal sostuvo que la Ley de Procedi-
miento Administrativo fue violada
por el Departamento de Estado ba-
jo la presidencia de Biden, al cam-
biar la definicion de “sexo” sin un
un proceso de notificacion y comen

tario publico adecuado, y sin una
autorizacion clara del Congreso.
Eljuez Samuel Alito, redactor de la
opinion mayoritaria, argumento que
en el contexto legal de las leyes de
inmigracion y documentacion fede-
ral, el término “sexo” ha sido enten-
dido historicamente como “el sexo
bioldgico al nacer”. La sentencia
afirma que cualquier modificacion
a esta definicion fundamental debe
ser explicitamente autorizada por el
poder legislativo.
“El Departamento de Estado ex-
cedi6 su autoridad al redefinir un
concepto legalmente arraigado sin
un mandato claro del Congreso”, es-
cribio Alito. “La seguridad y la con-
sistencia en la identificacion federal
son pilares de la administracion gu-
bernamental, y esta consistencia se
ve comprometida cuando las defini-

ciones basicas son alteradas por la
via administrativa sin un debate de-
mocratico amplio”.

La Postura de la Administracion
Trump

El presidente Trump celebro el fa-
llo en un comunicado, calificandolo
de “una victoria monumental para
el sentido comun, la seguridad na-
cional y la integridad de nuestros
documentos federales”. Anadid que
“un pasaporte no es un instrumento
de expresion de identidad personal,
sino un documento de seguridad que
debe reflejar la realidad biologica
inmutable de un individuo para una
identificacion precisa y segura”.La
Administracion ha argumentado que
la politica de un solo género (mas-
culino/femenino) basada en el sexo
bioldgico simplifica los procesos de
verificacion, reduce el fraude y ali-
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nea la documentacion de EE. UU.
con los estandares de la Organiza-
cion de Aviacion Civil Internacional
(OACD).
La Disidencia y la Reaccion de
Grupos LGTBQ+

Los tres jueces de la faccion pro-
gresista disintieron en una opinion
redactada por la jueza Ketanji Brown
Jackson, quien califico la decision de
“profundamente deshumanizante” y
un “grave paso atras para la dignidad
y los derechos civiles de los estadou-
nidenses transgénero y no binarios”.
Jackson argument6 que la interpreta-
cion del término “sexo” puede evo-
lucionar y que el gobierno tiene la
capacidad de reconocer la identidad
de género de sus ciudadanos.

Consecuencias Inmediatas y
Proyecciones

El Departamento de Estado debera
revertir su politica y dejar de emitir
pasaportes con la opcion “X”.

Las personas a las que se les haya
emitido un pasaporte con un género
que no coincide con su sexo biologi-
co deberan renovarlo para ajustarse
a la nueva normativa. Se espera que
el gobierno anuncie un periodo de
transicion.

Se anticipa que el fallo tendrd un
efecto domino, fortaleciendo desa-
fios legales contra politicas similares
en agencias federales.

Tel: (201) 902-9039
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En el bar

Por:
Francisco Bernal

contarle chistes a los
policias".
JAJAJAJA

Un borracho llega
tambaledndose a un bar y se sienta
al lado de un hombre bien vestido.
Le pregunta: "Oye, ;t0 qué haces?"
El hombre contesta: "Soy aboga-
do".

El borracho le dice: "{No me digas!

i Yo también!... ;En qué estado
ejerces?"

El hombre responde: "En un estado

de sobriedad, generalmente".
JAJAJAJA

El juicio

En el juzgado, el juez le pregunta

al acusado, claramente borracho:

"¢ Es cierto que conducia a 150
km/h por una zona escolar?"

El hombre responde: "Lo siento,

Su Sefioria, no recuerdo... pero si
mi abogado dice que si, debe ser
verdad".

JAJAJAJA
La factura
Un borracho llama a su abogado a
las 3 de la mafana desde un bar:

"iDoctor, necesito que me saque de
la carcel!"

El abogado, medio dormido, con-
testa: "Pero si son las 3 AM, ;qué
carcel?"

El borracho dice: "jAh, no! ;Toda-
via no me han arrestado? Entonces,

(por qué me mando la factura por
'servicios de defensa penal'?".

JAJAJAJA
La consulta gratis
Un borracho se acerca a un aboga-
do y le dice:

"He oido que la primera consulta
es gratis, asi que digame, ;qué
debo hacer si me arrestan por con-
ducir borracho?"

El abogado responde: "Deje de

El testamento
Un hombre muy borracho va a ver
a su abogado para hacer el testa-
mento.
Le dice: "Quiero dejarle todo a mi
perro".
El abogado, sorprendido, pregunta:
" Esta seguro? ;No tiene familia?"
El borracho responde: "Si, pero el
perro es el unico que no me pide
las llaves del coche".
JAJAJAJA
La defensa
El abogado le dice a su cliente
borracho:
"Tengo buenas y malas noticias.
La buena es que el juez acepto
su argumento de que estaba tan
borracho que no era consciente de
lo que hacia".
" Y la mala?", pregunta el cliente.
"Que se lo acepto al fiscal, que
argumentaba que por eso no podia
tener custodia de sus hijos".
JAJAJAJA
En el banquillo
El juez le pregunta al borracho:
"(Por qué condujo en sentido con-
trario por la autopista?"
El acusado contesta: "Su Seforia,
iyo solo seguia las instrucciones de
mi abogado! El me dijo: 'Mantén-
gase siempre en su carril"".
JAJAJAJA
La estrategia legal
Un borracho le pregunta a su abo-
gado:
"Doc, si me arrestan otra vez por
borracho, ;qué hacemos?"
El abogado responde: "Lo mismo
de siempre: le cobro el triple por
ser reincidente".
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El Oso Grizzly:
Curiosidades de un

Gigante Norteamericano

1. No Son Solo Marrones
Aunque su nombre sugiere un color
("grizzly" significa "entrecirado" o
"grisaceo"), su pelaje puede variar
desde rubio claro o canela hasta casi
negro. Las puntas de sus pelos sue-
len ser de un tono mas claro, lo que
les da ese efecto "gris plateado" o
"entrecirado" que los caracteriza.
2. Una Fuerza Descomunal

Son increiblemente fuertes. Un
grizzly puede levantar rocas que pe-
san mas de 300 kg (jel equivalente a
un piano de cola!) con relativa faci-
lidad. Sus poderosas garras delante-
ras, que pueden medir hasta 10 cm
de largo, son mas bien herramientas
para cavar que para trepar.
3. Los "Hibernadores'" Maestros

Su hibernacién es un fendmeno fi-
sioldgico asombroso:

No comen, beben, orinan ni defe-
can durante 5 a 7 meses.

Su ritmo cardiaco cae de unas 40
pulsaciones por minuto a solo 8-10.

Dan a luz durante este periodo. Las
crias, ciegas y del tamafio de una ar-
dilla, nacen en la guarida y se ali-
mentan de la leche materna mien-
tras la madre duerme.
4. Omnivoros Oportunistas (con
un Gusto por el Pescado)
Aunque tienen la reputacion de ser
grandes cazadores, su dieta es ma-
yoritariamente  vegetariana. Las
nueces, bayas, raices y frutas cons-
tituyen hasta el 90% de su alimenta-
cion. Sin embargo, son famosos por
su habilidad para pescar salmones
en los rios de Alaska y Canada, un
espectaculo natural mundialmente
conocido.

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087
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5. La Joroba es un Misculo

La distintiva joroba en sus hom-
bros es un enorme musculo que le
da una fuerza tremenda para cavar.
Pasan horas hurgando en la tierra en
busca de raices, bulbos y roedores,
como las marmotas.
6. Corredores Sorprendentemen-
te Rapidos

A pesar de su enorme tamafo y
peso (pueden superar los 360 kg),
un grizzly puede correr a velocida-
des de hasta 55 km/h. Es inutil in-
tentar escapar de uno corriendo.

7. Simbolismo y Cultura Pop

Es el animal emblematico del esta-
do de California, aunque fue extir-
pado de alli en 1922.

"Grizzly Adams" fue un personaje
histérico y de ficcion que populari-
z6 la imagen del hombre de monta-
fla que vivia con estos 0so0s.

La constelacion Ursa Major (la Osa
Mayor) es una referencia mitologi-
ca a una osa, de la que el grizzly es
su representacion terrenal mas po-
derosa.

8. Olfato Sobrenatural

Tienen uno de los sentidos del olfato
mas agudos del reino animal, se esti-
ma que hasta 7 veces mejor que el de
un sabueso. Pueden oler comida a ki-
lometros de distancia, especialmente
durante el otoflo, cuando entran en un
estado de "hiperfagia” (alimentacion
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excesiva) para prepararse para la hi-
bernacion.

9. No Son Tan Solitarios Como
Parecen.

Aunque generalmente son solita-
rios, en areas con abundante comida
(como un rio lleno de salmones), se
han observado tolerando la presencia
de otros osos, creando una jerarquia
temporal donde los machos mas gran-
des dominan los mejores puestos de
pesca.

10. Un Gigante en Recuperacion

Estuvieron al borde de la extincion en
los 48 estados inferiores de EE. UU.,
pero gracias a los programas de pro-
teccion como la Ley de Especies en
Peligro de Extincion, sus poblaciones
en parques como Yellowstone y Gla-
cier se estan recuperando lentamente,
siendo un gran éxito de conservacion.

En resumen, el oso grizzly es mu-
cho més que un simple animal grande
y peligroso. Es un ingeniero del eco-
sistema, un maestro de la superviven-
cia en climas extremos y un simbolo
perdurable de la naturaleza salvaje de
Norteamérica.




Coffee
(©):Dell

(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban

specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR’S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD

DIMENSION - NOVIEMBRE 14 - 2025 - PAG. 37

O

UitA CoLecaon be
QURIOSIDADES PARA

Mawes NQuiais

Ciencia y Naturaleza
El animal "inmortal™:

La Turritopsis dohrnii, una medusa
diminuta, es bioldgicamente inmor-
tal. Cuando envejece o sufre dafios,
puede revertir su ciclo de vida a su
forma juvenil (p6lipo) y comenzar de
nuevo.

Mas estrellas que Granos

de Arena:

Se estima que en el universo obser-
vable hay mas estrellas que granos de
arena en todas las playas y desiertos
de la Tierra.

El Olor de la Lluvia:

Ese aroma fresco y caracteristico
que percibimos después de la lluvia
se llama "petricor". Es causado por
una bacteria que vive en el suelo
y que libera una molécula llamada
geosmina.

La Paradoja de los
Gemelos:

Segtn la Teoria de la Relatividad
de Einstein, si un gemelo viajara al
espacio a una velocidad cercana a la
luz, al regresar seria mas joven que
su hermano que se quedo en la Tierra.

Historia y Cultura
La Guerra mas Corta de la
Historia:

La Guerra Anglo-Zanzibariana de
1896 dur6 solo 38 minutos.

Las Piramides y los
Mamuts:

La Gran Piramide de Guiza ya te-
nia mas de 1000 afos cuando se ex-
tingui6 el ultimo mamut lanudo en la
Isla de Wrangel (Rusia).

El Origen del "OK™:
Una de las teorias mas populares so-
bre esta palabra universal es que sur-
gi6 en 1839 como una abrevia
tura de "oll korrect" (una forma hu-
moristica y mal escrita de "all co-
rrect o "todo correcto").

o°
CURIOSIDRDES
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Un Puesto de Trabajo Real:
En Tailandia, el cargo de "Catador
Real de Helados" fue ocupado por el
estadounidense Jerry Nelson, quien
era contratado para probar los postres
del rey y asegurarse de que no contu-
vieran veneno.
Cuerpo Humano

Tu Estomago se Renueva:

El revestimiento de tu estomago se
regenera y crea una capa nueva cada
3 a 4 dias para evitar que se digiera a
si mismo con sus propios acidos.

Huesos mas Fuertes que

el Hormigon:

Un pedazo de hueso del tamafio de
una caja de fosforos puede soportar
hasta 9 toneladas de peso. Es, propor-
cionalmente, cuatro veces mas fuerte
que el hormigon.

El Mdasculo mas Fuerte:

Aunque a menudo se dice que es
la lengua, el musculo mas fuerte en
relacion con su tamano es el masete-
ro, ubicado en la mandibula, que nos
permite masticar.

Tecnologia y Lenguaje
El Primer "Bug"”
Informatico:

En 1947, la pionera de la computa-
cion Grace Hopper encontrd una po-
lilla atrapada en el rel¢ de una com-
putadora Harvard Mark II. Ella pego
el insecto en su cuaderno de bitacoras
y anotd: "First actual case of bug being
found" ("Primer caso real de un 'bug'
[bicho] siendo encontrado"). De ahi
populariz6 el término "debug" para re-
ferirse a eliminar errores en el codigo.

El Pais con mas ldiomas:

Papta Nueva Guinea es el pais con
mayor diversidad lingliistica en el
mundo, con mas de 850 idiomas dife-
rentes.

El "Punto Arriba" de la "i":

Ese pequeiio punto se llama "tilde"
(en tipografia, no confundir con la vir-
gulilla de la "fi"). Su funcioén original
era ayudar a distinguir la "i" de otras
letras de trazo vertical como la "1" (ele)
o la "u" cuando la escritura era mas
densa.
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EL RlO JORDAN
APORTA AGUA DULCE
AL MAR MUERTO

Esa es una afirmacion correcta,
pero con matices cruciales que ex-
plican por qué el Mar Muerto se
estd secando.

Aqui tienes una explicacion mas
completa y estructurada:

El Rio Jordan y el Mar Muerto:

Una Relacion en Crisis

Es cierto que el Rio Jordan es la
principal fuente de agua dulce del
Mar Muerto. Sin embargo, esta re-
lacion vital se ha visto severamente
alterada, llevando al Mar Muerto a
una situacion critica.

El Flujo Natural (Historico)
Fuente de Vida: Historicamente, el
Rio Jordan nacia en el Monte Her-
moén y fluia hacia el sur a través del
Lago de Galilea (Mar de Galilea),
desembocando finalmente en el
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Mar Muerto.
Equilibrio Perfecto: Este flujo
constante de agua dulce mante-
nia un equilibrio delicado. El Mar
Muerto, que no tiene salida, se
mantuvo durante milenios gracias
a este aporte, que compensaba la
enorme evaporacion causada por el
clima desértico.
La Situacion Actual: Un Flujo
Drasticamente Reducido

Hoy en dia, la realidad es muy di-
ferente. El aporte de agua del Rio
Jordan al Mar Muerto es solo una
fraccion de lo que fue.

Principales Causas de la
Reduccion:

Desvio para Agricultura y Agua
Potable: Israel, Jordania y Siria han
construido presas, embalses y ca-
nales para desviar mas del 90% del
agua del Rio Jordéan y sus afluentes.

Esta agua es esencial para el con

sumo humano y la irrigacion de cul-
tivos en una region arida.

Cambio Climatico: La sequia y las
mayores temperaturas aumentan la
evaporacion y reducen ain mas el
caudal del rio.

Industria de Minerales: Las empre-
sas que extraen minerales del Mar
Muerto (como potasio y magnesio)
aceleran el proceso de evaporacion
al usar el método de "evaporacion
solar" en grandes pozas.

Consecuencias:

El Mar Muerto se Retira

El resultado de este dréstico cor-
te en su principal fuente de agua
es que el Mar Muerto se estd enco-
giendo a un ritmo alarmante de mas
de un metro por afio.
Sumideros: A medida que el agua
retrocede, el agua subterranea dulce
disuelve las capas de sal subterra-
neas, creando enormes sumideros
que aparecen inesperadamente en la
costa.
Impacto Turistico y Econémico:

La linea de la costa retrocede cons

tantemente, haciendo que el acceso
al agua para los turistas sea cada vez
mas dificil y dafiando la infraestruc-
tura costera.

Posibles Soluciones

La solucion mas discutida es el
Canal Mar Rojo-Mar Muerto (Red-
Dead Canal), un megaproyecto pro-
puesto que buscaria:

Desalar agua del Mar Rojo para
proveer agua potable a la region.
Generar energia hidroeléctrica.

Transportar el agua de rechazo

(salmuera) al Mar Muerto para ayu-
dar a estabilizar su nivel.

Sin embargo, este proyecto es ex-
tremadamente costoso y tiene pre-
ocupaciones ambientales asociadas.
En resumen:

Si, el Rio Jordéan aporta agua dulce
al Mar Muerto, pero la cantidad es
hoy tan insignificante que no puede
evitar la rapida desecacion de este
iconico y Unico cuerpo de agua. Es
un claro ejemplo de como la inter-
vencion humana puede alterar pro-
fundamente el equilibrio de un eco-
sistema.
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DONDE ESTA LA CALLE
MAS ESTRECHA DEL
MUNDO Y SUS
CURIOSIDADES
La respuesta tiene una curiosa dis-
puta entre dos continentes. Te pre-
sento los dos principales conten-

dientes y sus particularidades.
Los Dos Principales
Contendientes
1. Spreuerhofstrale - Reutlingen,
Alemania
(Generalmente considerado el ofi-
cial por el Libro Guinness de los
Récords)
Ubicacion: En el pintoresco casco
antiguo de Reutlingen, en la regioén
de Baden-Wurtemberg, al sur de
Alemania.
Ancho: Varia entre su punto mas
estrecho, de 31 centimetros (aprox.
12.2 pulgadas), y su punto mas an-
cho, de 50 cm.
Origen: No fue planificada como
una calle, sino que se cred como un
espacio para combatir incendios.
Tras un gran incendio en 1726, las
normas de construccion exigian
mantener estos pasadizos entre las
casas para evitar que el fuego se
propagara facilmente. Con el tiem-
po, se le asign6 un nombre y se con-
virti6 en una "calle" oficial.
Curiosidades de la
Spreuerhofstrafie:
No es para todo el mundo: En su
punto mas estrecho, una persona
con sobrepeso 0 muy alta tendra se
rias dificultades para pasar.

Es famosa la placa que dice "No
entry for fat people" (Prohibida la
entrada para personas gordas), aun-
que es mas una advertencia humo-
ristica que una norma estricta.
Atraccion turistica: A pesar de ser
solo un callejon entre dos edificios,
atrae a miles de turistas que quieren
tomarse la foto intentando pasar o
simplemente tocando ambas pare-
des a la vez.

Tiene numero postal: Aunque
es solo un pasillo, la direccion
"Spreuerhofstralle 1" existe oficial-
mente.
2. Parliament Street -
Exeter, Inglaterra

(El rival mas famoso y antiguo)
Ubicacion: En la histérica ciudad de
Exeter, en el suroeste de Inglaterra.
Ancho: En su punto mas estrecho
mide 64 centimetros (25 pulgadas)
en la base, pero se inclina hacia
arriba hasta alcanzar los 1.2 metros
en la parte superior.

Origen: Es mucho mas antiguo
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que su rival aleman. Se cree que se
construy6 en el siglo XIV, original-
mente se llamaba "Small Street"
(Calle Pequetia) y era una calle fun-
cional para que los carros de mano
transportaran mercancias hacia el
puerto.

Curiosidades de
Parliament Street:
Cambio de nombre: Se le cambi? el

nombre a "Parliament Street"
alrededor de 1832, supuestamente
para burlarse de que el Parlamento
Britanico habia aprobado la Reform
Act (una ley de reforma electoral),
insinuando que la ley era "estrecha"
o de poca importancia.

Funcion original: A diferencia de la
calle alemana, esta si fue una calle
de uso practico desde sus inicios,
conectando la calle principal (High
Street) con el muelle.

La disputa: Los habitantes de Exe-
ter argumentan que su calle es la
mas estrecha original y funcional
mientras que la de Reutlingen es

un mero "hueco antiincendios".

Alemania gana en centimetros,
pero Inglaterra gana en historia y
proposito.

Menciones de Honor en el Mundo
El Masclet de Xativa, Espafia:

Ubicado en Xativa (Valencia), este
callejon tiene un ancho de 50 centi-
metros en su punto mas angosto.

Es un callejon con escaleras, lo que
afiade un grado extra de dificultad.
Calle del Ataud, Toledo, Espafia:

Como su nombre indica, es tan es-
trecha que se dice que solo podia pa-
sar un atatd. Mide unos 50-60 cm de
ancho.

Si buscas el récord absoluto de
estrechez, el ganador técnico es la
Spreuerhofstrale en  Reutlingen,

Alemania. Pero si buscas el encanto
historico de una calle que realmente
se us6 como tal durante siglos, Parlia-
ment Street en Exeter, Inglaterra, se
lleva el titulo honorifico. La rivalidad
entre estas dos calles es, en si misma,
una de sus mayores curiosidades
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Juramento 7
hipocratico

El Juramento Hipocratico es un
tema fundamental en la historia de
la medicina. Aqui te explico qué es,
su origen, su evolucion y su rele-
vancia hoy en dia.
Qué es el Juramento
Hipocratico?

Es el juramento publico mas an-
tiguo y conocido de la profesion
médica. Es una promesa solemne
que, tradicionalmente, realizan los
médicos al graduarse, comprome-
tiéndose a ejercer la medicina de
manera ética y moral, poniendo el
bienestar del paciente en el centro
de su préactica.

Aunque su uso no es universal ni
obligatorio en todas las facultades
de medicina, simboliza los ideales
y deberes de la profesion.

Origen e Historia
Antigua Grecia:

Se atribuye a Hipocrates de Cos
(460-370 a. C.), considerado el "Pa-
dre de la Medicina". Sin embargo,
es probable que fuera escrito por
sus seguidores, los médicos de la
Escuela Hipocratica.

Proposito Inicial:

Establecer un codigo de conducta
que diferenciara a los verdaderos
médicos de los charlatanes y crea-
ra una relacion de confianza con la
sociedad.

Principios Fundamentales
(Contenido Tradicional)
El juramento original, aunque con
variaciones, se centra en varios pi-
lares éticos que han perdurado por

-

siglos:
Respeto por los Maestros:

El médico jura honrar a quien le

enseno el arte de la medicina como
si fuera su propio padre.
"Primero, no dafiar" (Primum non
nocere): Este es el principio mas
famoso y central, aunque la frase
exacta no aparece en el texto origi-
nal griego. La idea de evitar el dafio
al paciente estd implicita en todo el
juramento.

Confidencialidad: Promete guar-
dar secreto sobre todo lo que vea u
oiga en la vida de los pacientes que
no deba ser divulgado.
Prohibicion de Abusar de la
Posicion:

Se prohibe explicitamente el uso
de la posicion médica para tener
relaciones sexuales con pacientes o
sirvientes en su casa.

Limites de la Practica:

El médico se compromete a no rea-
lizar procedimientos para los que
no esta capacitado (como cirugias
complejas, dejandolas a los espe-
cialistas).

Prohibicion del Aborto y la
Eutanasia:

El juramento original prohibe espe-
cificamente proporcionar "un reme-
dio mortal" (eutanasia) o "un pesa-
rio abortivo" (aborto). Este es uno
de los puntos mas controvertidos y
que mas se ha adaptado o eliminado
en las versiones modernas.
El Juramento Hipocratico en la
Actualidad: Evolucion y Criticas

El juramento original no se ajusta
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completamente a los desafios éticos
de la medicina moderna. Por ello,
muchas universidades usan versio-
nes modernizadas o juramentos al-
ternativos (como la Declaracion de
Ginebra de la Asociacion Médica
Mundial).

Qué se ha cambiado o anadido
en las versiones modernas?
Antonomf de Pasientss

Se enfatiza el respeto por la auto-
nomia y las decisiones del paciente
(consentimiento informado).
Eliminacion de Prohibiciones Es-
pecificas:

Muchas versiones omiten las pro-
hibiciones directas sobre el aborto y
la eutanasia, dejando estos comple-
jos temas a la ética médica personal
y la legalidad de cada pais.
Justicia Social y Acceso: Se anade
el compromiso de luchar por un ac-
ceso justo a la atencion médica y de
reducir la desigualdad.
Investigacion Cientifica: Se incor-
pora el deber de compartir el co-
nocimiento médico y avanzar en la
ciencia para el beneficio de la hu-
manidad.

Cuidados Paliativos: Se reconoce
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la importancia de aliviar el sufri-
miento, incluso en el final de la
vida.

Conclusion: Su Significado Hoy

El Juramento Hipocratico, mas
que un texto literal, es un simbolo
poderoso. Representa la transicion
de un estudiante a un profesional de
la salud y la aceptacion de una res-
ponsabilidad monumental.

En esencia, su legado perdurable es
el recordatorio de que la medicina
no es solo una ciencia, sino también
un arte humanista basado en la con-
fianza, la compasion y la ética in-
quebrantable.

Es la promesa de que el médico
trataréd a cada paciente no solo como
un conjunto de sintomas, sino como
un ser humano cuya vida y bienes-
tar le han sido confiados.



EL MOSQUITO HEMBRA
NECESITA SANGRE PARA
INCUBAR SUS HUEVOS.

Es un dato fascinante y crucial
para entender la biologia de los
mosquitos y su impacto en la salud.
Profundicemos un poco en ello.

Esa necesidad de sangre es lo que
convierte al mosquito en el animal
mas letal para los humanos.

El Porqué de la Sangre
Proteinas y Hierro: La sangre es
rica en proteinas y hierro, nutrien-
tes esenciales que la hembra nece-
sita para producir y desarrollar sus
huevos. Sin una comida de san-
gre, no puede completar el ciclo
reproductivo.

Combustible para la

Puesta:

Estos nutrientes son los "blo-
ques de construccion" para la
vitelogénesis (la formacién de
la yema del huevo), permitiendo
que los huevos sean viables.

El Proceso en Detalle:
Alimentacion de Emergencia:

Mientras que los mosquitos
macho (y a veces las hembras)
se alimentan de néctar y savia de
plantas para obtener energia, la
hembra busca activamente un

S| TE PICA:

NO ES MOSQUITO
SINO "MOSQUITA”"

Necesitan
la Sangre
para
Fertilizar
sus Huevos

huésped (humanos, aves, ma-
miferos) para obtener la sangre
necesaria.

Un Aparato de Precision:

Su "boca" o proboscide no es
una simple aguja. Es un orga-
no complejo formado por varias
piezas bucales especializadas
que le permiten perforar la piel,
localizar un vaso sanguineo e
inyectar saliva con anticoagu-
lantes para que la sangre fluya
facilmente.

La Picadura y la Enfermedad:

Es justo en este momento, cuan-
do inyecta su saliva, que trans-
mite patdogenos como los virus
del dengue, Zika, chikungunya,
la malaria (parasitos Plasmo
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dium) o la fiebre amarilla, si el
mosquito estéd infectado.
Digestion y Puesta:

Después de alimentarse, la hem-
bra digiere la sangre y utiliza los
nutrientes para desarrollar los
huevos. Unos dias después, bus-
card una superficie de agua es-
tancada (desde una charca hasta
un plato de maceta o una tapa de
botella) para depositar sus hue

vos, reiniciando el ciclo.
Curiosidades
Adicionales
Atraccion Fatal: Las hembras
nos localizan principalmente
por el didéxido de carbono (CO2)
que exhalamos, el calor de nues-
tro cuerpo y ciertos compues-
tos quimicos de nuestro sudor
(como el acido lactico).
Solo las Hembras Pican:

Esta es la regla fundamental.

Los mosquitos macho son in-
ofensivos para los humanos y
se alimentan exclusivamente de
fuentes de aztcar vegetal.

En resumen, ese instinto de pi-
car es, bioldégicamente, un im-
pulso maternal. Es la estrategia
evolutiva que asegura la super-
vivencia de su especie, pero que,
como efecto colateral, la ha con-
vertido en un vector extremada-
mente eficiente de enfermedades
mortales.
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ISLA ms,s-j NGAR
LA DISPUTA ENT
NICARAGUAY, COLOMBIA.

La Isla de San Andrés:
Eterna Disputa entre
Nicaragua y Colombia

Origenes y Contexto Historico

El archipi¢lago de San Andrés,
Providencia y Santa Catalina, si-
tuado en el mar Caribe occidental,
tiene una historia colonial compleja
que es la raiz de la disputa actual.

Descubrimiento y Primeros
Asentamientos:

Aunque se cree que fue avistado
por Cristobal Colon en 1502, el
primer asentamiento europeo es-
table no fue espafiol, sino inglés y
puritano. En 1629, colonos ingleses
llegaron a la isla de Providencia, es-
tableciendo plantaciones y usando
el archipi¢lago como base para el
comercio y la pirateria.

Durante este periodo, fue un im-
portante centro de contrabando y
ataques a posesiones espafiolas,
siendo incluso gobernado por el fa-
moso pirata Henry Morgan por un
tiempo.

Soberania Espaifiola y

Posteriormente Colombiana:

Espaia, ejerciendo sus derechos
por el Tratado de Tordesillas, re-
clam¢ la soberania y desplazo a los
colonos ingleses a mediados del si-
glo XVII. Sin embargo, el control
efectivo fue débil.

Tras la independencia de la Gran
Colombia de Espafia, el archipié-
lago, por proximidad y lazos ad-
ministrativos, se unioé a este nuevo
pais en 1822. Con la disolucion de
la Gran Colombia, qued6 integrado
como territorio de la Republica de
Nueva Granada, que luego se con-
vertiria en Colombia.

El Origen de la Disputa:
El Tratado Esguerra-Barcenas
(1928)

La disputa con Nicaragua se for-
malizd en el siglo XX. En 1928,
ambos paises firmaron el Tratado
Esguerra-Barcenas, en el cual Ni-
caragua reconocia la soberania co-
lombiana sobre las islas de San An

drés, Providencia y Santa Catalina
a cambio de que Colombia recono-
ciera la soberania nicaragiiense so-
bre la Costa de Mosquitos (Region
Caribe de Nicaragua).

Durante décadas, este tratado fue
considerado la base legal que zanja-
ba la cuestion.

El Renacimiento de la Disputa

La controversia resurgi6 con fuer-
za en la década de 1980, impulsada
por dos factores clave:

La Constitucion Sandinista (1987)

Tras la Revolucion Sandinista, Ni-
caragua declard en su nueva cons-
titucion su soberania sobre el ar-
chipi¢lago, argumentando que el
Tratado de 1928 habia sido firmado
bajo la ocupacion militar estadou-
nidense del pais y, por lo tanto, era
nulo.

La Ley del Mar (UNCLOS):

La entrada en vigor de la Conven-
cion de las Naciones Unidas sobre el
Derecho del Mar en 1994 redefinio
los conceptos de Zona Econdmica
Exclusiva (ZEE) y plataforma con-
tinental. Nicaragua argumento6 que,
al estar su plataforma continental en
la misma zona, tenia derechos sobre
las aguas y recursos alrededor de las
islas, incluso si estas pertenecian a
Colombia.

El Fallo de la Corte
Internacional de Justicia (2012)
Ante la imposibilidad de llegar a

un acuerdo bilateral, Nicaragua de-
mando a Colombia ante la Corte In-
ternacional de Justicia (CIJ) en La
Haya en 2001. El fallo, emitido en
noviembre de 2012, fue mixto:
Para Colombia:

La Corte ratifico la soberania co-
lombiana sobre las islas principales
de San Andrés, Providencia y Santa
Catalina. Esto fue una victoria para
la posicion colombiana en el aspec-
to fundamental de la soberania in-
sular.

Para Nicaragua:

La Corte modifico radicalmente el

mapa maritimo:

Le otorgd a Nicaragua cerca de
75,000 km? de mar que antes con
trolaba Colombia.

Redujo significativamente la Zona
Econémica Exclusiva de Colombia
alrededor del archipiélago.

Dej6é a San Andrés, territorial-
mente colombiana, "encerrada" en
aguas nicaragiienses.

Este fallo no terminé la dispu-
ta. Colombia lo aceptod a regafa-
dientes y Nicaragua ha presentado
nuevas demandas para delimitar la
plataforma continental mas all4 de
las 200 millas nauticas, un proceso
que aln esta en curso.

Curiosidades del Archipiélago
Triétnico y Raizal: La cultura de
las islas no es simplemente "co-
lombiana". Es el hogar del pueblo
Raizal, un grupo étnico con una
identidad propia, descendiente de
africanos, colonos britdnicos y
otros pueblos caribenos. Su idio-
ma principal es el criollo sanan-
dresano (una variante del inglés
criollo) y el espafiol es su segunda
lengua.

%) Wil do Top Sete Calloress

Las aguas alrededor de San An-
drés son famosas por sus increi-
bles tonos de azul y verde turque-
sa, lo que le ha valido este nombre
poético.

La Cabeza de Morgan:

Segun la leyenda, el pirata Henry
Morgan escondié un tesoro en la
isla. Una formacion rocosa en la
punta sur de la isla, que se asemeja
a una calavera, es conocida como
"La Cabeza de Morgan", custo-
diando supuestamente su botin.
Un Paraiso Ecoldgico:

La isla de Providencia alberga
el Parque Nacional Natural Old
Providence McBean Lagoon, que
contiene el tercer arrecife de coral
mas extenso del hemisferio occi-
dental.

Es una reserva de la Biosfera de la
UNESCO.

Aunque politicamente pertenece a
Colombia, San Andrés se encuen-
tra a solo 190 km de la costa de
Nicaragua y amas de 775 km de la
costa continental colombiana. Esta
desconexion geografica es uno de
los puntos que Nicaragua ha usado
para argumentar su reclamo.
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LOS LECTORES NOS ESCRIBEN
PUEDES ENVIAR TU COLABORACION A:

comunications@dimensionnewspaper.com

A quien corresponda,
A quien le importe,

O a quien simplemente esté dispuesto a leer:

Escribo esta carta no como un experto, ni como un politico, sino como
uno mas. Como uno de esos millones que vemos, dia a dia, como se
carcome la esperanza. Escribo con la rabia contenida de quien ha norma-
lizado lo anormal y con el miedo de quien sabe que sefalar con el dedo
puede tener un costo.

La corrupcioén en México ya no es un titular en el periddico que se lee
con el café de la mafiana. Es la losa que llevamos a cuestas. Es el “no se
puede” que nos susurramos al oido antes de intentar algo. Es el impuesto
invisible que pagamos por nacer aqui.

La vemos en lo pequetio, en lo cotidiano: en el policia que extorsiona en
una esquina oscura, no por maldad individual quiza, sino porque el siste-
ma mismo estd podrido desde la raiz y esa es su manera de sobrevivir. La
vemos cuando para obtener un tramite simple hay que “agilizar” las co-
sas, cuando la licitacion publica es un chiste que todos conocen, cuando
el amigo del amigo siempre tiene el contacto correcto para saltarse la fila.

Pero duele mas en lo grande. Duele cuando un hospital se queda sin me-
dicinas porque los recursos se esfumaron en una cuenta fantasma. Duele
cuando un puente se cae porque los materiales fueron de mentira, y los
muertos, esos, son de carne y hueso. Duele cuando vemos a los responsa-
bles, con nombres y apellidos, pasearse impunes, cambiando de camiseta
politica pero nunca de practicas, enriqueciéndose a costa del sudor de un
pueblo que se parte la espalda trabajando.

Nos han ensefiado a tener miedo. Miedo a denunciar, miedo a alzar la
voz, miedo a creer que las cosas pueden ser diferentes. Esta corrupcion
no es solo un delito; es una cultura. Es un cancer que ha metastatizado
en nuestra forma de relacionarnos: “el que no transa, no avanza”. Y qué
tristeza profunda encierra esa frase. Qué resignacion tan amarga.

Ya no queremos mas discursos. No queremos promesas de campaia ni
batallas épicas contra la corrupcion que siempre tienen al mismo enemi-
go invisible e inalcanzable. Queremos hechos. Queremos ver las cuentas
claras. Queremos ver a los poderosos, a los de cuello blanco y a los de
cuello azul, tras las rejas. Queremos que regresen lo robado.

Queremos, sobre todo, recuperar la dignidad. Queremos poder decir con
orgullo “soy mexicano” sin que lo primero que salte a la mente sea el
estigma de la deshonestidad.

Escribo esta carta sin la ilusion ingenua de que cambiara algo de la no-
che a la mafiana. Pero la escribo porque el silencio nos hace complices.

La escribo para que alguien, en algun lugar, sepa que hay un cansancio
que ya no aguanta mas. Que esta no es la normalidad que aceptamos.

Que nuestra rabia es quieta, pero es profunda, y un dia, solo un dia,
podria encontrar su cauce.

Atentamente,
Un lector, un ciudadano, una voz mas en la multitud que se niega a creer
que esto es todo lo que podemos ser.

Firma: Jose del Risco Arrieta
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REPORT ABUSE OR NEGLECT

Tell a trusted adult
and/or call the Child
Abuse Hotline.

1-888-SOS-CHILD

(1-BBEB-767-2445)

Tell a trusted
adult.

cies, dial 211.
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Dra. Jessica Serra, Optometrista

La Dra. Jessica Serra es una profesional
regulada con muchos afios de experiencia
y proporciona una amplia gama de practica
visual a la comunidad.




