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DIMENSION DIGITAL ENDORSA AL
 CANDIDATO DONALD J. TRUMP !



PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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DIARIAMENTE SOMOS LITERALMENTE BOMBARDEADOS 
CON ENCUESTAS SOBRE LAS PROXIMAS ELECCIONES 
PRESIDENCIALES EN USA Y MUY POCAS COINCIDEN.

LO CIERTO ES QUE CADA ELECTOR DEBE DE TENER EN 
CUENTA AL MOMENTO DE DEPOSITAR SU VOTO SUS 

PRINCIPIOS ETICOS Y MORALES, COMPARAR LA 
EDUCACION QUE RECIBEN SUS HIJOS, LA SEGURIDAD 

NACIONAL, LOS IMPUESTOS, LAS ALTAS TASAS 
INFLACIONARIAS,  LA VULNERABILIDAD DE NUESTRAS 

FRONTERAS, QUE PARTIDO SE INCLINA MAS POR LA
 IZQUIERDA Y LAS TENDENCIAS MARXISTAS QUE TANTO 

DAÑO Y DOLOR HAN TRAIDO A LA HUMANIDAD.
  EN NOVIEMBRE 5 PIENSA EN EL PRESENTE, 

PIENSA EN TU  FUTURO Y EN EL FUTURO DE TUS HIJOS, 
PIENSA EN LOS  

VALORES Y TRADICIONES DE USA , PIENSA EN USA !

Dimension Endorsa a 
Donald J. Trump para 
Presidente en 2024

 En este momento crucial para el futuro 
de nuestra nación, Dimension se enorgu-
llece en endosar a Donald J. Trump como 
candidato a la presidencia de los Estados 
Unidos en 2024. Tras un análisis exhaus-
tivo de los problemas más urgentes y los 
antecedentes de los candidatos, creemos 
que Trump ofrece el camino más claro 
para restaurar la estabilidad económica, 
reforzar la seguridad nacional y garanti-
zar que los intereses del pueblo estadou-
nidense sigan siendo la máxima prioridad.
  La presidencia de Trump entre 2017 y 
2021 demostró su capacidad para desafiar 
el statu quo y promulgar políticas que re-
sonaron con millones de estadouniden-
ses. Sus reformas fiscales, esfuerzos de 
desregulación y el impulso a la relocali-
zación de empleos revitalizaron sectores 
clave de la economía, creando una era 
de crecimiento sin precedentes. Cree-
mos que su experiencia es fundamental 
para enfrentar los desafíos económicos 
actuales, incluyendo la inflación y la 
inestabilidad energética, y para devolver 
la prosperidad a todos los estadouniden-
ses. Más allá de la economía, la agenda 
"América Primero" de Trump promete 
salvaguardar la soberanía nacional y 
priorizar la seguridad del país. Su pos-
tura firme sobre la seguridad fronteriza 
y el fortalecimiento de las fuerzas arma-
das refleja su compromiso con mantener 

la paz y asegurar que Estados Unidos 
siga siendo una potencia global.
  Aunque la elección de 2024 ofrece múl-
tiples opciones, creemos que la visión 
de Trump está alineada de manera única 
con los principios de libertad individual, 
gobierno limitado y orgullo nacional. Su 
compromiso con frenar el exceso guber-
namental y proteger los derechos de los 
estadounidenses resuena profundamente 
con nuestros valores.
  Cada elección marca un punto de in-
flexión, y esta no es la excepción. La 
capacidad de Trump para conectar con 
los ciudadanos comunes, junto con su 
resiliencia ante la intensa oposición po-
lítica, nos da confianza en su habilidad 
para liderar con fuerza y convicción. Su 
enfoque inquebrantable en los intereses 
de Estados Unidos brinda el tipo de lide-
razgo que consideramos esencial en este 
momento crítico.
  Dimension insta a nuestros lectores a 
reflexionar cuidadosamente sobre lo que 
está en juego en esta elección. Donald 
J. Trump no es solo un candidato: es 
un símbolo de resiliencia, renovación y 
grandeza estadounidense. Su regreso a 
la Casa Blanca marcaría un nuevo capí-
tulo de crecimiento, seguridad y oportu-
nidades para todos. Este noviembre, eli-
jamos un líder que encarne los valores 
del trabajo duro, el patriotismo y la per-
severancia. Dimension endorsa a Do-
nald J. Trump para presidente en 2024.
 Nuestro futuro está en juego! 
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Los perfumes han sido una parte in-
tegral de la cultura humana durante 
miles de años. Desde las antiguas 
civilizaciones de Egipto y Meso-
potamia hasta las marcas de lujo de 
hoy en día, los perfumes han evolu-
cionado y han encontrado su lugar 
en casi todas las sociedades.

Historia de los perfumes
  El uso de fragancias se remonta a 
las primeras civilizaciones. Los an-
tiguos egipcios usaban perfumes en 
rituales religiosos y para embalsa-
mar a los muertos. Estos perfumes 
se hacían principalmente a partir 
de resinas y especias, como mirra e 
incienso. En el mundo islámico me-
dieval, los avances en la destilación 
llevaron a la creación de perfumes 
más sofisticados. Los mercaderes 
llevaron estos conocimientos a Eu-
ropa, donde la perfumería se con-
virtió en una industria floreciente 
durante el Renacimiento.

Composición de un 
perfume

 Los perfumes modernos se com-
ponen de tres capas principales de 
notas:
Notas de salida: Estas son las pri-
meras fragancias que se perciben 
al aplicar el perfume y suelen ser 
frescas y volátiles, como cítricos o 
notas acuáticas.
Notas de corazón: Estas forman el 
corazón de la fragancia y se desa-
rrollan después de que las notas de 
salida se disipan. Incluyen flores y 
especias.
Notas de fondo: Son las que per-
manecen más tiempo en la piel y 
suelen ser más pesadas y duraderas, 
como el almizcle, la vainilla y las 
maderas.

Tipos de perfumes
 Dependiendo de la concentración 
de aceites aromáticos, los perfumes 
se pueden clasificar en varias cate-
gorías:
Parfum (Perfume): Tiene la mayor 
concentración de aceites esenciales 
(20-30%).
Eau de Parfum (EDP): Una con-
centración algo menor (15-20%).
Eau de Toilette (EDT): Una con-
centración aún menor (5-15%).
Eau de Cologne (EDC): La menor 
concentración (2-4%).

  
   

Cómo elegir un 
Perfume

  Elegir un perfume es una expe-
riencia personal y subjetiva. Es 
importante probar el perfume en 
la piel antes de comprarlo, ya que 
las fragancias pueden oler diferente 
en diferentes personas debido a la 
química del cuerpo. Además, con-
siderar el clima y la ocasión puede 
ayudar a hacer una elección más 
adecuada.
 En resumen, los perfumes no solo 
sirven para oler bien, sino que tam
bién pueden reflejar la personalidad 
de una persona y evocar recuerdos y 
emociones. Su rica historia y com-
pleja composición los convierten en 
na parte fascinante del mundo de la 
moda y el estilo.  
  Los fijadores de perfumes son unos 
componentes muy importantes para 
garantizar que permanecen junto a 
las personas que se los aplican el 
máximo tiempo posible, lo cual es 
uno de los principales reclamos de 
quienes los usan cada día.
 Para entender la importancia de los 
fijadores de perfumes, debes tener 
en cuenta que, sin ellos, el aroma se 
esfumaría a los pocos segundos de 
rociarte con el frasco que te rocías.   
 Esto sería así porque si la perma-
nencia del aroma dependiera única 
y exclusivamente del alcohol, no 
sería suficiente para conseguir ese 
objetivo, puesto que se trata de un 
componente muy volátil.

Pero, ¿qué son los
 fijadores de perfumes?

 Los fijadores de perfumes son las 
sustancias responsables de compen-
sar el carácter efímero del alcohol, 
haciendo que se mantengan las no-
tas aromáticas de la forma en que 
los perfumistas responsables de su 
elaboración y, por consiguiente, 
quienes recurren a ellos.
 El origen de los fijadores de per-
fumes no son recientes, ya que hay 
muestras de que los egipcios y los 
griegos recurrían a estas sustancias 
para optimizar sus cualidades.

   
 Tipos de fijadores de 

Perfumes
  Los fijadores de perfumes pueden 
ser de diferentes tipos, aunque los 

que más destacan son el valeriánico, 
la algalia, el castoráceo o el indol, 
los cuales, por cierto, son reconoci-
bles por su olor algo desagradable 
cuando se perciben solos.
 En cambio, también podemos en-
contrarnos con otros elementos que 
no desprende ningún olor, como es 
el caso del ftalato etílico o el ben-
zoato de bencilo.
 Otra forma de  diferenciar distintas 
clases de fijadores de perfumes es 
por su procedencia, que, en líneas 
generales, pueden ser animal y ve-
getal.
 Entre los fijadores animales, se en-
cuentran la algalia, el almizcle, el 
ámbar gris o el castoráceo, mientras 
que las sustancias de origen vegetal 
que más se usan como fijadores de 
perfumes son, entre otras, el gálba-
no, el lirio y el musgo de encina o 
roble.
  Por tanto, los fijadores de perfu-
mes son un recurso realmente apre-
ciado en el sector de la perfumería, 
en busca de crear perfumes con 
gran durabilidad, satisfaciendo así 
los intereses de los amantes de estos 
productos de calidad.

CURIOSIDADES DE LOS
PERFUMES

  Los perfumes están llenos de his-
torias y curiosidades fascinantes. 
Aquí tienes algunas que podrían 
sorprenderte:
Orígenes Sagrados: Los primeros 
perfumes eran utilizados en ritua-
les religiosos. La palabra “perfu-
me” viene del latín “per fumum,” 
que significa “a través del humo,” 
ya que los primeros perfumes eran 
incensarios.
Un Secreto Frutal: El almizcle, 
una vez un ingrediente clave en la 
perfumería, originalmente provenía 
de las glándulas del ciervo almiz-
clero macho. Hoy en día, la mayo-
ría del almizcle es sintético debido 
a la protección de estos animales.
Ciencia Olfativa: Nuestros senti-
dos del olfato están estrechamente 
ligados a las emociones y la memo-
ria.    
  Un aroma puede desencadenar un 
recuerdo o una emoción de manera 
instantánea.
Altura del Aroma: Las notas de sa-
lida (top notes) son las primeras que 
se perciben y duran unos pocos mi-
nutos. Las notas de corazón (heart 
notes) emergen después y pueden 
durar de 30 minutos a algunas ho-
ras. Las notas de fondo (base notes) 
son las que se quedan más tiempo, 
a veces hasta días.
Perfume Real: La reina Cleopatra 
supuestamente usaba perfumes tan 
embriagadores que se dice que sus 
velas aromáticas alertaron a Marco 
Antonio de su llegada mucho antes 
de que ella llegara.
  Los perfumes son mucho más que 

un simple accesorio: son una forma 
de arte y una ventana a la historia y 
la ciencia de los sentidos humanos
 

CURIOSIDADES DE LOS 
FIJADORES DE 

PERFUMES

  Los fijadores de perfumes son 
clave para la longevidad de una fra-
gancia, y hay muchas curiosidades 
interesantes sobre ellos:
Orígenes Animales: Algunos de 
los fijadores más famosos, como el 
ámbar gris, el almizcle y la civeta, 
provienen de animales. Hoy en día, 
se utilizan versiones sintéticas de-
bido a razones éticas y de conser-
vación.
Resinas y Maderas: Resinas como 
el benjuí, el ládano y maderas como 
el sándalo y el cedro son excelentes 
fijadores naturales y muy aprecia-
dos en perfumería.
El Poder del Ámbar: El ámbar 
gris, una sustancia rara que se for-
ma en el sistema digestivo de los 
cachalotes, es uno de los fijadores 
más valiosos y efectivos. Su uso 
data de siglos atrás.
Evolución Sintética: La indu-
stria de la perfumería ha avanzado 
muchísimo en la creación de fi-
jadores sintéticos que imitan las 
propiedades de los naturales, permi-
tiendo fragancias más sostenibles y 
diversas.
Alcohol como Vehículo: Aunque 
no es un fijador en sí, el alcohol 
en los perfumes ayuda a dispersar 
las notas olfativas y puede afectar 
cómo se perciben y cuánto duran.
 Los fijadores son fundamentales 
para que un perfume mantenga su 
carácter a lo largo del día, apor-
tando profundidad y estabilidad a la 
fragancia
CUALES SN LOS PERFUMES 

MAS CAROS
Algunos de los perfumes más caros 
del mundo incluyen:
Shumukh: Tiene el récord de ser 
uno de los más costosos. Viene en 
un frasco adornado con diamantes, 
perlas y oro.
Clive Christian No. 1 Imperial 
Majesty: Solo se produjeron diez 
frascos, cada uno de cristal Bac-
carat y con un collar adornado con 
diamantes.
Baccarat Les Larmes Sacrees de 
Thebes: Viene en un frasco en for-
ma de pirámide, hecho por la famo-
sa compañía de cristales Baccarat.
Roja Parfums Haute Luxe: Creado 
por el perfumista Roja Dove, cono-
cido por su fragancia opulenta y 
compleja.
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Kamala Harris Queda en 
Evidencia en Entrevista Con 

Bret Baier de Fox News

Articulo reproducido de 
“VOTOCATOLICO” Under “Fair Act. “ 

  En su reciente entrevista con Bret 
Baier, Kamala Harris dejó entrever 
su incompetencia para enfrentar 
los problemas más apremiantes del 
país, particularmente la crisis mi-
gratoria. Se vio una persona que 
no sabe responder sin guión, que 
es incapaz de pedir perdón y que 
se escuda en el odio a Trump para 
disimular su poca capacidad.
 Harris, quien aspira a la presiden-
cia de Estados Unidos, demostró en 
varias ocasiones que sus políticas 
no solo han fallado, sino que han 
puesto en peligro la seguridad de 
los ciudadanos. Un claro ejemplo 
es cuando Baier la confrontó direc-
tamente sobre el número de inmi-
grantes ilegales liberados durante 
su administración, a lo que Harris, 
en lugar de ofrecer una respuesta 
clara, se limitó a decir: “El punto 
es que tenemos un sistema de in-
migración roto que necesita ser 
reparado”– como si ella no tuviera 
culpa en la ruptura del sistema.
 Esta evasión se hace aún más gra-
ve cuando se le menciona el caso de 
Jocelyn Nungaray, una joven bru-

talmente asesinada por un inmi-
grante que fue liberado bajo las 
políticas de “captura y liberación” 
de la administración Biden-Harris. 
Baier le preguntó directamente si 
sentía que le debía una disculpa a la 
familia de la víctima, pero Harris, 
aunque expresó sentir la pérdida, 
evadió la responsabilidad. “Es cier-
to que si se hubiera aprobado la se-
guridad fronteriza, tendríamos más 
agentes en la frontera”, fue lo único 
que atinó a decir​. Esto refleja una 
preocupante falta de caridad y de 
asunción de responsabilidades por 
las decisiones tomadas bajo su li-
derazgo.
 A lo largo de la entrevista, Harris 
recurrió constantemente a men-
cionar a Donald Trump cuando no 
tenía respuestas claras, como una 
forma de desviar la atención de los 
errores de su administración. Por 
ejemplo, cuando Baier le preguntó 
por qué la Unión de Patrulla Fronte-
riza la había calificado de “fracaso” 
en cuanto a la seguridad fronteriza, 
en lugar de responder directamen-
te, Harris volvió a culpar a Trump: 
“Donald Trump aprendió de ese 
proyecto de ley y prefirió hacer 
campaña con el problema en lugar 

de solucionarlo”​. Este tipo de res-
puestas revelan un patrón constante 
de evitar la rendición de cuentas, 
optando por señalar a Trump cada 
vez que se ve acorralada.
  Cuando Baier la cuestionó sobre 
su evolución en cuanto a la inmi-
gración, recordándole que en 2019 
apoyaba la posibilidad de que inmi-
grantes ilegales accedieran a licen-
cias de conducir, matrícula univer-
sitaria gratuita y atención médica, 
Harris se defendió diciendo: “Eso 
fue hace cinco años y ahora soy 
muy clara en que cumpliré con la 
ley”​. Este cambio de postura evi-
dencia una falta de coherencia y 
principios, algo que preocupa a 
quienes buscan un liderazgo claro 
y honesto. Además, es una mentira 
descarada porque sigue prometien-
do, como lo hizo en Univisión, que 
tiene como prioridad dar ciudada-
nías a los inmigrantes ilegales.
   Incluso cuando Baier abordó te-
mas más delicados, como las críti-
cas de que Harris apoya usar fondos 
públicos para cirugías de reasigna-
ción de género a prisioneros, ella 
volvió a evadir con frases vacías: 
“Seguiré la ley, tal como lo hizo 
Donald Trump”​. Esta respuesta, en 
lugar de aclarar su postura, fue vis-
ta como otro intento de esconderse 
detrás de su predecesor, en lugar de 
asumir una posición firme. Recor-
demos que Harris y Newsom son 
los grandes responsables de todas 
las violaciones a las reclusas por 

parte de “trans” que pidieron que 
se les asigne a prisiones de muje-
res.
 Es innegable que Kamala Harris 
ha 
fracasado en abordar temas crucia-
les con transparencia y responsabi-
lidad. Su constante evasión de 
preguntas difíciles y su hábito de re
fugiarse en las acciones de Donald 
Trump cuando se siente acorrala-
da, solo refuerzan la percepción de 
que no está preparada para liderar 
el país. Como bien dijo Baier, “el 
79% de los estadounidenses creen 
que el país va por el camino equi-
vocado”​. Harris ha sido parte inte-
gral de esta administración y por lo 
tanto, debe asumir su responsabi-
lidad. A esto, contestó que ella es 
diferente y para variar, evadió la 
pregunta.
 En conclusión, el historial de Ka-
mala Harris en la crisis migratoria, 
su falta de rendición de cuentas y 
su tendencia a desviar la atención 
hacia Trump la hacen incapaz para 
ocupar la presidencia de los Esta-
dos Unidos. Los votantes, este 5 de 
noviembre, deben considerar si una 
candidata que constantemente evade 
preguntas, cambia sus posturas y se 
escuda en otros, es la mejor opción 
para liderar el país. Las familias que 
han sufrido pérdidas a causa de sus 
políticas merecen una disculpa, pero 
más importante aún, el país merece un 
liderazgo que esté dispuesto a enfren-
tar los problemas, no a evadirlos.

Puede Producirse un Empate en 
las Elecciones Presidenciales de 

USA ? 
Sí, es posible que se produzca un empate en las elecciones 
presidenciales de Estados Unidos. Esto ocurriría si ambos 
candidatos obtuvieran exactamente 269 votos electorales 
cada uno, ya que se necesitan 270 para ganar. Aunque es un 
escenario raro, ha sido modelado matemáticamente y podría 
suceder si ciertos estados clave se dividen de manera especí-
fica.

En caso de empate, la elección del presidente se decidiría en 
la Cámara de Representantes, donde cada estado tiene un 
voto, y la elección del vicepresidente se decidiría en el Sena-
do
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 Sí, los robots de Tesla, llamados 
Optimus, han sido presentados reci-
entemente.
 Durante el evento “We, Robot” 
de Tesla, estos robots humanoides 
realizaron varias demostraciones, 
como servir bebidas, bailar y jugar 
a piedra, papel o tijera.
  Sin embargo, se reveló que mu-
chas de estas acciones estaban con-
troladas remotamente por humanos.
  Aunque los robots Optimus pu-
eden caminar sin control externo, 
las tareas más complejas aún requi-
eren intervención humana.
 Es un paso interesante hacia la 
robótica, pero todavía queda mucho 
por hacer para lograr una verdadera 
autonomía.

Ya estan a la venta los robots de 
Tesla ?

No, los robots Optimus de Tesla 
aún no están a la venta.
 Según Elon Musk, la producción 
limitada para uso interno de Tesla 
comenzará en 2025, y se espera que 
los robots estén disponibles para la 
venta a otras empresas en 2026.
Cual sera el precio de los robots 

de Tesla
 El precio de los robots Optimus 
de Tesla se estima que estará en un 
rango de 20,000 a 30,000 dólares.
 Este precio puede variar dependi-
endo de las características y capaci-
dades de cada modelo.
 Elon Musk ha mencionado que los 
robots estarán disponibles para la 
venta a otras empresas en 2026.



DIMENSION - OCTUBRE 28 - 2024 - PAG. 10

Ingredients

* 1- (2-2 1/2-pound) chuck roast
* 1/2 onion, chopped
* 1/2 bell pepper, color of your choice, chopped
* 2 stalks celery, chopped
* 1 large potatoes, chopped into large chunks
* 2 cloves garlic, minced or pressed
* 1/2 cup tomato sauce
* 1/2 cup barbeque sauce
* 2 beef bouillon cubes
* 1 teaspoon salt
* 1 teaspoon black pepper
* 1/2 teaspoon dried thyme
* 1/2 cup water
* Prsley, optional, to taste, chopped, for garnish

Directions
Step 1 -
Place the roast in the bottom of a slow cooker.
Step 2 -
Top the roast with the onion, the bell pepper, the celery, the potatoes, and the garlic.
Step 3 -
Top the vegetables and the roast with the tomato sauce, the barbeque sauce, the bouillon, the salt, the pepper, the thyme, and the water.
Step 4 -
Cover and cook on low until the meat is very tender, about 8-10 hours.
Step 5 -
Serve garnished with the parsley.
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ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORÍA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan 

para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.

 

 Los endulzantes artificiales son 
sustitutos del azúcar que se utilizan 
para dar dulzor a los alimentos y be-
bidas sin añadir calorías.

 Aquí tienes algunas 
curiosidades interesantes sobre 

ellos:
Variedad de tipos: Existen varios 
tipos de endulzantes artificiales, 
como el aspartamo, la sacarina, el 
sucralosa y el stevia.

 Cada uno tiene su propio perfil 
de sabor y características.

Calorías mínimas: La mayoría de 
los endulzantes artificiales contie-
nen muy pocas o ninguna caloría, lo 
que los hace populares entre las per-
sonas que buscan controlar su peso.
Uso en productos sin azúcar: Son 
comúnmente utilizados en produc-
tos sin azúcar, como refrescos die-
téticos, postres bajos en calorías y 
productos para el cuidado dental.
Controversia sobre la salud: Aun-
que los endulzantes artificiales han 
sido aprobados por agencias regula

doras como la FDA y la OMS, toda-
vía hay debates sobre su seguridad 
a largo plazo.
 Algunos estudios han sugerido po-
sibles efectos negativos, aunque los 
resultados no son concluyentes.
Beneficios para la salud dental:   
 Al no ser metabolizados por las 
bacterias en la boca, los endulzan-
tes artificiales no contribuyen a la 
formación de caries dentales, lo que 
los hace beneficiosos para la salud 
dental.

Cual fue el primer endulzante 
artificial

 El primer endulzante artificial fue 
la sacarina, descubierta en 1879 por 
el químico ruso Constantin Fahlberg.
 La historia cuenta que Fahlberg 
descubrió la sacarina por pura ca-
sualidad mientras cenaba; notó que 
el panecillo que acababa de morder 
tenía un sabor increíblemente dul-
ce debido a que sus manos estaban 
contaminadas con el compuesto que 
había estado investigando en el labo-
ratorio.
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  Los fiordos son formaciones geo-
gráficas alucinantes: largos y an-
gostos brazos de mar rodeados por 
empinadas laderas o acantilados. 
Se formaron principalmente du-
rante las eras glaciares, cuando los 
glaciares tallaron profundos valles 
en la tierra, que luego fueron inun-
dados por el agua del mar cuando 
los glaciares se derritieron. Son icó-
nicos en lugares como Noruega y 
Nueva Zelanda.

ORIGENES Y CURIOSIDADES 
DE LOS FIORDOS

 Los fiordos son un testimonio im-
presionante de la historia glacial.
 Aquí tienes algunas curiosidades 
sobre ellos:
Orígenes: Los fiordos se formaron 
hace aproximadamente 2.5 millo-
nes de años durante la era glacial.
 Los glaciares avanzaron y retroce-
dieron, esculpiendo valles profun-
dos en la roca. Cuando los glaciares 
se derritieron, estos valles se llena-
ron de agua de mar.
Geografía: Los fiordos son caracte-
rísticos de regiones como Noruega, 
Islandia, Nueva Zelanda, Canadá y 
Chile. Svalbard y Groenlandia tam

bién tienen fiordos espectaculares.
Longitud y Profundidad: El fior-
do más largo del mundo es el Sog-
nefjord en Noruega, que se extiende 
más de 200 km tierra adentro. Al-
gunos fiordos pueden ser extrema-
damente profundos, con partes que 
superan los 1,300 metros de profun-
didad.
Ecosistemas Ricos: Los fiordos 
son ricos en biodiversidad, propor-
cionando hábitats para una variedad 
de especies marinas y terrestres. La 
mezcla de agua dulce y salada crea 
condiciones únicas para la vida.
Turismo: Estos paisajes son un 
imán para los turistas. Noruega, en 
particular, es famosa por sus cruce-
ros por fiordos que ofrecen vistas 
impresionantes de estos paisajes 
naturales.
 Algo fascinante de ellos es cómo 

combinan la fuerza abrumadora de 
la naturaleza con una belleza sere-
na y tranquila. ¿Hay algo específico 
sobre los fiordos que te haya llama-
do la atención?

DESAPARECERAN LOS 
FIORDOS

 Los fiordos no van a desaparecer 
en el futuro inmediato, pero sí en-
frentan desafíos debido al cambio 
climático. Con el calentamiento 
global, los glaciares que alimentan al-
gunos fiordos podrían derretirse más 
rápido, afectando los ecosistemas lo-
cales. Además, el aumento del nivel 
del mar podría cambiar la dinámica 
de agua dulce y salada en estas áreas.
  La naturaleza es increíblemente re-
siliente, pero también vulnerable a 
nuestras acciones. Mantener estos 
majestuosos paisajes naturales re-
quiere esfuerzos globales para com

batir el cambio climático y proteger 
nuestro planeta.

A que Temperatura estan los 
Fiordos

 La temperatura de los fiordos puede 
variar bastante dependiendo de la ubi-
cación y la época del año. En general, 
los fiordos en Noruega, por ejemplo, 
pueden estar en torno a los 8-10°C 
(46-50°F) en verano y bajar a 2-4°C 
(36-39°F) en invierno. Los fiordos 
más al sur o más al norte pueden ex-
perimentar temperaturas más cálidas 
o frías.
  La mezcla de agua dulce de los gla-
ciares y agua salada del mar crea un 
entorno único y a veces sorprendente-
mente habitable para la vida marina y 
terrestre.
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HUMORISMO

¿Cómo se les llama a 
2 zombis que hablan 
distintas lenguas? 
Zombilingües.
             JAJAJAJA
¿Quién es el papá del príncipe 
azul? El Blu-ray.
            JAJAJAJA
¿Cómo va Batman a su funeral? 
Batieso.
             JAJAJAJA
Se abre el telón. Acto 1: una pie-
dra. Acto 2: la misma piedra. Acto 
3: sigue siendo la misma piedra. 
Se cierra el telón. ¿Nombre de la 
obra? Rocky 3.
             JAJAJAJA
Los hippies no orinan: hacen 
peace.
           JAJAJAJA           
¿Qué  le dice un huevo a una sar-
tén? Me tienes frito.
           JAJAJAJA
¿Por qué los diabéticos no pueden 
vengarse? Porque la venganza es 
dulce.
             JAJAJAJA          
Todo en la vida es pasajero. Me-
nos el chófer.
             JAJAJAJA  
¿Cuál es el colmo de un pastor? 
Contar ovejas y quedarse dormi-
do.
              JAJAJAJA
¿Qué hace un vampiro conducien-
do un tractor? Sembrar el miedo.
             JAJAJAJA
¿Cómo se llama un bumerán que 
no vuelve? Palo.
            JAJAJAJA     
¿Qué hace una vaca con los ojos 
cerrados? Leche concentrada.
             JAJAJAJA
Esto es un hombre que entra en un 
bar de pinchos y dice: Ay, ay, ay, 
ay.
              JAJAJAJA

¿Por qué la luna es 
más grande que el 
sol? Porque la de-

jan salir de noche.
            JAJAJAJA
¿Cuál es el colmo de un puerco es-
pín? Que le dé mala espina.
             JAJAJAJA
¿Por qué los gatos no van al baile? 
Porque les asusta el perreo.
              JAJAJAJA
En Hawái no te hospedan: te alo-
han.
             JAJAJAJA
¿Por qué no se puede discutir con 
un DJ? Porque siempre cambia de 
tema.
            JAJAJAJA    
¿Qué le dice el 0 al 8? “Bonito 
cinturón”.
           JAJAJAJA
¿Qué le dice una morsa a otra 
morsa? “¿Almorsamos o qué?”.
            JAJAJAJA
Me han dado planton. ¿Como a las 
ballenas?
             JAJAJAJA 
¿Cuál es la fruta más divertida? La 
naranja ja ja ja ja.
           JAJAJAJA        
 Soy celíaca. Encantado, yo Anto-
niaco.
            JAJAJAJA
¿Por qué el mar no se seca? Porque 
no tiene toalla.
             JAJAJAJA
¿Cómo se llama el campeón de bu-
ceo japonés? Tokofondo. ¿Y el sub-
campeón? Kasitoko.
              JAJAJAJA     
2 zombis que cuentan chistes... 
¿zombienchistosos?
              JAJAJAJA
¿Qué le dice un 2 a un 0? Veinte 
conmigo, guapetón.
                  JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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CUANTAS ENMIENDAS
 TIENE LA CONSTITUCION DE 

USA
 La Constitución de los Estados Uni-
dos tiene un total de 27 enmiendas.
  Las primeras diez, conocidas como 
la Declaración de Derechos o Bill of 
Rights, fueron ratificadas el 15 de di-
ciembre de 1791.
 Las enmiendas restantes han sido 
añadidas a lo largo de los años para 
abordar diversos temas y adaptarse a 
los cambios en la sociedad.

POR QUE SE ENMENDO LA 
CONSTITUCION DE USA

 La Constitución de los Estados Uni-
dos se enmendó para adaptarse a los 
cambios sociales, políticos y eco-
nómicos a lo largo del tiempo. Las 
enmiendas permiten que la Constitu-
ción se mantenga relevante y efectiva 
en un mundo en constante evolución. 
Algunas razones específicas inclu-
yen:
Protección de derechos individua-
les: Las primeras diez enmiendas, 
conocidas como la Declaración de 
Derechos, fueron añadidas para ga-
rantizar derechos fundamentales 
como la libertad de expresión, el de-
recho a un juicio justo y la protección 
contra registros y allanamientos irra-
zonables.
Expansión de derechos civiles: En-
miendas posteriores, como la 13ª, 14ª 
y 15ª, abolieron la esclavitud, otorga

ron ciudadanía a todas las personas 
nacidas en los EE.UU. y garantizaron 
el derecho al voto independientemen-
te de la raza, respectivamente.
Reformas políticas y procesales: 
Algunas enmiendas, como la 17ª, que 
estableció la elección directa de se-
nadores, y la 22ª, que limitó los man-
datos presidenciales, fueron introdu-
cidas para mejorar el funcionamiento 
del gobierno y hacerlo más democrá-
tico.
Adaptación a nuevas realidades: 
Enmiendas como la 19ª, que otorgó 
el derecho al voto a las mujeres, y la 
26ª, que bajó la edad de votación a 18 
años, reflejan cambios en la sociedad 
y la necesidad de incluir a más perso-
nas en el proceso democrático.
 Estas enmiendas han sido cruciales 
para asegurar que la Constitución 

siga siendo una guía viva y efectiva 
para el gobierno y la protección de 
los derechos de los ciudadanos.

SE PUEDE DEROGAR 
ALGUNA ENMIENDA A LA 
CONSTITUCION  DE USA

 Sí, una enmienda a la Constitución 
de los Estados Unidos puede ser 
derogada, aunque es un proceso bas-
tante complicado. La única enmienda 
que ha sido derogada es la 18ª En-
mienda, que instauró la prohibición 
del alcohol. Fue derogada por la 21ª 
Enmienda en 1933.
 Para derogar una enmienda, se 
necesita:
 La propuesta de una nueva enmienda 
que derogue la existente.
 La aprobación de dos tercios de am-

bas cámaras del Congreso.
 La ratificación por parte de tres cuar-
tos de los estados.
  Es un proceso diseñado para ser 
difícil para asegurar que solo se 
hagan cambios cuando hay un con-
senso significativo.

CURIOSIDADES DE LAS 
ENMIENDAS 

CONSTITUCIONALES DE USA
 Las enmiendas constitucionales de 
EE.UU. tienen historias bastante 
curiosas. Aquí tienes algunas que 
quizás no sabías:
La Enmienda Original No Ratifica-
da: La primera propuesta de enmien-
da de la Declaración de Derechos, 
sobre la representación, no fue rati-
ficada. Todavía está técnicamente en 
espera, desde 1789.
La Enmienda Más Rápida: La 26ª 
Enmienda, que bajó la edad de vo-
tación a 18 años, fue ratificada en 
solo 100 días en 1971.
Una Enmienda Para Derogar Otra: 
La 21ª Enmienda es la única que ha 
derogado otra (la 18ª Enmienda sobre 
la Prohibición).
Una Enmienda Olvidada: La 27ª 
Enmienda, que regula el salario de 
los congresistas, fue propuesta en 
1789 y no se ratificó hasta 1992, más 
de 200 años después.
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Tráfico 
Sexual de 

Menores se 
TRIPLICÓ
 Durante 

 Biden-Harris

(Articulo tomado editado 
de: “CatholicVote” )

  El tráfico sexual y los trabajos 
forzados de menores se han dispara-
do bajo la administración Biden-
Harris, triplicando los niveles reg-
istrados durante el mandato de 
Donald Trump.

  Un informe reciente revela que el 
número de menores explotados ha 
crecido de manera alarmante de-
bido a las débiles políticas migra-
torias que han facilitado la entrada 
de redes criminales dedicadas al 
tráfico humano. En comparación 
con los años de Trump, en los que 
se emitía un promedio de 562 Car-
tas de Certificación y Elegibilidad 
anualmente, durante el mandato de 
Biden este promedio ha alcanzado 
las 1,837 cartas al año. Estos docu-
mentos, emitidos por el Departa-
mento de Salud y Servicios Huma-
nos (HHS), permiten a los menores 
víctimas de tráfico sexual acceder a 
ayuda federal.

  En cifras concretas, en 2021 se emi-
tieron 1,143 Cartas de Certificación 
y Elegibilidad; en 2022, el número 
se disparó a 2,226; y en 2023, se 
mantuvo alto con 2,148 cartas. Es-
tas estadísticas reflejan un aumento 
devastador del tráfico de menores, 
en su mayoría niñas, quienes son 
forzadas a la prostitución o trabajos 
forzosos por bandas criminales.   

  Entre los principales culpables 

de estos crímenes se encuentran 
conocidos grupos como el Tren de 
Aragua, carteles mexicanos y pan-
dillas de El Salvador y Cuba. Estos 
criminales engañan a sus víctimas 
con promesas de empleo en Estados 
Unidos, solo para explotarlas bru-
talmente, amenazando con matarlas 
o dañar a sus familias si no cumplen 
sus demandas.

  CatholicVote ha liderado una cam-
paña para denunciar la inacción de 
la administración y exigir mayor 
protección para los más vulnerables. 
Esta organización, profundamente 
preocupada por la situación en la 
frontera sur, ha llamado la atención 
sobre la falta de recursos y apoyo a 
las fuerzas del orden para combatir 
el tráfico de menores. Según datos 
recopilados por la organización 
Shepherd’s Watch, que trabaja para 
prevenir la explotación sexual in-
fantil, el uso de redes sociales como 
Facebook, TikTok e incluso plata-

formas de contenido explícito como 
OnlyFans ha facilitado la difusión 
de anuncios de prostitución infantil, 
exacerbando la crisis.

 El impacto de esta crisis migrato-
ria y humanitaria no puede subesti-
marse. Los traficantes se están apr-
ovechando de la desesperación de 
millones de inmigrantes, incluidos 
menores, que huyen de la violencia, 
dictaduras y pobreza en sus países 
de origen. Según Lisa, directora de 
Shepherd’s Watch, más del 90% de 
los anuncios relacionados con tráfi-
co sexual ahora involucran a chicas 
inmigrantes. Desde que se relajaron 
los controles fronterizos, los anun-
cios en español de menores explota-
das se han multiplicado, lo que ha 
llevado a una crisis sin precedentes 
en los primeros tres meses de la ad-
ministración Biden-Harris.

  Además, se ha denunciado que 
muchos de los anuncios engañan al 
público al afirmar que las víctimas 
son mayores de edad cuando en re-
alidad son menores. Esta manipu-
lación no solo expone a las niñas 
a la explotación sexual, sino que 
también dificulta su identificación 
y rescate. CatholicVote ha sido en-
fática en la necesidad de reformas 
urgentes para cerrar las fronteras a 
estos traficantes y detener este ciclo 
de explotación y abuso. El aumento 
de estos crímenes bajo la adminis-
tración actual demuestra la urgencia 
de medidas más estrictas para pro-
teger a los menores en peligro.

  La situación en la frontera sur 
continúa siendo una tragedia hu-
manitaria que, según CatholicVote 
y otras organizaciones, puede y 

debe ser revertida. Sin un cambio 
drástico en las políticas migratorias 
y la implementación de controles 
más estrictos, miles de menores se-
guirán siendo víctimas de redes de 
tráfico sexual. Los esfuerzos por 
parte de grupos religiosos y civiles 
son cruciales para presionar a la ad-
ministración a actuar con rapidez 
y decisión, garantizando que estos 
menores sean rescatados y protegi-
dos de los horrores del tráfico hu-
mano.

COMO AYUDAR A              
COMBATIR EL TRAFICO 

SEXUAL DE MENORES EN 
USA

  Combatir el tráfico sexual de meno-
res es una tarea crucial y hay varias 
formas en las que puedes ayudar:

Educación y Concienciación: In-
fórmate y educa a otros sobre los 
signos del tráfico sexual y cómo 
prevenirlo. Organiza charlas en tu 
comunidad o comparte información 
en redes sociales.

Apoyo a Organizaciones: Dona 
tiempo o dinero a organizaciones 
que luchan contra el tráfico sexual, 
como el National Center for Miss-
ing & Exploited Children.

Voluntariado: Participa como vol-
untario en programas que apoyan a 
las víctimas y trabajan para preve-
nir el tráfico sexual.

Denuncia: Si sospechas de un caso 
de tráfico sexual, repórtalo a las au-
toridades locales o a organizaciones 
especializadas.

Participación en Campañas: 
Únete a campañas y movimientos 
que buscan cambiar leyes y políti-
cas para proteger a los menores y 
castigar a los traficantes.

Cada pequeña acción puede marcar 
una gran diferencia en la lucha con-
tra este grave problema.

Varias leyes aumentan la proba-
bilidad de que depredadores sexu-
ales sufran consecuencias severas, 
incluyendo la Ley Mann, la Ley 
de Prevención de Abuso Sexual In-
fantil de 1994, la Ley PROTECT 
de 2003 y la Ley de Seguridad y 
Protección Infantil Adam Walsh de 
2006. 

Aquellos condenados en Estados 
Unidos enfrentan penalizaciones 
significativas:

Hasta 30 años en prisión por pos-
esión, producción o distribución de 
material de abuso sexual infantil.

Hasta 30 años en prisión por viajar 
al extranjero para tener relaciones 
sexuales con niños o ser un facilita-
dor en estos delitos.

Hasta cadena perpetua por tráfico 
sexual de niños para la prostitución.
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PARA  EVENTOS LLAMAR AL  

552-309 9250

AREAS DE 
NJ & NY

                 Ruso Blanco
Ingredientes:

* 50 ml de vodka
* 25 ml de licor de café (tipo Kahlúa)
* 25 ml de crema o leche
* Hielo

Instrucciones:

* Llena un vaso corto (old fashioned) con hielo.
* Añade el vodka y el licor de café.
* Vierte la crema o leche.
* Remueve suavemente para mezclar los ingredientes sin que la 
crema pierda su textura.

¡Y ahí lo tienes! Tu Ruso Blanco está listo para
 disfrutar. ¡Salud!

moscow mule
¡Vamos con un clásico refrescante! Aquí tienes la 

receta para preparar un Moscow Mule:

Ingredientes:

* 50 ml de vodka
* 120 ml de cerveza de jengibre
* 10 ml de jugo de lima
* Hielo
* Rodaja de lima para decorar
* Hoja de menta para decorar (opcional)

Instrucciones:

* Llena una taza de cobre o un vaso alto con hielo.
 
* Añade el vodka y el jugo de lima.

* Completa con la cerveza de jengibre.

* Decora con una rodaja de lima y, si quieres, una hoja de menta.

¡Disfruta tu Moscow Mule! ¡Salud!

COCTELES RUSOS

PROTOCOLOS PARA DE GUSTAR EL VINO
Degustar el vino es todo un arte. Aquí tienes los pasos básicos para 
disfrutarlo al máximo:

Observación: Examina el color y la claridad del vino en una copa 
transparente. Inclina la copa y observa los bordes para ver cómo 
cambia el color. Esto puede darte pistas sobre la edad y el tipo de 
vino.

Aroma: Gira suavemente la copa para liberar los aromas y luego 
acerca la nariz. Intenta identificar las diferentes notas aromáticas, 
que pueden ir desde frutas y flores hasta especias y maderas.

Primer Sabor: Toma un pequeño sorbo y deja que el vino cubra tu 
lengua. Esto te dará una primera impresión del sabor.

Sabor Completo: Toma un sorbo más grande y deja que el vino 
recorra toda tu boca, prestando atención a cómo cambian los sa-
bores. Nota la acidez, la dulzura, el cuerpo y los taninos.

Final: Observa el sabor que queda después de tragar el vino. Un 
buen vino suele tener un final largo y complejo.

Estos pasos te ayudarán a apreciar cada aspecto del vino, desde su 
apariencia hasta su sabor final. 

CUAL ES LA TEMPERATURA CORECTA PARA 
SERVIR EL VINO

La temperatura adecuada para servir el vino varía según el tipo:

Vinos tintos: Generalmente entre 15-18°C (59-64°F). Los tintos más 
ligeros pueden servirse un poco más frescos.

Vinos blancos: Entre 7-12°C (45-54°F). Los blancos más ligeros y 
jóvenes se sirven más fríos.

Vinos espumosos: Entre 6-10°C (43-50°F). Mantenerlos bien fríos 
resalta su frescura y burbujeo.

Vinos rosados: Entre 10-12°C (50-54°F), similar a los blancos.

Servir el vino a la temperatura correcta mejora su sabor y aroma.

QUE VINO ES MEJOR, ROJO O BLANCO ?

No hay un vino “mejor” absoluto, ya que depende del gusto personal y 
la ocasión.

Vino tinto: Tiende a tener más cuerpo y taninos, perfecto para maridar 
con carnes rojas y platos más sustanciosos.

 Suele ser más ligero y refrescante, ideal para pescados, mariscos y 
platos más ligeros.

Cada uno tiene su propia magia.



                           DIMENSION - OCTUBRE 28 - 2024 - PAG. 17



DIMENSION - OCTUJBRE 28 - 2024 - PAG. 18



                           DIMENSION - OCTUBRE 28 - 2024 - PAG. 19

Que son los electrolitos en el
cuerpo humano y cual es  su 

funcion ?
 Los electrolitos son minerales pre-
sentes en el cuerpo, como sodio, 
potasio, calcio y magnesio. Tienen 
un rol crucial en mantener funcio-
nes vitales. Ayudan a regular el 
balance de líquidos, permiten la 
contracción muscular, y transmiten 
señales nerviosas. Sin ellos, cosas 
simples como mover los músculos 
o mantener el ritmo cardíaco serían 
imposibles. 
Como se pierden los electrolitos 

del cuerpo ?
   Se pierden principalmente a tra-
vés del sudor, la orina y las heces. 
  Durante el ejercicio intenso, en-
fermedades que causan vómitos o 
diarrea, o simplemente no consu-
miendo suficientes alimentos y be-

bidas ricos en electrolitos, se puede 
llegar a un desequilibrio. Por eso es 
clave mantenerse bien hidratado y, 
si estás sudando mucho, considerar 
bebidas con electrolitos. 

En que lugar del cuerpo se
 encuentaarn los electrolitos

  Los electrolitos están presentes en 
varios fluidos corporales como la 
sangre, el sudor, el líquido inters
ticial (entre células), y el líquido 
intracelular (dentro de las células). 
Están literalmente en todas partes 
del cuerpo, trabajando arduamente 
para mantener el equilibrio. 

Curiosidades de los electrolitos
 Generan electricidad: En el cuer-
po, los electrolitos se disuelven en 
líquidos y forman iones que pueden 
conducir electricidad, permitiendo 

que las células transmitan señales 
nerviosas y realicen contracciones 
musculares.
Desequilibrio peligroso: Tanto un 
exceso como una deficiencia de 
electrolitos puede ser peligroso. El 
desequilibrio puede causar desde 
calambres musculares hasta prob-
lemas cardíacos graves.
No solo en bebidas deportivas: 
Aunque las bebidas deportivas son 
famosas por reponer electrolitos, 
también puedes obtenerlos de ali-
mentos como plátanos, espinacas y 
aguacates.
Mantienen el pH: Los electrolitos 
ayudan a mantener el equilibrio del 
pH en el cuerpo, esencial para que 
las enzimas y otras proteínas fun-
cionen correctamente.
Y aquí uno más: El agua de coco 
es naturalmente rica en electrolitos, 
lo que la convierte en una excelente 
opción para la rehidratación.

Cuales son los niveles  adecuados 
de electrolicos

 Los niveles adecuados de electroli-
tos en el cuerpo pueden variar lige-
ramente según el laboratorio, pero 
generalmente se consideran:
Sodio (Na): 135-145 mEq/L
Potasio (K): 3.5-5.0 mEq/L
Cloruro (Cl): 98-106 mEq/L
Bicarbonato (HCO3): 23-30 
mEq/L

Calcio (Ca): 8.5-10.2 mg/dL
Magnesio (Mg): 1.7-2.2 mg/dL
Fosfato (PO4): 2.5-4.5 mg/dL
 Mantener estos niveles en equili-
brio es crucial para una buena sa-
lud. Si están fuera de estos rangos, 
puede ser una señal de que algo no 
está funcionando bien en el cuerpo.

Sintomas de deficiencia de 
electrolitos

  La deficiencia de electrolitos pue-
de manifestarse de varias maneras, 
dependiendo del electrolito en par-
ticular que esté en déficit. Aquí al-
gunos síntomas generales:
Sodio bajo (hiponatremia): dolor 
de cabeza, náuseas, vómitos, con-
fusión, fatiga, y en casos severos, 
convulsiones o coma.
Potasio bajo (hipocaliemia): de-
bilidad muscular, calambres, fatiga, 
problemas cardíacos (como arrit-
mias) y en casos extremos, paráli-
sis.
Calcio bajo (hipocalcemia): en-
tumecimiento o hormigueo en los 
dedos, calambres musculares, con-
vulsiones y ritmo cardíaco anormal.
Magnesio bajo (hipomagnesemia): 
náuseas, vómitos, debilidad, es-
pasmos musculares, ritmo cardíaco 
anormal y convulsiones.
 Detectar estos síntomas temprano 
es crucial para evitar complicacio-
nes mayores. ¡Tu cuerpo tiene ma-
neras de hacerte saber lo que nece-
sita, solo hay que escuchar!
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COMO MANTENERTE LEJOS 
DEL ALCOHOL

   Evitar el alcohol puede ser un de-
safío, pero hay varias estrategias que 
pueden ayudarte:
Establece tus razones: Ten claros 
tus motivos para evitar el alcohol y 
recuérdalos regularmente.
Red de apoyo: Rodéate de perso-
nas que te apoyen en tu decisión y te 
mantengan motivado.
Actividades alternativas: Encuen-
tra hobbies y actividades que te man-
tengan ocupado y entretenido.
Ambientes adecuados: Evita luga-
res y situaciones donde sabes que el 
alcohol será una tentación.
Asesoría profesional: Considera 
buscar ayuda de un terapeuta o con-
sejero especializado en adicciones.
Tu bienestar es lo más importante.

EFECTOS  DEL ALCOHOL 
EN EL ORGANISMO DEL SER 

HUMANO
 El consumo de alcohol puede ten-
er diversos efectos en el organismo 
humano, tanto a corto como a largo 
plazo.
 Aquí tienes un resumen de algunos 
de los principales efectos:
Cerebro: El alcohol interfiere con 

las vías de comunicación del cere-
bro, afectando el estado de ánimo, 
el comportamiento, la capacidad 
de pensar con claridad y la coordi-
nación.
Corazón: El consumo excesivo de 
alcohol puede causar miocardiopatía 
(estiramiento y caída del músculo 
cardíaco), arritmias (latidos cardía-
cos irregulares), accidente cerebro-
vascular y presión arterial alta.
Hígado: El hígado es el principal ór-
gano encargado de descomponer el 
alcohol, y el consumo excesivo pu-
ede llevar a enfermedades hepáticas 
como la hepatitis y la cirrosis.

Sistema digestivo: El alcohol puede 
causar gastritis, úlceras y pancreati-
tis.
Sistema inmunológico: El consumo 
excesivo de alcohol debilita el siste-
ma inmunológico, haciendo al cuer-
po más susceptible a infecciones.
Cáncer: El consumo de alcohol está 
relacionado con un mayor riesgo de 
desarrollar varios tipos de cáncer, in-
cluyendo el cáncer de cavidad oral, 
esófago, laringe, fa-ringe, hígado, 
colon y recto.
Problemas psicológicos: El alcohol 
puede contribuir a la depresión, la 
ansiedad y otros trastornos del es-

tado de ánimo.
 Es importante consumir alcohol con 
moderación y estar consciente de sus 
efectos en la salud.

COMO SABER  QUE ESTOY 
BEBIENDO DEMASIADO 

ALCOHOL ?
 Aquí van algunos signos que podrías 
estar bebiendo demasiado alcohol:
Incremento en la Tolerancia: 
Necesitas beber más para sentir los 
mismos efectos.
Pérdida de Control: Te resulta 
difícil dejar de beber una vez que has 
comenzado.
Afectación en la Vida Diaria: El 
consumo de alcohol interfiere con tu 
trabajo, estudios o relaciones perso-
nales.
Problemas de Salud: Experimentas 
efectos negativos en tu salud física o 
mental.
Negación o Justificación: Te en-
cuentras justificando tu consumo de 
alcohol o negando que sea un prob-
lema.
 Si alguno de estos signos te resulta 
familiar, puede ser una buena idea 
hablar con un profesional para ob-
tener orientación.
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La inscripción para el programa de 
educación infantil ya está abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrándolo/a en el Programa de 
Educación de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City.  Las horas de nuestro componente de instrucción son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en 
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco años de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.ucboe.us, escanee la solicitud y envíela por correo electrónico a obarrios@ucboe.us.  
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio María de Hostos para la Educación de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m. 
a las 2:30 p.m., para todos los niños de tres, cuatro o cinco años solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P. Stack y la Junta de Educación, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje.  Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.  
Se llena muy rápido, así que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.
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ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORÍA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan 

para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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La invención de la bicicleta se atri-
buye a varios inventores que con-
tribuyeron a su desarrollo a lo 
largo del tiempo.
 El primer vehículo de dos ruedas 
conocido como velocípedo fue 
creado por el alemán Karl Drais 
en 1817.
  Sin embargo, la bicicleta tal 
como la conocemos hoy, con 
pedales y manivela, fue desarro-
llada por el francés Pierre Lalle-
ment en 1862.
Las primeras bicicletas y sus 

curiosidades
 Las primeras bicicletas, conoci-
das como velocípedos, surgieron 
en el siglo XIX y fueron precur-
soras de las bicicletas modernas.
 Aquí tienes algunas curiosidades 
interesantes:
Velocípedo de Karl Drais: En 

1817, el barón alemán Karl Drais 
inventó el primer vehículo de dos 
ruedas dispuestas en línea, cono-
cido como draisiana.
  Este invento se llamó “máquina 
andante” y no tenía pedales, sino 
que se impulsaba empujando con 

los pies.
Velocípedo de Denis Johnson: 
En 1818, el inglés Denis Johnson 
mejoró el diseño de Drais y creó 
un velocípedo con un diseño más 
robusto y elegante, que se volvió 
popular en Europa.

Pedales y manivela: La primera 
bicicleta con pedales y manivela 
fue desarrollada por el francés 
Pierre Lallement en 1862, mar-
cando un avance significativo en 
el diseño de las bicicletas.
Popularidad en la sociedad: 
Las bicicletas se volvieron popu-
lares rápidamente, especialmente 
entre los jóvenes y las mujeres, 
ya que ofrecían una forma de 
transporte independiente y ase-
quible.
Impacto en la sociedad: La 
bicicleta tuvo un gran impacto en 
la sociedad, facilitando el trans-
porte y contribuyendo a la movi-
lidad urbana y rural.
 Estas primeras bicicletas fueron 
el comienzo de una evolución 
que ha llevado a las bicicletas 
modernas que conocemos hoy.
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El origen y la historia de las 
Pizzas

  La historia de las pizzerías está 
profundamente ligada a la evolu-
ción de la pizza misma.
  Aquí tienes un resumen de su ori-
gen y desarrollo:
Orígenes en Nápoles: La pizza tal 
como la conocemos hoy en día se 
originó en Nápoles, Italia, a finales 

del siglo XVIII.
  Los pobres de la ciudad comenza-
ron a agregar tomate, un ingrediente 
que antes se consideraba venenoso, 
a sus panes planos.
Raffaele Esposito: En 1889, el piz-
zero italiano Raffaele Esposito creó 
la pizza Margherita, decorada con 
tomate, mozzarella y albahaca, en 
honor a la reina Margherita de Sa-

boya.
 Este plato se convirtió en un sím-
bolo de la cocina italiana.
Expansión a América: La pizza se 
popularizó en América gracias a la 
inmigración italiana a principios del 
siglo XX.
 En Nueva York, las pizzerías co-
menzaron a florecer y la pizza se 
convirtió en un alimento básico en 
la dieta estadounidense.
Diversificación: Con el tiempo, la 
pizza se adaptó a diferentes cultu-
ras y gustos, dando lugar a una gran 
variedad de estilos y sabores, como 
la pizza al estilo Chicago, la pizza 
mexicana y la pizza argentina.
 Las pizzerías han evolucionado 
desde pequeños negocios familia-
res hasta franquicias globales, y 
la   pizza sigue siendo uno de los 
alimentos más populares en todo el 
mundo.

Cual es la manera corecta de  
comerse una pizza ?

  No hay una manera única y correc-
ta de comer pizza, ¡pero aquí van 
algunos consejos!

Manos o tenedor: En Italia, es 
común usar un tenedor y cuchillo, 
especialmente con pizzas más gran-
des y bien cargadas. En otros luga-
res, es totalmente aceptable comer-
la con las manos.
Plegar la porción: Si comes pizza 
con las manos, doblar la porción a 
lo largo puede ayudarte a mantener 
los ingredientes en su lugar y evitar 
que se caiga.
Disfrutar cada bocado: Tómate tu 
tiempo para saborear cada bocado .
   La pizza es para disfrutar, no para 
apresurar.

PIZZA  CUBANA
  La pizza cubana es una deliciosa 
variación de la pizza tradicional, 
conocida por su masa gruesa y es-
ponjosa y sus ingredientes únicos.
  Generalmente, las pizzas cubanas 
incluyen una mezcla de queso moz-
zarella y gouda, y a menudo se cu-
bren con ingredientes como jamón, 
chorizo y piña. El toque distintivo 
es el uso de una salsa dulce con un 
toque de ajo, que le da un sabor 
muy especial.
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OFERTA 
ESPECIAL     
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Para 2025, hay dos cambios impor-
tantes en el Seguro Social que afec-
tarán tanto a los beneficiarios actua-
les como a los futuros.
Ajuste por costo de vida (COLA):   
  Los beneficiarios actuales recibi-
rán un ajuste por costo de vida del 
2.5%.
. Esto es un poco menor que el pro-
medio de los últimos diez años, que 
ha sido del 2.6%.
Impuestos: Las tasas de impuestos 
para el Seguro Social y Medicare 
permanecerán sin cambios, con una 
tasa combinada del 7.65% para em-
pleados y 15.30% para los autóno-
mos.
  Estos cambios están diseñados 
para ayudar a mantener el poder ad-
quisitivo de los beneficiarios frente 
a la inflación.
El Seguro Social en los Estados 
Unidos fue creado durante la Gran 
Depresión como parte del New 
Deal del presidente Franklin D. 
Roosevelt.
 La Ley de Seguro Social se pro-
mulgó el 14 de agosto de 1935.
  El objetivo principal era propor-
cionar asistencia financiera a los 
ancianos y ayudar a los desem-

pleados durante tiempos de crisis 
económica.
  El Seguro Social se diseñó para 
ser un sistema de seguridad social 
que protegiera a los trabajadores y 
sus familias contra la pobreza en la 
vejez, la discapacidad y la muerte.
  Desde entonces, ha evolucionado 
y se ha expandido para incluir ben-
eficios adicionales como Medicare 
y beneficios por discapacidad.

 Como se financia el Social 
Security ?

 El Seguro Social se financia princi-
palmente a través de impuestos so-

bre la nómina que pagan tanto los 
empleados como los empleadores. 
Aquí tienes un desglose más
detallado:
Impuestos sobre la nómina: Los 
empleados y empleadores con-
tribuyen con un porcentaje de los 
salarios del empleado. La tasa com-
binada es del 12.4%, dividida entre 
el empleado (6.2%) y el empleador 
(6.2%).
Trabajadores autónomos: Los 
trabajadores autónomos pagan la 
tasa completa del 12.4% sobre sus 
ingresos netos porque no tienen un 

empleador que comparta el coste.
Tope salarial: Hay un tope máxi-
mo de ingresos sobre los cuales se 
aplica este impuesto. Para 2024, 
este tope es de $160,200.
Ingresos por inversiones: Tam-
bién hay ingresos adicionales pro-
venientes de los intereses de los 
bonos del Tesoro de Estados Uni-
dos en los que se invierten los ex-
cedentes del fondo de la Seguridad 
Social.
 Este sistema asegura que el pro-
grama de Seguro Social tenga los 
fondos necesarios para propor-
cionar beneficios a los jubilados, 
personas con discapacidad y sus 
familias.

Cuantos millones de dolares 
paga el socia el Social Security al 

año.

 En 2023, el programa de Seguro 
Social en los Estados Unidos pagó 
aproximadamente $1.2 billones de 
dólares en beneficios.
 Este monto incluye pagos a jubila-
dos, beneficiarios de sobrevivientes 
y beneficiarios de discapacidad.
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LA IA Y SU IMPACTO EN 
LA EDUCACION

  La inteligencia artificial (IA) está 
transformando la educación de mu-
chas maneras innovadoras.
  Aquí tienes algunas de las formas 
más destacadas en las que la IA está 
impactando la educación:
Tutores inteligentes: 
  La IA permite la creación de sis-
temas de tutoría personalizados que 
pueden adaptarse a las necesida-
des individuales de cada estudian-
te, proporcionando explicaciones y 
ejercicios específicos.
Automatización de tareas admi-
nistrativas: 
 La IA puede manejar tareas repe-
titivas como la calificación de exá-
menes y la generación de informes, 
permitiendo a los profesores cen-
trarse más en la enseñanza.
Análisis del aprendizaje: 
 Las herramientas de IA pueden 
analizar grandes cantidades de da-
tos educativos para identificar pa-
trones y proporcionar insights que 
ayudan a mejorar los métodos de 
enseñanza y el rendimiento de los 

estudiantes.
Accesibilidad: 
 La IA puede ayudar a hacer la edu-
cación más accesible para personas 
con discapacidades, proporcionan-
do herramientas como la traducción 
automática y la conversión de texto 
a voz.
Gamificación: 
 La IA se utiliza para crear expe-
riencias de aprendizaje más interac-
tivas y atractivas mediante la gami-
ficación, lo que puede aumentar el 
compromiso y la motivación de los 
estudiantes.
  Estas son solo algunas de las mu
chas formas en que la IA está revo-
lucionando la educación. 
PRO Y CONTRAS DE LA IA
La IA tiene una serie de pros y con-
tras que vale la pena considerar:
Pros:
Eficiencia: 
Automatiza tareas repetitivas, aho-
rrando tiempo y esfuerzo humano.
Personalización: 
Ofrece experiencias personalizadas 
en educación, marketing y otros 
campos.
Análisis de datos: Puede procesar 

grandes volúmenes de datos y extraer 
insights valiosos.
Accesibilidad: 
Mejora la accesibilidad para perso-
nas con discapacidades a través de 
tecnologías como la conversión de 
texto a voz.
Contras:
Pérdida de empleos: La automati-
zación puede llevar a la reducción de 
puestos de trabajo en algunos secto-
res.
Privacidad: El uso extensivo de da-
tos personales plantea preocupa-      
ciones sobre la privacidad.
Dependencia: Puede generar una de-
pendencia excesiva en la tecnología, 
reduciendo habilidades humanas.
Errores y sesgos: La IA puede come-
ter errores y reflejar sesgos presentes 
en los datos con los que fue entrena-
da.
  Es un balance entre los beneficios 
que aporta y los desafíos que pre
senta. La clave está en cómo gestio-
namos su implementación.

CURIOSIDADES DE LA IA
 La inteligencia artificial está llena de 
curiosidades:
Origen del término: El término “in-

teligencia artificial” fue acuñado en 
1956 por John McCarthy, uno de los 
pioneros en el campo.
Turing y la IA: Alan Turing, un 
matemático británico, desarrolló el 
“Test de Turing” en 1950 para eval-
uar si una máquina puede exhibir un 
comportamiento inteligente indistin-
guible del de un humano.
Aprendizaje profundo: La IA mod-
erna utiliza redes neuronales profun-
das, inspiradas en la estructura del 
cerebro humano, para aprender y pro-
cesar información de manera similar 
a como lo hacen los humanos.
IA en el arte: La IA ha creado obras 
de arte que se han vendido por cientos 
de miles de dólares en subastas, como 
“Portrait of Edmond de Belamy,” que 
fue vendida por más de $432,000.
Juegos y victorias: En 1997, la IA de 
IBM, Deep Blue, derrotó al campeón 
mundial de ajedrez Garry Kasparov. 
En 2016, AlphaGo de Google Deep-
Mind venció al campeón mundial de 
Go, un juego aún más complejo que 
el ajedrez.
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...
RESCATARA MEXICO A LA DICTADURA CUBANA ?

Gobierno de Claudia 
Sheinbaum Prepara Apoyo 
Financiero para Cuba con 

Crédito de Hasta 20 mil 
Millones de dólares

Por: Andres Garcia

  El gobierno de la presidenta 
Claudia Sheinbaum está en pro-
ceso de concretar una significati-
va línea de crédito sin intereses, 
que podría alcanzar hasta 20 mil 
millones de dólares, destinada a 
Cuba. El objetivo principal de 
este ambicioso plan es brindar 
un alivio económico al régimen 
cubano, que se enfrenta a una 
profunda crisis energética tras 
la pérdida del 90% de su capa-
cidad de generación eléctrica, de 
acuerdo con fuentes cercanas a 
la Cancillería mexicana.
  El crédito, que sería «a la pa-
labra», es decir, sin requerir ga-
rantías tradicionales, pretende 
ofrecer una solución inmediata 
a la debilitada infraestructura 
energética de la isla. La escasez 
de energía en Cuba ha afectado 
gravemente su economía, cau-
sando interrupciones constantes 
en el suministro eléctrico que 
han impactado tanto a la pobla-
ción como a sectores industriales 
clave.  
  La dictadura cubana ha estado 
buscando alternativas para recu-
perar su capacidad de generación 
y distribución eléctrica, y el apo-
yo de México se vislumbra como 
una oportunidad para comenzar 
ese proceso.
 Entre las propuestas que se es
tán discutiendo, además de la lí

nea de crédito, se contempla la 
construcción de una refinería en 
Cuba. Esta refinería sería diseña-
da tomando como referencia el 
modelo de Dos Bocas, una de las 
más recientes y ambiciosas ins-
talaciones petroleras construidas  
en México, ubicada en Tabasco.
 Para este proyecto, se planea 
emplear mano de obra mexica-
na, específicamente trabajado-
res especializados de la región 
de Tabasco, en lo que se consi-
dera un esfuerzo de rescatar de 
un  colapso inminente al regimen 
comunista de la habana .
  Además de la refinería, el plan 
incluye el desarrollo de un sis-
tema de plantas termoeléctricas 
para fortalecer la red energética 
cubana, cuya infraestructura ac-
tual está obsoleta y es incapaz de 
cubrir la demanda de la pobla-
ción. Este sistema sería esencial 
para estabilizar la generación 
eléctrica en la isla, ayudando 
a aliviar las continuas crisis de 
apagones que han afectado gra
vemente la vida diaria de los cu

banos y el funcionamiento de su 
precaria economía.
 La iniciativa se enmarca en el 
contexto de una relación bilate-
ral que ha mostrado señales de 
fortalecimiento en los últimos 
años. Tanto México como Cuba 
comparten lazos politicos espe-
cialmente gibiernos de izquierda 
han asumido el poder en la nacion 
azteca, lo que ha facilitado una 
cooperación sostenida en distintas 
áreas. Este plan de asistencia eco-
nómica y técnica se suma a otros 
esfuerzos donde 

Cuba rfentamedicos de la Isla a 
Mexico y en muchos casos estos su-
puestos profesionales de la salud no 
tienen las debidasd licencias para 
ejercer, un escando  de megas pro-
porciones por este tipo de practicas 
fue denunciado por el Congreso de 
Mexico en 2023.   
  El apoyo financiero y la construc-
ción de infraestructura clave buscan 
sostener en el poder a una de las 
dictaduras mas longevas de la his-
toria sin importarles el sufrimiento 
y represion que sufre el pueblo de 
Cuba. 
 “El gobierno mexicano no toma 
en cuanta las necesidades de pais  
azotado por una fuerte pobreza, 
currupcion y violencia y destina 
una monstruosa cantidad de dinero 
y recursos a una nacion extranje-
ra ignorando a su propio pueblo”, 
señalaron criticos dela presidenta 
mexicana,  México sigue evaluan-
do formas adicionales de apoyo que 
puedan ayudar a Cuba a salir de su 
situación de crisis prolongada.
 Este plan, aún en fase de nego-
ciación, se está discutiendo en un 
marco de discreción, pero fuentes 
cercanas aseguran que las conver-
saciones entre ambos gobiernos 
avanzan con rapidez.
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Programas de Educacion Prescolar de Union City 
Para nuevos aplicantes que empiezan el año escolar 2024 — 2025 

 
Para TODOS los Niños /as en seis escuelas publicas y 34 centros  

de cuidados de niños 
 

El programa es de Lunes a Viernes 
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de: 
 
• 15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J. 

y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Niños ) 
• Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los niños que necesitan ayuda  
• Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar 
• Las familias tienen que vivir en Union City 
 
    Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros años de edad en o antes de Septiembre 
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy 
Boulevard en Union City. 
   Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion. 
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union 
City. 
 
Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos: 
⇒ Certificado de Nacimiento 
⇒ Dos pruebas que vive en Union City, NJ 
⇒ Informacion  de Vacunas 
⇒ Examen Fisico Realizado por un Medico 
 
   Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS ! 

 
   Un  Programa Educacional para todo niño que tenga la edad requerida 

   El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera    
   ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso. 

 

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY 
Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan,Trustee / Alicia Morejon,Trustee  

Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG,Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee  
 

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas  
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente 

Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente 
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board  
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 La talidomida es un medicamento que 
fue desarrollado en la década de 1950 
como sedante y antiemético para tratar 
la náusea y el vómito asociados con el 
embarazo.
Sin embargo, se descubrió que causa-
ba graves malformaciones congénitas 
cuando era tomado por muje-

res embarazadas, lo que resultó en uno 
de los mayores desastres médicos pro-
vocados por el hombre.
  A pesar de su historia, la talidomi
da sigue siendo utilizada hoy en día, 
pero bajo estricta supervisión, para tra-
tar ciertas condiciones médicas, como 
el mieloma múltiple y la enfermedad de 

Hansen (lepra).
         Por que se  permite el uso ac-

tual de la talidomida ?
  La talidomida se permite actualmen-
te porque ha demostrado ser eficaz en 
el tratamiento de ciertas enfermedades 
graves, como el mieloma múltiple y la 
enfermedad de Hansen (lepra).
  A pesar de su historia, bajo estricta 
supervisión y con programas de pre-
vención de embarazo, se ha encontrado 
que tiene propiedades terapéuticas va-
liosas.
  El Programa de Prevención de Emba-
razo de Talidomida (PPP) es un ejem-
plo de cómo se maneja su uso seguro.
 Este programa asegura que las muje-
res en edad fértil que toman talidomida 
estén completamente informadas sobre 
los riesgos y sigan estrictas medidas 
para evitar el embarazo.

Curiosidades de la Talidomida
 La talidomida es un medicamento con 
una historia bastante impactante y llena 
de curiosidades:
Origen y uso inicial: La talidomida 
fue desarrollada en los años 50 por la 
compañía alemana Grünenthal como 

un sedante y calmante para las náuseas 
durante el embarazo.
Efectos devastadores: En los años 60, 
se descubrió que la talidomida causaba 
graves malformaciones congénitas en 
los bebés cuyas madres habían tomado 
el medicamento durante el embarazo.
Malformaciones específicas: Los 
efectos incluían acortamiento de ex-
tremidades, problemas auditivos y 
visuales, y otras malformaciones 
severas.
Reintroducción controlada: A 
pesar de su historia trágica, la talid-
omida ha sido reintroducida en el 
mercado para tratar ciertas condi-
ciones como el mieloma múltiple, 
pero bajo estrictas regulaciones.
Investigación continua: La talid-
omida sigue siendo objeto de es-
tudio y se utiliza en investigacio-
nes para tratar otras enfermedades, 
siempre con precauciones extremas.
  La historia de la talidomida es un 
recordatorio de la importancia de la 
regulación y la vigilancia en la in-
dustria farmacéutica.
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Uso de Drones en 
Aeropuertos de Dubai

  En Dubai, el uso de drones está 
estrictamente regulado, especial-
mente en áreas sensibles como los 
aeropuertos.
 La Autoridad de Aviación Civil de 
Dubai (DCAA) es responsable de 
establecer y supervisar las normas 
para el uso de drones.
. Recientemente, se han suspendido 
temporalmente los permisos para 
actividades con drones en Dubai 
hasta nuevo aviso.
 Además, se han aprobado leyes 
para desarrollar aeropuertos espe-
cíficos para drones, lo que incluye 
la creación de estándares y criterios 
necesarios para su funcionamiento 
seguro.
 Estos aeropuertos de drones están 
diseñados tanto para usos guberna-
mentales como no gubernamenta-
les.

Transporte de Pasajeros 
en Taxis Drones en 

Aeropuertos de Dubai
  
  En Dubai, se están implementando 
taxis voladores para el transporte de 
pasajeros, especialmente en áreas 
como el Aeropuerto Internacional 
de Dubai.
  Estos taxis voladores, también co-
nocidos como eVTOL (electric Ver-
tical Take-Off and Landing), son 
aeronaves eléctricas que pueden 
despegar y aterrizar verticalmente.

 Aquí Tienes Algunos 
Detalles Interesantes:

Velocidad y autonomía: Los taxis 
voladores pueden alcanzar veloci-
dades de hasta 300 km/h y tienen 

una autonomía de vuelo de aproxi-
madamente 240 kilómetros.
Capacidad: Estos vehículos pue-
den transportar hasta 4 pasajeros 
junto con el piloto.
Vertiports: Los taxis voladores 
despegan y aterrizan en instalacio-
nes especiales llamadas vertiports, 
que están diseñadas específicamen-
te para este tipo de aeronaves.
Sostenibilidad: Al ser eléctricos, 
estos taxis voladores son ecológicos 
y no emiten gases contaminantes.
Conveniencia: El trayecto desde el 
Aeropuerto Internacional de Dubai 
hasta Palm Jumeirah, que suele du-
rar una hora en auto, se reducirá a 
solo 6 minutos.
  Este proyecto forma parte de los 
esfuerzos de Dubai por convertirse 
en un líder mundial en transporte 
aéreo urbano sostenible.

Origen de los Drones
 
  El origen de los drones se remonta 
a principios del siglo XX.
 En 1917, el inventor británico Ar-
chibald Low desarrolló el primer 
avión teledirigido, conocido como 
“Aerial Target”, que se utilizó con 
fines militares durante la Primera 

Guerra Mundial.
 Sin embargo, los primeros drones 
modernos comenzaron a desarrol-
larse en la década de 1950 para uso 
militar, principalmente en misiones 
de reconocimiento y espionaje.
  Con el tiempo, la tecnología de los 
drones ha avanzado significativa-
mente, y hoy en día se utilizan en 
una amplia variedad de aplicacio-
nes civiles, como la agricultura, la 
vigilancia, la fotografía aérea y la 
entrega de paquetes.

  
Curiosidades de los 

Drones

  Los drones son fascinantes y tienen 
muchas curiosidades que probable-
mente no conocías:
Primeros usos: Originalmente de-
sarrollados para usos militares, los 
primeros drones se utilizaban para 
misiones de reconocimiento y es-
pionaje.
Entrega rápida: En 2013, Amazon 
anunció su servicio de entrega por 
drones llamado Prime Air, prom-
etiendo entregas en 30 minutos o 

menos.
Agricultura moderna: Hoy en 
día, los drones se usan en agricul-
tura para monitorear cultivos, rociar 
pesticidas y plantar semillas.
Carreras de drones: Las carreras 
de drones se han convertido en un 
deporte popular, con pilotos compi-
tiendo en pistas llenas de obstácu-
los.
Misiones humanitarias: Drones 
también se utilizan en misiones 
humanitarias, entregando suminis-
tros médicos en áreas remotas o de 
difícil acceso.
  Estos pequeños vehículos vola-
dores han transformado muchas 
industrias y siguen innovando en 
formas sorprendentes.
Paises con Mayor uso de 

Drones
Los países con mayor uso de drones 
incluyen tanto aplicaciones militares 
como civiles. Aquí tienes algunos de 
los líderes en el uso de drones:
Estados Unidos: Tiene el mayor 
número de drones militares y civiles 
en el mundo.
China: Es uno de los mayores ex-
portadores de drones comerciales y 
ha expandido rápidamente sus capa-
cidades de drones militares.
Israel: Conocido por su avanzada 
tecnología en drones, Israel es un 
importante exportador de drones 
militares.
Reino Unido: Utiliza drones tanto 
en aplicaciones militares como ci-
viles, incluyendo la vigilancia y la 
investigación científica.
Irán, Turquía y Rusia: También 
poseen capacidades significativas en 
drones militares.
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