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YUSIME: LOS
DIAS DEL
TAPABOCA-

Autor: Andres Garcia

El afio 2026 comenzé con el soni-
do de las protestas ahogadas por la
lluvia. Yusimi, de diecisiete afios,
las escuchaba desde su balcon en
Centro Habana, mientras tejia un ta-
pabocas de tela vieja para cambiar-
lo por tres huevos. Ya nadie usaba
mascarillas por el virus, pero ahora
servian para otra cosa: tapar la boca
cuando el hambre era demasiado
grande para callarla.

"La lucha ya no es ideologica, es
intestinal", le habia dicho su abuela
Berta antes de morir en diciembre,
mas de desnutricion que de edad.

Yusimi guard6 el tapabocas en su
mochila escolar, que ya no llevaba
libros sino trueques: un par de me-
dias rotas por un cuarto de aceite,
una cinta del pelo de los afios no-
venta por un pufiado de arroz. La
escuela solo abria tres dias a la se-
mana porque no habia electricidad
ni maestros, los profesores habian
emigrado o buscaban comida en la
baasura de las calles.

El conocimiento oficial hablaba
de "periodo especial" y "resistencia
heroica", pero Yusimi habia creado
su propio diccionario: "Resistencia"
significaba vivir 20 horas al dias
sin luz. "Heroica" era su madre,
bordando camisas hasta que se le
reventaban los dedos por cinco do-
lares mensuales.

Su familia—madre, padre asmatico
y un hermano de doce afos— vivia
en dos habitaciones con el piso co-
medido por la humedad y el techo
cayendoles encima. El colapso era
una telarafia silenciosa que los en-
volvia cada mafiana: La libreta de
abastecimiento solo daba promesas,
los medicamentos para el asma de su
padre eran un mito en las farmacias
vacias, y el salario estatal equivalia
a dos latas de tomate en el mercado
negro.

El padre de Yusimi, antiguo inge-
niero, pasaba dias haciendo colas
por gasolina que nunca llegaba. "El
sistema no fall6 —murmuraba—, se
suicid6 lentamente mientras nos de-
cian que estabamos triunfando."

Pero solo lo decia en casa, con las
ventanas cerradas. El miedo era el
ultimo recurso que nunca se agotaba.

El punto de quiebre llegd en mar-

zo. A su hermano lo hospitalizaron
por intoxicacion alimentaria —habia
comido "picadillo" hecho de soya
verde y esperanzas—. En el hospi-
tal, Yusimi vio a enfermeras usando
trapos como guantes, y a un médico
intercambiando un paquete de sutu-
ras por una botella de agua.

La dignidad tenia precio de des-
cuento.

Fue entonces cuando Yusimi de-
cidi6 usar su Unica habilidad real:
escondia una memoria USB con co-
nexion a internet satelital ilegal, un
regalo de un tio en Miami. Mientras
el gobierno hablaba de "ciberpatria
soberana", ella bajaba tutoriales de
cultivo hidroponico y los compartia
en redes clandestinas. Su revolucion
era hacer crecer tomates en latas va-
cias y oxidadas.

Una noche, buscando cables roba-
dos para cambiar por medicamentos,
Yusimi fue interceptada por una bri-
gada de respuesta rapida. El joven
oficial, de mirada cansada, vio su
mochila con latas de aluminio y se-
millas.
—Contrarrevolucionaria?
guntd sin conviceion.
—Sobreviviente —respondio ella,
mostrando el tapabocas tejido—

Esa noche, mientras su padre res-
piraba mejor con unas pastillas ro-
badas-al-regalo, Yusimi entendio la
verdadera fractura: el sistema no se
sostenia por fe, sino por miedo, y el
miedo también se estaba agotando.

La historia de Yusimi no termind
con un éxito dramatico. Termind
con pequefios actos de desobedien-
cia cotidiana: compartir WiFi pirata
con vecinos, cambiar semillas por
jabon, ensefiar a nifios a leer con ma-
nuales descargados. Su lucha no era
para derrocar un gobierno, sino para
reconstruir una comunidad desde los
escombros.

La tltima escena: Yusimi en el teja-
do, mirando el horizonte de La Haba-
na, bella y rota. En su mano, un toma-
te rojo creciendo en una lata.

En su corazon, una certeza: el co-
lapso no era el fin, sino un terrible re-
nacer donde cada cubano, finalmente,
estaba aprendiendo a depender de si
mismo y del vecino, no de un sistema
que solo ofrecia banderas donde no
habia pan.

Y en el creptsculo, mientras la ciu-
dad se sumergia en otra noche sin luz,
ella tejia otro tapabocas. No para ven-
derlo, sino para recordar que a veces,
callar es necesario, pero sobrevivir es
el acto mas subversivo de todos.
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La evolucion de la distancia entre
asientos (también conocida como
"pitch" en aviacion, que es la me-
dida desde un punto de un asiento
hasta el mismo punto del asiento de
delante) ha sido un tema dinamico
y controvertido en la industria de la
aviacion. Esta evolucion ha estado
impulsada por factores econdmi-
cos, tecnologicos, demogréficos y
de respuesta a crisis.

1. La Epoca Dorada (afios 50-70):

La comodidad como prioridad
Como era: Los aviones tenian una
distribucion amplia y espacios co-
munmente de 34 a 36 pulgadas (86-
91 cm) o mas. Habia mucho espacio
para las piernas.

Por qué: La aviacion comercial esta-
ba en sus primeras décadas y era un
lujo reservado a una élite (empresa-
rios y viajeros adinerados). Las ae-
rolineas competian principalmente
por la comodidad y la experiencia,
no por el precio mas bajo. Ademas,
los aviones como el Boeing 707 o el
DC-8 tenian cabinas relativamente
estrechas, lo que limitaba la confi-
guracion densa de asientos en filas.
2. La Desregulacion y la
Revolucion del Low-Cost
(afios 80 en adelante)

Como cambi6: Con la desregula-
cion en EE.UU. (1978) y luego en
otras partes del mundo, el panorama
cambi¢ radicalmente. Aparecieron
las aerolineas de bajo costo (low-
cost) como Southwest y, mas tarde,
Ryanair y easyJet en Europa.

Por qué: La competencia se centrd
ferozmente en el precio. La princi-
pal forma de reducir costos y ofrecer
tarifas mas baratas fue aumentar la
densidad de asientos. La férmula es
simple: mas asientos = mas pasaje-
ros por vuelo = ingresos potenciales
mayores y costos fijos repartidos en-
tre mas personas. Reducir el "pitch"
de 34" a 30" o 29" permitia afiadir
varias filas extra en el mismo avion.

3. La Optimizacion Maximizada
y la "Guerra de los Centimetros"

(afios 2000-actualidad)

Como esta ahora: Se ha llegado a
lo que muchos consideran el limi-
te fisico y de aceptacion social. El
"pitch" estdndar en clase econdmica
en muchas aerolineas tradicionales
es de 30-31 pulgadas (76-79 cm). En
las low-cost, a menudo es de 28-29
pulgadas (71-74 cm), con configura-
ciones "ultra-densas" (como la del
Airbus A320 de algunos operadores)
que pueden llegar a apenas 28". La
clase "Economica Premium" (con

LA DISTANCIA ENTRE ASIENTOS EN
LOS AVIONES Y SU EVOLUCION...

34"-38") surgi6 como un producto
intermedio para capturar a quienes
buscan mas espacio sin pagar Busi-
ness.
Por qué: Presion de los costos:
El aumento del precio del combus-
tible, las guerras de tarifas y la baja
rentabilidad por pasajero obligan a
exprimir al maximo el espacio.
Nuevos disefios de asientos:

Los fabricantes (como Recaro o Zo-
diac) han disefiado asientos mas del-
gados ("slim seats") que ahorran peso
(menos combustible) y permiten ganar
1-2 pulgadas preciosas sin reducir el
espacio para las piernas del pasajero
sentado, pero si reduciendo el espacio
para las rodillas y la sensacion general
de espacio personal.
Demanda masiva: La democratizacion
del viaje aéreo significa que volar es
para casi todo el mundo. Para man-
tener precios bajos con una demanda
altisima, la densidad debe ser maxima.
Respuesta a crisis: Eventos como el
11-S, la crisis financiera de 2008 o la
pandemia de COVID-19 forzaron a
las aerolineas a recortar costos y op-
timizar ingresos aiin mas, acelerando
tendencias de densificacion.

4. Factores Criticos que Influyen en

la Evolucién

Regulacion y Seguridad: Es un mito
que no haya regulacion. Las autori-
dades (como la FAA o EASA) exigen
que los aviones puedan ser evacuados
en 90 segundos con la mitad de las sa-
lidas bloqueadas. Cualquier reduccion
de espacio debe pasar por pruebas de
evacuacion exitosas. Esto actlia como
un limite fisico absoluto a la densifi-
cacion.
Confort vs. Rentabilidad: Es la eter-
na disyuntiva. Los estudios de
las aerolineas muestran que para la
mayoria de los pasajeros de rutas cor-
tas (menos de 3-4 horas), el precio es
el factor decisivo niimero uno, por en-
cima de la comodidad.

Esto les da margen para reducir es-
pacio.
Estratificacion de Cabinas: Para com-
pensar, las aerolineas han creado mas
"clases" dentro del avion. De solo
Primera y Econdmica, pasamos a Pri-
mera, Business, Premium Economy y
Econémica (a veces con subcatego-
rias). Esto permite a quienes pagan
mas financiar parte del costo del vuelo
y a las aerolineas ofrecer tarifas "low-
cost" en la parte trasera.

5. El Futuro y las Reacciones
Presion Social y "Shrinkflation": La
reduccion del espacio es uno de los
ejemplos mas claros de "shrinkflation"
(reduccion de producto por el mismo
precio) y genera un creciente malestar
entre los pasajeros. Grupos de defensa
presionan por una regulaciéon minima

del espacio (por ejemplo, el "SEAT
Act" propuesto en EE.UU.).
Nuevos Modelos de Negocio:

Algunas aerolineas, especialmente
en rutas de largo radio, usan el es-
pacio como un argumento de venta
(ejemplo: la "Economy Space+" de
Turkish Airlines o configuraciones
mas generosas en ciertas compaiiias
asiaticas).
Innovacion en Asientos: Se investi-
gan disenos radicales como asientos
en disposicion escalonada ("stagge-
red") o literas para maximizar el es-
pacio en cabinas estrechas, aunque
su implantacion es lenta por coste y
complejidad.

La distancia entre asientos ha evo-
lucionado de ser un simbolo de lujo
y comodidad a convertirse en una
variable de optimizacion financie-
ra critica. Su reduccion constante
ha sido el motor oculto que ha per-
mitido la caida real de los precios
de los billetes y el acceso masivo
a los viajes aéreos. Sin embargo,
esta tendencia parece estar tocando
techo, tanto por limites fisicos de
seguridad como por la creciente re-
sistencia de los pasajeros. El futuro
probablemente verd una mayor es-
tratificacion: espacios minimos re-
gulados para la clase economica ba-
sica, y una oferta mas amplia y cara
de espacios premium para quienes
puedan y quieran pagar por ellos.
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Esta es una pregunta muy comun,
pero la respuesta no es una fecha
concreta. La idea de que el petroleo
se "acabe" de repente es un mito. En
cambio, el escenario mas probable
es un declive gradual en la produc-
cion que no podra satisfacer la de-
manda, lo que llevara a una transi-
cion energética obligatoria.

Aqui se desglosan los
conceptos clave:

1. No se trata de "cuando se acaba",
sino de "cudndo se vuelve inviable"
El petroleo no desaparecera de la
noche a la mafiana. Lo que ocurrira
es que:

Se ird extrayendo de yacimientos
mas dificiles, remotos y costosos
(aguas profundas, artico, arenas bi-
tuminosas).

El coste econdmico y energético
de extraerlo serd tan alto que dejara
de ser rentable.

Las alternativas (renovables, hi-
drogeno, nuclear) se volveran mas
competitivas en precio.

La demanda global podria dismi-
nuir debido a politicas climaticas,
electrificacion del transporte y cam-
bios tecnoldgicos.

Este punto de inflexion se conoce
como el "Pico del Petroleo" (Peak
Oil). No es el fin del petroleo, sino
el momento en que la produccion
mundial alcanza su méximo y co-
mienza un declive irreversible. Al-
gunos analistas argumentan que ya
hemos pasado el pico del petrdleo
convencional (el facil y barato) y
que nos estamos sosteniendo con
el no convencional (como el shale
oil).

2.Qué Dicen las

Reservas y las

Estimaciones?
Reservas Probadas: Segiin 1a OPEP
y la Agencia Internacional de la
Energia (AIE), las reservas proba-
das mundiales (el petroleo que es
técnicamente y econdémicamente
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extraible con la tecnologia actual)
estan en torno a 1,7 billones de ba-
rriles.

Consumo Actual: El mundo consu-
me aproximadamente 100 millones
de barriles al dia (unos 36.500 mi-
llones al afo).

Célculo Simple: Dividiendo reser-
vas por consumo anual, daria para
unos 47 afios mas. PERO ESTE
CALCULO ES ENGANOSO por-
que:

El consumo no es constante (po-
dria subir o bajar).

Se descubren nuevos yacimientos
(aunque cada vez menos y mas pe-
queios).

La tecnologia mejora y permite
extraer mas petroleo de yacimien-
tos viejos (lo que aumenta las "re-
servas").

Muchas reservas declaradas por
paises son estimaciones politicas,
no siempre auditadas.

3. Factores que aceleraran el fin de
la era del petréleo (mas que su ago-
tamiento fisico)

La Crisis Climatica: Es el factor
mas decisivo. Los Acuerdos de Pa-
ris y las politicas de descarboniza-
cion obligan a dejar bajo tierra gran
parte de las reservas existentes si
queremos evitar un calentamiento
catastrofico. Se habla de un "presu-
puesto de carbono" que es mucho
mas limitado que las reservas fisi-
cas de petroleo.

Transicion Energética: La electri-
ficacion del transporte (coches, fur-
gonetas, autobuses), el avance de
las renovables y el hidrogeno verde
reduciran drasticamente la deman-
da de crudo para combustibles.

Economia: Cuando el coste de
extraccion sea mayor que el precio
que los consumidores estén dis-
puestos a pagar (especialmente con
alternativas baratas), la extraccion
se detendra.

4. Escenarios y Prondsticos de Or-
ganismos Clave.
Agencia Internacional de la Energia
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(AIE): En su escenario mas am-
bicioso (Net Zero Emissions para
2050), la demanda de petroleo caera
un 75% para 2050, reduciéndose a
unos 25 millones de barriles diarios,
que provendrian basicamente de la
industria petroquimica (plasticos,
fertilizantes). No habla de "agota-
miento", sino de una demanda resi-
dual.

Compaiias Petroleras: Incluso gi-
gantes como BP o Shell proyectan
escenarios donde la demanda de
petroleo alcanza su pico entre 2025
y 2035 y luego entra en un declive
continuo.

Comunidad Cientifica: Insiste en
que, para limitar el calentamiento a
1.5°C, no se deben desarrollar nue-
vos yacimientos de petréleo y gas,
y la produccion debe disminuir ra-
pidamente.

No es una Cuestion
Geolagica, sino
Economica y Politica
Geologicamente, aun queda petro-
leo para varias décadas (probable-

mente mas de 50 afios).
Econdmicamente y Ecologica-
mente, su era como principal com-
bustible global esta llegando a su fin
mucho antes. El "pico de demanda"
esta a la vuelta de la esquina (esta
década o la proxima).
En resumen: No busques una fecha
para el "ultimo barril". En su lugar,
observa el momento en que la pro-
duccion no pueda crecer mas (pico)
y luego comience a declinar de
forma estructural debido a la tran-
sicion energética. Ese proceso ya
ha comenzado y se acelerara en las
proximas dos décadas. El petroleo
no se acabara; se volvera obsoleto.

CURIOSIDADES DEL
PETROLEO
Origenes y Naturaleza

No son “dinosaurios” liquidos: Es
un mito muy extendido. El petréleo
se formo principalmente a partir de
plancton y algas marinas microsco-
picas que murieron y se acumularon
en el fondo de mares antiguos hace
millones de afios, bajo condiciones de
ausencia de oxigeno, presion y calor.

La “cuna” mas antigua: Algunos
yacimientos en el Golfo Pérsico tie-
nen su origen en material organico
del periodo Jurasico (hace unos 160
millones de afios).

No es solo un liquido: Existe en to-
dos los estados. El betin es petroleo
s6lido (como en las arenas de Atha
basca, Canadd). El shale gas esta

atrapado en rocas. Y el metano es el
hidrocarburo gaseoso mas simple.
Historia y Usos Inusuales

Antigiliedad: Ya se usaba en la Me-
sopotamia del 4000 a.C. Los asirios
y babilonios usaban betin (petro-
leo solidificado) como material de
construccion (mortero), para imper-
meabilizar barcos y hasta con fines
medicinales.

Lamparas eternas: En la antigua
Persia, se usaba petroleo para ali-
mentar las llamas del Zoroastrismo,
consideradas sagradas.

Medicina dudosa: En el siglo XIX,
antes de la gasolina, el subproduc-
to mas valioso del petroleo era el
queroseno para lamparas. La gaso-
lina era un desecho peligroso que a
veces se tiraba a los rios. Ademas,
se vendia “aceite de serpiente” (snake
oil), un brebaje de petréleo crudo que
se promocionaba como cura para to-
dos los males, dando origen al térmi-
no moderno para un producto fraudu-
lento.

Ciencia y Tecnologia Extrema
No todos los crudos son iguales: Va-
rian desde el ligero y dulce (como el
Brent, ideal para gasolina), hasta el
pesado y agrio (como el de la Faja del
Orinoco, lleno de azufre y metales).
El crudo mas valioso es el ligero y
bajo en azufte.

El barril estandar: Se mide en ba-
rriles de 42 galones estadounidenses
(159 litros), una medida que data de los
primeros campos petroleros, donde el
petroleo se transportaba en barriles de
whiskey, pescado y kerosene. El de 42
galones se estandariz6 en 1866.

Paises sorprendentes: El pais con las
mayores reservas probadas no es Ara-
bia Saudi, sino Venezuela (gracias a la
Faja del Orinoco). Sin embargo, es cru-
do extra pesado, muy costoso de extraer
y refinar.

Datos Alucinantes

Consumo monstruoso: El mundo con-
sume 100 millones de barriles al dia.
Puestos en linea, esos barriles darian 6
vueltas a la Tierra.

La torre mas pesada: La torre de per-
foracién mas grande del mundo (en
tierra) puede pesar mas de 3.000 to-
neladas, como un edificio de 30 pisos
acostado.

El premio mas ir6nico: John D. Roc-
kefeller, fundador de Standard Oil (el
primer gran monopolio petrolero), mu-
110 a los 97 afios. Dond gran parte de
su fortuna petrolera a la medicina y la
ciencia, financiando, entre otras cosas,
investigaciones que luego cuestiona-
rian el uso de combustibles fosiles.
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CALENDARIO
DE
ILUMINACION

DEL
"EMPIRE STATE
BUILDING*

El Empire State Building (ESB)
tiene un calendario oficial y muy
detallado para sus iluminaciones,
que es toda una institucion en Nue-
va York. No se enciende al azar:
cada noche cuenta una historia con
colores.

Doénde Encontrar el
Calendario Oficial:
Pagina Web Oficial: El lugar mas
confiable es la seccion dedicada en

su sitio web:
Enlace directo: ESB Lighting
Calendar
Aqui veras el mes completo, con
los colores planificados para cada
dia y la razon (el "significado") de
esa iluminacion.

PAG. b

App del ESB: También tienen una
aplicacion movil donde puedes
consultar el calendario de luces,
ademas de informacion para visi-
tantes.

Como funciona el sistema y su

codigo:

Paleta de colores: La torre utiliza
9 colores estandar (rojo, blanco,
azul, verde, amarillo, naranja, pur-
pura, etc.) que se combinan para
crear cientos de combinaciones di-
ferentes.
Patrones: A veces se ilumina toda
la torre de un solo color, otras en
franjas de dos o tres colores, y en
ocasiones especiales tiene efectos
dinamicos (parpadeos, destellos,
"corriendo").
Significado: Cada
conmemora algo. Se dividen en
varias categorias:
Dias Festivos Tradicionales: (Ej:
Rojo y verde para Navidad, naran-
ja para Halloween, arcoiris para el
Orgullo LGBTQ+).
Conmemoraciones y Aniversarios:
(Ej: Colores de la bandera de Fran-
cia tras un atentado, colores de
Ucrania en apoyo).
Eventos Deportivos: (Ej: Naranja,
azul y blanco para los New York
Knicks o Rangers; los colores del
equipo local que juega un campeo

1luminacidén

nato).
Causas Benéficas y Conciencia-
cion: (Ej: Rosa para la lucha con-
tra el cancer de mama, rojo para el
Dia Mundial del SIDA).
Cultura y Entretenimiento: (Ej:
Colores para estrenos de peliculas
importantes en la ciudad o para
honrar a una celebridad fallecida).
Algunos ejemplos clasicos y
predecibles:
Afio Nuevo: Destellos dinamicos
y una "bola" de luz que desciende
(imitando la de Times Square).
Dia de San Valentin (14 Feb):
Rojo, blanco y rosa.
Dia de San Patricio (17 Mar): Ver-
de brillante.
Diade laIndependenciade EE.UU.
(4 Jul): Rojo, blanco y azul.
Halloween (31 Oct): Naranja y
purpura, a veces con efectos de
"parpadeo".
Accion de Gracias (Nov): Com-
binacion de naranja (calabaza) y
otros colores otonales.
Navidad (Dic): Rojo y verde.
Orgullo LGBTQ+ (Junio): Los co-
lores del arcoiris (a menudo durante
varios dias).

A tener en Cuenta:
Sujeto a cambios: Aunque el calen-
dario se planifica con meses de an-
telacion, puede cambiar por eventos

de ultima hora (noticias mundiales,
fallecimientos importantes). El sitio
web se actualiza en esos casos.
Horario: Las luces se encienden al
atardecer y se apagan a la mediano-
che (hasta las 2:00 AM los fines de
semana). En ocasiones especiales
(como la muerte de una figura nota-
ble) pueden permanecer encendidas
en un esquema conmemorativo toda
la noche.

Apagado excepcional: Muy rara-
mente, las luces se apagan por com-
pleto, generalmente por una trage-
dia mayor o en eventos como "Earth
Hour" (La Hora del Planeta).

CURIOSIDAD

El sistema de iluminacion actual
es
LED de alta tecnologia, instalado
en 2012. Permite crear 16 millones
de colores y efectos espectacula-
res, y consume un 73% menos de
energia que el sistema anterior. Es
controlado por computadora con
precision absoluta.

En resumen: Si quieres saber por
qué el Empire State estd ilumina-
do de cierta manera en cualquier
noche del afno, el calendario oficial
en su web es tu fuente infalible. Es
un faro no solo fisico, sino también
cultural y social de Nueva York.
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MECANICOS

EL ASCENSOR, CUAL ES
EL MAS RAPIDO EL MAS
LENTO. QUIEN LO
INVENTO Y SUS
CURIOSIDADES
El mundo de los ascensores esta
lleno de datos fascinantes, desde los
mas lentos y ceremoniosos hasta los

auténticos cohetes verticales.
Aqui tienes toda la
informacion que buscas.

El Ascensor Mas Lento
del Mundo

El titulo del ascensor mas lento
(y probablemente mas famoso por
ello) no estd en un rascacielos mo-
derno, sino en un monumento his-
torico:

El Ascensor de la Torre Eiffel (Pa

ris, Francia).

Velocidad: Aproximadamente 0.15
m/s (unos 0.54 km/h).

Por qué es tan lento: No fue di-
sefiado para ser lento, sino por las
limitaciones tecnoldgicas de 1889,
cuando se inaugurd la torre. Los as-
censores originales, disefiados por
la empresa norteamericana Otis,
eran una maravilla de ingenieria
para su época. Su velocidad es in-
tencionadamente pausada hoy en
dia para que los millones de visi-
tantes puedan disfrutar de las vistas
panoramicas de Paris durante el as-
censo. Es una experiencia turistica
en si misma.

El Ascensor Mas Rapido

del Mundo

Esta es una carrera constante entre
los gigantes de los rascacielos, prin-
cipalmente en China. El poseedor
actual del récord es:

El Ascensor del Centro de Finan-
zas Mundial de Shanghai (Shanghai
Tower), en China.

Velocidad: 20.5 m/s (eso equivale a
73.8 km/h).

Caracteristicas: Conecta la planta
baja con el mirador en la planta 118
(a 546 metros de altura) en apenas
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55 segundos. Para evitar las moles
tias en los oidos por los cambios de
presion tan bruscos, estos ascenso-
res incorporan sistemas de presuri-
zacion, similares a los de los avio-
nes.
Mencion de honor: El rascacielos
CTF Finance Centre en Guangzhou,
China, tiene ascensores que alcan-
zan los 21 m/s (75.6 km/h), pero al
ser un trayecto mas corto, el titulo
de "mas rapido" en términos de ré-
cord oficial y experiencia de altura
total suele darsele a la Shanghai
Tower.

Quién Inventé el

Ascensor?

Esta pregunta tiene una respuesta
matizada, porque el concepto es an-
tiguo, pero la invencion clave fue el
mecanismo de seguridad.
Antecedentes: Los primeros as-
censores primitivos (operados por
fuerza humana, animal o con poleas
de agua) se remontan a la antigua
Grecia (Arquimedes). Eran extre-
madamente peligrosos si la cuerda
se rompia.

El Inventor Crucial: Elisha Graves
Otis (Estados Unidos). En 1852, no
invento el ascensor, sino el disposi-
tivo de seguridad que lo hizo viable

Era un mecanismo que, si el cable
se rompia, unos resortes activaban
unos frenos que agarraban los railes
e impedian la caida.

La Demostracion que
Cambié el Mundo:

Para promocionar su invento, Otis
realiz6 una dramatica demostra-
cion en la Feria Mundial de Nueva
York en 1853. Subi6 a una plata-
forma elevada y orden6 que corta-
ran la tnica cuerda que la sostenia.
La multitud contuvo la respiracion,
pero los frenos de seguridad se ac-
tivaron de inmediato. Grito: "jTodo
seguro, caballeros!".

Consecuencia: Esta invencion le
dio al publico la confianza para usar
ascensores, lo que permitio el naci-
miento de los rascacielos y cambio
para siempre la arquitectura de las
ciudades. Por ello, se le considera
el padre del ascensor moderno y su
empresa, Otis Elevator Company,
es aun hoy una de las lideres mun-
diales.

Curiosidades sobre los
Ascensores
"Ascensorista" era una profesion:
Antes de los botones automaticos,
una persona (el ascensorista) se en-
cargaba de manejar la palanca para
subir, bajar y nivelar la cabina con

cada piso con precision.

Los espejos tienen una razon psico-
logica: Se colocaron originalmen-
te para hacer que los espacios pe-
quenios parecieran mas grandes y
para que la gente pudiera arreglarse.

Psicologicamente, también redu-
cen la sensacion de invasion del
espacio personal en un recinto tan
pequeno.

El "Ascensor" Espacial: Existe un
concepto tedrico llamado ascensor
espacial, que consistiria en un cable
anclado en la Tierra y extendido
hasta una estacion en orbita geosta-
cionaria. Aunque es ciencia ficcion
hoy en dia, se investiga seriamente
con materiales como los nanotubos
de carbono.

La Mayor Cantidad de Ascensores
en un Edificio: El récord lo tiene el
Burj Khalifa en Dubai, con 57 as-
censores (ademds de 8 escaleras
mecanicas).

El Mito de la Cuerda: Los ascen-
sores modernos no cuelgan de una
sola cuerda. Usan entre 6 y 8 ca-
bles de acero independientes, cada
uno capaz de soportar el peso de
la cabina por si solo. Ademas, tie-
nen multiples sistemas de freno de
emergencia.

Qué Hacer si se Queda
Atrapado?

La leyenda urbana dice que te que-
daras sin aire, pero es falsa. Los
ascensores no son herméticos. Lo
correcto es usar el boton de alarma
o el teléfono de emergencia y nunca
intentar forzar las puertas para salir.

En resumen, el ascensor es una
de esas invenciones humildes que
transformaron por completo nuestra
forma de vivir y construir, todo gra-
cias a un ingenioso mecanismo de
seguridad demostrado con theatrali-
dad en 1853.

ANDRES KANTON

OPINA
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LAS VARIEDADEDS
DE QUESOS MAS
POPULARES...Y LOS MAS
CAROS

El mundo del queso es fascinante
y diverso. Aqui te presento una guia
con las variedades mas populares a
nivel global y luego un vistazo a los
quesos mas caros del mundo, con
sus curiosas razones.

LAS VARIEDADES DE QUESO
MAS POPULARES
(Globalmente)

Estos son los quesos que tienen
reconocimiento internacional y se
consumen masivamente.

1. Mozzarella

Origen: Italia.

Caracteristicas: Fresco, blando, hu-
medo y de sabor suave y ligeramen-
te lactico.

Popularidad: Es, sin duda, el rey de
la popularidad gracias a un invento
italiano: la pizza. Su increible capa-
cidad de fundirse y estirarse lo ha
hecho indispensable en cocinas de
todo el mundo.

2. Cheddar

Origen: Inglaterra (pueblo
Cheddar).

Caracteristicas: Queso duro, de pas-
ta prensada. Su sabor puede variar
desde suave y cremoso (joven) has-
ta fuerte, complejo y con cristales
(afiejo >18 meses).

Popularidad: Es el queso mas po-
pular en paises anglosajones (Reino
Unido, EE.UU., Canada, Australia).

Su versatilidad es clave: va en
hamburguesas, sdndwiches, grati-
nados y solo.

3. Parmesano
(Parmigiano-Reggiano DOP)
Origen: Italia (regiones de Parma,

Reggio Emilia, etc.).
Caracteristicas: Queso duro, granu-
loso, de larga maduracion (minimo
12 meses, puede superar los 36).
Sabor umami, salado y con notas a
nuez.

Popularidad: Es el "rey de los que-
sos duros". Imprescindible para
rallar sobre pastas (como el Spag-
hetti Carbonara auténtico), risottos
y sopas. Su nombre es sinénimo de
calidad.

4. Gouda

Origen: Paises Bajos.
Caracteristicas: Queso semiduro,
de pasta prensada. Los jovenes son
suaves y cremosos; los afejos (de
mas de un afio) desarrollan un sabor
mas intenso, caramelo y cristales
crujientes.

Popularidad: Es el queso holandés

de
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mas famoso y exportado. Su sabor
adaptable y su textura lo hacen per-
fecto para picar, fundir o comer en
sandwiches.

5. Brie

Origen: Francia (region de Brie).
Caracteristicas: Queso de pasta
blanda y corteza blanca comestible
(flor de moho Penicillium camem-
berti). Textura cremosa y fundente
al alcanzar su punto perfecto. Sabor
suave, a mantequilla y champifio-
nes.

Popularidad: Es el embajador de
los quesos de corteza blanda. Su
elegancia y accesibilidad lo han
hecho un simbolo de sofisticacion
culinaria.

6. Feta

Origen: Grecia (con Denominacion
de Origen Protegida).
Caracteristicas: Queso blanco en
salmuera, desmenuzable, huimedo y
de sabor salado, 4cido y ligeramen-
te picante.

Popularidad: Es el queso estrella de
la dieta mediterranea. Esencial en la
ensalada griega y en pasteles como
la spanakopita.

7. Emmental

Origen: Suiza.

Caracteristicas: Queso duro, de
pasta prensada cocida, famoso por
sus grandes agujeros (0jos) produ-
cidos por bacterias que liberan gas
durante la maduracion. Sabor sua-
ve, dulce y a nueces.

Popularidad: Es el "queso con agu-
jeros" arquetipico. Se usa mucho
para fondue, gratinar y en sandwi-
ches.

8. Manchego (DOP)

Origen: Espana (La Mancha).
Caracteristicas: Queso duro, de le-
che de oveja manchega. Pasta firme
y color marfil. Sabor complejo: lac-
teo, ligeramente picante y con un
regusto a lana de oveja (en el buen
sentido). Corteza con el caracteris-
tico dibujo de "pleita" (esparto).
Popularidad: Es el queso espaiiol
mas reconocido internacionalmen-
te.

Un simbolo de la cultura ibérica.

LOS QUESOS MAS CAROS
DEL MUNDO

Aqui el precio no lo da solo la ca-
lidad, sino la rareza, el proceso ar-
tesanal extremo y/o la exclusividad.
1. Pule (0o "Maggot's Cheese") -
Aprox. 1.000€/kg.
Origen: Reserva natural de Zasavi-
ca, Serbia.
Por qué es tan caro? Se elabora con
una mezcla de leche de burra (70%)
y de cabra (30%). Se necesitan 25
litros de leche de burra (un animal
que da muy poca leche) para hacer
1 kilo de queso. Es un producto de
conservacion de una raza de burros
en peligro de extincion (Balkans
donkey). Su sabor es fuerte y sala-
do.
2. Moose House (Queso de Alce) -
Aprox. 900€/kg
Origen: Grythyttan, Suecia.

Por qué es tan caro? Elaborado
con leche de alce (moose). Solo
tres granjas en el mundo lo produ-
cen. Las alces solo pueden orde-
flarse durante un breve periodo es-
tival (mayo-septiembre) y dan muy
poca leche (unos 6 litros/dia). Es un
queso cremoso, blanco y de sabor
intenso y terroso.

3. White Stracciatella di Bufala
con Tartufo - Aprox. 400€/kg
Origen: Italia.

Por qué es tan caro? Es una varian-
te extrema de la burrata. Se trata de
una "stracciatella" (hebras de queso
fresco de bufala en nata) repleta de
trufa blanca de Alba (Tuber magna-
tum pico), el hongo més caro y aro-
matico del mundo. La trufa blanca
puede costar miles de euros por
kilo.

4. Caciocavallo Podolico - Aprox.
350-400€/kg

Origen: Sur de Italia (regiones
como Basilicata, Campania).

Por qué es tan caro? Se elabora con
leche de la rara vaca Podolica, una
raza autoctona que pasta en libertad
en terrenos dificiles y produce muy
poca leche (2-4 litros/dia). El queso
se madura colgado en parejas (de

ahi "cacio a cavallo", queso a caba-
llo) durante 2 a 4 afos, perdiendo
mucho peso y concentrando su sa-
bor picante y aromatico.

5. Rogue River Blue - Aprox. 250-
300€/por rueda (2.7kg)

Origen: Oregon, EE.UU. (Rogue
Creamery).

Por qué es tan caro? Gano el "Mejor
Queso del Mundo" en 2019/2020.

Es un queso azul de leche cruda
de vaca, pero su exclusividad viene
del proceso: se envuelve en hojas
de Syrah maceradas en pera bran-
dy, que se recogen a mano en una
ventana especifica de otofo. Se ela-
bora solo una vez al afo, durante 2
semanas. Sabor complejo: cremoso,
picante, con notas afrutadas y terro-
sas.

6. Queso de la familia Bitto Stori-
co (Vero) - Aprox. 200-250€/kg
Origen: Valle del Bitto, Italia (Al-
pes Lombardos).

Por qué es tan caro? Es quizé el
queso con las reglas de produccion
mas estrictas del mundo. Solo pue-
de hacerse entre junio y septiembre,
en solo 7 cooperativas, con leche de
vacas de raza autoctona que pastan
en alturas especificas, y puede lle-
var hasta un 10% de leche de cabra.

Lo maés increible: puede madurar
legalmente hasta 18 afos, volvién-
dose increiblemente concentrado y
valioso.

Factores comunes que los hacen ca-
risimos:

Leche ultra-rara: De burra, alce, bu-
fala o vacas en peligro.

Produccion minima: Animales con
bajo rendimiento lechero.

Temporada extremadamente corta.
Procesos artesanales y de maduracion
larguisimos (afios).

Ingredientes de lujo incrustados (trufa
blanca).

Premios y reconocimiento interna-
cional.

Mientras los quesos populares con-
quistan por su sabor familiar y versa-
tilidad, los quesos de lujo lo hacen por
su historia, tradicion, rareza y una ex-
periencia sensorial Uinica que justifica
su precio de obra de arte comestible.
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre bien. Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y reas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunidad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja mas comun que
escucho es sobre los duerios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben comprender la importancia de recoger los desechos
de sumascota.

No es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar las minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta gue no se emitiran

mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido alos residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Policia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripcion del delincuente y la direccion.

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida.
Atentamente,

Brian P. Stack
> Alcalde
Celular: 201-376-1942

iNO HABRA MAS AVISOS!
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Aumento de Peso

Relacionado con la
Edad en las Mujeres:
Podria Comenzar

Antes de lo que

Aunque es habitual que las mu-
jeres aumenten de peso duran-
te la perimenopausia y después
de la menopausia, los cambios
corporales que favorecen ese in-
cremento empiezan mucho an-
tes. La endocrindloga y experta
en obesidad de Mayo Clinic en
Jacksonville, Dra. Daniela Hur-
tado Andrade, senala que es fun-
damental anticiparse a esos pro-
cesos antes de que aparezcan los
primeros sintomas hormonales.

Segun la especialista, el aumento
de peso no es exclusivo de la me-
diana edad. La evidencia muestra
que la tendencia comienza en la
adultez temprana. A partir de los
30 afios, la masa muscular empie-
za a disminuir de forma gradual
como parte del envejecimiento
natural, un fendémeno que se in-
tensifica con la llegada de la me-
nopausia. Esta pérdida muscular
reduce el metabolismo y, con ello,
aumenta el riesgo de ganar peso.

A estos cambios bioldgicos se
suman factores propios del es-
tilo de vida moderno: la amplia
disponibilidad de alimentos pro-
cesados ricos en azlcar y grasa,
la disminucion del movimiento
gracias a tecnologias que facilitan
el transporte, y la dificultad para
desconectarse de los dispositivos
electronicos, lo que prolonga el
sedentarismo y reduce el tiem-
po dedicado a la actividad fisica.

Comprender que estos cambios
comienzan antes de los 40 puede
motivar a adoptar habitos saluda-
bles con mayor anticipacion.

Mantener una alimentacion equi-
librada, registrar lo que se consume
y realizar al menos 150 minutos de
ejercicio semanal son estrategias
clave para prevenir el aumento de
peso. También se recomienda pres-
tar atencion a las sefales de sacie-
dad para evitar comer en exceso.

Para contrarrestar la pérdida de
masa muscular asociada al enve-
jecimiento, la especialista sugiere
una dieta con suficiente proteina
y rutinas de ejercicio que inclu-
yan entrenamiento de fuerza vy,
cuando sea posible, intervalos de
alta intensidad. Esto cobra atn
mas importancia durante los pro-
cesos de pérdida de peso, ya que
estas intervenciones pueden ace-
lerar la reduccion de masa mus-
cular y ralentizar el metabolismo,
lo que contribuye a los estan-
camientos tipicos en las dietas.

Aunque un estilo de vida saluda-
ble es esencial, no siempre es su-
ficiente. El cuerpo estd disenado
para resistir la pérdida de peso,
interpretandola como una amena-
za para la supervivencia. Por eso,
muchas personas que siguen dietas
estrictas terminan sintiendo mas
hambre y recuperando el peso per-
dido.

La regulacion del equilibrio ener-
gético es compleja, y para la mayo-
ria de las personas la alimentacion
y el ejercicio por si solos no bastan.

En muchos casos, quienes viven
con sobrepeso u obesidad pueden
requerir apoyo adicional, como
medicamentos,  procedimientos
bariatricos endoscopicos o cirugia
bariatrica.

Ademas, la fisioterapia y la te-
rapia ocupacional pueden ayu-
dar a encontrar formas seguras y
efectivas de mantenerse activas.

La especialista recomienda que,
a partir de los 40 anos —o inclu-
so antes—, las mujeres conversen
con su equipo médico sobre los
cambios de peso relacionados con
el envejecimiento. Cada consulta
es una oportunidad para abordar
el tema, especialmente en un con-
texto donde el sobrepeso y la obe-
sidad son cada vez mas comunes.

“Lo ideal es prevenir antes que en-
frentar un problema mas dificil de
tratar”, afirma la Dra. Hurtado. “Las
modificaciones en el estilo de vida
son la base del control del peso. No
existe una solucidon magica, pero si
herramientas que pueden facilitar el
compromiso con e€sos cambios”.

REPORT ABUSE OR NEGLECT

e —

AT HOME
Are you being
hurt by an
adult at home?

Tell a trusted adult
and/or call the Child
Abuse Hotline.

1-888-SOS-CHILD

(1-888-767-2445)

Tell a trusted
adult.

For any emergencies, dial 911.




Esta es, posiblemente, la pregunta
mas grave y compleja que puede
plantearse. La respuesta corta es: Si,
algunos humanos podrian sobrevi-
vir fisicamente, pero la civilizacion
humana tal como la conocemos co-
lapsaria casi por completo, y los su-
pervivientes enfrentarian un mundo
devastado durante generaciones.

No se trata de un "si" o "no" bina-
rio, sino de escala, consecuencias y
el concepto de "sobrevivir". Anali-
cemos los escenarios:

Escala del conflicto:
La clave de todo
Guerra nuclear limitada (regional)

Un intercambio nuclear entre dos
paises (ej: India-Pakistan). Causa-
ria una catastrofe regional mons-
truosa con decenas de millones de
muertos, un "invierno nuclear" mo-
derado que enfriaria el planeta y
afectaria cosechas globalmente. La
humanidad sobreviviria, pero con
un shock climatico y econdémico
global severo.

Guerra nuclear total (global): Un
intercambio masivo entre superpo-
tencias (ej: EE.UU. vs. Rusia),

Usando gran parte de sus arsenales
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(~4,000 bombas estratégicas). Este
es el escenario apocaliptico.

Las consecuencias se dividen en fa-
ses:

Consecuencias inmediatas
(Primeras horas/semanas)
Zonas cero: Destruccion instanta-
nea en cientos de ciudades y bases
militares. Muertes directas por ex-
plosion, calor y radiacion inicial:
cientos de millones, quiz4 miles de
millones dependiendo de los obje-

tivos.
Tormentas de fuego: Grandes incen-
dios generarian columnas de humo
que ascenderian a la estratosfera.
Consecuencias a medio plazo (Pri-
mer afio): El "Invierno Nuclear"
El mayor asesino global. El ho-
llin y las cenizas de las ciudades
incendiadas (material combustible)
serian inyectados a la alta atmosfe-
ra, bloqueando la luz solar durante
meses 0 anos.
Descenso brusco de temperatura
Las temperaturas globales podrian
caer varios grados (més que en la
ultima Edad de Hielo), incluso en
verano. Se perderian varias tempo-
radas de cultivo a nivel mundial.

ADVANCED

Dr. Sundeep Kaur

Dr. Anna May
Dr. Jennifer Boyle
TRierRild A 2 Wishington Awe 305 Omn Drive
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2013406406 1350000 P08-261.0800
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Colapso de la cadena alimentaria
Sin luz solar, la fotosintesis se de-
tiene. Muere la vegetacion. Los ani-
males herbivoros mueren, luego los
carnivoros. La hambruna global se-
ria masiva y letal, afectando incluso

a regiones no bombardeadas.

Consecuencias a largo plazo
(Anos y décadas)

Radiacion persistente: Aunque la
radiactividad de las bombas mo-
dernas decae rapidamente, las areas
bajo el "fallout" (precipitacion ra-
diactiva) serian inhabitables durante
anos. Aumento de canceres y mutacio-
nes genéticas en supervivientes.

Capacidad de Ozono destruida: Las
explosiones dafarian la capa de ozo-
no, aumentando la radiacion UV en la
superficie, causando quemaduras, ce-
guera y cancer de piel.

Colapso social total: Infraestructuras
destruidas (red eléctrica, acueductos,
redes de comunicacion, rutas de trans-
porte). Gobiernos centralizados cae-
rian. La ley devendria en tribal/local.
Enfermedades pandémicas surgirian
por la falta de sanidad y hacinamiento.

Conocimiento y cultura:

Con la muerte masiva y la destruccion
de bibliotecas y servidores digitales,
gran parte del conocimiento acumu-
lado de la humanidad se perderia. Se
retrocederia a un estado preindustrial
o incluso a una nueva Edad Media tec-
nologica.

Quiénes y Como Podrian
Sobrevivir?
Ubicacion: Los mas afortunados se-
rian poblaciones rurales remotas en el

hemisferio sur (ej: Argentina,
Nueva Zelanda, Tasmania, partes de
Africa), lejos de objetivos militares y

con capacidad agricola de subsisten-
cia.

Preparacion: Comunidades con co-
nocimientos de agricultura primitiva,
medicina herbal y habilidades de su-
pervivencia, y con refugios bien abas-
tecidos para resistir el invierno nuclear
inicial.

Sociedad: Grupos pequefios, cohe-
sionados y organizados tendrian mas
chances que individuos aislados en
ciudades. La cooperacion seria esen-
cial.

CONCLUSION:
Un "Si" Devastador.

La fisica y la biologia dicen que la es-
pecie humana es resistente y probable-
mente no se extinguiria por completo,
incluso en el peor escenario. Algunos
grupos aislados sobrevivirian.

Pero la pregunta real no es solo sobre
supervivencia biologica, sino sobre la
continuidad de la civilizacion. La res-
puesta a eso es un no rotundo.

Una guerra nuclear total no seria
"una guerra mas". Seria un evento de
extincion masiva en el que la huma-
nidad seria a la vez el meteorito y los
dinosaurios. El mundo posterior seria
irreconocible: empobrecido, radiac-
tivo, frio y luchando por reinventar
lo bésico. La prioridad absoluta de la
humanidad, por tanto, debe ser preve-
nir que esto ocurra jamas, mediante la
diplomacia, el desarme y la no proli-
feracion.

En esencia: Sobreviviriamos como
especie, pero perderiamos nuestro
mundo, nuestra civilizacion y nuestra
humanidad en el proceso. Es el peor
escenario imaginable y la razon por
la cual la disuasion nuclear y la paz
son tan criticas.
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El debate entre pena de muerte y
cadena perpetua es complejo y po-
larizado, ya que involucra aspectos
éticos, juridicos, religiosos y socia-
les. Aqui un analisis comparativo
para entender sus implicaciones:

1. Definiciones Claves

Pena de muerte: Ejecucion legal
de un condenado por crimenes gra-
ves (homicidio, terrorismo, etc.).
Cadena perpetua: Prision de por
vida (en algunos paises con posi-
bilidad de libertad condicional tras
décadas).

2. Argumentos a Favor y
en Contra de la Pena de
Muerte

Pros:

Disuasion: Teoricamente reduce
crimenes graves (aunque estudios
son contradictorios).

Justicia retributiva: Para victimas
de crimenes atroces (ej. asesinatos
seriales).

Costos menores que mantener a un
reo décadas en prision (en algunos
sistemas).

Contras:

Irreversibilidad: Riesgo de ejecutar
inocentes (ej. 190 exoneraciones en
EE.UU. desde 1973).
Etica/Religion: Violacion del dere
cho a la vida (condenada por la
Iglesia Catolica y la ONU).

No reduce criminalidad: Paises sin
pena de muerte tienen tasas de ho-
micidio similares o menores.

Cadena Perpetua

Pros:
Reversible: Permite corregir errores
judiciales.
Humanitaria: Evita la "venganza
estatal".
Rehabilitacion posible: En sistemas
con revision de condenas.
Contras:
Altos costos: Mantener presos de
por vida es caro (ej. USD 70,000/
afio por reo en EE.UU.).

Riesgo de Reincidencia:

Si hay liberacion condicional.
3. Situacion Global
(Datos 2024)
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Pena de muerte: Legal en 55 paises
(China, Iran, Arabia Saudi, EE.UU.
en algunos estados).

Cadena perpetua: Usada en 149 pai-
ses, incluso en naciones abolicio-
nistas de la ejecucion (ej. Espaiia,
Argentina).

Tendencia: La ONU impulsa la
aboliciéon mundial de la pena capi-
tal (solo 20% de paises la aplican).

4. Postura de la Iglesia

Catolica
En contra de la pena de muerte:

El Papa Francisco modifico el
Catecismo en 2018, declarandola
"inadmisible" por atentar contra la
"dignidad humana".

Cadena perpetua: Aceptada si no
excluye la "redencion", pero prefe

rible opciones rehabilitadoras.

5. Cual es Mas Efectiva?
Seguridad: No hay evidencia con-
tundente de que la pena de muerte
reduzca crimenes.

Justicia: La perpetua permite cas-
tigar sin eliminar la posibilidad de
arrepentimiento.

Desde los DD.HH.: La cadena per-
petua es preferible por ser reversi-
ble y mas humana.

Desde la justicia retributiva: Algu-
nas sociedades aun ven la pena de
muerte como "justa" para crimenes
extremos.

En promedio anual, las ejecucio-
nes registradas por pena de muerte
en el mundo oscilan entre 2,000 y
5,000 personas, segun datos de or-
ganizaciones como Amnistia Inter-
nacional y el Death Penalty Infor-
mation Center. Sin embargo, las
cifras exactas son dificiles de preci-
sar debido a la falta de transparen-
cia en paises como China, Corea del
Norte o Iran, donde las ejecuciones
suelen ser secretas o no se reportan
oficialmente.

Tu postura? El debate sigue abier-
to, pero la tendencia global avanza
hacia la abolicion de la ejecucion.

Dejanos saber tu opinion enviando
un correo aelectronico a :

comunications@dimensionnews-
paper.com

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959
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EL ORIGEN DBE
LA PASTA
DENTAL Y SUS
CURICSIR/ARDES

El Origen de la Pasta Dental

La historia de la pasta dental es
mucho mas antigua y fascinante de
lo que solemos imaginar, con una
evolucion que abarca miles de afios
y diversas culturas.

Antigiiedad (3500 a.C. - 500 d.C.)
Egipto (3500 a.C.): La receta mas
antigua conocida data del Antiguo
Egipto. Se creaba una "pasta de
dientes" a base de polvo de sal, pi-
mienta, hojas de menta, flores de
iris y agua. A veces se afiadia pie-
dra pomez y cenizas de pezunas de
buey. Su textura era abrasiva y se
aplicaba con los dedos o un trapo.
Mesopotamia y Babilonia: Utiliza-
ban mezclas similares con ingre-
dientes como céscaras de huevo
trituradas y cenizas.

Grecia y Roma: Mejoraron las
formulas egipcias. Los romanos,
por ejemplo, usaban orina humana
por su contenido en amoniaco, un
agente blanqueador (una practica
que persistio hasta el siglo XVIII).
También empleaban huesos y con-
chas trituradas.

Edad Media y Renacimiento

En el mundo islamico, se seguian
recetas abrasivas pero se enfatizaba
la limpieza dental (el profeta Maho-
ma promovia el uso del siwak, un
palillo de raices astringentes).

En Europa, las "pastas" eran ca-
seras y variadas: podian incluir car-
bon, corteza, sal, hierbas e incluso
ladrillo pulverizado. No eran uni-
versales y la higiene bucal era po-
bre.

Siglo XIX:
Nacimiento de la Pasta Dental
Moderna
La pasta dental tal como la cono-
cemos (en crema y en tubo) nace en

este siglo.

Anos 1820-1850: El dentista esta-
dounidense Dr. Washington Went-
worth Sheffield es clave. Su formu-
la incluia jabon (para la espuma) y
tiza.

Su hijo, Lucius Sheffield, un ar-
tista, tuvo la idea revolucionaria en
1892 de envasar la pasta en tubos
plegables de estafio, inspirados en
los tubos de pintura al 6leo. Esto
fue un hito, ya que reemplazoé los

——

Rush

Morning

frascos, mantuvo la pasta fresca, hi-
giénica y facil de usar.

En 1873, Colgate comenz6 a co-
mercializar pasta dental en tarros.

Al ver el éxito del tubo, lanzo su
propia pasta en tubo plegable en
1896, popularizandolo masivamen-
te.

Siglo XX: Avances Cientificos y

Masificacion

1914: Se introduce el fluor (en for-
ma de fluoruro de calcio) en algu-
nas pastas, tras descubrirse su efec-
to anticaries. La primera pasta con
flior reconocida clinicamente fue
"Crest with Fluoristan" en 1955.
1945: Se reemplaza el jabon por
agentes emulsionantes y espuman-
tes mas suaves como el lauril sulfa-
to de sodio.

Anos 1950-1960: Se abandonan los
materiales abrasivos fuertes por si-
lice hidratada o carbonato de calcio,
mas suaves para el esmalte.

Anos 1970 en adelante: Surgen las
pastas para necesidades especificas:
sensibilidad, gingivitis, blanquea-
miento (con peroxidos o azul opti-
co), control de sarro, etc.

Curiosidades de la
Pasta Dental

Comestible? No. Aunque sus in-
gredientes base (agua, abrasivos,
humectantes, espesantes) no son to-
xicos en pequefias cantidades, con-
tiene componentes como el fluor,
que en grandes dosis es perjudicial,
y conservantes que no estan disefia-
dos para ingerirse. Nunca se debe
tragar.

La rayita de colores en el extremo
de la pasta del tubo (codigo de cua-
drados) es una guia para la maquina
de envasado. No indica la composi-
cién quimica. Es una marca de re-
gistro que los sensores opticos leen
para saber donde cortar y doblar el
tubo. Pueden ser negros, azules, ro-
jos o verdes.

Pasta, crema o dentifrico? Todos

On The Tube

Use this standard
dentifrice in your family.
It is guaranteed by Colgate & Co.
Eatablished 1806 Wew York, U.S. A

los términos son correctos. "Den-
tifrico" es el mas técnico (del latin
dens, dentis -diente- y fricare -fro-
tar-). "Pasta dental" o "crema den-
tal" son los mas comunes en espa-
nol.

Uso durante la guerra: En la Se-
gunda Guerra Mundial, los solda-
dos recibian pasta dental como par-
te de su kit basico, lo que masificd
enormemente su uso habitual entre
la poblacion masculina.

Antes del tubo: Se usaban frascos
de cristal o ceramica. La pasta era
mucho mas liquida y secaba rapida-
mente al abrir el envase.

Un producto de lujo: Al principio,
la pasta en tubo era un articulo

caro y de lujo, solo al alcance de
las clases altas.

Blanqueamiento "Optico": Mu-
chas pas-tas "blanqueadoras"
no blanquean quimicamente el
diente. Contienen particulas azu-
les (azul de ultramar o de meti-
leno) que, al depositarse sobre el
amarillo natural del diente, crean
un efecto Optico de contraste de
color que da la ilusion de mayor
blancura.

Sabores unicos: Aunque la men-
ta domina el mercado, existen
sabores para todos los gustos:
canela, jengibre, té verde, chicle,
chocolate e incluso cerveza, ba-
con o wasabi (mas como curiosi-
dad o nicho).

Mas que dientes: Por su textura
abrasiva suave y componentes, se
ha usado popularmente para pulir
plata, limpiar manchas en zapa-
tos, aliviar picaduras de insectos
o reducir el olor a cebolla en las
manos. Sin embargo, los dentis-
tas advierten que estos usos no
estdn recomendados y pueden
dafiar superficies o piel delicada.
La pasta mas cara: Existen pas-
tas dentales de lujo con ingre-
dientes como diamantes en pol-
Vo, caviar,




DIMENSION - FEBRERO 12 - 2026 - PAG. 17

El Pisco es mucho mas que un destilado: es un simbolo cultural con
una historia fascinante y disputas entre Perd y Chile. Aqui te cuen-
to sus origenes, curiosidades y datos que pocos conocen:

- LAURA M\TW\F A

r.l’-f'iL:""ArTF
COCGKTAIL

ORIGENES: SPERURNO O CHIiLENO?
El debate es historico, pero la evidencia apunta a origenes perua-
nos:

RECETRS DE TRES COCTELES PARA RBRiR EL RPETiTO Siglo XVI: Los espaiioles llevaron uvas al Pert y comenzaron a

‘.; Q

Los cocteles aperitivos son una excelente manera de estimular el producir vino en Ica. Como el vino no resistia los viajes a Europa,
apetito antes de una comida. Aqui tienes tres recetas clasicas y refres- ~ lo destilaron creando el "aguardiente de uva".
cantes que combinan sabores acidos, amargos y herbales, perfectos Nombre: Proviene del puerto de Pisco (Peru), desde donde se ex-
para abrir el paladar: portaba este licor. Mapas coloniales espafoles (1613) ya menciona-

ban la zona como "Valle de Pisco".
1. CLASICO APEROL SPRiT2 Chile: Adopté la produccion mas tarde (siglo XIX), usando uvas
Un coctel italiano ligero y refrescante, ideal para comenzar una co- moscatel.
mida. Hoy: Peru tiene Denominacion de Origen (DO) desde 1991 y cele-
Ingredientes: bra el Dia del Pisco (cuarto domingo de julio).
*90 ml de vino espumoso (Prosecco o similar) Chile también lo produce, pero con técnicas y uvas distintas (y sin
*60 ml de Aperol DO internacional).
*30 ml de agua con gas (o soda)
*Hielo CURIiOSIiDRADES QUE SORPRENDEN
*Rodaja de naranja (para decorar) Se Bebia en el Lejano Oeste!
Preparacion: En la fiebre del oro de California (1849), el Pisco Punch era el
Llena una copa grande con hielo. coctel mas caro de San Francisco, hecho con Pisco peruano, pifia y
Vierte el Aperol y el vino espumoso. misteriosos "ingredientes secretos".
Completa con agua con gas. Guerra del Pisco (siglo XX): Chile y Peru compitieron por regis-
Remueve suavemente y decora con una rodaja de naranja. trar la marca "Pisco" a nivel internacional. Peru gano en la mayo-
Sirve inmediatamente. ria de paises, pero Chile lo comercializa como "Pisco Chileno".
NO TiENE RNEJRMIENTO: Por ley, el Pisco peruano no se afieja

2. MARTiNi SECO en barrica (es transparente). El color Ambar proviene de uvas oscu-

Un coctel elegante y clasico, perfecto para estimular el apetito con ras o barricas inertes.
su sabor amargo y herbal. EL PiSCO MAS CARO DEL MUNDO: "Tacama Crocus" (Pert),
Ingredientes: hecho con uvas quebranta, cuesta $4,000 USD por botella.

COCTEL PRESIDENCIRL: Roosevelt y Hemingway eran fanati-
cos del Pisco Sour. En 2016, Obama lo bebié en su visita a Peru.
SiN RGUR! El Pisco peruano se destila solo una vez, sin agregar
agua para bajar la graduacion (38°-48° alcohol).

* 60 ml de ginebra

* 15 ml de vermut seco

* Aceituna o twist de limon (para decorar)
* Hielo

Preparacion: S s
En una coctelera, mezcla la ginebra y el vermut con hlelo DiFERENCIAS CLAVE: PERU VS CHILE
Revuelve suavemente durante 30 segundos para enfriar la mezcla sin =~ Caracteristica Pisco Peruano Pisco Chileno
diluirla demasiado. Uvas Quebranta, Italia, Torontel = Maoscatel, Torontel
Cuela en una copa de martini fria. Destilacion Una sola, en alambiques de cobre Hasta 3 destilaciones
Decora con una aceituna o un twist de cascara de limon. Aifiejamiento Prohibido (salvo "acholado')Permitido en barrica
Sirve y disfruta. Sabor Herbaceo, mineral Dulce, floral
3. KiR ROYAL ¢SABIAS QUE...?

Un coctel francés sofisticado y ligeramente dulce, ideal para comen- ~ En el espacio: El astronauta peruano Carlos Noriega llevo Pisco en
zar una cena especial. un vuelo de la NASA (1997).
Ingredientes: Récord Guinness: En 2013, Peru preparo el Pisco Sour mas grande

del mundo (3,000 litros).
En la literatura: Mark Twain menciona el Pisco en su libro
"Roughing It" (1872).

* 120 ml de vino espumoso (Champagne o similar)
* 15 ml de crema de cassis (licor de grosella negra)
* Hielo (opcional)

*Grosella o frambuesa (para decorar)

Preparacién: En una copa de champan, vierte la crema de cassis. QUIERES UNR RECETR MAS EXOTiCR. coOMO EL PiSCO
Completa con vino espumoso frio. PUNCH (CLRSiCO DE SAN FRANCiSCO0)?.

Remueve suavemente para mezclar. ESCRIBENOS A:

Decora con una grosella o frambuesa. comunications@dimensionnewspaper.com

Sirve y disfruta. !
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: Las posibilidades reales son prac-
ticamente cero para premios ma-
yores, pero varian segun la loteria
especifica.

Matematicas del valor esperado:
Retorno promedio: Por cada $2
gastados en Powerball, el valor
matematico esperado es de $0.35-
$0.65 (dependiendo del jackpot).
Punto de Equilibrio Matematico

Solo cuando el jackpot supera
los$584 millones (considerando im-
puestos y probabilidad de multiples
ganadores), el “valor esperado” se
vuelve positivo. Pero incluso enton-
ces:

La probabilidad sigue siendo 1 en
292 millones

Los impuestos federales/estatales
(25-37% + 0-13%) reducen ~40-
50% del premio
Opcion anualidad vs. pago tinico
reduce el valor presente

ESTRATEGIAS
(Y MITOS) COMUNES

Lo que NO funciona:

Numeros “calientes/frios”:
sorteo es independiente
Sistemas numeroldgicos: Sin base
matematica

Comprar mas boletos: Dupli-

car gasto (2 boletos) = 2 en 292M
(sigue siendo esencialmente cero)

Cada

Pool de oficina: Aumenta probabi-
lidad pero divide premio.
Lo que SI afecta (levemente):
Evitar combinaciones populares:
(1-2-3-4-5-6, fechas, patrones) —
Si ganas, compartirds menos.
Juegos con mejor odds:
Cash4Life (1 en 21.8M) vs Pow-
erball (1 en 292M) — 13 veces mas
probable
Loterias estatales vs nacionales —
Mejores probabilidades, premios
menores
Esperar jackpots grandes:.
Matematicamente mejor “valor”,
pero probabilidad igual
REALIDAD FINANCIERA:
“EL IMPUESTO A LA
ESPERANZA”

Por cada $100 gastados en loteria
por hogares de bajos ingresos:
$50-60 — Premios menores
$30-40 — Estado (educacion, pro-
gramas sociales)
$10-20 — Administracion, retail

El jugador promedio gasta $320/
afio en loteria

Hogares que ganan <$13,000/afio
gastan 9% de su ingreso en loteria

GANADORES REALES:
ESTADISTICAS

70% de ganadores grandes quiebran
en 3-5 afios
44% de ganadores siguen trabajan-
do (por eleccion o necesidad)

Tasa de suicidio/desaparicion
entre ganadores: NO es mas alta
que la poblacion general (mito

X)) 201 751-5454 / 551 323-2599 / 5517

|

documentos sin que usted
salga de su negocio

comun)

Eleccion comun: 90% elige pago
unico (menos dinero pero inmedi-
ato)

CONSEJO PRACTICO FINAL
Tratalo como :
ENTRETENIMIENTO, no in-
version: Presupuesta $10-20/mes

como “costo de sofiar”

Nunca gastes dinero necesario:
Alquiler, comida, ahorros, deudas
primero

Juegos con mejor probabilidad:
Si juegas, considera loterias estat-
ales o Cash4Life
Planifica (ironicamente): Si ga-
nas, contacta inmediatamente a:
Abogado especializado
Asesor financiero fiduciario
Contador tributario
ANTES de reclamar el premio
VEREDICTO: Las posibili-
dades de ganar el jackpot son tan
cercanas a cero que son estadisti-
camente indistinguibles de cero.
Powerball y Mega Millions son
esencialmente contribuciones
voluntarias con un boleto de sue-
fio incluido. La Unica “estrategia
ganadora” es no depen-der de ella
para tu futuro financiero y jugar
solo con dinero que estarias dis-
puesto a gastar en una pelicula o
café especial.

Metr{Bix

3904 BERGENLINE AVE,
UNION CITY,
NJ 07087

=

R
Diversa Solutions
3916 BERGENLINE AVE,
UNION CITY,
NJ 07087

Metr$Bix

5918 BERGENLINE AVE,

2 DO PISO
WEST NEW YORK,
NJ 07093
CONTABILIDAD DE 7 Y
] PUERTA A PUERTA ./ NOTARIO
| é HG5akroe retiramos y le devolvemos sus A PUBLICO |

991117,/ 551375-6407 / 201-770-7813 / 201770-7885 / 973 272-7962 / 201 982-6196

CUPONES DE COMIDA

SEGUROS DE VIDA
NOTARIO PUBLICO
SEGUROS DE CARRO
REGISTRO DE EMPRESAS
REPARACION DE CREDITO
ENVIOS DE DINERO

 TREBAJAMOS CON ABOGADOS « TAXES
CON MAS DE 25 ANOS ~ * ITIN NUMBERO

: CONTABILIDAD
DE EXPERIENCIA « TRADUCCIONES

BIENES RAICES
SEGUROS MEDICOS

RESIDENCIA
RENOVACIONES

SOLICITUD DE CIUDADANIA
FORMULARIOS DE INMIGRACION
PERMISO DE VIAJE PARA MENORES

L ]

« PREPARACION DE CARTAS
* PAGO DE FACTURAS

« MONEY ORDERS

« PAQUETERIA

« SERVICIOS DE IMPRENTA
« Y MUCHO MAS

SOLICITUD DE RENOVACION DE DOCUMENTOS DE INMIGRACON
ASILO - TPS Y TODO TIPO DE APLICACION MIGRATORIA




Las posibilidades reales de ganar en
un casino varian mucho segin el jue-
go que elijas, pero hay una constante:
la casa siempre tiene una ventaja ma-
tematica. Aqui te damos un panorama
general:

- Blackjack: Es uno de los juegos con
mejores probabilidades para el jugador.
Si usas una estrategia basica, la venta-
ja de la casa puede ser tan baja como
0.5%, lo que significa que tienes casi
un 49.5% de probabilidad de ganar

- Ruleta Europea: Tiene una ven-
taja de la casa del 2.7%, lo que te da
una probabilidad de ganar cercana al
48.6% si apuestas a rojo/negro o par/
impar-

Maquinas Tragamonedas (slots):

Son las mas impredecibles. Aunque
algunas tienen un RTP (retorno al ju-
gador) del 90% al 98%, la proba-
bilidad de ganar algo en una sola
jugada puede ser tan baja como
- Dados (Craps): Algunas apues-
tas como la “Pass Line” tienen una
ventaja de la casa de solo 1.41%,
lo que las hace bastante favorables

Baccarat: Apostar a la banca te
da una probabilidad de ganar de al-
rededor del 45%, con un pequeiio
margen de empate.

En resumen: si bien hay juegos
con mejores probabilidades que
otros, el azar siempre manda. La
clave esta en elegir juegos con baja
ventaja de la casa, jugar con cabe-
za y, sobre todo, divertirse sin
poner en riesgo mas de lo que estés

dispuesto a perder.

EL GOBIERNO REGULA LAS
POSIBILIDDES DE GANAR
EN LOS CASINOS ?

El gobierno regula las probabili-

ades de ganar en los casinos?

Si, en la mayoria de los paises, los

gobiernos regulan estrictamente
las probabilidades de ganar en
los casinos, tanto fisicos como en
linea, para garantizar juego justo
y transparente. Estas regulaciones
buscan:
Proteger a los jugadores: Evi-
tar que los casinos manipulen los
juegos para hacer casi imposible
ganar.

Garantizar Transparencia:.

Fair renewal

Cleaning
Service

ROOF CLEANING

HOUSE WASHING

CONCRETE CLEANING

FENCE WASHING

GRAFFITI REMOVAL

ESTIMATE FREE

NI\ cstimate

vF-AlF{ RENEWAL Free

PRESSURE WASHING
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Los casinos deben cumplir
con porcentajes de pago (RTP
- Return to Player) verificados.
Por ejemplo, en las tragam-
onedas, el RTP suele estar en-
tre 90% y 98%, dependiendo
de la jurisdiccion.

Evitar fraudes:

Los organismos reguladores
(como la DGOJ en Espafa,
la MGA en Malta o la NJV
en Paises Bajos) auditan los
algoritmos de los juegos para
asegurar que sean aleato-
rios (usando Generadores de
Numeros Aleatorios - RNG
certificados).

Como se Controla
Esto?

Auditorias externas:

Empresas como eCOGRA, GLI
o iTech Labs certifican que los
juegos cumplan con las normas.
Limites en maquinas:

En algunos paises, las tragam-
onedas fisicas tienen un margen
de beneficio maximo impuesto
por ley.

Sanciones:

Si un casino no cumple, puede
perder su licencia o enfrentar
multas millonarias.

Pueden los Casinos
Cambiar las
Probabilidades?

En casinos legales, no pueden
alterarlas arbitrariamente. Sin
embargo, algunos ajustes pu-
eden hacerse bajo supervision
regulatoria, como modificar el
RTP de ciertas maquinas dentro
de los limites legales.

En resumen, si hay regulacion,
pero la casa siempre tiene una
ventaja (por ejemplo, en la rule-
ta, el rojo/negro no paga exacta-
mente 50% por el cero). Por eso,
aunque es posible ganar, el ca-
sino siempre gana a largo plazo.
Si juegas, hazlo en casinos reg-
ulados y con limites respon-
sables..

“ LIMPIEZA DE TECHOS

“ LAVADO DE CASAS

“ LIMPIEZA DE CONCRETO

Jesus Riveros 201737-1703 | paint houses

" LAVADO DE CERCAS
- RENMOVER GRAFITTI
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| L THERAPY.
L5i7S MEDICINE

(201) 751-5000

TOTAL CARE:
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

- Posture Related/ Repetative
Use Injuries .

- Post Surgical Rehabilitation

- Gait And Balance Dysfunction

« TMJ Disorders’

- Sciatica

- Arthritis )

- Vestibular Renésbilitaiton
= Carpal Tunnel Sy’-r;drome
« Many Other Condit\ibns

« Orthopedic Injuries —

- Joint Replacements

« Low Back Pai

- Neck Pai

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday 2:00am-7pm
Wednesday 8:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

O 4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

2 (201) 751-5000
[J (201)751-5010
¥ info@totalcare-pt.com

Py

«=x totalcare-pt.com

. PRISCAL iy
y
§ ThAEY SPOR Wb vy

e TR WWWICTALCAREST.CoN
- R -

| P

i |
Wwrmomey | =

{a01) 7515000

g

KINESIO

CKTRP

WELCOME TO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

We provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When you meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to your
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County.

- Sindrome Del Tunel Carpiand |
. » Problemas De Estres ] -
| - Accidentes De Trabajo

¢

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

| * Lesiones Ortopedicas

Reemplazo De Articulaciones

Dolor De Espalda

Dolor De Cuello

Lesiones Deportivas T
Lesiones Relacionadas Con. a\
Postura/ Uso Repetitivo 7

;:' - Rehabilitacion Post-quirurgica
. = Disfuncion De La Marcha Y El | =

Equi Librio

. - TMJ (dolor De Mandibula) | s

»

' - Ciatica a;?._g,,h
. = Artritis

- Vertigo/Mareo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico Y Masaje Terapeutico |

8 4
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ALFRED

s GENERAL CONSTRUCTION  m—

Un estornudo puede viajar a mas
de 160 km/h y expulsar particulas
a varios metros de distancia.
Sobre el Cerebro y l1a Mente
El cerebro no siente dolor: El ce-
rebro mismo no tiene receptores
de dolor. Es por eso que las neuro-
cirugias a veces se pueden realizar

Las curiosidades sobre el ser

House renovation // Roofing // Vinyl Siding // Windows
Kitchen // Bathroom // Painting Interior & Exterior

973-760-6369

algunas de las mas interesantes:
T e e e R Sobre el Cuerpo Fisico
Y j Somos faros bioluminiscentes:

humano son fascinantes porque
revelan lo extraordinario que es
nuestro cuerpo y mente.

Aqui tienes una coleccion de

Literalmente brillamos en la os-
curidad (emitimos una luz 1.000

con el paciente despierto. Lo que
duele son las membranas que lo
rodean.

ALFRE veces mas débil de lo que nuestros

ojos pueden detectar), pero es invi-
mmm GENERAL CONSTRUCTION  em— . : . . .
T, sible a nuestros propios 0jos.
‘:memmm . El acido mas fuerte: El acido gas-
-Vinyl siding trico de nuestro estdbmago es tan
"Windows corrosivo que podria disolver una
-Kitchen . .
Bairocn cuchilla de afeljcar. La mucosa que
recubre el estobmago se renueva
cada pocos dias para no digerirnos

Sofiamos en tiempo real:
Aunque a veces un suefio de 10

segundos puede sentir como una

larga historia, la mayoria de los

sueflos ocurren en tiempo real.

El efecto "lengua en la mejilla':
Cuando te concentras en una ta-

rea manual compleja, es comun

1\

="
4

-Painting interior & exterior
a NoSotros mismos.

License # 13VH07615200
Huellas unicas... y no solo en los
dedos:

Ademas de las huellas dactilares,
cada persona tiene una huella lin-
gual Unica. El patron de las papilas
gustativas y los pliegues de la len-
gua es irrepetible.

Maquinas de produccion:

sacar la lengua o morderla. Esto
se cree que es un "efecto secunda-
rio" de que las areas motoras del
cerebro dedicadas a las manos y la
boca estdn muy proximas.
El sindrome de la mano ajena:
Una rara condicidén neurologica
en la que una de las manos de la
persona actia por su cuenta, aga-

rrando objetos o realizando accio-
nes sin que el individuo tenga con-
trol consciente sobre ella.
Tenemos mas de cinco sentidos:
Ademas de la vista, oido, tacto,
olfato y gusto, tenemos muchos
mas: propiocepcion (saber donde
estan nuestras partes del cuerpo),
termocepcion (sentir la tempera-
tura), nocicepcion (dolor), equili-
briocepcion (el sentido del equi-
librio) y interocepcion (sentir las
sefiales internas del cuerpo, como
el hambre o la sed).

En una vida promedio, una per-
sona produce suficiente saliva
para llenar dos piscinas medianas
(unos 25.000 litros), y genera piel
muerta equivalente a su propio
peso corporal.

El musculo mas fuerte
(en proporcion):

Es el masetero, el musculo de la
mandibula. La presion que ejerce
al morder es enorme. El més gran-
de es el glateo mayor (el musculo
de las nalgas).

Velocidad de un estornudo:

' \V /| .r.,tl1.
LIA iy F! T e \IIRIIIN

CLEANING SERVICES
APARTMEN HOUSE OFFICE
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:CUANTO TIEMPO
DEBEMOS

DORMIR?

El descanso es un indicador de bienestar del ser humano, sin embargo,
las necesidades de suefo varian segun la edad, estilo de vida v salud de cada individuo.

Un estudio realizado por m'i-@“igﬂdﬂl@i de la National Sleep Foundation hace varias recomendaciones
de suefio dependiendo de |a edad.

SUENO SEGUN NUESTRA EDAD

DURACION DEL SUENOD
O TIEMPO MUY APROPIADD

Mai13hms

10 a1 hrs.

@ RECOMENDADOQ NO RECOMENDADO

14 217 hra

Y Masde 1B hrs. "f;-

“Q"lﬂﬂ. Mis de 16 hrs, :.-

'} =

» Nifios / r.-m‘us: ) 9210 hrs.

bhlluur.-"!a!iaﬁag by B 0hr

n.:l'h."— Més de 15 hrs.

10a rsm. Misdeldhrs.

Adolescentes / 14 a 17 an T hrs. Bal0hess Mas de 11 hrs.
» SLA ool IMPORTANTE:
B Si las duermen mas de
P Jovenes /18 a 25 atos Zadhe) Mis de 10 hrs. it b e e
—— €l riesgo de padecer problemas
¥ Adultos / 26 a 64 afios Fashm Mis de 10 hrs. ca lares,

Cuantas Horas de Sueiio
son Suficientes para una
Buena Salud?
La cantidad de suefio que necesitas
depende de varios factores, espe-

Los expertos también ofrecleron una serfe
da consojos para lograr un suefo saludablo:

u Mantenar un horario de suefio, @
inclusa los fines de semana, i

B Practicar una rutina para Ef
dormir relajade, VT
u Hacu-r - aercicio Hssco a diaria =0

u ﬂsegutar :andeclonrs ideales

.! Y
de temperatura, ruido y luz en w

[

el dormitorio

B Dormir en un colchan ¥ unas [
almohadas cormodos

m Tener culdado con ¢l alcohal =
¥ lacafeina. _.-‘7

B Apagar los aparatos electrdmcos

.ﬁf
iarlm de acostarse,

cialmente de tu edad. Aunque las
necesidades de suefio varian signi-
ficativamente entre individuos, con-
sidera estas pautas generales para
los diferentes gruposde edades:

Sueiio Recomendado.

Bebés de 4 a 12 Meses:
De 12 a 16 horas por cada 24 horas,
incluidas las siestas.
De 1 a2 afios: De 11 a 14 horas por
cada 24 horas, incluidas las siestas.
De 3 a 5 afios:De 10 a 13 horas por
cada 24 horas, incluidas las siestas.
De 6 a 12 aiios: De 9 a 12 horas por
cada 24 horas.
De 13 a 18 aiios: De 8 a 10 horas
por cada 24 horas.

Adultos:
7 horas por noche o mas.
Ademas de la edad, otros factores
pueden afectar la cantidad de horas
de suefio que necesitas.

Por Ejemplo:

Calidad del suefio. Si tu suefio
se interrumpe con frecuencia, no
estds durmiendo bien. La calidad
del suefo es tan importante como
la cantidad.

Privacion de sueiio anterior. Si
sufres de falta de sueio, la canti-
dad de horas de suefio que necesi-
tas aumenta.

Embarazo. Los cambios en los
niveles hormonales y las moles-
tias fisicas pueden provocar una
mala calidad de suefio.
Envejecimiento. Los adultos ma-
yores necesitan aproximadamente
la misma cantidad de suefio que
los adultos jovenes. Sin embargo,
a medida que envejeces, tus pa-
trones de suefio podrian cambiar.

Los adultos mayores suelen dor-
mir mas liviano, les lleva mas
tiempo quedarse dormidos y duer-
men por periodos de tiempo mas
cortos que los adultos mas jove-
nes. Los adultos mayores también
suelen despertarse varias veces
durante la noche.

Para los nifios, lograr la cantidad

de horas de suefno recomendada
con regularidad se vincula con un
mejor estado de salud, que inclu-
ye una mejora en la atencion, la
conducta, el aprendizaje, la me-
moria, la capacidad para controlar
las emociones, la calidad de vida
y la salud fisica y mental.
Para los adultos, dormir menos de
siete horas por noche con regula-
ridad se vincula con un estado de
salud deficiente, que incluye au-
mento de peso, un indice de masa
corporal de 30 o mas, diabetes,
presion arterial alta, enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascu-
lar y depresion.

Si te preocupa la cantidad de
horas que duermen ti o tu hijo,
consulta con tu médico o con el
meédico de tu hijo.

1000 AM TO 9200 PM

)
U

®
;
F“

M Bella slita

WE ARE OPEN

(201) 866-8778

520 39TH ST, UNION CITY MNJ 07087

FROM 9:00 AM TO 9:00 PM
PUBLIC PARKING SPACE AVAILABLE

‘www.mibhellaislitani.com

RESTAURANT

Puerto Rican, Cuban and
Dominican Cuisine

DELIVERY AVAILABLE

¢ 520 39TH ST - UNION CITY, NJ 07087

201-866-87718 - 2[!1-4724!391

CELEBRATE YOUR
HOLIDAYS WITH US

~ 201-866-8778
201-412-8391

b4 éalk-. 7

Moro / Rice w
Pernil / Roast Pork
Rabo / Outall Stew
Bacalao / Codfizh
Chiva / Goat

Polio Guisado [ C

Codito w/

Yuca o Guineo / Cas

Mangu f Smashad G

Arroz con Gandules / Rice w)
Arroz Blanco f White Rice

| Arroz Amarillo / Yellow Rice
Beans

Bistec Salteado / Pepper Steak
Game Guisada / Beef Stew
lckan Stew
Pollo al Hormo / Baked Gt
Ensalada Verde / Green 5
d Ensalada de Papa / Potalo Salad
Ensalada de Codito con Tuna o Jaman
Tuma or Ham Salad
Pasta (Solo] [/ Pasta |

| Platano Maduro / Sw

Pasta con Fn‘lu.""""af_:r'eh w/ Chicken
Chicharrén de Pollo con Hueso / Ch cl-?rl Churks

d Chicharrén de Pollo sin Hueso p ¢
| Boneless Chicken Chunks _!‘J" .i b
| Costillas de Cerda / Pork Spare Rivs' L ' &

Paella Marinera [ Seatood Platter —_—

EALTRLAY  MED, THAY LT TRAT

Pigeon Peas -
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

j  iPELIGRO!
( {BIOCLETAS/BIICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
'NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

=5 :NOBICICLETAS 0 BICICLETAS ELECTRICAS
iPARE! EN LAS ACERAS!

iPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequeiios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccién
del flujo de trafico. Por favor asegtrense de obedecer
las mismas leyes de trafico que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra persona!

jPor favor ayudenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras! |
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DE FRIO EN EL
MUNDO CONTRADICEN
EL CALENTAMIENTO
GLOBAL?

No, las recientes olas de frio no
contradicen el calentamiento glo-
bal. Esto es un punto importante y

comun de confusion.

1. Diferencia entre tiempo y clima
Tiempo (meteoroldgico): Se refie-
re a las condiciones atmosféricas a
corto plazo (dias o semanas) en un
lugar especifico (como una ola de
frio o de calor).

Clima: Es el promedio del tiempo
durante periodos largos (décadas o
mas) a escala global.

Una ola de frio localizada es un
evento de "tiempo", no invalida la
tendencia de "clima" a largo plazo
hacia el calentamiento.

2. El calentamiento global es una
tendencia global, no uniforme

El planeta se esta calentando en
promedio, pero eso no significa
que desaparezcan los fendémenos
frios.

De hecho, algunos episodios de
frio extremo pueden volverse mas
probables o intensos en ciertas re-
giones debido al calentamiento, es-
pecialmente por el debilitamiento
del vortice polar.

3. El papel del vortice polar y la
corriente en chorro (Jet Stream)

El calentamiento del Artico (que
se esta calentando 2-3 veces mas
rapido que el resto del planeta)
reduce la diferencia de tempera-
tura entre el polo y el ecuador.
Esto puede debilitar y ondular la
corriente en chorro, permitiendo
que aire artico muy frio se despla-
ce hacia latitudes medias (como
Norteamérica, Europa o Asia),
causando olas de frio intenso en
regiones especificas, mientras el
Artico esta anormalmente calido.

Es decir, el frio en EE.UU. o Eu-
ropa puede coincidir con tempe-
raturas récord de calor en el polo.
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A pesar de las olas de frio locali-
zadas, cada década es mas calida
que la anterior a nivel global.

Los registros historicos muestran
que los eventos de calor extremo
son ahora mucho mas frecuentes
y severos que los de frio extremo.

2023 fue el afio mas calido re-
gistrado globalmente, a pesar de
haber tenido inviernos frios en al-
gunas zonas.

5. Analogia util

Pensar que una ola de frio lo-
cal niega el calentamiento global
es como decir que "tener un dia
de sueldo bajo significa que estas
empobreciéndote afio tras afio".
La tendencia a largo plazo es lo
que cuenta.

Las olas de frio en ciertas regio-
nes son parte de la variabilidad
natural del tiempo y, en algunos
casos, pueden estar influenciadas
por los mismos cambios climati-
cos que causan el calentamiento
global. No contradicen la abru-
madora evidencia cientifica de
que el planeta se esta calentando
debido a las actividades humanas.

El consenso cientifico es claro:
el cambio climatico es real, y los
eventos extremos (tanto de frio
como de calor) pueden intensifi-
carse en un sistema climatico per-
turbado.

La actual ola de frio en EE.UU.
en 2026 es coherente con la cien-
cia del cambio climatico, ya que:

Es un evento meteorologico de
corta duracion (tiempo), no una
tendencia climatica (clima).
Podria estar influenciada o inclu-
so amplificada por los cambios
en los patrones de circulacion at-
mosférica derivados del calenta-
miento global.

No invalidaria los datos globales
que muestran un aumento cons-
tante de la temperatura promedio
del planeta.

Coffee
(©):Delk

(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban

specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR’S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD




Mantener
SiemphLe

IAmanille’s;

Mantener los platanos amarillos
por mas tiempo requiere controlar
su proceso de maduracion, que de-
pende del etileno (gas natural que
liberan las frutas). Aqui tienes tru-
cos infalibles para lograrlo:

1. Envuelve los tallos con plastico
o papel aluminio.

El etileno se libera principalmente
por el tallo. Cubrirlo con film trans-
parente o aluminio retrasa la madu-
racion.

Tip: Si los platanos vienen en raci-
mo, separalos y envuelve cada tallo
individualmente.

2. Guardalos lejos de fuentes de calor
y otras frutas

El calor acelera la maduracion. Evi-
ta dejarlos cerca del horno, ventanas
soleadas o fruteros con manzanas, to-
mates o aguacates (liberan mucho eti-
leno).

Ideal: Coldcalos en un lugar fresco (no
refrigerador, a menos que estén madu-
108).

3. Refrigéralos solo cuando ya estén
amarillos

Los platanos verdes no maduraran
bien en la nevera.

Si ya estan en su punto, mételos al
al refrigerador (la cascara se pondra
oscura, pero la pulpa se conservara
firme 2-3 dias mas).

4. Rocia un poco de limoén o vinagre
en la cascara.

LU

L
El 4acido citrico ralentiza la oxida-

cion. Usa un rociador con jugo de
limon diluido en agua.
Alternativa: Frota la cdscara con una
cucharadita de vinagre de manzana.
5. Congela los platanos maduros
para usos futuros

Si ya estan muy maduros, pélalos,
cortalos en rodajas y congélalos en
una bandeja. Luego gudrdalos en una
bolsa hermética.
Perfecto para: Smoothies, helados
saludables o pan de platano.
6. Compra platanos en diferentes es-
tados de maduracion

Adquiere algunos verdes y otros
amarillos para tener un suministro
escalonado.

Por qué los Platanos se
Ponen Negros?

La céscara oscurece por oxidacion
(contacto con el aire) y por el frio,
pero la pulpa sigue siendo buena.

Solo evita guardarlos en bolsas plas
ticas cerradas (aumenta la humedad y
acelera el deterioro).

DIMENSION - FEBRERO 12 - 2026 - PAG. 25

T
<

< im-i NASIAMAF " ASY.
% FRESCAS

Resumen de acciones claves:

* Tallos envueltos (jlo mas efectivo!).
* Lejos de otras frutas y calor.

* Refrigerar solo cuando estén ama-
rillos.

* Usar limon para evitar manchas os-
curas.

* Con estos tips, tus platanos se man-
tendran amarillos y apetitosos por
mas tiempo. ;Y si se pasan, conviér-
telos en un delicioso pan de platano!

Curiosidades sobre las
Bananas Amaillas.

No son frutas... técnicamente
Botanicamente,labananaesunabaya,
igual que los arandanos o las uvas.
Crecen en “manos”.

Los racimos se llaman manos, y
cada banana individual es un dedo.
No crecen en arboles.

Lo que parece un arbol es en rea-
lidad wuna hierba gigante, una
de las mas grandes del mundo.
Las bananas amarillas son
mutaciones.

La variedad mas comun, Caven-
dish, es una mutacion natural selec-
cionada por su sabor y resistencia.
Maduran mas rapido junto a otras
frutas.

Las bananas liberan etileno, una hor-
mona vegetal que acelera la madura-
ciondemanzanas,aguacatesytomates.

Brillan en la oscuridad bajo luz
UV.

Tienen compuestos que las hacen
fluorescentes cuando estdn maduras.

No lastimes a
los demas con
lo que te causa

= oy s
& on &

dolor a ti

mismo.
-Buda

Tel: (201) 902-9039

Yell
4

10 Minute Lube & Oil Change

5000 Kennedy Bivd.
Comer 51st Street
West New York, NJ 07093

Extra Service: Transmission, Cooling System, Fuel Injection Cleaning

Khaled Dabbas

Tel (201) 902-9039
Cell (201) 424-0270
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Es el cuarto idioma mas hablado
del mundo, pero el segundo por
nimero de hablantes nativos.

%

La palabra “murciélago” contiene

las cinco vocales.
&

“Oia” es la palabra con tres voca-
les seguidas.

%

El espafiol es uno de los idiomas
con mas sindénimos; por ejemplo,
“dinero” tiene mas de 20.

%

La letra fi es exclusiva del espafiol
y algunas lenguas derivadas; no
existe en el alfabeto inglés.

%

El término mas largo aceptado
por la RAE es “electroencefalogra-
fista”.

%

En espatfiol, el signo de apertura |,

i es unico en el mundo.
*

La palabra “reconocer” es un
palindromo: se lee igual al derecho
y al revés.

&

El espafiol proviene del latin
vulgar, pero conserva palabras de
arabe, griego, nahuatl, quechua y
lenguas africanas.

%

En espafiol existen palabras sin
traduccion exacta a otros idiomas,
como ““sobremesa”.

*

La palabra “hoy” es la mas corta
del espafol con tres letras y dos
silabas.

*

En espaiol existen palabras

huérfanas, cuyo origen se descon-

oce, como “orate”.
*

El espafol es uno de los pocos
idiomas donde los signos de inter-
rogacion y exclamacion se abren y
se cierran.

*

La palabra “otorrinolaringdlogo”
tiene 8 silabas, pero solo 5 vocales
distintas.

*

El espafiol tiene mas de 300 mil-
lones de hablantes nativos, pero
mas de 500 millones si contamos
quienes lo usan como segunda
lengua.

*
Muchas palabras que empiezan con
“al-” vienen del arabe: almohada,
alcohol, alcalde, alfombra.

*

El espaiol tiene palabras sin

<« » « » <« b2
plural, como “sed”, “salud” o “caos
(aunque esta ultima admite ambos
usos).

*

También tiene palabras sin singu-
lar, como “viveres” o “albricias”

*

La palabra “quinceafiera” solo ex-
iste en espafol; no tiene traduccion
exacta en inglés.

*

El espafiol es uno de los idiomas
con mas tiempos verbales, mas de
20 formas distintas.

>*
En espanol existen heterosemanti-
cos: palabras que se escriben igual
en otro idioma, pero significan algo
distinto. Ejemplo: “ropa” en espafiol

<« bl . 4
VS. 1rope en 1ngles.
*

La palabra “ojala” viene del arabe
inshallah, que significa “si Dios
quiere”.

866-210-1303

NATIONAL REHAB
HOTLINE ())

3701 PARK AVE.
UNION CITY NJ, 07087

WE DELIVER
WE CATER
201-899-1293
201-430-8687




QUE ES LA
IADRENATBINA

EIQUIDAZ
PUEDRE
VENDRER SN
RECETA MEDIGA 7

Respuesta clara y directa:

1. {Qué es la "adrenalina liquida"?

No existe ningun producto farma-
céutico legitimo llamado "adrenalina
liquida" que se venda como suple-
mento o medicamento de venta libre.
La adrenalina (también llamada epi-
nefrina) es una hormona y un neuro-
transmisor que el cuerpo produce de
forma natural en situaciones de estrés
o peligro.

Lo que probablemente se esta ven-
diendo bajo ese nombre (especial-
mente en internet o en algunos gim-

nasios) es: Suplementos pre-entreno
o "boosters energéticos": Contienen
estimulantes como cafeina, guarana,
sinefrina (naranja amarga) o extrac-
tos de plantas. Imitan los efectos de
la adrenalina (aumentan el ritmo car-
diaco, la energia y el estado de alerta),
pero NO son adrenalina.

Productos falsificados o

peligrosos:

En el peor de los casos, podria tra-
tarse de sustancias no reguladas, adul-
teradas o incluso de medicamentos
reales (como la epinefrina inyectable)
obtenidos de forma ilicita. Esto es ex-
tremadamente peligroso.

2. Por qué NO se vende
adrenalina real sin
receta?

La adrenalina farmacéutica (epin-
efrina) es un medicamento de pres-
cripcion obligatoria y de uso delicado
por razones criticas:

Potente efecto sobre el sistema car-
diovascular: Aumenta bruscamente
la frecuencia cardiaca y la presion
arterial. Un uso incorrecto puede pro-
vocar arritmias cardiacas graves, in-
fartos, accidentes cerebrovasculares o
la muerte, especialmente en personas
con condiciones cardiacas no diag-
nosticadas.

Indicaciones médicas muy especifi-
cas: Se usa principalmente para emer-
gencias como la anafilaxia (re-
accion alérgica severa), el paro car-
diaco o crisis asmaticas graves.

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUEZ

Doctors OF Pharmmacy

a 4207 BERGENLINE AVEMNMUE,
UMNION CITY, N1 O7087

201-867-46705
= 201-8B67-3758
E SUGARMANSRXEGMAIL.COM

E WAV SUGARMANSRX COM
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No es un estimulante para el gimnasio
0 para "sentir un subidon".
Vias de administracion
controladas:

Se administra por inyeccion (auto-
inyectores como Epipen®) o en en-
tornos hospitalarios. Su dosificacion
debe ser exacta.

Advertencia:
"Adrenalina liquida" como suple
mento es un nombre engafoso para
productos que contienen estimulantes
legales (pero no por ello seguros para
todos).

La epinefrina/adrenalina real es un
medicamento de emergencia, no un
suplemento. Su venta sin receta es
ilegal y extremadamente riesgosa.

Si ves un producto asi, desconfia.
Sus ingredientes reales pueden no
estar declarados, su pureza no esta
garantizada y su consumo conlleva
riesgos altos para la salud.
Recomendaciéon: Si buscas mejo-
rar tu rendimiento fisico o nivel de
energia, consulta con un médico o un
nutricionista deportivo. Ellos pueden
recomendarte opciones seguras y ade-
cuadas para tu salud.

Recuerda: Ningliin producto legal y

seguro que se venda sin receta puede

contener la hormona adrenalina real.
CURIOSIDADES DE LA
ADRENALINA LIQUIDA

El Gran Engaiio del Marketing:

El nombre es puramente publicitario
y emocional. Apela al deseo de sen-

tir la “descarga” de energia, fuerza y
enfoque que asociamos con la adre-
nalina real. Ningtin suplemento legal
contiene la hormona adrenalina (epi-
nefrina).

El Secreto de su “Efecto”: Su poder
estimulante suele venir de “cocteles”
que mezclan:

Cafeina (en dosis muy altas): El esti-
mulante legal por excelencia.

Sinefrina (de la naranja amarga):
Un primo quimico de la efedrina, con
efectos similares a la adrenalina en
aumentar el metabolismo.

Estimulantes derivados de plantas:
Como guarana, té verde o yerba mate.

Aminoécidos: Como taurina o ti-
rosina (precursor de la dopamina y
adrenalina, pero que no se convierte
en cantidades significativas con solo
ingerirlo).

El Peligro de lo Desconocido: Al no
ser medicamentos, la regulacion de
su pureza, dosificacion real y mezcla
de ingredientes es mucho mas laxa.
Algunos productos han sido retirados
del mercado por contener andlogos de
anfetaminas o esteroides no declara-
dos.

(Por qué se vende sin receta? Porque,
técnicamente, se registran como “su-
plementos dietéticos” o “alimentos”,
no como medicamentos. Esto les per-
mite eludir los estrictos controles de
seguridad, eficacia y etiquetado de la
FDA (EE.UU.) o agencias simila-
res.

Access Point”
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HHS anuncia inversion de 100
millones de dolares para apoyar
la recuperacion de personas con
adicciones y en situacion de calle
El Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos (HHS) inform¢ el 2
de febrero que destinard 100 millo-
nes de dolares a un nuevo programa
federal orientado a enfrentar proble-
mas persistentes de falta de vivien-
da, combatir la adiccion a los opioi-
des y reforzar la seguridad publica.
La iniciativa forma parte del esfuer-
zo de la administracion Trump por
reorientar la politica nacional sobre
el uso de sustancias hacia un mo-
delo centrado en el tratamiento, la
recuperacion y la autosuficiencia.
El secretario del HHS, Robert F.
Kennedy Jr., sefiald6 que estos re-
cursos permitiran fortalecer la
prevencion, ampliar el acceso al
tratamiento y avanzar en la Gran
Recuperacion Estadounidense, un
plan impulsado tras la orden eje-
cutiva firmada por el presiden-
te Donald Trump el 29 de enero.
Segun el comunicado, la inver-
sion de 100 millones de dolares
constituye el eje del programa y
se destinard a enfrentar la falta de
vivienda cronica, abordar la cri-
sis de opioides y mejorar la segu-
ridad publica mediante la expan-
sion de tratamientos enfocados
en la recuperacion a largo plazo.
Los fondos respaldaran la Inicia-
tiva STREETS (Seguridad a través
de la Recuperacion, el Compro-
miso y el Tratamiento y Apoyo
Basados en Evidencia), que fi-
nanciard servicios como aten-
cion psiquidtrica, estabilizacion
médica, intervencion en crisis y
programas de alcance comunita-
rio. El objetivo es ayudar a per-
sonas sin hogar y con adicciones
a acceder a una vivienda estable
y avanzar hacia la independencia.
“La adiccion comienza en el aisla-
mientoy termina en lareconexion”,
afirmé Kennedy, destacando que
el liderazgo del presidente Trump
busca reincorporar a la comuni-
dad a quienes luchan contra tras-
tornos por consumo de sustancias.
El anuncio coincidié con el Dia
de la Prevencion, celebrado el 2 de
febrero, considerado por el HHS
como el mayor encuentro guber-
namental dedicado a promover la

prevencion del consumo de sus-
tancias.

El evento es organizado por la
Administracion de Servicios de
Abuso de Sustancias y Salud
Mental (SAMHSA), una agen-

cia del propio departamento.
En su comunicado, el HHS pre-
sento esta iniciativa como un cam-
bio de rumbo respecto a politicas
federales anteriores, criticando
los enfoques de la administracion
Biden y sefialando que no logra-
ron contener el aumento de muer-
tes, adicciones, falta de vivienda
y delincuencia. El departamento
cuestiond estrategias como la re-
duccion de dafios y la vivienda
prioritaria, argumentando que
no promovian la recuperacion
ni la reintegracion comunitaria.
El HHS cit6 datos de SAMH-
SA que muestran un incremen-
to significativo en los trastornos
por consumo de sustancias: del
7,4 % en 2019 al 16,8 % en 2024
entre personas de 12 afios o mas.
Ademas, casi el 80 % de quie-
nes padecian estos trastornos
en 2024 no recibid tratamiento.

Kennedy también anuncié un
programa de 10 millones de do-
lares en subvenciones para apo-
yar el Tratamiento Ambulatorio
Asistido, dirigido a adultos con
enfermedades mentales graves
que no pueden acceder a la aten-
cidon convencional y que presentan
dificultades para vivir de mane-
ra segura en la comunidad. Este
tratamiento se aplica median-
te oOrdenes de tribunales civiles.
El anuncio se suma a la orden eje-
cutiva de julio de 2025, titulada
“Poner fin al crimen y el desorden

DEPARTAMENTO DE SALUD INVERTIRA 100 MILLONES DE DOLARES

en las calles de Estados Unidos”,
que orientd las subvenciones de
SAMHSA hacia programas basa-
dos en evidencia y tratamientos
ambulatorios destinados a trasladar
a las personas de las calles a vi-
viendas estables y redes de apoyo.
El HHS record6 que en septiembre
de 2025 SAMHSA otorgd mas de
45 millones de dolares en fondos
suplementarios a beneficiarios del
programa de Respuesta a Opidceos
del Estado, con énfasis en vivien-
das sobrias para adultos jovenes.
La presentacion de la iniciativa
STREETS y del programa de tra-
tamiento ambulatorio asistido se
realizo junto con el anuncio de 319
millones de dolares para servicios
comunitarios de salud mental y 475
millones de dodlares para programas
de prevencion, tratamiento y recu-
peracion del consumo de sustancias.
Finalmente, el HHS inform6 que
SAMHSA y la Administracion para
Niflos y Familias emitiran una guia
que promueve la participacion de
organizaciones religiosas en pro-
gramas federales, en linea con la
declaracion del presidente Trump
de febrero de 2025 que cre6 la Ofi-
cina de Fe de la Casa Blanca. La
politica establece que las entidades
religiosas deben poder competir en
igualdad de condiciones por sub-

venciones y contratos federales.

En Estados Unidos hay alred-
edor de 48 millones de perso-
nas con adiccién y cerca de 770
mil personas sin hogar, segun los
datos nacionales mas recientes.
Estas cifras muestran dos crisis que
avanzan en paralelo: el aumento
del consumo problematico de sus-
tancias y el crecimiento de la po-
blacion desamparada.

1. Personas con
adiccion (Trastorno por
consumo de
sustancias - SUD).
48.4 millones de estadounidens-
es —aprox. 16.8 % de la po-
blacion— padecen un trastor-
no por consumo de sustancias.
Este dato proviene de in-
formes federales recientes 'y
refleja un incremento significa-
tivo respecto a afios anteriores.

2. Personas

Desamparadas
(Sin Hogar).

Los datos mdas recientes
del Departamento de  Vivi-
enda (HUD) muestran que:
771,480 personas experi-
mentaron  situacion de calle
en una noche tipica de 2024.
Desglose:.

497,256 en albergues u
hospedajes temporales.

274,224 viviendo en la calle o
lugares no aptos para habitar.
Ademas, HUD reportd que la cifra
representa un aumento del 18 %
respecto al afno anterior.

R R
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El heno es un forraje esencial para
la alimentacion del ganado, especial-
mente en épocas de escasez de pasto
fresco. A continuacion, te explico su
cultivo, proceso de empacado, usos y
algunas curiosidades.

1. Cultivo del Heno

Eleccicnldelfcultivo;
Selutilizan]principalmente?
* Leguminosas: Alfalfa, trébol (ricas
en proteinas).

* Gramineas: Festuca, pasto ovillo,
ballico (altas en fibra).

Proceso de Cultivo
Siembra: En suelos bien drenados,
preferiblemente en primavera u oto-
no.

Riego: Depende del clima, pero re-
quiere humedad para un buen creci-
miento.

Crecimiento: Se deja madurar hasta
antes de la floracién para maximizar
nutrientes.

2. Corte y Secado

Corte: Se realiza con una segadora
cuando las plantas estan en su punto

PAG. 30

optimo (antes de que las semillas
maduren).
Secado: Se esparce en el campo para
que pierda humedad (1-3 dias, depen-
diendo del clima).

Se remueve con un rastrillo para un
secado uniforme.
Debe quedar con 15-20% de humedad
antes de empacar (para evitar moho).
3. Empacado del Heno
Existen diferentes formas:

* Pacas pequenas (rectangulares):

* Tradicionales, faciles de manejar
manualmente. Peso: 20-30 kg cada
una.
Pacas grandes (cilindricas o rectangu-
lares): Usadas en grandes explota-
ciones ganaderas. Peso: 500-1000
kg (requieren maquinaria).
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AMINA AHERRAK
PERMANENT MARKEUP ARTIST

LIPS, EVEBROWS, EVELINER, MICROBLADING & MICROSHADING
27 MADISON AVE SUITE 200, PARAMUS, NJ, 07652

+] (201) 819 6188

@000

LARTDUREGARDPMU

) WWW LARTDUREGARD-PMU COM

AAHERRAKI@GMAIL.COM
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Heno en Rollos:

Mas comun en zonas humedas, se
envuelve en plastico para hacer heno
ensilado (fermentado).

4. Usos del Heno
Alimentacion animal: Vacas, caba-
llos, ovejas, cabras y conejos.

Cama para animales: Absorbe hume-
dad en establos.

Mulch (acolchado): En jardineria
para retener humedad del suelo.
Decoracion: En eventos rurales o
como elemento ornamental.

5. Curiosidades sobre el Heno

El color indica calidad: Heno verde
mas nutrientes; amarillo / marron
menor calidad.

El heno no es paja: La paja es solo
el tallo de cereales (trigo, cebada),

mientras que el heno incluye hojas y
flores.

+ Heno de alfalfa: Muy valorado por
su alto contenido proteico (ideal para
caballos de alto rendimiento).

+ El heno puede fermentar: Si se
empaca con demasiada humedad,
puede generar calor y hasta provocar
incendios espontaneos.

+ Henos especiales: Existen mezclas
con hierbas aro maticas para mejorar
la digestion del ganado.

El heno es un recurso fundamental
en la ganaderia y agricultura. Su pro-
duccion requiere atencion al momen-
to de corte, secado y almacenamiento
para mantener su calidad. Ademas,
tiene usos versatiles, desde alimen-
to hasta decoracion.

SPECIALIST IN PAINTING, COLLISION AND INSURANGE CLAIMS

HBE

P (201) 380-8959 / (201) 927- 716
Fa- 201-590- 8360
Clrsolutiondu@yahoo.com

418 oldenLane. Union Gity NJ. 07067

SPEGIALIST IN PAINTING, COLLISION, |
AND GOMPUTER ESTIMATES
WE WORK WITH ALL INSURANGE GOMPANIES!!

NSURANGE GLAIMS, TOWING SERVICES




Por: Judith Lauzurica

En 1962, durante la crisis de los
misiles, Kennedy y Khrushchev fir-
maron un acuerdo que garantizaba
que Estados Unidos jamas atacaria
a Cuba. La URSS retir6 sus misiles
de laislay, a cambio, EE. UU. pro-
meti6 publicamente no invadirla.
Ese compromiso se ha cumplido
durante mas de 60 afos. Y aun asi,
Castro construyd la monumental
farsa del “ataque del imperialismo
yanqui”, sabiendo perfectamente
que jamas ocurriria. La Gnica gue-
rra real del régimen ha sido contra
el pueblo cubano. La unica “de-
fensa” ha sido defender su poder.
Y ahora, cuando Cuba esta hundi-
da en el abismo mas oscuro, estos
miserables tienen la desvergiienza
de priorizar “la preparacion para la
defensa”. Defensa de qué? Defensa

de quién? No existen palabras sufi-
cientes para describir a esa pandilla
de criminales, hipdcritas, cinicos y
oportunistas que siguen usando el
mismo cuento gastado para justifi-
car represion, militarizacion y con-

trol total.
*

El hermano José Hernandez
Lopez, defensor de los derechos
humanos, denuncié que en Los
Arabos, provincia de Matanzas, ni
siquiera hay lo basico en el poli-
clinico para salvar vidas. Llego
con su hija inconsciente por una
hipoglucemia... y qué encontrd?
iNada!. Ni dextrosa, ni gravinol,
ni un simple recurso para atender a
una persona desmayada. Asi esta el
sistema de salud en Cuba: colapsa-
do, inservible y podrido desde hace
afnos, como todo lo que toca esa ti-
rania miserable.

Y aln asi, el pusilanime puesto
a dedo sigue pidiendo “resistir y
defender”. Claro... defender sus
vidas de lujo, sus privilegios y sus
comodidades. Yo solo espero que
el pueblo cubano despierte de una
vez, porque ya basta de agonizar
mientras ellos se burlan de no-
sotros.

%

El repugnante de Humberto Lopez
tuvo el cinismo de decir que en
Cuba no se persigue a opositores
politicos. Miserable embustero. En
Cuba no solo se persigue, sino que
se castiga hasta con la vida, como
ocurrid con Oswaldo Paya.

#libertadParalosPresosPoliticos

Presos Politicos

37 ANOS
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El monstruo de Castro siempre
aplico el mantra del tirano: “O es-
tds conmigo o estds contra mi”. Y
todo el que no estaba con €l pagaba
con décadas en mazmorras, des-
tierro o directamente con la vida.
No existen calificativos en la Real
Academia Espafiola capaces de
describir el grado de maldad mez-
clado con cinismo ¢ hipocresia de
los Castro y sus lacayos. Ustedes
han sido lo peor que le ha tocado
a Cuba.

*

CUBA ESTRENA EL ANO
CON 18 NUEVOS PRESOS
POLITICOS Y UN NUEVO
RECORD HISTORICO DE
1.207, EN UN CONTEXTO
DE MAXIMA REPRESION

Decenas de nuevos presos politi-
cos en Cuba cada mes (18 nuevos
solo en enero), persecucion penal
de jovenes por expresarse en re-
des sociales, torturas, negacion
de atencion médica y cientos de
muertes en prision, entre ellas la
del preso politico Lazaro Garcia
Rios ocurrida el pasado 22 de en-
ero, son sintomas de una dictadura
que no pone freno a su abominable
inhumanidad para perpetuarse. En
el presente informe analizamos las
casuisticas de tortura y vulnerabili-
dad maxima de una serie de presos
politicos, entre otros muchos en
situacion similar, cuyo riesgo de
muerte es cada vez mas evidente.

En enero de 2026, el nimero
de prisioneros politicos en Cuba
ascendidé a 1.207, tras verificar
18 nuevos presos de concien-
cia. Los nuevos casos confirman
una vez mas el patron reiterado
y creciente de represion hori-
zontal y masiva caracterizado,
entre otros, por la vigilancia
sistematica y generalizada de la
poblacion con fines pandpticos;
las amenazas y detenciones arbi-
trarias vinculadas a publicacio-
nes criticas en redes sociales y la
participacioén en manifestaciones

i)
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pacificas; los procedimientos pe-
nales carentes del mas minimo
debido proceso y cuyo resultado
son sanciones inhumanas; o el
uso sistematico de la tortura en
el sistema penitenciario, incluy-
endo la negacion de la atencion
médica que ya se cobra cientos
de vidas al afno entre los mas de
90.000 presos en la isla. Dado
que la poblacion de la isla ha dis-
minuido oficialmente de 11,33
millones de personas en enero de
2020 a 9,7 millones al inicio de
2024, la tasa actual de poblacion
carcelaria en Cuba arroja la cifra
de 923 presos por cada 100.000
habitantes (7,6 veces la de Es-
paiia o 1,7 veces la de Estados
Unidos). Con esta situacion de
represion es procedente calificar
a Cuba como la mayor “isla car-
cel” del mundo.

Entre los 18 nuevos presos politi-
cos de este pasado mes de enero
destacan los casos de Ankeily de
la Caridad Guerra Fis y Enrique
Ramos Bosch, dos jovenes apre-
sados por expresar en redes soci-
ales de forma pacifica su descon-
tento con el régimen cubano, en
un contexto de vigilancia digital
sistematica y criminalizacién de
la libertad de expresion.

Entre los 8 presos politicos que
han salido de nuestra lista de-
staca el tragico e inhumano
caso de Lazaro Garcia Rios, que
fallecié bajo custodia del Estado
el 22 de enero de 2026, mientras
cumplia una condena de 20 afos
de prision. Su muerte, precedida
por reiteradas denuncias por la
negacién de atencion médica
de las autoridades, evidencia las
consecuencias extremas de la
represion politica y la ausencia
de garantias legales del sistema
penitenciario cubano. Las otras
7 personas que han salido del
computo de presos politicos cor-
responden a condenados que
cumplieron integramente sus
tenebrosas condenas por moti-
vos de conciencia.
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el aino escolar 2025 — 2026

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de niinos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Nifos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2025 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy

Boulevard en Union City.
Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.

Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union

City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

— Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo niio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Maria Hurtado, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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LOS LECTORES NOS ESCRIBEN

PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:

comunications@dimensionnewspaper.com

Carta del Lector

Santiago de Cuba.
Cuba.

Enero 8, 2026
Estimado equipo editorial:

He leido con atencidn los recientes andlisis publicados en su revista
sobre la posibilidad de una transicion politica y econdomica en Cuba en
el corto plazo. Aunque valoro el optimismo que algunos expertos expre-
san, me permito plantear mis dudas respecto a que dicho proceso pueda
materializarse tan rapidamente como se sugiere.

La realidad cubana es compleja y estd marcada por décadas de estructu-
ras rigidas, tanto en lo politico como en lo institucional. Cambios profun-
dos requieren no solo voluntad, sino también condiciones internas que,

a mi juicio, alin no parecen estar dadas. La persistencia de un aparato
estatal altamente centralizado, la falta de espacios amplios para la parti-
cipacion ciudadana y la ausencia de senales claras de apertura sostenida
hacen dificil imaginar una transformacion acelerada.

Ademés, la situacion econdmica del pais, lejos de facilitar un escenario
de transicion, parece mas bien reforzar la dependencia de mecanismos
tradicionales de control. En este contexto, resulta complicado pensar que
las autoridades estén dispuestas a asumir riesgos que puedan debilitar su
posicion en un momento tan delicado.

No pretendo negar que existan deseos de cambio dentro de la sociedad
cubana ni que, a largo plazo, puedan surgir oportunidades reales para una
evolucion mas profunda. Sin embargo, considero importante mantener
una mirada prudente y evitar conclusiones apresuradas que no tomen en
cuenta las dindmicas internas del pais.

Agradezco el espacio para compartir esta reflexion y celebro que su re-
vista continie promoviendo un debate informado y plural sobre un tema
tan relevante.

Atentamente,
Jorge A Berroa.

FREEDOM FOR TIBET
NOW !

POEMAS

“EI Peso de Ios Dias”

Autor: Andres Garcia

A veces la vida pesa
como un cielo sin ventanas,
un rumor de pasos lejanos
que nunca llegan a mi puerta.

Camino entre dias repetidos,
con el alma hecha preguntas
que nadie responde,
que nadie escucha.

Hay un cansancio antiguo
que se esconde bajo la piel,
una inconformidad que arde
sin saber en qué fuego nacio.

Miro el mundo desde lejos,
como quien observa un rio
que corre sin invitarlo,
que fluye sin esperarlo.

A veces me pregunto si el mundo
alguna vez escuchara mis silencios,
si entre tanto ruido ajeno
queda un rincon donde mi voz
pueda reconocerse sin temblar.
Hay dias en que todo parece ajeno,
como si caminara dentro de un suefio
que otros escribieron por mi.

Sin embargo, incluso en esta niebla
algo dentro de mi se resiste a ceder,
una chispa pequefia, casi imperceptible,
que insiste en buscar sentido
entre los restos de lo que fui.

Tal vez no sea esperanza,
pero es un pulso tenue
que me recuerda que sigo aqui.

Y aunque no encuentre rumbo,
aunque la esperanza tiemble,
sigo aqui, respirando dudas,

buscando en la sombra
alguna chispa que atn recuerde
como se enciende la vida.




CHISTES PARA NINOS

— Mama, mama, ;puedo usar tu
coche?

— jINo sin mi supervision, Jaimito!
— jjUy, perdon, no sabia que habia
que tener superpoderes...!!

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK
“DIMENSION DIGITAL”
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El informe.

Por: = AJAJAJA
Francisco Bernal

El café filosdfico

—Jefe, ;sha visto mi
informe?
—Si, y tiene muchas faltas de orto-
grafia.
—¢En serio? ;Cudles?
—Las horas de entrada y salida.
JAJAJAJA
La confesion del hijo.
Un nifio le dice a su padre:
—Papa, ;te gustaria ahorrarte el
dinero de mi matricula universita-
ria?
—Claro, hijo! ;Como?
—No aprobando el examen de ac-
ceso.
JAJAJAJA
En la ferreteria
—Buenos dias, ;tiene desatascado-
res?
—Si, ;para qué lo quiere?
—FEs para mi marido, que se ha
atascado en el sofd con la consola.
JAJAJAJA
La dieta
—Doctor, ;jcomo hago para que mi
mujer deje de comer tanto choco-
late?
—Digale que esta caducado.
JAJAJAJA
El experto
He instalado una aplicacion en
el movil que me dice exactamente
donde esta mi mujer en todo mo-
mento.
—/Vaya! ;Es cara?
—No, es gratis. Se llama
sApp”.
JAJAJAJA
La definicion exacta
—Carino, jqué es la paciencia?
—Esperar sin disgustarse.
—Ah, entonces ;jqué es disgus-
tarse?
—FEsperar sin paciencia.

“What-

¢ Por qué el café se
llama “solo”?
Porque si tuviera leche, se llamaria
“acompanado”.
JAJAJAJA
La reunion de vecinos
El presidente de la comunidad dice
en la reunion:
—Seriores, hay una queja por rui-
dos. El de arriba se queja del de
abajo, el de abajo del de arriba...
jAsi no vamos a ninguna parte!
—Pues que se muden a la misma
planta! —grita uno.
JAJAJAJA

Qué hace una mujer cuando su
esposo llega borracho a casa?

Lo ayuda a subir las escaleras...
para que caiga desde mds alto.

JAJAJAJA

Esposa: “Carinio, jme llevarias a
dar la vuelta al mundo?”

Esposo: “Claro, pero luego cami-
nas de regreso.”
JAJAJAJA

Qué hace un elefante en una fi-
esta de disfraces?
— Se pone una mdscara de mos-
quito y dice: “A ver si me descu-

b2

bren”.
JAJAJAJA

Como sabe que un elefante estuvo

en tu refrigerador?

— Por las huellas de patas en la

mantequilla.

JAJAJAJA

Qué hace un perro con un taladro?
— Ta ladrando

JAJAJAJA
Qué le d ice un huevo a una sar-
tén?
— Me tienes frito.

JAJAJAJA
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de !/ { g

LA ACADEMIA SARA M. GILMORE HA SIDO NOMBRADA UNA
DE LAS MEJORES ESCUELAS PUBLICAS DE NEW JERSEY

La Academia Sara M. Gilmore acaba de ser nombrada la novena mejor escuela primaria publica de el estado y la decimocuarta
mejor escuela intermedia publica en el 2025, segun la revista U.S. News & World Report.

Segln el estudio de la revista, la academia tiene el segundo mejor nivel de comprension de lectura entre las escuelas intermedia
pulblicas de New Jersey y el noveno mejor nivel de compresion de lectura para las escuelas primarias. También fue clasificada
como la vigésima mejor escuela primaria en cuanto a rendimiento en matemaéticas. En general, la revista afirmé que los logros de
la escuela Sara M. Gilmore estan “muy por encima de las expectativas”

“En nombre de todo el distrito escolar, quiero felicitar a los estudiantes, educadores y padres/tutores que han hecho esto posible gracias a su arduo trabajo
y dedicacion” dijo la Senora Silvia Abbato, Superintendente de las escuelas.

El reconocimiento de la revista se suma a la larga lista de los premios que ha obtenido la escuela, que incluyen el premio NCLB Blue Ribbon Award, el premio

Nacional ESEA Escuela del Districto Escolar 2020, el premio Escuela Estrella de New Jersey, el premio Escuela Modelo para las Artes y el premio “El arte
crea estudiantes excelentes” Entrada a eventos creativos.

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

Ydalia M. Genao, Presicente Maria Hurtado, Miembro Kennedy Na, Miembro Superintendente  Asistente Secretario de la Junta/ Administrador de Asistente de la
LA JUNTA DE L ‘ . ) . . . . . .
EDUCACION DE (arlos H. Vallejo, Vice-Presidente - Joseph Isola, Miembro Alejandro Velazquez, Miembro  de Escuelas Superintendentes — Director de Facilidades Negocios Superintendente
Alicia Morejon, Miembro Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane (apizzi
UNION CITY Geraldine Perez

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

SARA M. GILMORE ACADEMY RECEIVES NATIONAL RECOGNITION AS ONE OF
- NEW JERSEY’S BEST PUBLIC SCHOOLS

The Board of Education is proud to announce that Sara M. Gilmore Academy has been named one of the best
public schools in New Jersey for 2025 by U.S. News & World Report magazine.

In the magazine’s annual rankings of public schools, Gilmore Academy was named the 9th best public elementary
school and the 14th best middle school in New Jersey. The magazine said the Academy had the 2nd highest
| public middle school reading proficiency in the state and the 9th best reading proficiency for elementary schools.

Gilmore Academy has also earned numerous other national and state awards, including a NCLB Blue Ribbon
School Award and a New Jersey STAR School designation, among others.

“This national recognition reflects all of the hard work put in by students, parents/guardians, teachers and administrators,” says

Superintendent of Schools Silvia Abbato, “on behalf of the entire school district, congratulations on a job well done.”

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools ’ Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalia M. Genao, Prasident Maria Hurtado, Trusiee Kennedy Na, Trustes Superintandent Assistant Board Sacretary) Business Assistant to the
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Vice-President  Joseph Isola, Trustee Alejandro Velazquez, Trustee of Schools Superintendents Director of Facilities Administrator Superintendent
Alicia Morejon, Trustee Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi
EDUCATION Gk ey
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PUEDO TENER UN "GERMAN SHEPPER" EN UN ARPRRTRAMENTO ?

Si, puedes tener un pastor aleman
(“German Shepherd”) en un aparta-
mento, pero solo funciona bien si tu
puedes darle lo que necesita.

No es una raza prohibida para espa-
cios pequefios, pero requiere mucho
mas compromiso que otras razas.

Aqui Tienes lo Esencial
para que Funcione:

1. El espacio no es el pro-
blema... la energia si
Los pastores alemanes son pe-
rros muy inteligentes,  acti-
vos y con instinto de trabajo.
Pueden vivir en un aparta-
mento  si  reciben  suficien-
te ejercicio fisico y mental.
2. Necesitan actividad diaria intensa
Un Pastor Aleman

Necesita:

2 a 3 paseos largos al dia

Ejercicio fuerte (correr, jugar a la
pelota, senderismo)

Entrenamiento mental (obedien-
cia, juegos de olfato, retos)

Si no se ejercita, puede desarro-
llar ansiedad, ladridos excesivos o
comportamientos destructivos.

3. Son perros muy inteligentes
Si se aburren, se frustran.

Por eso necesitan:

* Rutinas

* Entrenamiento constante

* Estimulacion mental

Un pastor aleman feliz es un perro
que “trabaja”.

4. El apartamento debe ser tran-
quilo y seguro.

Ideal si:

No hay vecinos muy sensibles al
ruido
Tienes tiempo para sacarlo varias
veces al dia
No lo dejas solo por muchas horas
5. Lo mas importante es tu estilo
de vida.

Si eres activo, te gusta caminar,
correr o entrenar, un pastor aleman
puede adaptarse perfectamente a un
apartamento.

Si tienes un estilo de vida seden-
tario o poco tiempo, sera muy
dificil para él.

Si, puedes tener un pastor aleman
en un apartamento, siempre que
puedas ofrecerle:

* Mucho ejercicio
* Entrenamiento constante
* Estimulacion mental
* Rutina y compafiia

Si cumples eso, sera un perro equi-
librado y feliz.

Curiosidades increibles
sobre los pastores
alemanes

1. No son una raza antigua

Aunque parecen perros “clasicos”,
la raza es relativamente reciente.
Fue creada en 1899 por Max von
Stephanitz en Alemania, quien bus-
caba el perro de trabajo perfecto.

2. Estan entre las razas mas inteli-
gentes del mundo

Suelen ubicarse en el top 3 de
perros mas inteligentes.

Pueden aprender 6rdenes nuevas
con muy pocas repeticiones y
destacan en obediencia, busqueda y
proteccion.

3. Su olfato es extraordinario
Pueden detectar olores a kilome-
tros y diferenciar miles de aromas.
Por eso se usan en:
* Busqueda y rescate
* Deteccion de drogas
* Localizacion de personas
* Trabajo policial y militar
Cambian de color al crecer
Muchos cachorros nacen negros
y desarrollan sus marcas tipicas
(negro y fuego) con el tiempo.
Su apariencia varia segun la
linea
Hay dos lineas principales:
Linea de trabajo: mas atléticos,
resistentes, con menos inclinacion
del lomo.
Linea de belleza: mas estilizados,
con lomo més inclinado y pelaje
mas abundante.
Son Estrellas de Cine
El famoso perro Rin Tin Tin era
un pastor aleman rescatado en la
Primera Guerra Mundial.

POISON
HELPLINE

800.213.6680

www.petpoisonhel

line.com

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you




LA DIFERENGIA
ENTRE LA LUZ
FRIA Y LA LUZ

REGULAR

Aqui va una explicacion clara y
directa sobre la diferencia entre luz
fria y luz regular (también llamada

luz calida o luz neutra, segtn el

contexto):

Diferencia entre luz fria y

luz regular.

La diferencia principal esta en el
color de la luz, medido en tempera-
tura de color (Kelvin, K). Ese color
afecta como vemos los objetos,
cOMo se siente un espacio y para
qué es mas adecuada cada ilumina-
cion.

Luz Fria

Temperatura de color: entre 5000
Ky 6500 K

Color: blanco azulado

Sensacion: mas brillante, mas
“clinica” o “moderna”

Efecto en el ambiente: aumenta
la concentracion, da sensacion de
limpieza
Usos comunes:

* Oficinas
* Cocinas

* Bafos

* Talleres

* Espacios donde se necesita ver
con claridad.

Luz regular (generalmente luz
calida o neutra).

Dependiendo del pais, “luz
regular” suele referirse a luz
calida, que es la mas comun en
hogares.

Luz calida

Temperatura de color: 2700 K —
3000 K

Color: amarillo suave
Sensacion: acogedora, relajante
Usos comunes:

* Salas

* Dormitorios

* Restaurantes

* Espacios donde se busca co-
modidad

Luz neutra (a veces también

Academy

Your Future. Our Commitment!

APREI

NDA INGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

- LUNES A JUEVES

8am d 10am - 10am a 12pm
6pma 8pm - 8pm a 10pm

- SABADOS
9am a 12pm

10am a Ipm
10am a 2pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

INSCRIPCION $0*

*Inzeripeian gratuita por tiempo limitade consulte con un azesor.

-~ DOMINGOS
9am a 12pm
10am a Tpm

10am a 2pm
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'GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D) |
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[@] +1 (551) 202-3613

[@] +1 {201) 496-8124

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America

llamada “regular”)
Temperatura de color: 3500 K —

4500 K
Color: blanco

Sensacion: equilibrada, similar

a la luz del dia

Usos comunes:

* Pasillos
* Comercios
* Consultorios

DIMENSION - FEBRERO 12 - 2026 - PAG. 39

* Cocinas (segun preferencia).

Cual de las dos luces consume
mas electricidad ?.

La luz fria y la luz célida (reg-
ular) consumen exactamente
la misma cantidad de elec-
tricidad siempre que la bom-
billa tenga los mismos watts.

La temperatura de color
(fria, neutra o calida) no af-
ecta el consumo energético.

Entonces, qué determina el

consumo?.

Solo los watts (W) de la bom-
billa.
Ejemplo:
Bombilla LED 10W luz fria —
consume 10W
Bombilla LED 10W luz célida
— consume 10W

Consumo Idéntico.

natural
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Es una afirmacion fascinante! Sin
embargo, es importante aclarar que
lo que los cientificos han logrado
no es "congelar" la luz en el sentido
comun, sino ralentizar su velocidad
de propagacion en un medio hasta
casi detenerla, e incluso almacenar
y recuperar su informacion.

Esta noticia suele asociarse a avan-
ces en Optica cuantica y fisica de
estados solidos. Aqui te explico la
ciencia detras y los logros reales:

Qué Significa Realmente

"Frizar” o "Congelar” la

Luz?

La luz en el vacio viaja a ~300,000
km/s. En ciertos materiales (como
un condensado de Bose-Einstein,
cristales especiales o fibras oOpticas
ultrafrias), los cientificos pueden
manipular las propiedades del me-
dio para que los fotones reduzcan
drasticamente su velocidad, se de-
tengan temporalmente y luego se
reemitan.

Los hitos clave:1999 - Lene Hau

(Harvard): Logr6 reducir la velo-
cidad de la luz a 17 m/s (jcasi la
velocidad de una bicicleta!) en un
condensado de Bose-Einstein de
sodio.

2001 - Equipos de Harvard y otros:
Lograron "detener" completamen-
te la luz almacenando su informa-
cion en la coherencia cuantica de
los atomos del medio, para luego
regenerar el pulso de luz.

2013 - Universidad de Darmstadt
(Alemania): "Congelaron" luz du-
rante 1 minuto en un cristal dopado
con praseodimio, un récord de al-
macenamiento.

ntonio Gutierre;z

305.215-
tonyghom‘:agim

www.tonygutierrez.com

Avances chinos recientes: Cienti-
ficos en China han trabajado en
memorias cuanticas y ralentiza-
cion de luz en chips fotonicos de
silicio, buscando aplicaciones en
computacion cuantica y telecomu-
nicaciones.
Como lo Hacen?
(Concepto Simple)

Usan un medio cuantico (como
atomos ultrafrios) donde los foto-
nes interactiian fuertemente.

Aplican un "pulso de control"
(laser) que cambia el estado del
medio, convirtiendo la luz en una
"excitacion colectiva" de los ato-
mos (como una onda de spin o po-
larizacion).

Esa excitacion puede mantenerse
(la luz estd "congelada" en el ma-
terial).

Otro pulso de control recupera la
luz original, que contintia su cami-
no.

Aplicaciones Potenciales:

Memorias cudnticas: Para redes de
comunicacioén cudntica (repetido-
res cuanticos).
Procesamiento de informacion op-
tica: Computacion fotonica donde
la luz, no los electrones, maneje
los datos.

Sensores ultrasensibles y simula-
dores cuanticos.

Realidad o Exageracion

Mediatica?

Los titulares a veces son sensa-
cionalistas. La luz no se congela
como un cubo de hielo, sino que su
informacién cuantica se almacena
temporalmente en la materia. Es
un logro monumental de la fisica
cuantica y la optica, pero no impli-
ca violar las leyes de la relatividad
(en el vacio, la luz sigue siendo la
constante universal c).

Referencia Relevante Reciente:
En 2022, un equipo de la Univer-
sidad de Ciencia y Tecnologia de
China (USTC) demostr6 un alma-
cenamiento cuantico de luz de una
hora en un cristal de silicio-yter-
bio, un récord que acerca la posi-
bilidad de redes cuanticas a larga
distancia.
En resumen: Si, es un logro real y
espectacular de la ciencia moder-
na, pero requiere entenderlo en su
contexto técnico: control extremo
de la interaccion luz-materia a
nivel cudntico, no "congelar" un
rayo de luz en el aire. Es un paso
clave hacia la tecnologia cuantica
del futuro.
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CUAL ES LA
TEMPERATURA
AMBIENTE IDEAL
PARA LOS SERES
HUMANOS

La temperatura ambiente ideal
para los seres humanos puede variar
segun factores como la humedad, la
actividad fisica, la vestimenta y las
preferencias personales. Sin embar-
go, en términos generales, se consi-
dera que el rango de confort térmico
para la mayoria de las personas en
interiores es:

Temperatura ideal en interiores
En invierno: Entre 20°C y 23°C
(68°F y 73°F).

En verano: Entre 23°C y 26°C
(73°F y 79°F).

Estos rangos son recomendados
por organizaciones como la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)
y estan disefiados para mantener el
confort y la salud en espacios cerra-
dos.

Factores que Influyen en el
Confort Térmico
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CUAL ES LA TEMPERATURA
== IDEAL ?

Humedad relativa:

La humedad ideal para el confort
humano esta entre 40% y 60%. Una
humedad demasiado alta puede ha-
cer que la temperatura se sienta mas
caliente, mientras que una humedad
muy baja puede causar sequedad en
la piel y las vias respiratorias.
Actividad fisica:

Si estas realizando actividades fi-
sicas intensas, es posible que prefie-
ras una temperatura mas fresca para
evitar el sobrecalentamiento.
Vestimenta: La ropa que llevas

THE
MICTLAN

puesta también afecta tu percepcion
de la temperatura. En invierno, con
ropa abrigada, puedes sentirte co-
modo a temperaturas mas bajas.
Edad y salud:

Los bebés, los ancianos y las per-
sonas con ciertas condiciones de
salud pueden ser mas sensibles a
los cambios de temperatura y re-
querir un ambiente mas controlado.
Temperatura ideal para dormir
Para dormir, la temperatura ideal
suele ser un poco mas fresca que
durante el dia: Entre 15°Cy 19°C

(59°F y 66°F).

Esto se debe a que el cuerpo nece-
sita enfriarse ligeramente para con
ciliar el suefio y mantener un des-
canso profundo.

Consecuencias de Temperaturas
Extremas
Temperaturas Demasiado
Altas:

Pueden causar deshidratacion,
agotamiento por calor o golpes de
calor.

Aumentan el riesgo de problemas
cardiovasculares y respiratorios.
Temperaturas Demasiado Bajas:
Pueden provocar hipotermia, espe-
cialmente en personas vulnerables.
Aumentan el riesgo de resfriados y
enfermedades respiratorias.

La Temperatura
Ambiente Ideal

Para los seres humanos en interio-
res suele estar entre 20°C y 26°C,
dependiendo de la época del afo y
las condiciones especificas. Man-
tener un equilibrio entre la tempe-
ratura y la humedad es clave para
garantizar el confort y la salud.

e
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EFECTOS DEL
ALKA - SELTZER EN
EL CUERPO HUMANO,
QUIEN LO
INVENTO Y SUS
CURIOSIDADES

Qué es Alka-Seltzer y como
Actua?

Alka-Seltzer es un medicamento
antiacido y analgésico efervescente
que se disuelve en agua. Sus princi-
pales ingredientes son:
* Acido acetilsalicilico (AAS o as-
pirina) — Alivia el dolor y reduce la
inflamacion.
* Bicarbonato de sodio — Neutrali-
za el acido estomacal (alivia la aci-
dez e indigestion).
* Acido citrico — Ayuda a la efer-
vescencia y mejora la absorcion.

Efectos en el Cuerpo:
* Alivia dolor de cabeza, muscular
o menstrual (por la aspirina).
* Reduce acidez estomacal, agruras
e indigestion (gracias al bicarbona

offer additional

[
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PREVENTIVE MAINTENANCE
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WINDSHIELD REPLACEMENT
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Puede aliviar resaca (por su efecto

sobre la irritacion gastrica).
Precauciones:

No debe usarse en personas con ul-

ceras, alergia a la aspirina o proble-

mas de coagulacion.

El exceso de bicarbonato puede
causar hinchazoén o aumento de la
presion arterial.

Quién lo Invent6?
Fue creado en 1931 por los labora
torios Dr. Miles Laboratories (EE.
UU.), después de que un emplea-

services:

MUFFLER AND EXHAUST REPAIR
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do, Hub Beardsley, notara que los
mineros tomaban aspirina con bi-
carbonato para el malestar estoma-
cal.

La férmula se perfecciond y se
lanzé como un remedio rapido y
efervescente.

Curiosidades de
Alka-Seltzer
El famoso "Plop, plop, fizz, fizz"
Su eslogan publicitario de los
anos 50 se volvio iconico, desta-

M GENERAL MECHANIC
¥ BRAKES SERVICES
¥ OIL CHANGE

¥ TIRE SERV-ICES

¥ WHEEL BALANCE

¥ BATTERY TESTING

\,_hx,,-s )
v hablamos espanol

-
ﬁ 508 54th ST West New York, NJ 07083,

cando su rapida accién efervescen-
te.
Usos Inesperados
Algunos lo usan para limpiar
joyas (por su efecto desincrus-
tante) o como fertilizante para
plantas (en
pequenas dosis).
En el Espacio
Los astronautas del Apollo 11
lo llevaron para combatir la aci-
dez en gravedad cero.
Alternativas Modernas
Hoy existen versiones sin aspi-
rina (como Alka-Seltzer Gold)
para quienes no pueden tomarla.
Cultura Pop
Aparece en peliculas como
"Matrix" (Neo lo usa para el do-
lor) y en canciones como "Whi-
te Rabbit" de Jefferson Airplane.
Sabias Que...?

Originalmente se comercializ6 como
remedio para la resaca, pero luego se
posicioné como solucion para mul-
tiples malestares. Aunque es eficaz,
siempre debe usarse con moderacion
y bajo recomendacion médica.

American
% | First Finance’
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El budismo es un fenémeno com-
plejo que contiene elementos pro-
fundos de ambos: filosofia y reli-
gion, y su clasificacion depende en
gran medida de la perspectiva desde
la que se aborde y de las diferentes
escuelas budistas.

Aqui tienes un desglose para en-
tender por qué puede considerarse
ambas cosas:

EIRBUDISMOARIEO,

Como Filosofia

(o Sistema de Sabiduria)
No teocentrismo: El budismo ori-
ginal (especialmente el Therava-
da) no se centra en la adoracion de
un dios creador o seres divinos. El
Buda historico, Sidarta Gautama,
no es un dios sino un maestro que
descubrid un camino hacia la libe-
racion.
Enfoque en la experiencia y la prac-
tica: Insiste en la verificacion per-
sonal de sus ensefianzas (el "ven y
compruébalo"). Sus doctrinas cen-
trales (Cuatro Nobles Verdades,
Octuple Sendero, impermanencia,
no-yo, karma) son presentadas
como leyes naturales, no como de-
cretos divinos.
Objetivo préctico: Su fin ultimo
es la eliminacién del sufrimiento
(dukkha) y el logro del Nirvana, un
estado de liberacion mental. Esto se
asemeja a un sistema de ética y psi-
cologia practica.
Racionalidad y andlisis: Alienta la
investigacion critica y la medita-
ciéon como herramientas para com-
prender la naturaleza de la realidad.

Como Religion
Elementos religiosos en la practi-
ca: En su desarrollo historico y en
la mayoria de sus escuelas (espe-
cialmente Mahayana y Vajrayana),
se incorporaron deidades, cosmolo-
gias, rituales, templos, cantos y una
estructura monastica.
Fe y devocion: El concepto de
bhakti (devocion) es central en
muchas tradiciones, dirigida hacia
Budas, bodhisattvas (como Avalo-
kiteshvara) y maestros.
Metafisica: Aborda temas como el
renacimiento, reinos de existencia,
karma y estados de conciencia tras-
cendentes, que van mas alla de lo
puramente filoséfico-empirico.
Comunidad (Sangha): Tiene una
comunidad religiosa organizada
con roles, ceremonias y una tradi-

cion que se transmite generacional-
mente.
Perspectivas Claves

El propio Buda: Evitd especula-
ciones metafisicas y se centrd en
el problema del sufrimiento. En el
Kalama Sutta, insta a no creer algo
solo por tradicion o autoridad, sino
por experiencia propia.

Diferentes Escuelas,
Diferentes Enfasis:

Theravada (Sureste de Asia): Tiene
un enfoque mas filosofico y monas-
tico.

Mahayana (Este de Asia): Enfatiza
la compasion universal y la natu-
raleza budica, con un pante6n mas
amplio de figuras sagradas.
Vajrayana (Tibet): Incorpora ritua-
les, mantras y visualizaciones com-
plejas, acercandose mas a lo que co-
munmente se entiende por religion.

Es mas preciso ver al budismo
como un camino espiritual integral
que trasciende la dicotomia occi-
dental "filosofia vs. religion".

Si definimos "religion" como un
sistema organizado con creencias
en lo trascendente, rituales y una
comunidad, si es una religion.

Si definimos "filosofia" como una
busqueda de la sabiduria, una ética
de vida y un analisis de la realidad,
también es una filosofia.

Muchos estudiosos y practicantes
prefieren términos como "camino
del despertar", "tradiciéon de sabi-
duria" o "sistema soteriologico" (de
salvacion/liberacion) para capturar
su esencia Unica.

En esencia, el budismo es una pro-
puesta practica para transformar la
mente y entender la realidad, que
con el tiempo ha adoptado formas
religiosas para transmitirse y adap-
tarse a diversas culturas.
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El Primer “Mandamiento”
fue: “Investiga por ti Mismo”

Buda enseid que no se debe acep-
tar ciegamente ni siquiera sus pro-
pias palabras. En el Kalama Sutta,
dijo: “No crean algo solo porque lo
diga un maestro, una tradicion o un
libro. Pruébenlo y si les trae benefi-
cio y felicidad, acéptenlo”.

Existen mas de 10,000 Tipos de

Budismo

Aunque las ensefianzas centrales
son similares, el budismo se adapto
a las culturas locales. Las tres ramas
principales son: Theravada (Sudes-
te Asiatico), Mahayana (Este de
Asia) y Vajrayana (Tibet, Mongo-
lia). Cada una tiene practicas, textos
y enfoques distintos.

Buda ensen6 que no se debe acep-
tar ciegamente ni siquiera sus pro-
pias palabras. En el Kalama Sutta,
dijo: “No crean algo solo porque lo
diga un maestro, una tradicion o un
libro. Pruébenlo y si les trae benefi-
cio y felicidad, acéptenlo™.

Los Monjes no Cocinan

En la tradicion Theravada, los
monjes dependen completamente
de la caridad (limosna) para ali-
mentarse. No pueden almacenar
comida ni cocinar. Esto fomenta
la humildad y la conexion con la
comunidad laica.

El “Nirvana” no es un Paraiso
No es un lugar, sino un esta-
do de liberacion del sufrimiento
(dukkha), el ciclo de renacimien-
tos (samsara) y la ignorancia. A
menudo se describe como la ex-
tincion del “fuego™ de los deseos
y el apego.

Mandalas de Arena:
Arte Efimero
En el budismo tibetano, los mon

SOEINOIREEIGION?Z

jes crean intrincados mandalas de
arena coloreada durante dias o se-
manas, para luego destruirlos ce-
remoniosamente. Esto simboliza
la impermanencia (anicca) de to-
das las cosas.

El arbol Bodhi Sigue Vivo

En **Bodh Gaya, India**, se
dice que el **arbol Bodhi** es
un descendiente directo del arbol
bajo el cual Buda alcanzé la ilu-
minacion.

Es uno de los sitios de peregri-
nacién mas importantes del bud-
ismo.

El Concepto de “Vacio”
(shunyata) no es Nihilismo
En el budismo Mahayana, “vacio”
significa que **nada existe de
forma independiente o perman-
ente**; todo estd interconectado y
depende de causas y condiciones.

Es una idea profundamente fi-
loséfica, no una negacion de la re-
alidad.

El “Tibet” no es Sinonimo de

Budismo

Aunque el budismo tibetano es
conocido globalmente, el pais con
mayor porcentaje de budistas es
**Tailandia** (~95%). En paises
como **Japon**, el budismo con-
vive con el sintoismo, y en **Chi-
na**, se mezcla con el taoismo y
el confucianismo.

Bonus Cultural:

En Japén, los monjes budistas
(sohei) medievales eran guerreros
temibles.

El Dalai Lama es considerado la
reencarnacion del bodhisattva de
la compasion, Avalokiteshvara, y
se busca a su sucesor mediante se-
fales y visiones.

El budismo es un universo de sa-
biduria practica, arte y diversidad.
Si te interesa profundizar, explorar
sus textos o técnicas de meditacion
(como vipassana o zazen) puede
ser un viaje transformador.

En Kandy, Sri Lanka, se venera
el “Diente de Buda” en el Templo
del Diente (Sri Dalada Maligawa).
Se cree que quien posea la reliquia
tiene el derecho a gobernar el pais.
Su historia incluye robos, guerras
y viajes clandestinos.
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