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PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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YUSIMI: LOS YUSIMI: LOS 
DIAS  DEL DIAS  DEL 

TAPABOCA.TAPABOCA.
 Autor: Andres Garcia

 El año 2026 comenzó con el soni-
do de las protestas ahogadas por la 
lluvia. Yusimi, de diecisiete años, 
las escuchaba desde su balcón en 
Centro Habana, mientras tejía un ta-
pabocas de tela vieja para cambiar-
lo por tres huevos. Ya nadie usaba 
mascarillas por el virus, pero ahora 
servían para otra cosa: tapar la boca 
cuando el hambre era demasiado 
grande para callarla.
 "La lucha ya no es ideológica, es 
intestinal", le había dicho su abuela 
Berta antes de morir en diciembre, 
más de desnutrición que de edad.
  Yusimi guardó el tapabocas en su 
mochila escolar, que ya no llevaba 
libros sino trueques: un par de me-
dias rotas por un cuarto de aceite, 
una cinta del pelo de los años no-
venta por un puñado de arroz. La 
escuela solo abría tres días a la se-
mana porque no habia electricidad 
ni maestros, los profesores habían 
emigrado o buscaban comida en la 
baasura de las calles.
  El conocimiento oficial hablaba 
de "período especial" y "resistencia 
heroica", pero Yusimi había creado 
su propio diccionario: "Resistencia" 
significaba vivir 20 horas al dias 
sin luz. "Heroica" era su madre, 
bordando camisas hasta que se le 
reventaban los dedos por cinco dó-
lares mensuales.
  Su familia —madre, padre asmático 
y un hermano de doce años— vivía 
en dos habitaciones con el piso co-
medido por la humedad y el techo 
cayendoles encima. El colapso era 
una telaraña silenciosa que los en-
volvía cada mañana: La libreta de 
abastecimiento solo daba promesas, 
los medicamentos para el asma de su 
padre eran un mito en las farmacias 
vacías, y el salario estatal equivalía 
a dos latas de tomate en el mercado 
negro.
 El padre de Yusimi, antiguo inge-
niero, pasaba días haciendo colas 
por gasolina que nunca llegaba. "El 
sistema no falló —murmuraba—, se 
suicidó lentamente mientras nos de-
cían que estábamos triunfando."
  Pero solo lo decía en casa, con las 
ventanas cerradas. El miedo era el 
último recurso que nunca se agotaba.
  El punto de quiebre llegó en mar-

zo. A su hermano lo hospitalizaron 
por intoxicación alimentaria —había 
comido "picadillo" hecho de soya 
verde y esperanzas—. En el hospi-
tal, Yusimi vio a enfermeras usando 
trapos como guantes, y a un médico 
intercambiando un paquete de sutu-
ras por una botella de agua.
 La dignidad tenía precio de des-
cuento.
 Fue entonces cuando Yusimi de-
cidió usar su única habilidad real: 
escondía una memoria USB con co-
nexión a internet satelital ilegal, un 
regalo de un tío en Miami. Mientras 
el gobierno hablaba de "ciberpatria 
soberana", ella bajaba tutoriales de 
cultivo hidropónico y los compartía 
en redes clandestinas. Su revolución 
era hacer crecer tomates en latas va-
cias y oxidadas.
 Una noche, buscando cables roba-
dos para cambiar por medicamentos, 
Yusimi fue interceptada por una bri-
gada de respuesta rápida. El joven 
oficial, de mirada cansada, vio su 
mochila con latas de aluminio y se-
millas.
—¿Contrarrevolucionaria? —pre-
guntó sin convicción.
—Sobreviviente —respondió ella, 
mostrando el tapabocas tejido—
 Esa noche, mientras su padre res-
piraba mejor con unas pastillas ro-
badas-al-regalo, Yusimi entendió la 
verdadera fractura: el sistema no se 
sostenía por fe, sino por miedo, y el 
miedo también se estaba agotando.
 La historia de Yusimi no terminó 
con un éxito dramático. Terminó 
con pequeños actos de desobedien-
cia cotidiana: compartir WiFi pirata 
con vecinos, cambiar semillas por 
jabón, enseñar a niños a leer con ma-
nuales descargados. Su lucha no era 
para derrocar un gobierno, sino para 
reconstruir una comunidad desde los 
escombros.
 La última escena: Yusimi en el teja-
do, mirando el horizonte de La Haba-
na, bella y rota. En su mano, un toma-
te rojo creciendo en una lata.
   En su corazón, una certeza: el co-
lapso no era el fin, sino un terrible re-
nacer donde cada cubano, finalmente, 
estaba aprendiendo a depender de sí 
mismo y del vecino, no de un sistema 
que solo ofrecía banderas donde no 
había pan.
  Y en el crepúsculo, mientras la ciu-
dad se sumergía en otra noche sin luz, 
ella tejía otro tapabocas. No para ven-
derlo, sino para recordar que a veces, 
callar es necesario, pero sobrevivir es 
el acto más subversivo de todos.
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  La evolución de la distancia entre 
asientos (también conocida como 
"pitch" en aviación, que es la me-
dida desde un punto de un asiento 
hasta el mismo punto del asiento de 
delante) ha sido un tema dinámico 
y controvertido en la industria de la 
aviación. Esta evolución ha estado 
impulsada por factores económi-
cos, tecnológicos, demográficos y 
de respuesta a crisis.
1. La Época Dorada (años 50-70):
  La comodidad como prioridad
Cómo era: Los aviones tenían una 
distribución amplia y espacios co-
múnmente de 34 a 36 pulgadas (86-
91 cm) o más. Había mucho espacio 
para las piernas.
Por qué: La aviación comercial esta-
ba en sus primeras décadas y era un 
lujo reservado a una élite (empresa-
rios y viajeros adinerados). Las ae-
rolíneas competían principalmente 
por la comodidad y la experiencia, 
no por el precio más bajo. Además, 
los aviones como el Boeing 707 o el 
DC-8 tenían cabinas relativamente 
estrechas, lo que limitaba la confi-
guración densa de asientos en filas.

2. La Desregulación y la 
Revolución del Low-Cost 

(años 80 en adelante)
 Cómo cambió: Con la desregula-
ción en EE.UU. (1978) y luego en 
otras partes del mundo, el panorama 
cambió radicalmente. Aparecieron 
las aerolíneas de bajo costo (low-
cost) como Southwest y, más tarde, 
Ryanair y easyJet en Europa.
 Por qué: La competencia se centró 
ferozmente en el precio. La princi-
pal forma de reducir costos y ofrecer 
tarifas más baratas fue aumentar la 
densidad de asientos. La fórmula es 
simple: más asientos = más pasaje-
ros por vuelo = ingresos potenciales 
mayores y costos fijos repartidos en-
tre más personas. Reducir el "pitch" 
de 34" a 30" o 29" permitía añadir 
varias filas extra en el mismo avión.
3. La Optimización Maximizada 
y la "Guerra de los Centímetros" 

(años 2000-actualidad)
  Cómo está ahora: Se ha llegado a 
lo que muchos consideran el lími-
te físico y de aceptación social. El 
"pitch" estándar en clase económica 
en muchas aerolíneas tradicionales 
es de 30-31 pulgadas (76-79 cm). En 
las low-cost, a menudo es de 28-29 
pulgadas (71-74 cm), con configura-
ciones "ultra-densas" (como la del 
Airbus A320 de algunos operadores) 
que pueden llegar a apenas 28". La 
clase "Económica Premium" (con 

34"-38") surgió como un producto 
intermedio para capturar a quienes 
buscan más espacio sin pagar Busi-
ness.
    Por qué: Presión de los costos: 
  El aumento del precio del combus-
tible, las guerras de tarifas y la baja 
rentabilidad por pasajero obligan a 
exprimir al máximo el espacio.
     Nuevos diseños de asientos: 
 Los fabricantes (como Recaro o Zo-
diac) han diseñado asientos más del-
gados ("slim seats") que ahorran peso 
(menos combustible) y permiten ganar 
1-2 pulgadas preciosas sin reducir el 
espacio para las piernas del pasajero 
sentado, pero sí reduciendo el espacio 
para las rodillas y la sensación general 
de espacio personal.
Demanda masiva: La democratización 
del viaje aéreo significa que volar es 
para casi todo el mundo. Para man-
tener precios bajos con una demanda 
altísima, la densidad debe ser máxima.
 Respuesta a crisis: Eventos como el 
11-S, la crisis financiera de 2008 o la 
pandemia de COVID-19 forzaron a 
las aerolíneas a recortar costos y op-
timizar ingresos aún más, acelerando 
tendencias de densificación.
4. Factores Críticos que Influyen en 

la Evolución
 Regulación y Seguridad: Es un mito 
que no haya regulación. Las autori-
dades (como la FAA o EASA) exigen 
que los aviones puedan ser evacuados 
en 90 segundos con la mitad de las sa-
lidas bloqueadas. Cualquier reducción 
de espacio debe pasar por pruebas de 
evacuación exitosas. Esto actúa como 
un límite físico absoluto a la densifi-
cación.
Confort vs. Rentabilidad: Es la eter-
na disyuntiva. Los estudios de 
las aerolíneas muestran que para la 
mayoría de los pasajeros de rutas cor-
tas (menos de 3-4 horas), el precio es 
el factor decisivo número uno, por en-
cima de la comodidad.

  
 Esto les da margen para reducir es-
pacio.
Estratificación de Cabinas: Para com-
pensar, las aerolíneas han creado más 
"clases" dentro del avión. De solo 
Primera y Económica, pasamos a Pri-
mera, Business, Premium Economy y 
Económica (a veces con subcatego-
rías). Esto permite a quienes pagan 
más financiar parte del costo del vuelo 
y a las aerolíneas ofrecer tarifas "low-
cost" en la parte trasera.

5. El Futuro y las Reacciones
Presión Social y "Shrinkflation": La 
reducción del espacio es uno de los 
ejemplos más claros de "shrinkflation" 
(reducción de producto por el mismo 
precio) y genera un creciente malestar 
entre los pasajeros. Grupos de defensa 
presionan por una regulación mínima 

del espacio (por ejemplo, el "SEAT 
Act" propuesto en EE.UU.).
Nuevos Modelos de Negocio: 
 Algunas aerolíneas, especialmente 
en rutas de largo radio, usan el es-
pacio como un argumento de venta 
(ejemplo: la "Economy Space+" de 
Turkish Airlines o configuraciones 
más generosas en ciertas compañías 
asiáticas).
 Innovación en Asientos: Se investi-
gan diseños radicales como asientos 
en disposición escalonada ("stagge-
red") o literas para maximizar el es-
pacio en cabinas estrechas, aunque 
su implantación es lenta por coste y 
complejidad.
  La distancia entre asientos ha evo-
lucionado de ser un símbolo de lujo 
y comodidad a convertirse en una 
variable de optimización financie-
ra crítica. Su reducción constante 
ha sido el motor oculto que ha per-
mitido la caída real de los precios 
de los billetes y el acceso masivo 
a los viajes aéreos. Sin embargo, 
esta tendencia parece estar tocando 
techo, tanto por límites físicos de 
seguridad como por la creciente re-
sistencia de los pasajeros. El futuro 
probablemente verá una mayor es-
tratificación: espacios mínimos re-
gulados para la clase económica bá-
sica, y una oferta más amplia y cara 
de espacios premium para quienes 
puedan y quieran pagar por ellos.
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  Esta es una pregunta muy común, 
pero la respuesta no es una fecha 
concreta. La idea de que el petróleo 
se "acabe" de repente es un mito. En 
cambio, el escenario más probable 
es un declive gradual en la produc-
ción que no podrá satisfacer la de-
manda, lo que llevará a una transi-
ción energética obligatoria.

  
Aquí se desglosan los 

conceptos clave:

1. No se trata de "cuándo se acaba", 
sino de "cuándo se vuelve inviable"
El petróleo no desaparecerá de la 
noche a la mañana. Lo que ocurrirá 
es que:
 Se irá extrayendo de yacimientos 
más difíciles, remotos y costosos 
(aguas profundas, ártico, arenas bi-
tuminosas).
   El coste económico y energético 
de extraerlo será tan alto que dejará 
de ser rentable.
 Las alternativas (renovables, hi-
drógeno, nuclear) se volverán más 
competitivas en precio.
  La demanda global podría dismi-
nuir debido a políticas climáticas, 
electrificación del transporte y cam-
bios tecnológicos.
 Este punto de inflexión se conoce 
como el "Pico del Petróleo" (Peak 
Oil). No es el fin del petróleo, sino 
el momento en que la producción 
mundial alcanza su máximo y co-
mienza un declive irreversible. Al-
gunos analistas argumentan que ya 
hemos pasado el pico del petróleo 
convencional (el fácil y barato) y 
que nos estamos sosteniendo con 
el no convencional (como el shale 
oil).

2.Qué Dicen las 
Reservas y las 
Estimaciones?

Reservas Probadas: Según la OPEP 
y la Agencia Internacional de la 
Energía (AIE), las reservas proba-
das mundiales (el petróleo que es 
técnicamente y económicamente 

extraíble con la tecnología actual) 
están en torno a 1,7 billones de ba-
rriles.
Consumo Actual: El mundo consu-
me aproximadamente 100 millones 
de barriles al día (unos 36.500 mi-
llones al año).
Cálculo Simple: Dividiendo reser-
vas por consumo anual, daría para 
unos 47 años más. PERO ESTE 
CÁLCULO ES ENGAÑOSO por-
que:
  El consumo no es constante (po-
dría subir o bajar).
  Se descubren nuevos yacimientos 
(aunque cada vez menos y más pe-
queños).
  La tecnología mejora y permite 
extraer más petróleo de yacimien-
tos viejos (lo que aumenta las "re-
servas").
  Muchas reservas declaradas por 
países son estimaciones políticas, 
no siempre auditadas.
3. Factores que acelerarán el fin de 
la era del petróleo (más que su ago-
tamiento físico)
  La Crisis Climática: Es el factor 
más decisivo. Los Acuerdos de Pa-
rís y las políticas de descarboniza-
ción obligan a dejar bajo tierra gran 
parte de las reservas existentes si 
queremos evitar un calentamiento 
catastrófico. Se habla de un "presu-
puesto de carbono" que es mucho 
más limitado que las reservas físi-
cas de petróleo.
  Transición Energética: La electri-
ficación del transporte (coches, fur-
gonetas, autobuses), el avance de 
las renovables y el hidrógeno verde 
reducirán drásticamente la deman-
da de crudo para combustibles.
  Economía: Cuando el coste de 
extracción sea mayor que el precio 
que los consumidores estén dis-
puestos a pagar (especialmente con 
alternativas baratas), la extracción 
se detendrá.
 4. Escenarios y Pronósticos de Or-
ganismos Clave.
Agencia Internacional de la Energía 

(AIE): En su escenario más am-
bicioso (Net Zero Emissions para 
2050), la demanda de petróleo caerá 
un 75% para 2050, reduciéndose a 
unos 25 millones de barriles diarios, 
que provendrían básicamente de la 
industria petroquímica (plásticos, 
fertilizantes). No habla de "agota-
miento", sino de una demanda resi-
dual.
  Compañías Petroleras: Incluso gi-
gantes como BP o Shell proyectan 
escenarios donde la demanda de 
petróleo alcanza su pico entre 2025 
y 2035 y luego entra en un declive 
continuo.
  Comunidad Científica: Insiste en 
que, para limitar el calentamiento a 
1.5°C, no se deben desarrollar nue-
vos yacimientos de petróleo y gas, 
y la producción debe disminuir rá-
pidamente.

  No es una Cuestión 
Geológica, sino 

Económica y Política
  Geológicamente, aún queda petró-
leo para varias décadas (probable-
mente más de 50 años).
  Económicamente y Ecológica-
mente, su era como principal com-
bustible global está llegando a su fin 
mucho antes. El "pico de demanda" 
está a la vuelta de la esquina (esta 
década o la próxima).
En resumen: No busques una fecha 
para el "último barril". En su lugar, 
observa el momento en que la pro-
ducción no pueda crecer más (pico) 
y luego comience a declinar de 
forma estructural debido a la tran-
sición energética. Ese proceso ya 
ha comenzado y se acelerará en las 
próximas dos décadas. El petróleo 
no se acabará; se volverá obsoleto.

CURIOSIDADES DEL 
PETROLEO

        Orígenes y Naturaleza
  No son “dinosaurios” líquidos: Es 
un mito muy extendido. El petróleo 
se formó principalmente a partir de 
plancton y algas marinas microscó-
picas que murieron y se acumularon 
en el fondo de mares antiguos hace 
millones de años, bajo condiciones de 
ausencia de oxígeno, presión y calor.
  La “cuna” más antigua: Algunos 
yacimientos en el Golfo Pérsico tie-
nen su origen en material orgánico 
del período Jurásico (hace unos 160 
millones de años).
  No es solo un líquido: Existe en to-
dos los estados. El betún es petróleo 
sólido (como en las arenas de Atha
basca, Canadá). El shale gas está 

atrapado en rocas. Y el metano es el 
hidrocarburo gaseoso más simple.
      Historia y Usos Inusuales
  Antigüedad: Ya se usaba en la Me-
sopotamia del 4000 a.C. Los asirios 
y babilonios usaban betún (petró-
leo solidificado) como material de 
construcción (mortero), para imper-
meabilizar barcos y hasta con fines 
medicinales.
  Lámparas eternas: En la antigua 
Persia, se usaba petróleo para ali-
mentar las llamas del Zoroastrismo, 
consideradas sagradas.
  Medicina dudosa: En el siglo XIX, 
antes de la gasolina, el subproduc-
to más valioso del petróleo era el 
queroseno para lámparas. La gaso-
lina era un desecho peligroso que a 
veces se tiraba a los ríos. Además, 
se vendía “aceite de serpiente” (snake 
oil), un brebaje de petróleo crudo que 
se promocionaba como cura para to-
dos los males, dando origen al térmi-
no moderno para un producto fraudu-
lento.
   Ciencia y Tecnología Extrema
 No todos los crudos son iguales: Va-
rían desde el ligero y dulce (como el 
Brent, ideal para gasolina), hasta el 
pesado y agrio (como el de la Faja del 
Orinoco, lleno de azufre y metales). 
El crudo más valioso es el ligero y 
bajo en azufre.
  El barril estándar: Se mide en ba-
rriles de 42 galones estadounidenses 
(159 litros), una medida que data de los 
primeros campos petroleros, donde el 
petróleo se transportaba en barriles de 
whiskey, pescado y kerosene. El de 42 
galones se estandarizó en 1866.
  Países sorprendentes: El país con las 
mayores reservas probadas no es Ara-
bia Saudí, sino Venezuela (gracias a la 
Faja del Orinoco). Sin embargo, es cru-
do extra pesado, muy costoso de extraer 
y refinar.
             Datos Alucinantes
  Consumo monstruoso: El mundo con-
sume 100 millones de barriles al día. 
Puestos en línea, esos barriles darían 6 
vueltas a la Tierra.
 La torre más pesada: La torre de per-
foración más grande del mundo (en 
tierra) puede pesar más de 3.000 to-
neladas, como un edificio de 30 pisos 
acostado.
 El premio más irónico: John D. Roc-
kefeller, fundador de Standard Oil (el 
primer gran monopolio petrolero), mu-
rió a los 97 años. Donó gran parte de 
su fortuna petrolera a la medicina y la 
ciencia, financiando, entre otras cosas, 
investigaciones que luego cuestiona-
rían el uso de combustibles fósiles.
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El Empire State Building (ESB) 
tiene un calendario oficial y muy 
detallado para sus iluminaciones, 
que es toda una institución en Nue-
va York. No se enciende al azar: 
cada noche cuenta una historia con 
colores.

 Dónde Encontrar el 
Calendario Oficial:

Página Web Oficial: El lugar más 
confiable es la sección dedicada en 
su sitio web:

Enlace directo: ESB Lighting 
Calendar

 Aquí verás el mes completo, con 
los colores planificados para cada 
día y la razón (el "significado") de 
esa iluminación.

App del ESB: También tienen una 
aplicación móvil donde puedes 
consultar el calendario de luces, 
además de información para visi-
tantes.
 Cómo funciona el sistema y su 

código:
Paleta de colores: La torre utiliza 
9 colores estándar (rojo, blanco, 
azul, verde, amarillo, naranja, púr-
pura, etc.) que se combinan para 
crear cientos de combinaciones di-
ferentes.
Patrones: A veces se ilumina toda 
la torre de un solo color, otras en 
franjas de dos o tres colores, y en 
ocasiones especiales tiene efectos 
dinámicos (parpadeos, destellos, 
"corriendo").
Significado: Cada iluminación 
conmemora algo. Se dividen en 
varias categorías:
Días Festivos Tradicionales: (Ej: 
Rojo y verde para Navidad, naran-
ja para Halloween, arcoíris para el 
Orgullo LGBTQ+).
Conmemoraciones y Aniversarios: 
(Ej: Colores de la bandera de Fran-
cia tras un atentado, colores de 
Ucrania en apoyo).
Eventos Deportivos: (Ej: Naranja, 
azul y blanco para los New York 
Knicks o Rangers; los colores del 
equipo local que juega un campeo

nato).
Causas Benéficas y Conciencia-
ción: (Ej: Rosa para la lucha con-
tra el cáncer de mama, rojo para el 
Día Mundial del SIDA).
Cultura y Entretenimiento: (Ej: 
Colores para estrenos de películas 
importantes en la ciudad o para 
honrar a una celebridad fallecida).

 Algunos ejemplos clásicos y
 predecibles:

Año Nuevo: Destellos dinámicos 
y una "bola" de luz que desciende 
(imitando la de Times Square).
Día de San Valentín (14 Feb): 
Rojo, blanco y rosa.
Día de San Patricio (17 Mar): Ver-
de brillante.
Día de la Independencia de EE.UU. 
(4 Jul): Rojo, blanco y azul.
Halloween (31 Oct): Naranja y 
púrpura, a veces con efectos de 
"parpadeo".
Acción de Gracias (Nov): Com-
binación de naranja (calabaza) y 
otros colores otoñales.
Navidad (Dic): Rojo y verde.
Orgullo LGBTQ+ (Junio): Los co-
lores del arcoíris (a menudo durante 
varios días).
          A tener en Cuenta:
Sujeto a cambios: Aunque el calen-
dario se planifica con meses de an-
telación, puede cambiar por eventos 

de última hora (noticias mundiales, 
fallecimientos importantes). El sitio 
web se actualiza en esos casos.
Horario: Las luces se encienden al 
atardecer y se apagan a la mediano-
che (hasta las 2:00 AM los fines de 
semana). En ocasiones especiales 
(como la muerte de una figura nota-
ble) pueden permanecer encendidas 
en un esquema conmemorativo toda 
la noche.
Apagado excepcional: Muy rara-
mente, las luces se apagan por com-
pleto, generalmente por una trage-
dia mayor o en eventos como "Earth 
Hour" (La Hora del Planeta).
              
         CURIOSIDAD
  El sistema de iluminación actual 
es 
LED de alta tecnología, instalado 
en 2012. Permite crear 16 millones 
de colores y efectos espectacula-
res, y consume un 73% menos de 
energía que el sistema anterior. Es 
controlado por computadora con 
precisión absoluta.
  En resumen: Si quieres saber por 
qué el Empire State está ilumina-
do de cierta manera en cualquier 
noche del año, el calendario oficial 
en su web es tu fuente infalible. Es 
un faro no solo físico, sino también 
cultural y social de Nueva York.
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EL ASCENSOR,  CUAL ES EL ASCENSOR,  CUAL ES 
EL MAS RAPIDO  EL MASEL MAS RAPIDO  EL MAS

 LENTO. QUIEN LO  LENTO. QUIEN LO 
INVENTO Y SUS INVENTO Y SUS 
CURIOSIDADESCURIOSIDADES

 El mundo de los ascensores está 
lleno de datos fascinantes, desde los 
más lentos y ceremoniosos hasta los 
auténticos cohetes verticales.

Aquí tienes toda la 
información que buscas.

 El Ascensor Más Lento 
del Mundo

 El título del ascensor más lento 
(y probablemente más famoso por 
ello) no está en un rascacielos mo-
derno, sino en un monumento his-
tórico:
  El Ascensor de la Torre Eiffel (Pa

rís, Francia).
Velocidad: Aproximadamente 0.15 
m/s (unos 0.54 km/h).
Por qué es tan lento: No fue di-
señado para ser lento, sino por las 
limitaciones tecnológicas de 1889, 
cuando se inauguró la torre. Los as-
censores originales, diseñados por 
la empresa norteamericana Otis, 
eran una maravilla de ingeniería 
para su época. Su velocidad es in-
tencionadamente pausada hoy en 
día para que los millones de visi-
tantes puedan disfrutar de las vistas 
panorámicas de París durante el as-
censo. Es una experiencia turística 
en sí misma.
 
El Ascensor Más Rápido 

del Mundo
  Esta es una carrera constante entre 
los gigantes de los rascacielos, prin-
cipalmente en China. El poseedor 
actual del récord es:
 El Ascensor del Centro de Finan-
zas Mundial de Shanghai (Shanghai 
Tower), en China.
Velocidad: 20.5 m/s (eso equivale a 
73.8 km/h).
Características: Conecta la planta 
baja con el mirador en la planta 118 
(a 546 metros de altura) en apenas 

55 segundos. Para evitar las moles
tias en los oídos por los cambios de 
presión tan bruscos, estos ascenso-
res incorporan sistemas de presuri-
zación, similares a los de los avio-
nes.
Mención de honor: El rascacielos 
CTF Finance Centre en Guangzhou, 
China, tiene ascensores que alcan-
zan los 21 m/s (75.6 km/h), pero al 
ser un trayecto más corto, el título 
de "más rápido" en términos de ré-
cord oficial y experiencia de altura 
total suele dársele a la Shanghai 
Tower.

    Quién Inventó el
 Ascensor?

  Esta pregunta tiene una respuesta 
matizada, porque el concepto es an-
tiguo, pero la invención clave fue el 
mecanismo de seguridad.
Antecedentes: Los primeros as-
censores primitivos (operados por 
fuerza humana, animal o con poleas 
de agua) se remontan a la antigua 
Grecia (Arquímedes). Eran extre-
madamente peligrosos si la cuerda 
se rompía.
  El Inventor Crucial: Elisha Graves 
Otis (Estados Unidos). En 1852, no 
inventó el ascensor, sino el disposi-
tivo de seguridad que lo hizo viable
   Era un mecanismo que, si el cable 
se rompía, unos resortes activaban 
unos frenos que agarraban los raíles 
e impedían la caída.

La Demostración que 
Cambió el Mundo: 

Para promocionar su invento, Otis 
realizó una dramática demostra-
ción en la Feria Mundial de Nueva 
York en 1853. Subió a una plata-
forma elevada y ordenó que corta-
ran la única cuerda que la sostenía. 
La multitud contuvo la respiración, 
pero los frenos de seguridad se ac-
tivaron de inmediato. Gritó: "¡Todo 
seguro, caballeros!".
Consecuencia: Esta invención le 
dio al público la confianza para usar 
ascensores, lo que permitió el naci-
miento de los rascacielos y cambió 
para siempre la arquitectura de las 
ciudades. Por ello, se le considera 
el padre del ascensor moderno y su 
empresa, Otis Elevator Company, 
es aún hoy una de las líderes mun-
diales.

Curiosidades sobre los 
Ascensores

 "Ascensorista" era una profesión: 
Antes de los botones automáticos, 
una persona (el ascensorista) se en-
cargaba de manejar la palanca para 
subir, bajar y nivelar la cabina con 

cada piso con precisión.
  Los espejos tienen una razón psico-
lógica: Se colocaron originalmen-
te para hacer que los espacios pe-
queños parecieran más grandes y 
para que la gente pudiera arreglarse.
  Psicológicamente, también redu-
cen la sensación de invasión del 
espacio personal en un recinto tan 
pequeño.
  El "Ascensor" Espacial: Existe un 
concepto teórico llamado ascensor 
espacial, que consistiría en un cable 
anclado en la Tierra y extendido 
hasta una estación en órbita geosta-
cionaria. Aunque es ciencia ficción 
hoy en día, se investiga seriamente 
con materiales como los nanotubos 
de carbono.
 La Mayor Cantidad de Ascensores 
en un Edificio: El récord lo tiene el 
Burj Khalifa en Dubái, con 57 as-
censores (además de 8 escaleras 
mecánicas).
  El Mito de la Cuerda: Los ascen-
sores modernos no cuelgan de una 
sola cuerda. Usan entre 6 y 8 ca-
bles de acero independientes, cada 
uno capaz de soportar el peso de 
la cabina por sí solo. Además, tie-
nen múltiples sistemas de freno de 
emergencia.

Qué Hacer si se Queda 
Atrapado? 

  La leyenda urbana dice que te que-
darás sin aire, pero es falsa. Los 
ascensores no son herméticos. Lo 
correcto es usar el botón de alarma 
o el teléfono de emergencia y nunca 
intentar forzar las puertas para salir.
  En resumen, el ascensor es una 
de esas invenciones humildes que 
transformaron por completo nuestra 
forma de vivir y construir, todo gra-
cias a un ingenioso mecanismo de 
seguridad demostrado con theatrali-
dad en 1853.
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LAS VARIEDADEDS 
DE QUESOS MAS 

POPULARES...Y LOS MAS 
CAROS

  El mundo del queso es fascinante 
y diverso. Aquí te presento una guía 
con las variedades más populares a 
nivel global y luego un vistazo a los 
quesos más caros del mundo, con 
sus curiosas razones.
LAS VARIEDADES DE QUESO 

MÁS POPULARES 
(Globalmente)

 Estos son los quesos que tienen 
reconocimiento internacional y se 
consumen masivamente.
1. Mozzarella
Origen: Italia.
Características: Fresco, blando, hú-
medo y de sabor suave y ligeramen-
te láctico.
Popularidad: Es, sin duda, el rey de 
la popularidad gracias a un invento 
italiano: la pizza. Su increíble capa-
cidad de fundirse y estirarse lo ha 
hecho indispensable en cocinas de 
todo el mundo.
2. Cheddar
Origen: Inglaterra (pueblo de 
Cheddar).
Características: Queso duro, de pas-
ta prensada. Su sabor puede variar 
desde suave y cremoso (joven) has-
ta fuerte, complejo y con cristales 
(añejo >18 meses).
Popularidad: Es el queso más po-
pular en países anglosajones (Reino 
Unido, EE.UU., Canadá, Australia).
 Su versatilidad es clave: va en 
hamburguesas, sándwiches, grati-
nados y solo.

3. Parmesano 
(Parmigiano-Reggiano DOP)

Origen: Italia (regiones de Parma, 
Reggio Emilia, etc.).
Características: Queso duro, granu-
loso, de larga maduración (mínimo 
12 meses, puede superar los 36). 
Sabor umami, salado y con notas a 
nuez.
Popularidad: Es el "rey de los que-
sos duros". Imprescindible para 
rallar sobre pastas (como el Spag-
hetti Carbonara auténtico), risottos 
y sopas. Su nombre es sinónimo de 
calidad.
4. Gouda
Origen: Países Bajos.
Características: Queso semiduro, 
de pasta prensada. Los jóvenes son 
suaves y cremosos; los añejos (de 
más de un año) desarrollan un sabor 
más intenso, caramelo y cristales 
crujientes.
Popularidad: Es el queso holandés 

más famoso y exportado. Su sabor 
adaptable y su textura lo hacen per-
fecto para picar, fundir o comer en 
sandwiches.
5. Brie
  Origen: Francia (región de Brie).
Características: Queso de pasta 
blanda y corteza blanca comestible 
(flor de moho Penicillium camem-
berti). Textura cremosa y fundente 
al alcanzar su punto perfecto. Sabor 
suave, a mantequilla y champiño-
nes.
  Popularidad: Es el embajador de 
los quesos de corteza blanda. Su 
elegancia y accesibilidad lo han 
hecho un símbolo de sofisticación 
culinaria.
6. Feta
Origen: Grecia (con Denominación 
de Origen Protegida).
Características: Queso blanco en 
salmuera, desmenuzable, húmedo y 
de sabor salado, ácido y ligeramen-
te picante.
Popularidad: Es el queso estrella de 
la dieta mediterránea. Esencial en la 
ensalada griega y en pasteles como 
la spanakopita.
7. Emmental
Origen: Suiza.
 Características: Queso duro, de 
pasta prensada cocida, famoso por 
sus grandes agujeros (ojos) produ-
cidos por bacterias que liberan gas 
durante la maduración. Sabor sua-
ve, dulce y a nueces.
 Popularidad: Es el "queso con agu-
jeros" arquetípico. Se usa mucho 
para fondue, gratinar y en sandwi-
ches.
8. Manchego (DOP)
Origen: España (La Mancha).
Características: Queso duro, de le-
che de oveja manchega. Pasta firme 
y color marfil. Sabor complejo: lác-
teo, ligeramente picante y con un 
regusto a lana de oveja (en el buen 
sentido). Corteza con el caracterís-
tico dibujo de "pleita" (esparto).
Popularidad: Es el queso español 
más reconocido internacionalmen-
te. 
Un símbolo de la cultura ibérica.

LOS QUESOS MÁS CAROS 
DEL MUNDO

  Aquí el precio no lo da solo la ca-
lidad, sino la rareza, el proceso ar-
tesanal extremo y/o la exclusividad.
1. Pule (o "Maggot's Cheese") - 
Aprox. 1.000€/kg.
Origen: Reserva natural de Zasavi-
ca, Serbia.
Por qué es tan caro? Se elabora con 
una mezcla de leche de burra (70%) 
y de cabra (30%). Se necesitan 25 
litros de leche de burra (un animal 
que da muy poca leche) para hacer 
1 kilo de queso. Es un producto de 
conservación de una raza de burros 
en peligro de extinción (Balkans 
donkey). Su sabor es fuerte y sala-
do.
2. Moose House (Queso de Alce) - 
Aprox. 900€/kg
Origen: Grythyttan, Suecia.
  Por qué es tan caro? Elaborado 
con leche de alce (moose). Solo 
tres granjas en el mundo lo produ-
cen.   Las alces solo pueden orde-
ñarse durante un breve período es-
tival (mayo-septiembre) y dan muy 
poca leche (unos 6 litros/día). Es un 
queso cremoso, blanco y de sabor 
intenso y terroso.
3. White Stracciatella di Bufala 
con Tartufo - Aprox. 400€/kg
Origen: Italia.
Por qué es tan caro? Es una varian-
te extrema de la burrata. Se trata de 
una "stracciatella" (hebras de queso 
fresco de búfala en nata) repleta de 
trufa blanca de Alba (Tuber magna-
tum pico), el hongo más caro y aro-
mático del mundo. La trufa blanca 
puede costar miles de euros por 
kilo.
4. Caciocavallo Podolico - Aprox. 
350-400€/kg
Origen: Sur de Italia (regiones 
como Basilicata, Campania).
 Por qué es tan caro? Se elabora con 
leche de la rara vaca Podolica, una 
raza autóctona que pasta en libertad 
en terrenos difíciles y produce muy 
poca leche (2-4 litros/día). El queso 
se madura colgado en parejas (de 

ahí "cacio a cavallo", queso a caba-
llo) durante 2 a 4 años, perdiendo 
mucho peso y concentrando su sa-
bor picante y aromático.
5. Rogue River Blue - Aprox. 250-
300€/por rueda (2.7kg)
Origen: Oregon, EE.UU. (Rogue 
Creamery).
  Por qué es tan caro? Ganó el "Mejor 
Queso del Mundo" en 2019/2020.   
  Es un queso azul de leche cruda 
de vaca, pero su exclusividad viene 
del proceso: se envuelve en hojas 
de Syrah maceradas en pera bran-
dy, que se recogen a mano en una 
ventana específica de otoño. Se ela-
bora solo una vez al año, durante 2 
semanas. Sabor complejo: cremoso, 
picante, con notas afrutadas y terro-
sas.
6. Queso de la familia Bitto Stori-
co (Vero) - Aprox. 200-250€/kg
Origen: Valle del Bitto, Italia (Al-
pes Lombardos).
 Por qué es tan caro? Es quizá el 
queso con las reglas de producción 
más estrictas del mundo. Solo pue-
de hacerse entre junio y septiembre, 
en solo 7 cooperativas, con leche de 
vacas de raza autóctona que pastan 
en alturas específicas, y puede lle-
var hasta un 10% de leche de cabra.
  Lo más increíble: puede madurar 
legalmente hasta 18 años, volvién-
dose increíblemente concentrado y 
valioso.
  Factores comunes que los hacen ca-
rísimos:
  Leche ultra-rara: De burra, alce, bú-
fala o vacas en peligro.
  Producción mínima: Animales con 
bajo rendimiento lechero.
Temporada extremadamente corta.
Procesos artesanales y de maduración 
larguísimos (años).
Ingredientes de lujo incrustados (trufa 
blanca).
  Premios y reconocimiento interna-
cional.
  Mientras los quesos populares con-
quistan por su sabor familiar y versa-
tilidad, los quesos de lujo lo hacen por 
su historia, tradición, rareza y una ex-
periencia sensorial única que justifica 
su precio de obra de arte comestible.
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Aumento de Peso Aumento de Peso 
Relacionado con la Relacionado con la 

Edad en las Mujeres: Edad en las Mujeres: 
Podría ComenzarPodría Comenzar
Antes de lo  que  Antes de lo  que  

Imaginas.Imaginas.
 
    
  

Aunque es habitual que las mu-
jeres aumenten de peso duran-
te la perimenopausia y después 
de la menopausia, los cambios 
corporales que favorecen ese in-
cremento empiezan mucho an-
tes. La endocrinóloga y experta 
en obesidad de Mayo Clinic en 
Jacksonville, Dra. Daniela Hur-
tado Andrade, señala que es fun-
damental anticiparse a esos pro-
cesos antes de que aparezcan los 
primeros síntomas hormonales. 
  Según la especialista, el aumento 
de peso no es exclusivo de la me-
diana edad. La evidencia muestra 
que la tendencia comienza en la 
adultez temprana. A partir de los 
30 años, la masa muscular empie-
za a disminuir de forma gradual 
como parte del envejecimiento 
natural, un fenómeno que se in-
tensifica con la llegada de la me-
nopausia. Esta pérdida muscular 
reduce el metabolismo y, con ello, 
aumenta el riesgo de ganar peso. 
  A estos cambios biológicos se 
suman factores propios del es-
tilo de vida moderno: la amplia 
disponibilidad de alimentos pro-
cesados ricos en azúcar y grasa, 
la disminución del movimiento 
gracias a tecnologías que facilitan 
el transporte, y la dificultad para 
desconectarse de los dispositivos 
electrónicos, lo que prolonga el 
sedentarismo y reduce el tiem-
po dedicado a la actividad física. 
 Comprender que estos cambios 
comienzan antes de los 40 puede 
motivar a adoptar hábitos saluda-
bles con mayor anticipación. 

  
  Mantener una alimentación equi-
librada, registrar lo que se consume 
y realizar al menos 150 minutos de 
ejercicio semanal son estrategias 
clave para prevenir el aumento de 
peso. También se recomienda pres-
tar atención a las señales de sacie-
dad para evitar comer en exceso. 
 Para contrarrestar la pérdida de 
masa muscular asociada al enve-
jecimiento, la especialista sugiere 
una dieta con suficiente proteína 
y rutinas de ejercicio que inclu-
yan entrenamiento de fuerza y, 
cuando sea posible, intervalos de 
alta intensidad. Esto cobra aún 
más importancia durante los pro-
cesos de pérdida de peso, ya que 
estas intervenciones pueden ace-
lerar la reducción de masa mus-
cular y ralentizar el metabolismo, 
lo que contribuye a los estan-
camientos típicos en las dietas. 
  Aunque un estilo de vida saluda-
ble es esencial, no siempre es su-
ficiente. El cuerpo está diseñado 
para resistir la pérdida de peso, 
interpretándola como una amena-
za para la supervivencia. Por eso, 
muchas personas que siguen dietas 
estrictas terminan sintiendo más 
hambre y recuperando el peso per-
dido. 
 La regulación del equilibrio ener-
gético es compleja, y para la mayo-
ría de las personas la alimentación 
y el ejercicio por sí solos no bastan. 
 En muchos casos, quienes viven 
con sobrepeso u obesidad pueden 
requerir apoyo adicional, como 
medicamentos, procedimientos 
bariátricos endoscópicos o cirugía 
bariátrica.
 Además, la fisioterapia y la te-
rapia ocupacional pueden ayu-
dar a encontrar formas seguras y 
efectivas de mantenerse activas. 
 La especialista recomienda que, 
a partir de los 40 años —o inclu-
so antes—, las mujeres conversen 
con su equipo médico sobre los 
cambios de peso relacionados con 
el envejecimiento. Cada consulta 
es una oportunidad para abordar 
el tema, especialmente en un con-
texto donde el sobrepeso y la obe-
sidad son cada vez más comunes. 
  “Lo ideal es prevenir antes que en-
frentar un problema más difícil de 
tratar”, afirma la Dra. Hurtado. “Las 
modificaciones en el estilo de vida 
son la base del control del peso. No 
existe una solución mágica, pero sí 
herramientas que pueden facilitar el 
compromiso con esos cambios”.
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La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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 Esta es, posiblemente, la pregunta 
más grave y compleja que puede 
plantearse. La respuesta corta es: Sí, 
algunos humanos podrían sobrevi-
vir físicamente, pero la civilización 
humana tal como la conocemos co-
lapsaría casi por completo, y los su-
pervivientes enfrentarían un mundo 
devastado durante generaciones.
  No se trata de un "si" o "no" bina-
rio, sino de escala, consecuencias y 
el concepto de "sobrevivir". Anali-
cemos los escenarios:

 Escala del conflicto:  Escala del conflicto: 
La clave de todoLa clave de todo

Guerra nuclear limitada (regional)
 Un intercambio nuclear entre dos 
países (ej: India-Pakistán). Causa-
ría una catástrofe regional mons-
truosa con decenas de millones de 
muertos, un "invierno nuclear" mo-
derado que enfriaría el planeta y 
afectaría cosechas globalmente. La 
humanidad sobreviviría, pero con 
un shock climático y económico 
global severo.
Guerra nuclear total (global): Un 
intercambio masivo entre superpo-
tencias (ej: EE.UU. vs. Rusia), 
Usando gran parte de sus arsenales 

(~4,000 bombas estratégicas). Este 
es el escenario apocalíptico. 
Las consecuencias se dividen en fa-
ses:

 Consecuencias inmediatas  Consecuencias inmediatas 
(Primeras horas/semanas)(Primeras horas/semanas)

 Zonas cero: Destrucción instantá-
nea en cientos de ciudades y bases 
militares. Muertes directas por ex-
plosión, calor y radiación inicial: 
cientos de millones, quizá miles de 
millones dependiendo de los obje-
tivos.
Tormentas de fuego: Grandes incen-
dios generarían columnas de humo 
que ascenderían a la estratosfera.
Consecuencias a medio plazo (Pri-Consecuencias a medio plazo (Pri-

mer año): El "Invierno Nuclear"mer año): El "Invierno Nuclear"
  El mayor asesino global. El ho-
llín y las cenizas de las ciudades 
incendiadas (material combustible) 
serían inyectados a la alta atmósfe-
ra, bloqueando la luz solar durante 
meses o años.
Descenso brusco de temperatura
  Las temperaturas globales podrían 
caer varios grados (más que en la 
última Edad de Hielo), incluso en 
verano. Se perderían varias tempo-
radas de cultivo a nivel mundial.

Colapso de la cadena alimentaria
  Sin luz solar, la fotosíntesis se de-
tiene. Muere la vegetación. Los ani-
males herbívoros mueren, luego los 
carnívoros. La hambruna global se-
ría masiva y letal, afectando incluso 
a regiones no bombardeadas.

 Consecuencias a largo plazo  Consecuencias a largo plazo 
(Años y décadas)(Años y décadas)

  Radiación persistente: Aunque la 
radiactividad de las bombas mo-
dernas decae rápidamente, las áreas 
bajo el "fallout" (precipitación ra-
diactiva) serían inhabitables durante 
años. Aumento de cánceres y mutacio-
nes genéticas en supervivientes.
 Capacidad de Ozono destruida: Las 
explosiones dañarían la capa de ozo-
no, aumentando la radiación UV en la 
superficie, causando quemaduras, ce-
guera y cáncer de piel.
 Colapso social total: Infraestructuras 
destruidas (red eléctrica, acueductos, 
redes de comunicación, rutas de trans-
porte). Gobiernos centralizados cae-
rían. La ley devendría en tribal/local. 
Enfermedades pandémicas surgirían 
por la falta de sanidad y hacinamiento.
        Conocimiento y cultura: 
 Con la muerte masiva y la destrucción 
de bibliotecas y servidores digitales, 
gran parte del conocimiento acumu-
lado de la humanidad se perdería. Se 
retrocedería a un estado preindustrial 
o incluso a una nueva Edad Media tec-
nológica.

Quiénes y Cómo Podrían 
Sobrevivir?

Ubicación: Los más afortunados se-
rían poblaciones rurales remotas en el 
hemisferio sur (ej: Argentina, 
Nueva Zelanda, Tasmania, partes de 
África), lejos de objetivos militares y 

con capacidad agrícola de subsisten-
cia.
Preparación: Comunidades con co-
nocimientos de agricultura primitiva, 
medicina herbal y habilidades de su-
pervivencia, y con refugios bien abas-
tecidos para resistir el invierno nuclear 
inicial.
Sociedad: Grupos pequeños, cohe-
sionados y organizados tendrían más 
chances que individuos aislados en 
ciudades. La cooperación sería esen-
cial.

CONCLUSION: 
Un "Sí" Devastador.

  La física y la biología dicen que la es-
pecie humana es resistente y probable-
mente no se extinguiría por completo, 
incluso en el peor escenario. Algunos 
grupos aislados sobrevivirían.
 Pero la pregunta real no es solo sobre 
supervivencia biológica, sino sobre la 
continuidad de la civilización. La res-
puesta a eso es un no rotundo.
 Una guerra nuclear total no sería 
"una guerra más". Sería un evento de 
extinción masiva en el que la huma-
nidad sería a la vez el meteorito y los 
dinosaurios. El mundo posterior sería 
irreconocible: empobrecido, radiac-
tivo, frío y luchando por reinventar 
lo básico. La prioridad absoluta de la 
humanidad, por tanto, debe ser preve-
nir que esto ocurra jamás, mediante la 
diplomacia, el desarme y la no proli-
feración.
 En esencia: Sobreviviríamos como 
especie, pero perderíamos nuestro 
mundo, nuestra civilización y nuestra 
humanidad en el proceso. Es el peor 
escenario imaginable y la razón por 
la cual la disuasión nuclear y la paz 
son tan críticas.
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 El debate entre pena de muerte y 
cadena perpetua es complejo y po-
larizado, ya que involucra aspectos 
éticos, jurídicos, religiosos y socia-
les. Aquí un análisis comparativo 
para entender sus implicaciones:
1. Definiciones Claves
Pena de muerte: Ejecución legal 
de un condenado por crímenes gra-
ves (homicidio, terrorismo, etc.).
Cadena perpetua: Prisión de por 
vida (en algunos países con posi-
bilidad de libertad condicional tras 
décadas).

2. Argumentos a Favor y 
en Contra de la Pena de 

Muerte
Pros:
Disuasión: Teóricamente reduce 
crímenes graves (aunque estudios 
son contradictorios).
Justicia retributiva: Para víctimas 
de crímenes atroces (ej. asesinatos 
seriales).
Costos menores que mantener a un 
reo décadas en prisión (en algunos 
sistemas).
Contras:
Irreversibilidad: Riesgo de ejecutar 
inocentes (ej. 190 exoneraciones en 
EE.UU. desde 1973).
Ética/Religión: Violación del dere
cho a la vida (condenada por la 
Iglesia Católica y la ONU).

No reduce criminalidad: Países sin 
pena de muerte tienen tasas de ho-
micidio similares o menores.

Cadena Perpetua
Pros:
Reversible: Permite corregir errores 
judiciales.
Humanitaria: Evita la "venganza 
estatal".
Rehabilitación posible: En sistemas 
con revisión de condenas.
Contras:
Altos costos: Mantener presos de 
por vida es caro (ej. USD 70,000/
año por reo en EE.UU.).

Riesgo de Reincidencia:
 Si hay liberación condicional.

3. Situación Global
 (Datos 2024)

Pena de muerte: Legal en 55 países 
(China, Irán, Arabia Saudí, EE.UU. 
en algunos estados).
Cadena perpetua: Usada en 149 paí-
ses, incluso en naciones abolicio-
nistas de la ejecución (ej. España, 
Argentina).
Tendencia: La ONU impulsa la 
abolición mundial de la pena capi-
tal (solo 20% de países la aplican).

4. Postura de la Iglesia 
Católica

 En contra de la pena de muerte:  
 El Papa Francisco modificó el 
Catecismo en 2018, declarándola 
"inadmisible" por atentar contra la 
"dignidad humana".
Cadena perpetua: Aceptada si no 
excluye la "redención", pero prefe

rible opciones rehabilitadoras.
5. Cuál es Más Efectiva?
Seguridad: No hay evidencia con-
tundente de que la pena de muerte 
reduzca crímenes.
Justicia: La perpetua permite cas-
tigar sin eliminar la posibilidad de 
arrepentimiento.
  Desde los DD.HH.: La cadena per-
petua es preferible por ser reversi-
ble y más humana.
  Desde la justicia retributiva: Algu-
nas sociedades aún ven la pena de 
muerte como "justa" para crímenes 
extremos.
  En promedio anual, las ejecucio-
nes registradas por pena de muerte 
en el mundo oscilan entre 2,000 y 
5,000 personas, según datos de or-
ganizaciones como Amnistía Inter-
nacional y el Death Penalty Infor-
mation Center. Sin embargo, las 
cifras exactas son difíciles de preci-
sar debido a la falta de transparen-
cia en países como China, Corea del 
Norte o Irán, donde las ejecuciones 
suelen ser secretas o no se reportan 
oficialmente.
 Tu postura? El debate sigue abier-
to, pero la tendencia global avanza 
hacia la abolición de la ejecución.
 Dejanos saber tu opinion enviando 
un correo aelectronico a :
comunications@dimensionnews-
paper.com  
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EL ORIGEN  DE EL ORIGEN  DE 
LA PASTA LA PASTA 

DENTAL Y SUS DENTAL Y SUS 
CURIOSIDADESCURIOSIDADES
   El Origen de la Pasta Dental
  La historia de la pasta dental es 
mucho más antigua y fascinante de 
lo que solemos imaginar, con una 
evolución que abarca miles de años 
y diversas culturas.
Antigüedad (3500 a.C. - 500 d.C.)
Egipto (3500 a.C.): La receta más 
antigua conocida data del Antiguo 
Egipto. Se creaba una "pasta de 
dientes" a base de polvo de sal, pi-
mienta, hojas de menta, flores de 
iris y agua. A veces se añadía pie-
dra pómez y cenizas de pezuñas de 
buey. Su textura era abrasiva y se 
aplicaba con los dedos o un trapo.
Mesopotamia y Babilonia: Utiliza-
ban mezclas similares con ingre-
dientes como cáscaras de huevo 
trituradas y cenizas.
Grecia y Roma: Mejoraron las 
fórmulas egipcias. Los romanos, 
por ejemplo, usaban orina humana 
por su contenido en amoníaco, un 
agente blanqueador (una práctica 
que persistió hasta el siglo XVIII). 
También empleaban huesos y con-
chas trituradas.
   Edad Media y Renacimiento
  En el mundo islámico, se seguían 
recetas abrasivas pero se enfatizaba 
la limpieza dental (el profeta Maho-
ma promovía el uso del siwak, un 
palillo de raíces astringentes).
  En Europa, las "pastas" eran ca-
seras y variadas: podían incluir car-
bón, corteza, sal, hierbas e incluso 
ladrillo pulverizado. No eran uni-
versales y la higiene bucal era po-
bre.

Siglo XIX: 
Nacimiento de la Pasta Dental  

Moderna
 La pasta dental tal como la cono-
cemos (en crema y en tubo) nace en 
este siglo.
Años 1820-1850: El dentista esta-
dounidense Dr. Washington Went-
worth Sheffield es clave. Su fórmu-
la incluía jabón (para la espuma) y 
tiza.
   Su hijo, Lucius Sheffield, un ar-
tista, tuvo la idea revolucionaria en 
1892 de envasar la pasta en tubos 
plegables de estaño, inspirados en 
los tubos de pintura al óleo. Esto 
fue un hito, ya que reemplazó los 

frascos, mantuvo la pasta fresca, hi-
giénica y fácil de usar.
  En 1873, Colgate comenzó a co-
mercializar pasta dental en tarros.  
 Al ver el éxito del tubo, lanzó su 
propia pasta en tubo plegable en 
1896, popularizándolo masivamen-
te.
Siglo XX: Avances Científicos y 

Masificación
1914: Se introduce el flúor (en for-
ma de fluoruro de calcio) en algu-
nas pastas, tras descubrirse su efec-
to anticaries. La primera pasta con 
flúor reconocida clínicamente fue 
"Crest with Fluoristan" en 1955.
1945: Se reemplaza el jabón por 
agentes emulsionantes y espuman-
tes más suaves como el lauril sulfa-
to de sodio.
Años 1950-1960: Se abandonan los 
materiales abrasivos fuertes por sí-
lice hidratada o carbonato de calcio, 
más suaves para el esmalte.
Años 1970 en adelante: Surgen las 
pastas para necesidades específicas: 
sensibilidad, gingivitis, blanquea-
miento (con peróxidos o azul ópti-
co), control de sarro, etc.

Curiosidades de la 
Pasta Dental

  Comestible? No. Aunque sus in-
gredientes base (agua, abrasivos, 
humectantes, espesantes) no son tó-
xicos en pequeñas cantidades, con-
tiene componentes como el flúor, 
que en grandes dosis es perjudicial, 
y conservantes que no están diseña-
dos para ingerirse. Nunca se debe 
tragar.
  La rayita de colores en el extremo 
de la pasta del tubo (código de cua-
drados) es una guía para la máquina 
de envasado. No indica la composi-
ción química. Es una marca de re-
gistro que los sensores ópticos leen 
para saber dónde cortar y doblar el 
tubo. Pueden ser negros, azules, ro-
jos o verdes.
  Pasta, crema o dentífrico? Todos 

los términos son correctos. "Den-
tífrico" es el más técnico (del latín 
dens, dentis -diente- y fricare -fro-
tar-). "Pasta dental" o "crema den-
tal" son los más comunes en espa-
ñol.
  Uso durante la guerra: En la Se-
gunda Guerra Mundial, los solda-
dos recibían pasta dental como par-
te de su kit básico, lo que masificó 
enormemente su uso habitual entre 
la población masculina.
  Antes del tubo: Se usaban frascos 
de cristal o cerámica. La pasta era 
mucho más líquida y secaba rápida-
mente al abrir el envase.
Un producto de lujo: Al principio, 
la pasta en tubo era un artículo 

caro y de lujo, solo al alcance de 
las clases altas.
Blanqueamiento "óptico": Mu-
chas pas- tas "blanqueadoras" 
no blanquean químicamente el 
diente. Contienen partículas azu-
les (azul de ultramar o de meti-
leno) que, al depositarse sobre el 
amarillo natural del diente, crean 
un efecto óptico de contraste de 
color que da la ilusión de mayor 
blancura.
Sabores únicos: Aunque la men-
ta domina el mercado, existen 
sabores para todos los gustos: 
canela, jengibre, té verde, chicle, 
chocolate e incluso cerveza, ba-
con o wasabi (más como curiosi-
dad o nicho).
Más que dientes: Por su textura 
abrasiva suave y componentes, se 
ha usado popularmente para pulir 
plata, limpiar manchas en zapa-
tos, aliviar picaduras de insectos 
o reducir el olor a cebolla en las 
manos. Sin embargo, los dentis-
tas advierten que estos usos no 
están recomendados y pueden 
dañar superficies o piel delicada.
 La pasta más cara: Existen pas-
tas dentales de lujo con ingre-
dientes como diamantes en pol-
vo, caviar, 
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AREAS DE 
NJ & NY

recetas  de tres cocteles para abrir el apetito
  Los cócteles aperitivos son una excelente manera de estimular el 
apetito antes de una comida. Aquí tienes tres recetas clásicas y refres-
cantes que combinan sabores ácidos, amargos y herbales, perfectos 
para abrir el paladar:

1. Clásico Aperol Spritz
Un cóctel italiano ligero y refrescante, ideal para comenzar una co-
mida.
Ingredientes:
*90 ml de vino espumoso (Prosecco o similar)
*60 ml de Aperol
*30 ml de agua con gas (o soda)
*Hielo
*Rodaja de naranja (para decorar)
Preparación:
Llena una copa grande con hielo.
Vierte el Aperol y el vino espumoso.
Completa con agua con gas.
Remueve suavemente y decora con una rodaja de naranja.
Sirve inmediatamente.

2. Martini Seco
  Un cóctel elegante y clásico, perfecto para estimular el apetito con 
su sabor amargo y herbal.
Ingredientes:
* 60 ml de ginebra
* 15 ml de vermut seco
* Aceituna o twist de limón (para decorar)
* Hielo
Preparación:
En una coctelera, mezcla la ginebra y el vermut con hielo.
Revuelve suavemente durante 30 segundos para enfriar la mezcla sin 
diluirla demasiado.
Cuela en una copa de martini fría.
Decora con una aceituna o un twist de cáscara de limón.
Sirve y disfruta.

3. Kir Royal
  Un cóctel francés sofisticado y ligeramente dulce, ideal para comen-
zar una cena especial.
Ingredientes:
* 120 ml de vino espumoso (Champagne o similar)
*  15 ml de crema de cassis (licor de grosella negra)
* Hielo (opcional)
*Grosella o frambuesa (para decorar)
Preparación: En una copa de champán, vierte la crema de cassis.
Completa con vino espumoso frío.
Remueve suavemente para mezclar.
Decora con una grosella o frambuesa.
Sirve y disfruta. !

El Pisco es mucho más que un destilado: es un símbolo cultural con 
una historia fascinante y disputas entre Perú y Chile. Aquí te cuen-
to sus orígenes, curiosidades y datos que pocos conocen:
                   
                Orígenes: ¿Peruano o chileno?
El debate es histórico, pero la evidencia apunta a orígenes perua-
nos:
Siglo XVI: Los españoles llevaron uvas al Perú y comenzaron a 
producir vino en Ica. Como el vino no resistía los viajes a Europa, 
lo destilaron creando el "aguardiente de uva".
Nombre: Proviene del puerto de Pisco (Perú), desde donde se ex-
portaba este licor. Mapas coloniales españoles (1613) ya menciona-
ban la zona como "Valle de Pisco".
Chile: Adoptó la producción más tarde (siglo XIX), usando uvas 
moscatel.
Hoy: Perú tiene Denominación de Origen (DO) desde 1991 y cele-
bra el Día del Pisco (cuarto domingo de julio).
Chile también lo produce, pero con técnicas y uvas distintas (y sin 
DO internacional).
                      
                      Curiosidades que sorprenden
                                 Se Bebía en el Lejano Oeste!
  En la fiebre del oro de California (1849), el Pisco Punch era el 
cóctel más caro de San Francisco, hecho con Pisco peruano, piña y 
misteriosos "ingredientes secretos".
Guerra del Pisco (siglo XX): Chile y Perú compitieron por regis-
trar la marca "Pisco" a nivel internacional. Perú ganó en la mayo-
ría de países, pero Chile lo comercializa como "Pisco Chileno".
No tiene añejamiento:  Por ley, el Pisco peruano no se añeja 
en barrica (es transparente). El color ámbar proviene de uvas oscu-
ras o barricas inertes.
El Pisco más caro del mundo: "Tacama Crocus" (Perú), 
hecho con uvas quebranta, cuesta $4,000 USD por botella.
Cóctel presidencial: Roosevelt y Hemingway eran fanáti-
cos del Pisco Sour. En 2016, Obama lo bebió en su visita a Perú.
Sin agua! El Pisco peruano se destila solo una vez, sin agregar 
agua para bajar la graduación (38°-48° alcohol).

Diferencias clave:     PERU VS CHILE
Característica	 Pisco Peruano	        Pisco Chileno
Uvas	            Quebranta, Italia, Torontel      Moscatel, Torontel
Destilación Una sola, en alambiques de cobre Hasta 3 destilaciones
Añejamiento  Prohibido (salvo "acholado")Permitido en barrica
Sabor               Herbáceo, mineral	                  Dulce, floral

                             ¿Sabías que...?
En el espacio: El astronauta peruano Carlos Noriega llevó Pisco en 
un vuelo de la NASA (1997).
Récord Guinness: En 2013, Perú preparó el Pisco Sour más grande 
del mundo (3,000 litros).
En la literatura: Mark Twain menciona el Pisco en su libro 
"Roughing It" (1872).

Quieres una receta más exótica, como el Pisco 
Punch (clásico de San Francisco)?, 
escribenos a: 
comunications@dimensionnewspaper.com
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: Las posibilidades reales son prác-
ticamente cero para premios ma-
yores, pero varían según la lotería 
específica. 
Matemáticas del valor esperado:
Retorno promedio: Por cada $2 
gastados en Powerball, el valor 
matemático esperado es de $0.35-
$0.65 (dependiendo del jackpot).
  Punto de Equilibrio Matemático
 Solo cuando el jackpot supera 
los$584 millones (considerando im-
puestos y probabilidad de múltiples 
ganadores), el “valor esperado” se 
vuelve positivo. Pero incluso enton-
ces:
 La probabilidad sigue siendo 1 en 
292 millones
  Los impuestos federales/estatales 
(25-37% + 0-13%) reducen ~40-
50% del premio
Opción anualidad vs. pago único 
reduce el valor presente

ESTRATEGIAS
 (Y MITOS) COMUNES

Lo que NO funciona:
 Números “calientes/fríos”: Cada 
sorteo es independiente
 Sistemas numerológicos: Sin base 
matemática
  Comprar más boletos: Dupli-
car gasto (2 boletos) = 2 en 292M 
(sigue siendo esencialmente cero)

Pool de oficina: Aumenta probabi-
lidad pero divide premio.
Lo que SÍ afecta (levemente):
Evitar combinaciones populares: 
(1-2-3-4-5-6, fechas, patrones) → 
Si ganas, compartirás menos.
Juegos con mejor odds:
  Cash4Life (1 en 21.8M) vs Pow-
erball (1 en 292M) → 13 veces más 
probable
  Loterías estatales vs nacionales → 
Mejores probabilidades, premios 
menores
      Esperar jackpots grandes:.
  Matemáticamente mejor “valor”, 
pero probabilidad igual

 REALIDAD FINANCIERA: 
“EL IMPUESTO A LA 

ESPERANZA”

 
 Por cada $100 gastados en lotería 
por hogares de bajos ingresos:
$50-60 → Premios menores
$30-40 → Estado (educación, pro-
gramas sociales)
$10-20 → Administración, retail
  El jugador promedio gasta $320/
año en lotería
 Hogares que ganan <$13,000/año 
gastan 9% de su ingreso en lotería

 GANADORES REALES: 
ESTADÍSTICAS

70% de ganadores grandes quiebran 
en 3-5 años
44% de ganadores siguen trabajan-
do (por elección o necesidad)
  Tasa de suicidio/desaparición 
entre ganadores: NO es más alta 
que la población general (mito 

común)
  Elección común: 90% elige pago 
único (menos dinero pero inmedi-
ato)
 CONSEJO PRÁCTICO FINAL
               Trátalo como :
ENTRETENIMIENTO, no in-
versión: Presupuesta $10-20/mes 
como “costo de soñar”
Nunca gastes dinero necesario: 
Alquiler, comida, ahorros, deudas 
primero
  Juegos con mejor probabilidad: 
Si juegas, considera loterías estat-
ales o Cash4Life
Planifica (irónicamente): Si ga-
nas, contacta inmediatamente a:
Abogado especializado
Asesor financiero fiduciario
Contador tributario
ANTES de reclamar el premio
VEREDICTO: Las posibili-
dades de ganar el jackpot son tan 
cercanas a cero que son estadísti-
camente indistinguibles de cero. 
Powerball y Mega Millions son 
esencialmente contribuciones 
voluntarias con un boleto de sue-
ño incluido. La única “estrategia 
ganadora” es no depen-der de ella 
para tu futuro financiero y jugar 
solo con dinero que estarías dis-
puesto a gastar en una película o 
café especial.
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  Las posibilidades reales de ganar en 
un casino varían mucho según el jue-
go que elijas, pero hay una constante: 
la casa siempre tiene una ventaja ma-
temática. Aquí te damos un panorama 
general:
- Blackjack: Es uno de los juegos con 
mejores probabilidades para el jugador. 
Si usas una estrategia básica, la venta-
ja de la casa puede ser tan baja como 
0.5%, lo que significa que tienes casi 
un 49.5% de probabilidad de ganar
- Ruleta Europea: Tiene una ven-
taja de la casa del 2.7%, lo que te da 
una probabilidad de ganar cercana al 
48.6% si apuestas a rojo/negro o par/
impar-   
    Máquinas Tragamonedas (slots):
 Son las más impredecibles. Aunque 
algunas tienen un RTP (retorno al ju-
gador) del 90% al 98%, la proba-
bilidad de ganar algo en una sola 
jugada puede ser tan baja como 
- Dados (Craps): Algunas apues-
tas como la “Pass Line” tienen una 
ventaja de la casa de solo 1.41%, 
lo que las hace bastante favorables
 Baccarat: Apostar a la banca te 
da una probabilidad de ganar de al-
rededor del 45%, con un pequeño 
margen de empate.
 En resumen: si bien hay juegos 
con mejores probabilidades que 
otros, el azar siempre manda. La 
clave está en elegir juegos con baja 
ventaja de la casa, jugar con cabe-
za y, sobre todo, divertirse sin 
poner en riesgo más de lo que estés 

dispuesto a perder.
EL GOBIERNO REGULA LAS 

POSIBILIDDES DE GANAR 
EN LOS CASINOS ?

 El gobierno regula las probabili-
ades de ganar en los casinos?
  Sí, en la mayoría de los países, los 
gobiernos regulan estrictamente 
las probabilidades de ganar en 
los casinos, tanto físicos como en 
línea, para garantizar juego justo 
y transparente. Estas regulaciones 
buscan:
Proteger a los jugadores: Evi-
tar que los casinos manipulen los 
juegos para hacer casi imposible 
ganar.
 Garantizar Transparencia:.

  

Los casinos deben cumplir 
con porcentajes de pago (RTP 
- Return to Player) verificados. 
Por ejemplo, en las tragam-
onedas, el RTP suele estar en-
tre 90% y 98%, dependiendo 
de la jurisdicción.
Evitar fraudes: 
 Los organismos reguladores 
(como la DGOJ en España, 
la MGA en Malta o la NJV 
en Países Bajos) auditan los 
algoritmos de los juegos para 
asegurar que sean aleato-
rios (usando Generadores de 
Números Aleatorios - RNG 
certificados).

  Cómo se Controla 
Esto?

Auditorías externas: 
 Empresas como eCOGRA, GLI 
o iTech Labs certifican que los 
juegos cumplan con las normas.
Límites en máquinas: 
 En algunos países, las tragam-
onedas físicas tienen un margen 
de beneficio máximo impuesto 
por ley.
Sanciones: 
  Si un casino no cumple, puede 
perder su licencia o enfrentar 
multas millonarias.

Pueden los Casinos 
Cambiar las 

Probabilidades?
 En casinos legales, no pueden 
alterarlas arbitrariamente. Sin 
embargo, algunos ajustes pu-
eden hacerse bajo supervisión 
regulatoria, como modificar el 
RTP de ciertas máquinas dentro 
de los límites legales.
  En resumen, sí hay regulación,     
pero la casa siempre tiene una 
ventaja (por ejemplo, en la rule-
ta, el rojo/negro no paga exacta-
mente 50% por el cero). Por eso, 
aunque es posible ganar, el ca-
sino siempre gana a largo plazo.
Si juegas, hazlo en casinos reg-
ulados y con límites respon-
sables..
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 Las curiosidades sobre el ser 
humano son fascinantes porque 
revelan lo extraordinario que es 
nuestro cuerpo y mente. 

  Aquí tienes una colección de 
algunas de las más interesantes:

Sobre el Cuerpo Físico
  Somos faros bioluminiscentes: 
  Literalmente brillamos en la os-
curidad (emitimos una luz 1.000 
veces más débil de lo que nuestros 
ojos pueden detectar), pero es invi-
sible a nuestros propios ojos.
El ácido más fuerte: El ácido gás-
trico de nuestro estómago es tan 
corrosivo que podría disolver una 
cuchilla de afeitar. La mucosa que 
recubre el estómago se renueva 
cada pocos días para no digerirnos 
a nosotros mismos.
Huellas únicas... y no solo en los 
dedos: 
  Además de las huellas dactilares, 
cada persona tiene una huella lin-
gual única. El patrón de las papilas 
gustativas y los pliegues de la len-
gua es irrepetible.
Máquinas de producción: 
  En una vida promedio, una per-
sona produce suficiente saliva 
para llenar dos piscinas medianas 
(unos 25.000 litros), y genera piel 
muerta equivalente a su propio 
peso corporal.

El músculo más fuerte
 (en proporción): 

  Es el masetero, el músculo de la 
mandíbula. La presión que ejerce 
al morder es enorme. El más gran-
de es el glúteo mayor (el músculo 
de las nalgas).
Velocidad de un estornudo: 

 
Un estornudo puede viajar a más 
de 160 km/h y expulsar partículas 
a varios metros de distancia.
   Sobre el Cerebro y la Mente
  El cerebro no siente dolor: El ce-
rebro mismo no tiene receptores 
de dolor. Es por eso que las neuro-
cirugías a veces se pueden realizar 
con el paciente despierto. Lo que 
duele son las membranas que lo 
rodean.
Soñamos en tiempo real: 
  Aunque a veces un sueño de 10 
segundos puede sentir como una 
larga historia, la mayoría de los 
sueños ocurren en tiempo real.
El efecto "lengua en la mejilla":
  Cuando te concentras en una ta-
rea manual compleja, es común 
sacar la lengua o morderla. Esto 
se cree que es un "efecto secunda-
rio" de que las áreas motoras del 
cerebro dedicadas a las manos y la 
boca están muy próximas.
  El síndrome de la mano ajena:
   Una rara condición neurológica 
en la que una de las manos de la 
persona actúa por su cuenta, aga-
rrando objetos o realizando accio-
nes sin que el individuo tenga con-
trol consciente sobre ella.
Tenemos más de cinco sentidos:  
 Además de la vista, oído, tacto, 
olfato y gusto, tenemos muchos 
más: propiocepción (saber dónde 
están nuestras partes del cuerpo), 
termocepción (sentir la tempera-
tura), nocicepción (dolor), equili-
briocepción (el sentido del equi-
librio) y interocepción (sentir las 
señales internas del cuerpo, como 
el hambre o la sed).
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Cuántas Horas de Sueño 
son Suficientes para una
           Buena Salud?
  La cantidad de sueño que necesitas 
depende de varios factores, espe-

cialmente de tu edad. Aunque las 
necesidades de sueño varían signi-
ficativamente entre individuos, con-
sidera estas pautas generales para 
los diferentes gruposde edades:

   
     Sueño Recomendado.

        Bebés de 4 a 12 Meses: 
De 12 a 16 horas por cada 24 horas, 
incluidas las siestas.
De 1 a 2 años: De 11 a 14 horas por 
cada 24 horas, incluidas las siestas.
De 3 a 5 años:	De 10 a 13 horas por 
cada 24 horas, incluidas las siestas.
De 6 a 12 años:  De 9 a 12 horas por 
cada 24 horas.
De 13 a 18 años: De 8 a 10 horas 
por cada 24 horas.

                 Adultos: 
    7 horas por noche o más.
   Además de la edad, otros factores 
pueden afectar la cantidad de horas 
de sueño que necesitas. 

        Por Ejemplo:

Calidad del sueño. Si tu sueño 
se interrumpe con frecuencia, no 
estás durmiendo bien. La calidad 
del sueño es tan importante como 
la cantidad.
Privación de sueño anterior. Si 
sufres de falta de sueño, la canti-
dad de horas de sueño que necesi-
tas aumenta.
Embarazo. Los cambios en los 
niveles hormonales y las moles-
tias físicas pueden provocar una 
mala calidad de sueño.
Envejecimiento. Los adultos ma-
yores necesitan aproximadamente 
la misma cantidad de sueño que 
los adultos jóvenes. Sin embargo, 
a medida que envejeces, tus pa-
trones de sueño podrían cambiar.

  
  Los adultos mayores suelen dor-
mir más liviano, les lleva más 
tiempo quedarse dormidos y duer-
men por períodos de tiempo más 
cortos que los adultos más jóve-
nes. Los adultos mayores también 
suelen despertarse varias veces 
durante la noche.
 Para los niños, lograr la cantidad 
de horas de sueño recomendada 
con regularidad se vincula con un 
mejor estado de salud, que inclu-
ye una mejora en la atención, la 
conducta, el aprendizaje, la me-
moria, la capacidad para controlar 
las emociones, la calidad de vida 
y la salud física y mental.
 Para los adultos, dormir menos de 
siete horas por noche con regula-
ridad se vincula con un estado de 
salud deficiente, que incluye au-
mento de peso, un índice de masa 
corporal de 30 o más, diabetes, 
presión arterial alta, enfermedad 
cardíaca, accidente cerebrovascu-
lar y depresión.
 
  Si te preocupa la cantidad de 
horas que duermen tú o tu hijo, 
consulta con tu médico o con el 
médico de tu hijo.
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LAS RECIENTES OLAS 
DE FRIO EN EL 

MUNDO  CONTRADICEN 
EL CALENTAMIENTO 

GLOBAL?
 No, las recientes olas de frío no 
contradicen el calentamiento glo-
bal. Esto es un punto importante y 
común de confusión. 
1. Diferencia entre tiempo y clima
Tiempo (meteorológico): Se refie-
re a las condiciones atmosféricas a 
corto plazo (días o semanas) en un 
lugar específico (como una ola de 
frío o de calor).
Clima: Es el promedio del tiempo 
durante períodos largos (décadas o 
más) a escala global.
 Una ola de frío localizada es un 
evento de "tiempo", no invalida la 
tendencia de "clima" a largo plazo 
hacia el calentamiento.
2. El calentamiento global es una 
tendencia global, no uniforme
El planeta se está calentando en 
promedio, pero eso no significa 
que desaparezcan los fenómenos 
fríos.
  De hecho, algunos episodios de 
frío extremo pueden volverse más 
probables o intensos en ciertas re-
giones debido al calentamiento, es-
pecialmente por el debilitamiento 
del vórtice polar.
3. El papel del vórtice polar y la 
corriente en chorro (Jet Stream)
  El calentamiento del Ártico (que 
se está calentando 2-3 veces más 
rápido que el resto del planeta) 
reduce la diferencia de tempera-
tura entre el polo y el ecuador.
 Esto puede debilitar y ondular la 
corriente en chorro, permitiendo 
que aire ártico muy frío se despla-
ce hacia latitudes medias (como 
Norteamérica, Europa o Asia), 
causando olas de frío intenso en 
regiones específicas, mientras el 
Ártico está anormalmente cálido.
  Es decir, el frío en EE.UU. o Eu-
ropa puede coincidir con tempe-
raturas récord de calor en el polo.

4.Los datos muestran la tendencia   

clara
  A pesar de las olas de frío locali-
zadas, cada década es más cálida 
que la anterior a nivel global.
  Los registros históricos muestran 
que los eventos de calor extremo 
son ahora mucho más frecuentes 
y severos que los de frío extremo.
  2023 fue el año más cálido re-
gistrado globalmente, a pesar de 
haber tenido inviernos fríos en al-
gunas zonas.
 5. Analogía útil
  Pensar que una ola de frío lo-
cal niega el calentamiento global 
es como decir que "tener un día 
de sueldo bajo significa que estás 
empobreciéndote año tras año". 
La tendencia a largo plazo es lo 
que cuenta.
  Las olas de frío en ciertas regio-
nes son parte de la variabilidad 
natural del tiempo y, en algunos 
casos, pueden estar influenciadas 
por los mismos cambios climáti-
cos que causan el calentamiento 
global. No contradicen la abru-
madora evidencia científica de 
que el planeta se está calentando 
debido a las actividades humanas.
  El consenso científico es claro: 
el cambio climático es real, y los 
eventos extremos (tanto de frío 
como de calor) pueden intensifi-
carse en un sistema climático per-
turbado.
 La actual ola de frío en EE.UU. 
en 2026 es coherente con la cien-
cia del cambio climático, ya que:
  Es un evento meteorológico de 
corta duración (tiempo), no una 
tendencia climática (clima).
 Podría estar influenciada o inclu-
so amplificada por los cambios 
en los patrones de circulación at-
mosférica derivados del calenta-
miento global.
 No invalidaría los datos globales 
que muestran un aumento cons-
tante de la temperatura promedio 
del planeta.
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Como Mantener Como Mantener 
los Platanos los Platanos 

Siempre Siempre 
AmarillosAmarillos

  Mantener los plátanos amarillos 
por más tiempo requiere controlar 
su proceso de maduración, que de-
pende del etileno (gas natural que 
liberan las frutas). Aquí tienes tru-
cos infalibles para lograrlo:
 1. Envuelve los tallos con plástico 
o papel aluminio.
  El etileno se libera principalmente 
por el tallo. Cubrirlo con film trans-
parente o aluminio retrasa la madu-
ración.
Tip: Si los plátanos vienen en raci-
mo, sepáralos y envuelve cada tallo 
individualmente.
 2. Guárdalos lejos de fuentes de calor 
y otras frutas
  El calor acelera la maduración. Evi-
ta dejarlos cerca del horno, ventanas 
soleadas o fruteros con manzanas, to-
mates o aguacates (liberan mucho eti-
leno).
Ideal: Colócalos en un lugar fresco (no 
refrigerador, a menos que estén madu-
ros).
 3. Refrigéralos solo cuando ya estén 
amarillos
  Los plátanos verdes no madurarán 
bien en la nevera.
  Si ya están en su punto, mételos al
al refrigerador (la cáscara se pondrá 
oscura, pero la pulpa se conservará 
firme 2-3 días más).
4. Rocía un poco de limón o vinagre 
en la cáscara.

 
       

El ácido cítrico ralentiza la oxida-
ción. Usa un rociador con jugo de 
limón diluido en agua.
Alternativa: Frota la cáscara con una 
cucharadita de vinagre de manzana.
5. Congela los plátanos maduros 
para usos futuros
  Si ya están muy maduros, pélalos, 
córtalos en rodajas y congélalos en 
una bandeja. Luego guárdalos en una 
bolsa hermética.
Perfecto para: Smoothies, helados   
saludables o pan de plátano.
6. Compra plátanos en diferentes es-
tados de maduración
 Adquiere algunos verdes y otros 
amarillos para tener un suministro 
escalonado.

Por qué los Plátanos se 
Ponen Negros?

  La cáscara oscurece por oxidación 
(contacto con el aire) y por el frío, 
pero la pulpa sigue siendo buena.
  Solo evita guardarlos en bolsas plás
ticas cerradas (aumenta la humedad y 
acelera el deterioro).

  
  

Resumen de acciones claves:
* Tallos envueltos (¡lo más efectivo!).
* Lejos de otras frutas y calor.
* Refrigerar solo cuando estén ama-
rillos.
* Usar limón para evitar manchas os-
curas.
* Con estos tips, tus plátanos se man-
tendrán amarillos y apetitosos por 
más tiempo. ¡Y si se pasan, conviér-
telos en un delicioso pan de plátano! 
  

Curiosidades sobre las 
Bananas Amaillas.

 No son frutas… técnicamente 
  Botánicamente, la banana es una baya, 
igual que los arándanos o las uvas. 
Crecen en “manos”.
 Los racimos se llaman manos, y 
cada banana individual es un dedo. 
No crecen en árboles.
 Lo que parece un árbol es en rea-
lidad una hierba gigante, una 
de las más grandes del mundo. 
 Las bananas amarillas son
 mutaciones.
 La variedad más común, Caven-
dish, es una mutación natural selec-
cionada por su sabor y resistencia. 
 Maduran más rápido junto a otras 
frutas.
 Las bananas liberan etileno, una hor-
mona vegetal que acelera la madura-
ción de manzanas, aguacates y tomates. 
 Brillan en la oscuridad bajo luz 
UV.
Tienen compuestos que las hacen 
fluorescentes cuando están maduras. 
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 Es el cuarto idioma más hablado 
del mundo, pero el segundo por 
número de hablantes nativos. 
                        * 
 La palabra “murciélago” contiene 
las cinco vocales. 
                       * 
 “Oía” es la palabra con tres voca-
les seguidas. 
                       *
 El español es uno de los idiomas 
con más sinónimos; por ejemplo, 
“dinero” tiene más de 20. 
                      * 
  La letra ñ es exclusiva del español 
y algunas lenguas derivadas; no 
existe en el alfabeto inglés. 
                      * 
  El término más largo aceptado 
por la RAE es “electroencefalogra-
fista”. 
                      * 
  En español, el signo de apertura ¿ 
¡ es único en el mundo. 
                      * 
  La palabra “reconocer” es un 
palíndromo: se lee igual al derecho 
y al revés. 
                     * 
  El español proviene del latín 
vulgar, pero conserva palabras de 
árabe, griego, náhuatl, quechua y 
lenguas africanas. 
                     * 
  En español existen palabras sin 
traducción exacta a otros idiomas, 
como “sobremesa”.
                       *
  La palabra “hoy” es la más corta 
del español con tres letras y dos 
sílabas. 
                     * 
  En español existen palabras 
huérfanas, cuyo origen se descon-

oce, como “orate”. 
                     *     
  El español es uno de los pocos 
idiomas donde los signos de inter-
rogación y exclamación se abren y 
se cierran. 
                      * 
  La palabra “otorrinolaringólogo” 
tiene 8 sílabas, pero solo 5 vocales 
distintas. 
                      * 
  El español tiene más de 300 mil-
lones de hablantes nativos, pero 
más de 500 millones si contamos 
quienes lo usan como segunda 
lengua. 
                      * 
Muchas palabras que empiezan con 
“al-” vienen del árabe: almohada, 
alcohol, alcalde, alfombra. 

                     *   
  El español tiene palabras sin 
plural, como “sed”, “salud” o “caos” 
(aunque esta última admite ambos 
usos). 
                     * 
También tiene palabras sin singu-
lar, como “víveres” o “albricias”. 
                        * 
  La palabra “quinceañera” solo ex-
iste en español; no tiene traducción 
exacta en inglés. 
                        * 
  El español es uno de los idiomas 
con más tiempos verbales, más de 
20 formas distintas. 
                       *   
En español existen heterosemánti-
cos: palabras que se escriben igual 
en otro idioma, pero significan algo 
distinto. Ejemplo: “ropa” en español 
vs. “rope” en inglés. 
                        * 
La palabra “ojalá” viene del árabe 
inshallah, que significa “si Dios 
quiere”.

DIMENSION -  FEBRERO 12 - 2026 - PAG. 26



QUE ES LA QUE ES LA 
ADRENALINA ADRENALINA 

LIQUIDA?.LIQUIDA?.
 SE PUEDE  SE PUEDE 

VENDER  SIN VENDER  SIN 
RECETA MEDICA ?RECETA MEDICA ?

Respuesta clara y directa:

1. ¿Qué es la "adrenalina líquida"?
  No existe ningún producto farma-
céutico legítimo llamado "adrenalina 
líquida" que se venda como suple-
mento o medicamento de venta libre. 
La adrenalina (también llamada epi-
nefrina) es una hormona y un neuro-
transmisor que el cuerpo produce de 
forma natural en situaciones de estrés 
o peligro.
 Lo que probablemente se está ven-
diendo bajo ese nombre (especial-
mente en internet o en algunos gim-

nasios) es: Suplementos pre-entreno 
o "boosters energéticos": Contienen 
estimulantes como cafeína, guaraná, 
sinefrina (naranja amarga) o extrac-
tos de plantas. Imitan los efectos de 
la adrenalina (aumentan el ritmo car-
díaco, la energía y el estado de alerta), 
pero NO son adrenalina.

Productos falsificados o 
peligrosos: 

  En el peor de los casos, podría tra-
tarse de sustancias no reguladas, adul-
teradas o incluso de medicamentos 
reales (como la epinefrina inyectable) 
obtenidos de forma ilícita. Esto es ex-
tremadamente peligroso.

2. Por qué NO se vende 
adrenalina real sin 

receta?
  La adrenalina farmacéutica (epin-
efrina) es un medicamento de pres-
cripción obligatoria y de uso delicado 
por razones críticas:
  Potente efecto sobre el sistema car-
diovascular: Aumenta bruscamente 
la frecuencia cardíaca y la presión 
arterial. Un uso incorrecto puede pro-
vocar arritmias cardiacas graves, in-
fartos, accidentes cerebrovasculares o 
la muerte, especialmente en personas 
con condiciones cardíacas no diag-
nosticadas.
Indicaciones médicas muy específi-
cas: Se usa principalmente para emer-
gencias como la anafilaxia (re-
acción alérgica severa), el paro car-
díaco o crisis asmáticas graves. 

No es un estimulante para el gimnasio 
o para "sentir un subidón".

Vías de administración 
controladas: 

 Se administra por inyección (auto-
inyectores como Epipen®) o en en-
tornos hospitalarios. Su dosificación 
debe ser exacta.

Advertencia:
"Adrenalina líquida" como suple
mento es un nombre engañoso para 
productos que contienen estimulantes 
legales (pero no por ello seguros para 
todos).
 La epinefrina/adrenalina real es un 
medicamento de emergencia, no un 
suplemento. Su venta sin receta es 
ilegal y extremadamente riesgosa.
  Si ves un producto así, desconfía. 
Sus ingredientes reales pueden no 
estar declarados, su pureza no está 
garantizada y su consumo conlleva 
riesgos altos para la salud.
Recomendación: Si buscas mejo-
rar tu rendimiento físico o nivel de 
energía, consulta con un médico o un 
nutricionista deportivo. Ellos pueden 
recomendarte opciones seguras y ade-
cuadas para tu salud.
Recuerda: Ningún producto legal y 
seguro que se venda sin receta puede 
contener la hormona adrenalina real.

CURIOSIDADES DE LA 
ADRENALINA LIQUIDA 

  El Gran Engaño del Marketing:
   El nombre es puramente publicitario 
y emocional. Apela al deseo de sen-

tir la “descarga” de energía, fuerza y 
enfoque que asociamos con la adre-
nalina real. Ningún suplemento legal 
contiene la hormona adrenalina (epi-
nefrina).
  El Secreto de su “Efecto”: Su poder 
estimulante suele venir de “cócteles” 
que mezclan:
  Cafeína (en dosis muy altas): El esti-
mulante legal por excelencia.
  Sinefrina (de la naranja amarga):   
 Un primo químico de la efedrina, con 
efectos similares a la adrenalina en 
aumentar el metabolismo.
  Estimulantes derivados de plantas: 
Como guaraná, té verde o yerba mate.
 Aminoácidos: Como taurina o ti-
rosina (precursor de la dopamina y 
adrenalina, pero que no se convierte 
en cantidades significativas con solo 
ingerirlo).
El Peligro de lo Desconocido: Al no 
ser medicamentos, la regulación de 
su pureza, dosificación real y mezcla 
de ingredientes es mucho más laxa. 
Algunos productos han sido retirados 
del mercado por contener análogos de 
anfetaminas o esteroides no declara-
dos.
¿Por qué se vende sin receta? Porque, 
técnicamente, se registran como “su-
plementos dietéticos” o “alimentos”, 
no como medicamentos. Esto les per-
mite eludir los estrictos controles de 
seguridad, eficacia y etiquetado de la 
FDA (EE.UU.) o agencias simila-
res.
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 HHS anuncia inversión de 100 
millones de dólares para apoyar 
la recuperación de personas con 
adicciones y en situación de calle 
El Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos (HHS) informó el 2 
de febrero que destinará 100 millo-
nes de dólares a un nuevo programa 
federal orientado a enfrentar proble-
mas persistentes de falta de vivien-
da, combatir la adicción a los opioi-
des y reforzar la seguridad pública. 
La iniciativa forma parte del esfuer-
zo de la administración Trump por 
reorientar la política nacional sobre 
el uso de sustancias hacia un mo-
delo centrado en el tratamiento, la 
recuperación y la autosuficiencia. 
 El secretario del HHS, Robert F. 
Kennedy Jr., señaló que estos re-
cursos permitirán fortalecer la 
prevención, ampliar el acceso al 
tratamiento y avanzar en la Gran 
Recuperación Estadounidense, un 
plan impulsado tras la orden eje-
cutiva firmada por el presiden-
te Donald Trump el 29 de enero. 
 Según el comunicado, la inver-
sión de 100 millones de dólares 
constituye el eje del programa y 
se destinará a enfrentar la falta de 
vivienda crónica, abordar la cri-
sis de opioides y mejorar la segu-
ridad pública mediante la expan-
sión de tratamientos enfocados 
en la recuperación a largo plazo. 
 Los fondos respaldarán la Inicia-
tiva STREETS (Seguridad a través 
de la Recuperación, el Compro-
miso y el Tratamiento y Apoyo 
Basados en Evidencia), que fi-
nanciará servicios como aten-
ción psiquiátrica, estabilización 
médica, intervención en crisis y 
programas de alcance comunita-
rio. El objetivo es ayudar a per-
sonas sin hogar y con adicciones 
a acceder a una vivienda estable 
y avanzar hacia la independencia. 
 “La adicción comienza en el aisla-
miento y termina en la reconexión”, 
afirmó Kennedy, destacando que 
el liderazgo del presidente Trump 
busca reincorporar a la comuni-
dad a quienes luchan contra tras-
tornos por consumo de sustancias. 
 El anuncio coincidió con el Día 
de la Prevención, celebrado el 2 de 
febrero, considerado por el HHS 
como el mayor encuentro guber-
namental dedicado a promover la 

prevención del consumo de sus-
tancias. 
 El evento es organizado por la 
Administración de Servicios de 
Abuso de Sustancias y Salud 
Mental (SAMHSA), una agen-
cia del propio departamento. 
 En su comunicado, el HHS pre-
sentó esta iniciativa como un cam-
bio de rumbo respecto a políticas 
federales anteriores, criticando 
los enfoques de la administración 
Biden y señalando que no logra-
ron contener el aumento de muer-
tes, adicciones, falta de vivienda 
y delincuencia. El departamento 
cuestionó estrategias como la re-
ducción de daños y la vivienda 
prioritaria, argumentando que 
no promovían la recuperación 
ni la reintegración comunitaria. 
 El HHS citó datos de SAMH-
SA que muestran un incremen-
to significativo en los trastornos 
por consumo de sustancias: del 
7,4 % en 2019 al 16,8 % en 2024 
entre personas de 12 años o más. 
Además, casi el 80 % de quie-
nes padecían estos trastornos 
en 2024 no recibió tratamiento. 
  Kennedy también anunció un 
programa de 10 millones de dó-
lares en subvenciones para apo-
yar el Tratamiento Ambulatorio 
Asistido, dirigido a adultos con 
enfermedades mentales graves 
que no pueden acceder a la aten-
ción convencional y que presentan 
dificultades para vivir de mane-
ra segura en la comunidad. Este 
tratamiento se aplica median-
te órdenes de tribunales civiles. 
 El anuncio se suma a la orden eje-
cutiva de julio de 2025, titulada 
“Poner fin al crimen y el desorden 

en las calles de Estados Unidos”, 
que orientó las subvenciones de 
SAMHSA hacia programas basa-
dos en evidencia y tratamientos 
ambulatorios destinados a trasladar 
a las personas de las calles a vi-
viendas estables y redes de apoyo. 
 El HHS recordó que en septiembre 
de 2025 SAMHSA otorgó más de 
45 millones de dólares en fondos 
suplementarios a beneficiarios del 
programa de Respuesta a Opiáceos 
del Estado, con énfasis en vivien-
das sobrias para adultos jóvenes. 
 La presentación de la iniciativa 
STREETS y del programa de tra-
tamiento ambulatorio asistido se 
realizó junto con el anuncio de 319 
millones de dólares para servicios 
comunitarios de salud mental y 475 
millones de dólares para programas 
de prevención, tratamiento y recu-
peración del consumo de sustancias. 
  Finalmente, el HHS informó que 
SAMHSA y la Administración para 
Niños y Familias emitirán una guía 
que promueve la participación de 
organizaciones religiosas en pro-
gramas federales, en línea con la 
declaración del presidente Trump 
de febrero de 2025 que creó la Ofi-
cina de Fe de la Casa Blanca. La 
política establece que las entidades 
religiosas deben poder competir en 
igualdad de condiciones por sub-

venciones y contratos federales.
 En Estados Unidos hay alred-
edor de 48 millones de perso-
nas con adicción y cerca de 770 
mil personas sin hogar, según los 
datos nacionales más recientes. 
Estas cifras muestran dos crisis que 
avanzan en paralelo: el aumento 
del consumo problemático de sus-
tancias y el crecimiento de la po-
blación desamparada.

1. Personas con 
adicción (Trastorno por 

consumo de 
sustancias – SUD).

48.4 millones de estadounidens-
es —aprox. 16.8 % de la po-
blación— padecen un trastor-
no por consumo de sustancias. 
 Este dato proviene de in-
formes federales recientes y 
refleja un incremento significa-
tivo respecto a años anteriores. 
            
           2. Personas 

 Desamparadas 
(Sin Hogar).

 Los datos más recientes 
del Departamento de Vivi-
enda (HUD) muestran que: 
771,480 personas experi-
mentaron situación de calle 
en una noche típica de 2024. 
Desglose:.
497,256 en albergues u 
hospedajes temporales. 
274,224 viviendo en la calle o 
lugares no aptos para habitar. 
 Además, HUD reportó que la cifra 
representa un aumento del 18 % 
respecto al año anterior.

DEPARTAMENTO DE SALUD INVERTIRA 100 MILLONES DE DOLARES DEPARTAMENTO DE SALUD INVERTIRA 100 MILLONES DE DOLARES 
PARA RECUPERACION DE ADICTOSPARA RECUPERACION DE ADICTOS
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COMO SE CULTIVA Y COMO SE CULTIVA Y 
SE EMPACA EL HENO, SE EMPACA EL HENO, 

USO YUSO Y
 CURIOSIDADES CURIOSIDADES

  El heno es un forraje esencial para 
la alimentación del ganado, especial-
mente en épocas de escasez de pasto 
fresco. A continuación, te explico su 
cultivo, proceso de empacado, usos y 
algunas curiosidades.
1. Cultivo del Heno

  Elección del cultivoElección del cultivo
Se utilizan principalmente:Se utilizan principalmente:
* Leguminosas: Alfalfa, trébol (ricas 
en proteínas).
* Gramíneas: Festuca, pasto ovillo, 
ballico (altas en fibra).
           Proceso de Cultivo
Siembra: En suelos bien drenados, 
preferiblemente en primavera u oto-
ño.
Riego: Depende del clima, pero re-
quiere humedad para un buen creci-
miento.
Crecimiento: Se deja madurar hasta 
antes de la floración para maximizar 
nutrientes.
2. Corte y Secado
Corte: Se realiza con una segadora 
cuando las plantas están en su punto 

óptimo (antes de que las semillas 
maduren).
Secado: Se esparce en el campo para 
que pierda humedad (1-3 días, depen-
diendo del clima).
 Se remueve con un rastrillo para un 
secado uniforme.
Debe quedar con 15-20% de humedad 
antes de empacar (para evitar moho).
3. Empacado del Heno
Existen diferentes formas:
* Pacas pequeñas (rectangulares):
* Tradicionales, fáciles de manejar 
manualmente. Peso: 20-30 kg cada 
una.
Pacas grandes (cilíndricas o rectangu-
lares):   Usadas en grandes explota-
ciones ganaderas. Peso: 500-1000 
kg (requieren maquinaria).

           
            Heno en Rollos:
 Más común en zonas húmedas, se 
envuelve en plástico para hacer heno 
ensilado (fermentado).

4. Usos del Heno
Alimentación animal: Vacas, caba-
llos, ovejas, cabras y conejos.
Cama para animales: Absorbe hume-
dad en establos.
Mulch (acolchado): En jardinería 
para retener humedad del suelo.
Decoración: En eventos rurales o 
como elemento ornamental.
5. Curiosidades sobre el Heno
 El color indica calidad: Heno verde  
más nutrientes; amarillo / marrón 
menor calidad.
 El heno no es paja: La paja es solo 
el tallo de cereales (trigo, cebada), 

mientras que el heno incluye hojas y 
flores.
+ Heno de alfalfa: Muy valorado por 
su alto contenido proteico (ideal para 
caballos de alto rendimiento).
+ El heno puede fermentar: Si se 
empaca con demasiada humedad, 
puede generar calor y hasta provocar 
incendios espontáneos.
+ Henos especiales: Existen mezclas 
con hierbas aro máticas para mejorar 
la digestión del ganado.
  El heno es un recurso fundamental 
en la ganadería y agricultura. Su pro-
ducción requiere atención al momen-
to de corte, secado y almacenamiento 
para mantener su calidad. Además, 
tiene usos versátiles, desde alimen-
to hasta decoración.
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...

Por: Judith Lauzurica
 En 1962, durante la crisis de los 
misiles, Kennedy y Khrushchev fir-
maron un acuerdo que garantizaba 
que Estados Unidos jamás atacaría 
a Cuba. La URSS retiró sus misiles 
de la isla y, a cambio, EE. UU. pro-
metió públicamente no invadirla. 
Ese compromiso se ha cumplido 
durante más de 60 años. Y aún así, 
Castro construyó la monumental 
farsa del “ataque del imperialismo 
yanqui”, sabiendo perfectamente 
que jamás ocurriría. La única gue-
rra real del régimen ha sido contra 
el pueblo cubano. La única “de-
fensa” ha sido defender su poder. 
Y ahora, cuando Cuba está hundi-
da en el abismo más oscuro, estos 
miserables tienen la desvergüenza 
de priorizar “la preparación para la 
defensa”. Defensa de qué? Defensa 

de quién? No existen palabras sufi-
cientes para describir a esa pandilla 
de criminales, hipócritas, cínicos y 
oportunistas que siguen usando el 
mismo cuento gastado para justifi-
car represión, militarización y con-
trol total.
                     *
  El hermano José Hernández 
López, defensor de los derechos 
humanos, denunció que en Los 
Arabos, provincia de Matanzas, ni 
siquiera hay lo básico en el poli-
clínico para salvar vidas. Llegó 
con su hija inconsciente por una 
hipoglucemia… y qué encontró? 
¡Nada!. Ni dextrosa, ni gravinol, 
ni un simple recurso para atender a 
una persona desmayada. Así está el 
sistema de salud en Cuba: colapsa-
do, inservible y podrido desde hace 
años, como todo lo que toca esa ti-
ranía miserable. 
  Y aún así, el pusilánime puesto 
a dedo sigue pidiendo “resistir y 
defender”. Claro… defender sus 
vidas de lujo, sus privilegios y sus 
comodidades. Yo solo espero que 
el pueblo cubano despierte de una 
vez, porque ya basta de agonizar 
mientras ellos se burlan de no-
sotros.
    
                     *
  El repugnante de Humberto López 
tuvo el cinismo de decir que en 
Cuba no se persigue a opositores 
políticos. Miserable embustero. En 
Cuba no solo se persigue, sino que 
se castiga hasta con la vida, como 
ocurrió con Oswaldo Payá. 

 

El monstruo de Castro siempre 
aplicó el mantra del tirano: “O es-
tás conmigo o estás contra mí”. Y 
todo el que no estaba con él pagaba 
con décadas en mazmorras, des-
tierro o directamente con la vida. 
No existen calificativos en la Real 
Academia Española capaces de 
describir el grado de maldad mez-
clado con cinismo e hipocresía de 
los Castro y sus lacayos. Ustedes 
han sido lo peor que le ha tocado 
a Cuba.

                        *
CUBA ESTRENA EL AÑO 

CON 18 NUEVOS PRESOS 
POLÍTICOS Y UN NUEVO 
RÉCORD HISTÓRICO DE 
1.207, EN UN CONTEXTO 
DE MÁXIMA REPRESIÓN

  Decenas de nuevos presos políti-
cos en Cuba cada mes (18 nuevos 
sólo en enero), persecución penal 
de jóvenes por expresarse en re-
des sociales, torturas, negación 
de atención médica y cientos de 
muertes en prisión, entre ellas la 
del preso político Lázaro García 
Ríos ocurrida el pasado 22 de en-
ero, son síntomas de una dictadura 
que no pone freno a su abominable 
inhumanidad para perpetuarse. En 
el presente informe analizamos las 
casuísticas de tortura y vulnerabili-
dad máxima de una serie de presos 
políticos, entre otros muchos en 
situación similar, cuyo riesgo de 
muerte es cada vez más evidente.
  En enero de 2026, el número 
de prisioneros políticos en Cuba 
ascendió a 1.207, tras verificar 
18 nuevos presos de concien-
cia. Los nuevos casos confirman 
una vez más el patrón reiterado 
y creciente de represión hori-
zontal y masiva caracterizado, 
entre otros, por la vigilancia 
sistemática y generalizada de la 
población con fines panópticos; 
las amenazas y detenciones arbi-
trarias vinculadas a publicacio-
nes críticas en redes sociales y la 
participación en manifestaciones 

pacíficas; los procedimientos pe-
nales carentes del más mínimo 
debido proceso y cuyo resultado 
son sanciones inhumanas; o el 
uso sistemático de la tortura en 
el sistema penitenciario, incluy-
endo la negación de la atención 
médica que ya se cobra cientos 
de vidas al año entre los más de 
90.000 presos en la isla. Dado 
que la población de la isla ha dis-
minuido oficialmente de 11,33 
millones de personas en enero de 
2020 a 9,7 millones al inicio de 
2024, la tasa actual de población 
carcelaria en Cuba arroja la cifra 
de 923 presos por cada 100.000 
habitantes (7,6 veces la de Es-
paña o 1,7 veces la de Estados 
Unidos). Con esta situación de 
represión es procedente calificar 
a Cuba como la mayor “isla cár-
cel” del mundo.
Entre los 18 nuevos presos políti-
cos de este pasado mes de enero 
destacan los casos de Ankeily de 
la Caridad Guerra Fis y Enrique 
Ramos Bosch, dos jóvenes apre-
sados por expresar en redes soci-
ales de forma pacífica su descon-
tento con el régimen cubano, en 
un contexto de vigilancia digital 
sistemática y criminalización de 
la libertad de expresión.
 Entre los 8 presos políticos que 
han salido de nuestra lista de-
staca el trágico e inhumano 
caso de Lázaro García Ríos, que 
falleció bajo custodia del Estado 
el 22 de enero de 2026, mientras 
cumplía una condena de 20 años 
de prisión. Su muerte, precedida 
por reiteradas denuncias por la 
negación de atención médica 
de las autoridades, evidencia las 
consecuencias extremas de la 
represión política y la ausencia 
de garantías legales del sistema 
penitenciario cubano. Las otras 
7 personas que han salido del 
cómputo de presos políticos cor-
responden a condenados que 
cumplieron íntegramente sus 
tenebrosas condenas por moti-
vos de conciencia.
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PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:
comunications@dimensionnewspaper.com 

FREEDOM FOR TIBET FREEDOM FOR TIBET 
NOW ! NOW ! 

Carta del Lector

Santiago de Cuba.
Cuba.

Enero 8, 2026 
 
Estimado equipo editorial: 
 
  He leído con atención los recientes análisis publicados en su revista 
sobre la posibilidad de una transición política y económica en Cuba en 
el corto plazo. Aunque valoro el optimismo que algunos expertos expre-
san, me permito plantear mis dudas respecto a que dicho proceso pueda 
materializarse tan rápidamente como se sugiere. 
 
  La realidad cubana es compleja y está marcada por décadas de estructu-
ras rígidas, tanto en lo político como en lo institucional. Cambios profun-
dos requieren no solo voluntad, sino también condiciones internas que, 
a mi juicio, aún no parecen estar dadas. La persistencia de un aparato 
estatal altamente centralizado, la falta de espacios amplios para la parti-
cipación ciudadana y la ausencia de señales claras de apertura sostenida 
hacen difícil imaginar una transformación acelerada. 
 
  Además, la situación económica del país, lejos de facilitar un escenario 
de transición, parece más bien reforzar la dependencia de mecanismos 
tradicionales de control. En este contexto, resulta complicado pensar que 
las autoridades estén dispuestas a asumir riesgos que puedan debilitar su 
posición en un momento tan delicado. 
 
  No pretendo negar que existan deseos de cambio dentro de la sociedad 
cubana ni que, a largo plazo, puedan surgir oportunidades reales para una 
evolución más profunda. Sin embargo, considero importante mantener 
una mirada prudente y evitar conclusiones apresuradas que no tomen en 
cuenta las dinámicas internas del país. 
 
  Agradezco el espacio para compartir esta reflexión y celebro que su re-
vista continúe promoviendo un debate informado y plural sobre un tema 
tan relevante. 
 
Atentamente, 
Jorge A Berroa.

“El Peso de los Días”
Autor: Andres Garcia

A veces la vida pesa 
como un cielo sin ventanas, 
un rumor de pasos lejanos 

que nunca llegan a mi puerta. 
 

Camino entre días repetidos, 
con el alma hecha preguntas 

que nadie responde, 
que nadie escucha. 

 
Hay un cansancio antiguo 

que se esconde bajo la piel, 
una inconformidad que arde 
sin saber en qué fuego nació. 

 
Miro el mundo desde lejos, 
como quien observa un río 

que corre sin invitarlo, 
que fluye sin esperarlo. 

 
A veces me pregunto si el mundo 

alguna vez escuchará mis silencios, 
si entre tanto ruido ajeno 

queda un rincón donde mi voz 
pueda reconocerse sin temblar. 

Hay días en que todo parece ajeno, 
como si caminara dentro de un sueño 

que otros escribieron por mí. 
 

Sin embargo, incluso en esta niebla 
algo dentro de mí se resiste a ceder, 

una chispa pequeña, casi imperceptible, 
que insiste en buscar sentido 
entre los restos de lo que fui. 

Tal vez no sea esperanza, 
pero es un pulso tenue 

que me recuerda que sigo aquí. 
 

Y aunque no encuentre rumbo, 
aunque la esperanza tiemble, 
sigo aquí, respirando dudas, 

buscando en la sombra 
alguna chispa que aún recuerde

cómo se enciende la vida.
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HUMORISMO

         El informe.
—Jefe, ¿ha visto mi 
informe?
—Sí, y tiene muchas faltas de orto-
grafía.
—¿En serio? ¿Cuáles?
—Las horas de entrada y salida.
              JAJAJAJA
La confesión del hijo.
Un niño le dice a su padre:
—Papá, ¿te gustaría ahorrarte el 
dinero de mi matrícula universita-
ria?
—¡Claro, hijo! ¿Cómo?
—No aprobando el examen de ac-
ceso.
             JAJAJAJA
En la ferretería
—Buenos días, ¿tiene desatascado-
res?
—Sí, ¿para qué lo quiere?
—Es para mi marido, que se ha 
atascado en el sofá con la consola.
             JAJAJAJA
La dieta
—Doctor, ¿cómo hago para que mi 
mujer deje de comer tanto choco-
late?
—Dígale que está caducado.
           JAJAJAJA
El experto
—
 He instalado una aplicación en 
el móvil que me dice exactamente 
dónde está mi mujer en todo mo-
mento.
—¡Vaya! ¿Es cara?
—No, es gratis. Se llama “What-
sApp”.
             JAJAJAJA
La definición exacta
—Cariño, ¿qué es la paciencia?
—Esperar sin disgustarse.
—Ah, entonces ¿qué es disgus-
tarse?
—Esperar sin paciencia.

        AJAJAJA
   El café filosófico
¿Por qué el café se 

llama “solo”?
Porque si tuviera leche, se llamaría 
“acompañado”.
            JAJAJAJA
La reunión de vecinos
El presidente de la comunidad dice 
en la reunión:
—Señores, hay una queja por rui-
dos. El de arriba se queja del de 
abajo, el de abajo del de arriba... 
¡Así no vamos a ninguna parte!
—¡Pues que se muden a la misma 
planta! —grita uno.
            JAJAJAJA
  Qué hace una mujer cuando su 
esposo llega borracho a casa?
  Lo ayuda a subir las escaleras… 
para que caiga desde más alto.
                 JAJAJAJA
Esposa: “Cariño, ¿me llevarías a 
dar la vuelta al mundo?”
Esposo: “Claro, pero luego cami-
nas de regreso.”
               JAJAJAJA
  Qué hace un elefante en una fi-
esta de disfraces?
– Se pone una máscara de mos-
quito y dice: “A ver si me descu-
bren”.
             JAJAJAJA
Cómo sabe que un elefante estuvo 
en tu refrigerador?
– Por las huellas de patas en la 
mantequilla.
            
              JAJAJAJA
            
Qué hace un perro con un taladro?
— Ta ladrando
              JAJAJAJA
Qué le d ice un huevo a una sar-
tén?
— Me tienes frito.
             JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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LA ACADEMIA SARA M. GILMORE HA SIDO NOMBRADA UNA  
DE LAS MEJORES ESCUELAS PÚBLICAS DE NEW JERSEY
La Academia Sara M. Gilmore acaba de ser nombrada la novena mejor escuela primaria pública de el estado y la decimocuarta 
mejor escuela intermedia pública en el 2025, según la revista U.S. News & World Report.

Según el estudio de la revista, la academia tiene el segundo mejor nivel de comprensión de lectura entre las escuelas intermedia 
públicas de New Jersey y el noveno mejor nivel de compresión de lectura para las escuelas primarias. También fue clasificada 
como la vigésima mejor escuela primaria en cuanto a rendimiento en matemáticas. En general, la revista afirmó que los logros de 
la escuela Sara M. Gilmore están “muy por encima de las expectativas”

“En nombre de todo el distrito escolar, quiero felicitar a los estudiantes, educadores y padres/tutores que han hecho esto posible gracias a su arduo trabajo 
y dedicación” dijo la Señora Silvia Abbato, Superintendente de las escuelas.

El reconocimiento de la revista se suma a la larga lista de los premios que ha obtenido la escuela, que incluyen el premio NCLB Blue Ribbon Award, el premio 
Nacional ESEA Escuela del Districto Escolar 2020, el premio Escuela Estrella de New Jersey, el premio Escuela Modelo para las Artes y el premio “El arte 
crea estudiantes excelentes” Entrada a eventos creativos.
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 Sí, puedes tener un pastor alemán 
(“German Shepherd”) en un aparta-
mento, pero solo funciona bien si tú 
puedes darle lo que necesita.
  No es una raza prohibida para espa-
cios pequeños, pero requiere mucho 
más compromiso que otras razas. 
 
   Aquí Tienes lo Esencial
para que Funcione: 
 
1. El espacio no es el pro-
blema… la energía sí 
 Los pastores alemanes son pe-
rros muy inteligentes, acti-
vos y con instinto de trabajo. 
 Pueden vivir en un aparta-
mento si reciben suficien-
te ejercicio físico y mental. 
 2. Necesitan actividad diaria intensa 
            Un Pastor Alemán 
              Necesita: 
2 a 3 paseos largos al día 
  Ejercicio fuerte (correr, jugar a la 
pelota, senderismo) 
  Entrenamiento mental (obedien-
cia, juegos de olfato, retos) 
  Si no se ejercita, puede desarro-
llar ansiedad, ladridos excesivos o 
comportamientos destructivos. 
3. Son perros muy inteligentes 
Si se aburren, se frustran. 
Por eso necesitan: 
* Rutinas 
* Entrenamiento constante 
* Estimulación mental 
  Un pastor alemán feliz es un perro 
que “trabaja”. 
 4. El apartamento debe ser tran-
quilo y seguro. 

Ideal si: 
 No hay vecinos muy sensibles al 
ruido 
 Tienes tiempo para sacarlo varias 
veces al día 
 No lo dejas solo por muchas horas 
5. Lo más importante es tu estilo 
de vida.
Si eres activo, te gusta caminar, 
correr o entrenar, un pastor alemán 
puede adaptarse perfectamente a un 
apartamento. 
  Si tienes un estilo de vida seden-
tario o poco tiempo, será muy 
difícil para él. 
 Sí, puedes tener un pastor alemán 
en un apartamento, siempre que 
puedas ofrecerle: 
* Mucho ejercicio 
* Entrenamiento constante 
* Estimulación mental 
* Rutina y compañía 
 Si cumples eso, será un perro equi-
librado y feliz. 
 
Curiosidades increíbles 
    sobre los pastores 
         alemanes 

1. No son una raza antigua 
  Aunque parecen perros “clásicos”, 
la raza es relativamente reciente. 
 Fue creada en 1899 por Max von 
Stephanitz en Alemania, quien bus-
caba el perro de trabajo perfecto. 
2. Están entre las razas más inteli-
gentes del mundo 
  Suelen ubicarse en el top 3 de 
perros más inteligentes. 
  Pueden aprender órdenes nuevas 
con muy pocas repeticiones y 
destacan en obediencia, búsqueda y 
protección. 

3. Su olfato es extraordinario 
  Pueden detectar olores a kilóme-
tros y diferenciar miles de aromas. 
Por eso se usan en: 
* Búsqueda y rescate 
* Detección de drogas 
* Localización de personas 
* Trabajo policial y militar
  Cambian de color al crecer 
  Muchos cachorros nacen negros 
y desarrollan sus marcas típicas 
(negro y fuego) con el tiempo.
  Su apariencia varía según la
                     línea 
Hay dos líneas principales: 
Línea de trabajo: más atléticos, 
resistentes, con menos inclinación 
del lomo. 
Línea de belleza: más estilizados, 
con lomo más inclinado y pelaje 
más abundante. 
       Son Estrellas de Cine 
  El famoso perro Rin Tin Tin era 
un pastor alemán rescatado en la 
Primera Guerra Mundial. 

PUEDO TENER UN "GERMAN SHEPPER" EN UN APARTAMENTO ?PUEDO TENER UN "GERMAN SHEPPER" EN UN APARTAMENTO ?  
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LA DIFERENCIA LA DIFERENCIA 
ENTRE LA  LUZ ENTRE LA  LUZ 
FRIA Y LA LUZFRIA Y LA LUZ

REGULARREGULAR..
  Aquí va una explicación clara y 

directa sobre la diferencia entre luz 
fría y luz regular (también llamada 

luz cálida o luz neutra, según el 
contexto): 

 Diferencia entre luz fría y 
luz regular.

  La diferencia principal está en el 
color de la luz, medido en tempera-
tura de color (Kelvin, K). Ese color 
afecta cómo vemos los objetos, 
cómo se siente un espacio y para 
qué es más adecuada cada ilumina-
ción. 
 Luz Fría 
  Temperatura de color: entre 5000 
K y 6500 K 
  Color: blanco azulado 
  Sensación: más brillante, más 
“clínica” o “moderna” 
  Efecto en el ambiente: aumenta 
la concentración, da sensación de 
limpieza 
Usos comunes: 
 * Oficinas 
* Cocinas 

* Baños 
* Talleres 
* Espacios donde se necesita ver 
con claridad. 
 
 Luz regular (generalmente luz 
cálida o neutra).
 Dependiendo del país, “luz 
regular” suele referirse a luz 
cálida, que es la más común en 
hogares. 
Luz cálida 
Temperatura de color: 2700 K – 
3000 K 
Color: amarillo suave 
Sensación: acogedora, relajante 
Usos comunes: 
* Salas 
* Dormitorios 
* Restaurantes 
* Espacios donde se busca co-
modidad 
 Luz neutra (a veces también 

llamada “regular”) 
  Temperatura de color: 3500 K – 
4500 K 
  Color: blanco natural 
  Sensación: equilibrada, similar 
a la luz del día 
Usos comunes: 
* Pasillos 
* Comercios 
* Consultorios 

* Cocinas (según preferencia).
Cual de las dos luces consume    
mas electricidad ?.
  La luz fría y la luz cálida (reg-
ular) consumen exactamente 
la misma cantidad de elec-
tricidad siempre que la bom-
billa tenga los mismos watts. 
 La temperatura de color 
(fría, neutra o cálida) no af-
ecta el consumo energético. 
  Entonces, qué determina el 
                consumo?.
Solo los watts (W) de la bom-
billa. 
Ejemplo: 
Bombilla LED 10W luz fría → 
consume 10W 
Bombilla LED 10W luz cálida 
→ consume 10W 
       Consumo Idéntico.



CIENTIFICOS CIENTIFICOS 
CHINOS LOGRAN CHINOS LOGRAN 
“CONGELAR“ LA “CONGELAR“ LA 

LUZLUZ
  Es una afirmación fascinante! Sin 
embargo, es importante aclarar que 
lo que los científicos han logrado 
no es "congelar" la luz en el sentido 
común, sino ralentizar su velocidad 
de propagación en un medio hasta 
casi detenerla, e incluso almacenar 
y recuperar su información.
 Esta noticia suele asociarse a avan-
ces en óptica cuántica y física de 
estados sólidos. Aquí te explico la 
ciencia detrás y los logros reales:
Qué Significa Realmente 
"Frizar" o "Congelar" la 

Luz?
  La luz en el vacío viaja a ~300,000 
km/s. En ciertos materiales (como 
un condensado de Bose-Einstein, 
cristales especiales o fibras ópticas 
ultrafrías), los científicos pueden 
manipular las propiedades del me-
dio para que los fotones reduzcan 
drásticamente su velocidad, se de-
tengan temporalmente y luego se 
reemitan.
 Los hitos clave:1999 - Lene Hau 

(Harvard): Logró reducir la velo-
cidad de la luz a 17 m/s (¡casi la 
velocidad de una bicicleta!) en un 
condensado de Bose-Einstein de 
sodio.
2001 - Equipos de Harvard y otros: 
Lograron "detener" completamen-
te la luz almacenando su informa-
ción en la coherencia cuántica de 
los átomos del medio, para luego 
regenerar el pulso de luz.
2013 - Universidad de Darmstadt 
(Alemania): "Congelaron" luz du-
rante 1 minuto en un cristal dopado 
con praseodimio, un récord de al-
macenamiento.

 Avances chinos recientes: Cienti-
ficos en China han trabajado en 
memorias cuánticas y ralentiza-
ción de luz en chips fotónicos de 
silicio, buscando aplicaciones en 
computación cuántica y telecomu-
nicaciones.

Cómo lo Hacen? 
(Concepto Simple)

  Usan un medio cuántico (como 
átomos ultrafríos) donde los foto-
nes interactúan fuertemente.
 Aplican un "pulso de control" 
(láser) que cambia el estado del 
medio, convirtiendo la luz en una 
"excitación colectiva" de los áto-
mos (como una onda de spin o po-
larización).
  Esa excitación puede mantenerse 
(la luz está "congelada" en el ma-
terial).
  Otro pulso de control recupera la 
luz original, que continúa su cami-
no.

 Aplicaciones Potenciales:
Memorias cuánticas: Para redes de 
comunicación cuántica (repetido-
res cuánticos).
Procesamiento de información óp-
tica: Computación fotónica donde 
la luz, no los electrones, maneje 
los datos.

Sensores ultrasensibles y simula-
dores cuánticos.
Realidad o Exageración 

Mediática?
 Los titulares a veces son sensa-
cionalistas. La luz no se congela 
como un cubo de hielo, sino que su 
información cuántica se almacena 
temporalmente en la materia. Es 
un logro monumental de la física 
cuántica y la óptica, pero no impli-
ca violar las leyes de la relatividad 
(en el vacío, la luz sigue siendo la 
constante universal c).
Referencia Relevante Reciente:

 En 2022, un equipo de la Univer-
sidad de Ciencia y Tecnología de 
China (USTC) demostró un alma-
cenamiento cuántico de luz de una 
hora en un cristal de silicio-yter-
bio, un récord que acerca la posi-
bilidad de redes cuánticas a larga 
distancia.
En resumen: Sí, es un logro real y 
espectacular de la ciencia moder-
na, pero requiere entenderlo en su 
contexto técnico: control extremo 
de la interacción luz-materia a 
nivel cuántico, no "congelar" un 
rayo de luz en el aire. Es un paso 
clave hacia la tecnología cuántica 
del futuro. 
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CUAL ES LA 
TEMPERATURA 

AMBIENTE IDEAL 
PARA LOS SERES 

HUMANOS
  La temperatura ambiente ideal 
para los seres humanos puede variar 
según factores como la humedad, la 
actividad física, la vestimenta y las 
preferencias personales. Sin embar-
go, en términos generales, se consi-
dera que el rango de confort térmico 
para la mayoría de las personas en 
interiores es:
 Temperatura ideal en interiores
En invierno: Entre 20°C y 23°C 
(68°F y 73°F).
En verano: Entre 23°C y 26°C 
(73°F y 79°F).
 Estos rangos son recomendados 
por organizaciones como la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) 
y están diseñados para mantener el 
confort y la salud en espacios cerra-
dos.

Factores que Influyen en el 
Confort Térmico

Humedad relativa:
 La humedad ideal para el confort 
humano está entre 40% y 60%. Una 
humedad demasiado alta puede ha-
cer que la temperatura se sienta más 
caliente, mientras que una humedad 
muy baja puede causar sequedad en 
la piel y las vías respiratorias.
Actividad física:
   Si estás realizando actividades fí-
sicas intensas, es posible que prefie-
ras una temperatura más fresca para 
evitar el sobrecalentamiento.
Vestimenta: La ropa que llevas 

puesta también afecta tu percepción 
de la temperatura. En invierno, con 
ropa abrigada, puedes sentirte có-
modo a temperaturas más bajas.
Edad y salud:
 Los bebés, los ancianos y las per-
sonas con ciertas condiciones de 
salud pueden ser más sensibles a 
los cambios de temperatura y re-
querir un ambiente más controlado.
Temperatura ideal para dormir

 Para dormir, la temperatura ideal 
suele ser un poco más fresca que 
durante el día:  Entre 15°C y 19°C 

(59°F y 66°F).
  Esto se debe a que el cuerpo nece-
sita enfriarse ligeramente para con
ciliar el sueño y mantener un des-
canso profundo.
Consecuencias de Temperaturas 

Extremas
    Temperaturas Demasiado 

Altas:
 Pueden causar deshidratación, 
agotamiento por calor o golpes de 
calor.
  Aumentan el riesgo de problemas 
cardiovasculares y respiratorios.
Temperaturas Demasiado Bajas:
 Pueden provocar hipotermia, espe-
cialmente en personas vulnerables.
Aumentan el riesgo de resfriados y 
enfermedades respiratorias.

  La Temperatura
 Ambiente Ideal 

  Para los seres humanos en interio-
res suele estar entre 20°C y 26°C, 
dependiendo de la época del año y 
las condiciones específicas. Man-
tener un equilibrio entre la tempe-
ratura y la humedad es clave para 
garantizar el confort y la salud. 
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EFECTOS DEL 
ALKA - SELTZER EN 

EL CUERPO HUMANO, 
QUIEN LO 

INVENTO Y SUS 
CURIOSIDADES

 
   Qué es Alka-Seltzer y cómo 

Actúa?
Alka-Seltzer es un medicamento 
antiácido y analgésico efervescente 
que se disuelve en agua. Sus princi-
pales ingredientes son:
* Ácido acetilsalicílico (AAS o as-
pirina) → Alivia el dolor y reduce la 
inflamación.
* Bicarbonato de sodio → Neutrali-
za el ácido estomacal (alivia la aci-
dez e indigestión).
* Ácido cítrico → Ayuda a la efer-
vescencia y mejora la absorción.

Efectos en el Cuerpo:
* Alivia dolor de cabeza, muscular 
o menstrual (por la aspirina).
* Reduce acidez estomacal, agruras 
e indigestión (gracias al bicarbona
to).

*
 Puede aliviar resaca (por su efecto 
sobre la irritación gástrica).
             Precauciones:
 No debe usarse en personas con úl-
ceras, alergia a la aspirina o proble-
mas de coagulación.
  El exceso de bicarbonato puede 
causar hinchazón o aumento de la 
presión arterial.

Quién lo Inventó?
 Fue creado en 1931 por los labora
torios Dr. Miles Laboratories (EE.
UU.), después de que un emplea-

do, Hub Beardsley, notara que los 
mineros tomaban aspirina con bi-
carbonato para el malestar estoma-
cal.   
  La fórmula se perfeccionó y se 
lanzó como un remedio rápido y 
efervescente.

Curiosidades de 
Alka-Seltzer

  El famoso "Plop, plop, fizz, fizz"
   Su eslogan publicitario de los 
años 50 se volvió icónico, desta-

cando su rápida acción efervescen-
te.
       Usos Inesperados
 Algunos lo usan para limpiar 
joyas (por su efecto desincrus-
tante) o como fertilizante para 
plantas (en 
pequeñas dosis).

En el Espacio
  Los astronautas del Apollo 11 
lo llevaron para combatir la aci-
dez en gravedad cero.

Alternativas Modernas
 Hoy existen versiones sin aspi-
rina (como Alka-Seltzer Gold) 
para quienes no pueden tomarla.

Cultura Pop
 Aparece en películas como 
"Matrix" (Neo lo usa para el do-
lor) y en canciones como "Whi-
te Rabbit" de Jefferson Airplane.
                Sabías Que...?
 Originalmente se comercializó como 
remedio para la resaca, pero luego se 
posicionó como solución para múl-
tiples malestares. Aunque es eficaz, 
siempre debe usarse con moderación 
y bajo recomendación médica.
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El budismo es un fenómeno com-
plejo que contiene elementos pro-
fundos de ambos: filosofía y reli-
gión, y su clasificación depende en 
gran medida de la perspectiva desde 
la que se aborde y de las diferentes 
escuelas budistas.
  Aquí tienes un desglose para en-
tender por qué puede considerarse 
ambas cosas:

Como Filosofía 
(o Sistema de Sabiduría)

No teocentrismo: El budismo ori-
ginal (especialmente el Therava-
da) no se centra en la adoración de 
un dios creador o seres divinos. El 
Buda histórico, Sidarta Gautama, 
no es un dios sino un maestro que 
descubrió un camino hacia la libe-
ración.
Enfoque en la experiencia y la prác-
tica: Insiste en la verificación per-
sonal de sus enseñanzas (el "ven y 
compruébalo"). Sus doctrinas cen-
trales (Cuatro Nobles Verdades, 
Óctuple Sendero, impermanencia, 
no-yo, karma) son presentadas 
como leyes naturales, no como de-
cretos divinos.
Objetivo práctico: Su fin último 
es la eliminación del sufrimiento 
(dukkha) y el logro del Nirvana, un 
estado de liberación mental. Esto se 
asemeja a un sistema de ética y psi-
cología práctica.
Racionalidad y análisis: Alienta la 
investigación crítica y la medita-
ción como herramientas para com-
prender la naturaleza de la realidad.

Como Religión
 Elementos religiosos en la prácti-
ca: En su desarrollo histórico y en 
la mayoría de sus escuelas (espe-
cialmente Mahayana y Vajrayana), 
se incorporaron deidades, cosmolo-
gías, rituales, templos, cantos y una 
estructura monástica.
Fe y devoción: El concepto de 
bhakti (devoción) es central en 
muchas tradiciones, dirigida hacia 
Budas, bodhisattvas (como Avalo-
kiteshvara) y maestros.
Metafísica: Aborda temas como el 
renacimiento, reinos de existencia, 
karma y estados de conciencia tras-
cendentes, que van más allá de lo 
puramente filosófico-empírico.
Comunidad (Sangha): Tiene una 
comunidad religiosa organizada 
con roles, ceremonias y una tradi-

ción que se transmite generacional-
mente.
       Perspectivas Claves
  El propio Buda: Evitó especula-
ciones metafísicas y se centró en 
el problema del sufrimiento. En el 
Kalama Sutta, insta a no creer algo 
solo por tradición o autoridad, sino 
por experiencia propia.

Diferentes Escuelas, 
Diferentes Enfasis:

Theravada (Sureste de Asia): Tiene 
un enfoque más filosófico y monás-
tico.
Mahayana (Este de Asia): Enfatiza 
la compasión universal y la natu-
raleza búdica, con un panteón más 
amplio de figuras sagradas.
Vajrayana (Tíbet): Incorpora ritua-
les, mantras y visualizaciones com-
plejas, acercándose más a lo que co-
múnmente se entiende por religión.
  Es más preciso ver al budismo 
como un camino espiritual integral 
que trasciende la dicotomía occi-
dental "filosofía vs. religión".
  Si definimos "religión" como un 
sistema organizado con creencias 
en lo trascendente, rituales y una 
comunidad, sí es una religión.
  Si definimos "filosofía" como una 
búsqueda de la sabiduría, una ética 
de vida y un análisis de la realidad, 
también es una filosofía.
  Muchos estudiosos y practicantes 
prefieren términos como "camino 
del despertar", "tradición de sabi-
duría" o "sistema soteriológico" (de 
salvación/liberación) para capturar 
su esencia única.
  En esencia, el budismo es una pro-
puesta práctica para transformar la 
mente y entender la realidad, que 
con el tiempo ha adoptado formas 
religiosas para transmitirse y adap-
tarse a diversas culturas.

CURIOSIDADES DEL CURIOSIDADES DEL 
BUDISMOBUDISMO

E  beneficio y felicidad, acéptenlo”.   E  beneficio y felicidad, acéptenlo”.   
    El Primer “Mandamiento” El Primer “Mandamiento” 

fue: “Investiga por ti Mismo”fue: “Investiga por ti Mismo”
  Buda enseñó que no se debe acep-  Buda enseñó que no se debe acep-
tar ciegamente ni siquiera sus pro-tar ciegamente ni siquiera sus pro-
pias palabras. En el Kalama Sutta, pias palabras. En el Kalama Sutta, 
dijo: “No crean algo solo porque lo dijo: “No crean algo solo porque lo 
diga un maestro, una tradición o un diga un maestro, una tradición o un 
libro. Pruébenlo y si les trae benefi-libro. Pruébenlo y si les trae benefi-
cio y felicidad, acéptenlo”. cio y felicidad, acéptenlo”. 
titi Existen más de 10,000 Tipos de  Existen más de 10,000 Tipos de 

BudismoBudismo
  Aunque las enseñanzas centrales   Aunque las enseñanzas centrales 
son similares, el budismo se adaptó son similares, el budismo se adaptó 
a las culturas locales. Las tres ramas a las culturas locales. Las tres ramas 
principales son: Theravada (Sudes-principales son: Theravada (Sudes-
te Asiático), Mahayana (Este de te Asiático), Mahayana (Este de 
Asia) y Vajrayana (Tíbet, Mongo-Asia) y Vajrayana (Tíbet, Mongo-
lia). Cada una tiene prácticas, textos lia). Cada una tiene prácticas, textos 
y enfoques distintos.y enfoques distintos.
  Buda enseñó que no se debe acep-  Buda enseñó que no se debe acep-
tar ciegamente ni siquiera sus pro-tar ciegamente ni siquiera sus pro-
pias palabras. En el Kalama Sutta, pias palabras. En el Kalama Sutta, 
dijo: “No crean algo solo porque lo dijo: “No crean algo solo porque lo 
diga un maestro, una tradición o un diga un maestro, una tradición o un 
libro. Pruébenlo y si les trae benefi-libro. Pruébenlo y si les trae benefi-
cio y felicidad, acéptenlo”.cio y felicidad, acéptenlo”.
  Los Monjes no Cocinan  Los Monjes no Cocinan
    En la tradición Theravada, los En la tradición Theravada, los 
monjes dependen completamente monjes dependen completamente 
de la caridad (limosna) para ali-de la caridad (limosna) para ali-
mentarse. No pueden almacenar mentarse. No pueden almacenar 
comida ni cocinar. Esto fomenta comida ni cocinar. Esto fomenta 
la humildad y la conexión con la la humildad y la conexión con la 
comunidad laica.comunidad laica.
    El “Nirvana” no es un Paraíso  El “Nirvana” no es un Paraíso
No es un lugar, sino un esta-No es un lugar, sino un esta-
do de liberación del sufrimiento do de liberación del sufrimiento 
(dukkha), el ciclo de renacimien-(dukkha), el ciclo de renacimien-
tos (samsara) y la ignorancia. A tos (samsara) y la ignorancia. A 
menudo se describe como la ex-menudo se describe como la ex-
tinción del “fuego” de los deseos tinción del “fuego” de los deseos 
y el apego.y el apego.

Mandalas de Arena:Mandalas de Arena:
Arte EfímeroArte Efímero

  En el budismo tibetano, los mon  En el budismo tibetano, los mon

jes crean intrincados mandalas de jes crean intrincados mandalas de 
arena coloreada durante días o se-arena coloreada durante días o se-
manas, para luego destruirlos ce-manas, para luego destruirlos ce-
remoniosamente. Esto simboliza remoniosamente. Esto simboliza 
la impermanencia (anicca) de to-la impermanencia (anicca) de to-
das las cosas.das las cosas.
        El árbol Bodhi Sigue VivoEl árbol Bodhi Sigue Vivo
  En **Bodh Gaya, India**, se 
dice que el **árbol Bodhi** es 
un descendiente directo del árbol 
bajo el cual Buda alcanzó la ilu-
minación.   
  Es uno de los sitios de peregri-
nación más importantes del bud-
ismo.

 El Concepto de “Vacío” 
(shunyata) no es Nihilismo

  En el budismo Mahayana, “vacío” 
significa que **nada existe de 
forma independiente o perman-
ente**; todo está interconectado y 
depende de causas y condiciones. 
  Es una idea profundamente fi-
losófica, no una negación de la re-
alidad.
  El “Tíbet” no es Sinónimo de 

Budismo
  Aunque el budismo tibetano es 
conocido globalmente, el país con 
mayor porcentaje de budistas es 
**Tailandia** (~95%). En países 
como **Japón**, el budismo con-
vive con el sintoísmo, y en **Chi-
na**, se mezcla con el taoísmo y 
el confucianismo.

Bonus Cultural:
 En Japón, los monjes budistas 
(sōhei) medievales eran guerreros 
temibles.
 El Dalái Lama es considerado la 
reencarnación del bodhisattva de 
la compasión, Avalokiteshvara, y 
se busca a su sucesor mediante se-
ñales y visiones.
  El budismo es un universo de sa-
biduría práctica, arte y diversidad. 
Si te interesa profundizar, explorar 
sus textos o técnicas de meditación 
(como vipassana o zazen) puede 
ser un viaje transformador.
 En Kandy, Sri Lanka, se venera 
el “Diente de Buda” en el Templo 
del Diente (Sri Dalada Maligawa). 
Se cree que quien posea la reliquia 
tiene el derecho a gobernar el país.
 Su historia incluye robos, guerras 
y viajes clandestinos.

EL BUDISMO, FILOSOFIA O RELIGION?EL BUDISMO, FILOSOFIA O RELIGION? 
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