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PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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LA GENERACIÓN DE CRISTAL: QUIÉNES SON Y POR LA GENERACIÓN DE CRISTAL: QUIÉNES SON Y POR 
QUÉ SE LES LLAMA  ASÍ?QUÉ SE LES LLAMA  ASÍ?

 La Generación de Cristal, tam-
bién conocida como Generación 
Z (nacidos aproximadamente en-
tre 1995 y 2010), es un término 
que se popularizó para describir a 
los jóvenes que han crecido en un 
entorno de hiperconectividad, so-
breprotección y conciencia social 
elevada.
Hipersensibilidad social.
  Son la generación más consci-
ente de las problemáticas socia-
les: cambio climático, diversidad 
sexual, salud mental, racismo y 
desigualdad. No solo lo señalan, 
sino que lo incorporan a su iden-
tidad.
 Relación compleja con el fra-
caso.
 Criados en entornos donde se 
evitaba la frustración (padres “he-
licóptero” que resolvían todo), 
muchos jóvenes muestran dificul-
tades para gestionar el error, el re-
chazo o la crítica.
 Activismo digital.
 Utilizan las redes como altavoz 
de causas sociales. Una “cancela-

ción” o una campaña viral pueden 
tener el mismo impacto que una 
manifestación.
Prioridad a la salud mental.
 Rompen el tabú de ir al psicólogo.
 Hablan abiertamente de ansiedad, 
depresión y ataques de pánico. 
Para ellos, el bienestar emocional 
es tan importante como el éxito 
profesional.
Individualismo conectado.
 Son muy independientes pero vi-
ven hiperconectados. La soledad 
no deseada convive con cientos de 
amigos virtuales.

CRISTALCRISTAL
Un Cuento BreveUn Cuento Breve

AUTOR: ANDRES GARCIAAUTOR: ANDRES GARCIA
 Martina tenía diecisiete años y 
veintisiete diagnósticos.
 No todos oficiales. Algunos los ha-
bía encontrado en TikTok, otros en 
Instagram. Pero eran ciertos porque 
ella los sentía, y sentir era la única 
verdad que importaba.
 Esa mañana, su madre llamó a la 
puerta tres veces.
—Martina, las clases empiezan en 
una hora.
Silencio.
 La puerta se abrió unos centíme-
tros. Martina apareció envuelta en el 
edredón, con el teléfono en la mano 
y los ojos hinchados.
—No puedo ir.
—¿Estás enferma?
—Me han dado like sólo veintitrés 
personas en la foto que subí anoche. 
Representaba algo.
 La madre suspiró. Conocía el proto-
colo. Por treinta y un likes, Martina 
faltó el jueves. Por diecinueve, faltó 
el miércoles.
—Cariño, eso no es motivo...
—No me entiendes. Tengo ansiedad 
social. Y soy neurodivergente. Y es-

toy en el espectro, creo. Un vídeo 
explicaba los síntomas y los cumplo.
—Pero el instituto...
—  Es un espacio hostil. El otro día 
el profesor dijo que la Generación Z 
es demasiado sensible. Me miró y lo 
dijo. Eso es violencia. Tengo dere-
cho a no exponerme.
  La madre recordaba sus propias au-
sencias, veinticinco años atrás. Faltó 
cuando murió su abuela. Faltó con 
fiebre. El resto, iba. Con sueño, con 
disgustos, con el corazón roto. Iba.
—¿Qué quieres que haga?
—Que valides mis sentimientos. 
Que no minimices.
—Vale. Pero...
—No hay peros, mamá. Invalidan.
  La madre cerró los ojos. Martina 
volvió a la cama. Abrió TikTok. Un 
vídeo decía: “Si nadie te ha pregun-
tado hoy cómo estás, yo te pregun-
to”. Comentó: “Mal. Muy mal”.  Le 
dieron catorce likes. Se sintió mejor.
 A las cinco, la madre recibió un 
mensaje: “No voy a cenar. Estoy en 
crisis. No entres.”
 Apoyó la frente en la nevera y pen-
só en su propia madre, que llamaba 
“mal humor” a todo, que un día le 
dijo “aguántate” y ella se aguantó y 
el mundo no se acabó.
  Pero eso era antes.   Antes de que la 
fragilidad fuera identidad. Antes de 
que una generación aprendiera que, 
si no podían con la vida, podían re-
clamar el derecho a esconderse.
Subió las escaleras.
 Llamó.
—Martina, ¿qué necesitas?
—Que me quieras incondicional-
mente.
—Te quiero.
—Pero no me entiendes.
—No —admitió—. No te entiendo.
Silencio.
 Del otro lado, Martina esperaba 
algo más. Una disculpa. Un gesto.
 Del otro lado, la madre esperaba 
que su hija descubriera que la vida 
no pregunta cómo estás antes de se-
guir.
Ninguna abrió.
  A la mañana siguiente, Martina 
subió una foto en blanco y negro: 
“Sobrevivir a un mundo que no está 
hecho para sentir”. Ocho mil likes.
 Su madre la vio desde el salón.
 Y pensó que quizá el cristal no era 
su hija.
 Quizá era el mundo que habían cons-
truido para ella. Donde el like vale 
más que la presencia. Donde sentirlo 
todo significa no soportar nada. Pero 
ya era tarde para romperlo. 
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Por Qué el Euro Vale 
Menos que el Dólar?

 Actualmente (marzo de 2026), el 
euro vale menoa que el dólar. Su 
valor es inferior, situándose al-
rededor de 1.15 dólares por cada 
euro. Esto significa que se necesita 
más de un dólar para comprar un 
solo euro.
 El euro ha experimentado una 
evolución reciente a la baja. Hoy, 
12 de marzo de 2026, se encuen-
tra aproximadamente en 1.1540 
dólares, marcando mínimos desde 
noviembre. En días recientes ron-
daba los 1.1586 dólares, y a inicios 
de 2026 cotizaba cerca de 1.2000 
dólares, en máximos.
  Por qué el Euro está perdiendo 

valor frente al Dólar?
 La reciente caída del euro no se 
debe a una causa única, sino a una 
combinación de factores que están 
afectando más a la economía euro-
pea que a la estadounidense. El de-
tonante principal es la crisis ener-
gética derivada del conflicto en 

Medio Oriente.
El Impacto Asimétrico de la 

Energía
  El aumento del precio del petró-
leo y el gas golpea con mucha más 
fuer
za a Europa que a Estados Unidos.
  Mientras que EE. UU. es un ex-
portador neto de energía, la Euro-
zona depende en gran medida de 
las importaciones. Esto encarece 
los costes de producción, frena el 
crecimiento económico y actúa 
como un "impuesto" para la indus-
tria y los consumidores europeos.

El Dilema de los Bancos 
Centrales

 El euro vale menos que el dólar 
porque la tormenta perfecta de 
una crisis energética, que frena el 
crecimiento europeo y beneficia al 
dólar como valor refugio, ha pues-
to al euro en clara desventaja.

ES RECOMENDABLE 
COMPRAR EUROS AHORA ?
  La respuesta corta es que, según 
el análisis actual del mercado, no 
es recomendable comprar euros 
ahora si se busca beneficiarse de 
una apreciación a corto plazo. La 
gran mayoría de indicadores y pro-
nósticos apuntan a que el euro po-
dría seguir debilitándose frente al 

dólar en las próximas semanas.
Es recomendable 

comprar euros ahora 
como inversión a futuro?
 Para una inversión a futuro, la res-
puesta corta es: sí, según un con-
senso amplio de entidades finan-
cieras, comprar euros ahora podría 
ser una estrategia recomendable 
con miras a los próximos 12-24 
meses.
 A diferencia del análisis a corto 
plazo, donde la debilidad del euro 
es la protagonista, las proyecciones 
para el medio y largo plazo apun-
tan a una apreciación gradual pero 
sostenida de la moneda única. Nu-
merosos bancos y analistas espe-
ran que el euro gane terreno frente 
al dólar en los próximos años. 

Crecimiento Económico 
Convergente

  Mientras el crecimiento en EE. 
UU. se mantiene fuerte, las narra-
tivas de crecimiento en Europa y 
Asia se están centrando cada vez 
más en una expansión estructural.
  Se espera que el crecimiento en la 
Eurozona se acelere hacia finales 
de 2026 y 2027, impulsado por po-
sibles planes fiscales en Alemania 
y una recuperación de la demanda 
externa.

Recuperación de los Mercados 
Europeos

 Una recuperación de los activos 
europeos y una posible disminu-
ción de la confianza en algunas ins-
tituciones estadounidenses podrían 
llevar a los inversores a aumentar 
su cobertura contra un dólar más 
débil, impulsando el euro al alza.
 Pronósticos del Tipo de Cambio 
para el Medio/Largo Plazo
 El objetivo común que manejan 
las principales entidades financie-
ras se sitúa en torno a 1.22 - 1.25 
dólares por euro en horizontes de 
12 a 24 meses. Esto representa una 
apreciación significativa desde los 
niveles actuales, que rondan los 
1.15 dólares por euro.
 Danske Bank pronostica que el 
euro alcanzará los 1.25 dólares 
en los próximos 12 meses. Por su 
parte, ABN AMRO también espe-
ra que llegue a 1.25 para finales de 
2026, e incluso proyecta que al-
cance los 1.30 dólares para finales 
de 2027.
 Morgan Stanley prevé que el euro 
cotice en 1.23 dólares para el se-
gundo trimestre de 2026, y Bank 
of America coincide con un pro-
nóstico de 1.22 dólares para finales 
de ese mismo año.
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La Ciencia Responde.
  Te ha pasado que necesitas saber 
el año de un hecho histórico, el 
nombre de un actor o cómo se hace 
una receta y, en lugar de pensar, lo 
primero que haces es coger el mó-
vil para buscarlo? Si es así, no eres 
el único. Este comportamiento tan 
común en la era digital tiene un 
nombre: Efecto Google o amnesia 
digital.
Pero, ¿significa esto que internet 
nos está volviendo más tontos o que 
nuestra memoria se está atrofiando? 
La respuesta es más compleja y fas-
cinante de lo que parece. No se trata 
tanto de que recordemos peor, sino 
de que nuestro cerebro ha cambiado 
la estrategia: ha decidido delegar.

El cerebro, un gestor 
eficiente

 La explicación a este fenómeno 
se basa en la teoría de la memoria 
transactiva, un concepto propuesto 
por el psicólogo Daniel Wegner en 
los años 80. Tradicionalmente, esta 
teoría explicaba cómo las parejas o 
los equipos de trabajo dividen las 
tareas de memoria: tú recuerdas los 
cumpleaños de la familia y yo, los 
números de teléfono de los amigos. 
Juntos, forman un sistema de me-
moria más potente que el de cada 
individuo por separado.
  Lo que Wegner no imaginó es que, 
décadas después, ese "compañero 
de equipo" dejaría de ser una per-
sona para convertirse en Google. El 
estudio pionero, liderado por Bet-
sy Sparrow (una de sus alumnas) y 
publicado en la revista Science en 
2011, lo demostró con un sencillo 
pero revelador experimento.
  Sparrow sometió a los participan-
tes a una serie de preguntas de cul-
tura general y les pidió que escribie-
ran los datos en un ordenador. A un 
grupo se le dijo que la información 
se guardaría; al otro, que se borra-
ría. El resultado fue concluyente: 
quienes creían que la información 
se perdería se esforzaron por recor-
darla y obtuvieron mejores puntua-
ciones. Los que confiaban en tener-
la guardada en el ordenador... no 
hicieron el esfuerzo y la olvidaron.
  La conclusión fue clara: nuestro 
cerebro prioriza recordar dónde en-
contrar la información (la carpeta, 
el enlace, la palabra clave) en lugar 
de la información en sí misma.

Olvidamos todo por igual? 
Matices importantes

 La ciencia no se ha quedado en 
2011. Investigaciones recientes 
añaden matices cruciales que nos 
tranquilizan un poco. Un estudio de 
2024 publicado por la Universidad 
Lomonosov de Moscú descubrió 
que el Efecto Google no actúa de 
manera uniforme.
 En su experimento con médicos, 
los investigadores encontraron que 
el efecto solo se manifestaba con 
información no relacionada con su 
profesión. Es decir, los doctores re-
cordaban perfectamente los datos 
médicos cruciales para su trabajo, 
aunque supieran que podían consul-
tarlos en internet. Sin embargo, con 
datos triviales o de cultura general, 
su cerebro sí "desconectaba" y con-
fiaba en la red.
 Esto sugiere un mecanismo de 
"memoria responsable": nuestro ce-
rebro parece ser lo suficientemente 
inteligente como para saber qué in-
formación es realmente importante 
y debe almacenarse, y cuál puede 
externalizarse sin riesgo.

La paradoja de la 
inmediatez

  Vivimos en la sociedad de la inme-
diatez. Nuestra capacidad de aten-
ción media se ha reducido y nuestra 
impaciencia por obtener respuestas 
ha crecido. Un estudio de Kaspers-
ky Lab reveló que un tercio de los 
adultos prefiere buscar la respuesta 
en Google antes que intentar recor-
darla por sí mismo. Además, casi 
una cuarta parte admite olvidar la 
información tan pronto como la ha 
utilizado, con la tranquilidad de sa-
ber que, si la vuelve a necesitar, es-
tará de nuevo a un clic de distancia.

  
  Esta dinámica crea un ciclo curio-
so: a menos que ejercitemos nues-
tra memoria, más débil se vuelve, 
y cuanto más débil se vuelve, más 
dependemos de las herramientas 
digitales para suplir esa falta. La 
búsqueda inmediata y el olvido 
posterior nos impiden reforzar las 
conexiones neuronales que se acti-
van cuando hacemos el esfuerzo de 
recordar algo por nosotros mismos.

Entonces, debemos 
preocuparnos?

  El debate está abierto. Algunos ex-
pertos ven esto como una evolución 
natural y eficiente. Si la tecnología 
puede encargarse de almacenar da-
tos superfluos, nuestra mente que-
da libre para tareas más complejas 
como el razonamiento crítico o la 
creatividad. Es el principio de "des-
carga cognitiva".
  El problema surge cuando la balan-
za se inclina demasiado. Si externa-
lizamos también el conocimiento 
que debería ser la base de nuestra 
cultura, nuestra profesión o nuestras 
relaciones personales, corremos el 

riesgo de empobrecer nuestra capa-
cidad de análisis y de perder la pro-
fundidad en nuestro pensamiento.

Pequeños trucos para 
mantener la memoria en 

forma.
 Si sientes que dependes demasiado 
del "oráculo digital", puedes poner 
en práctica estos sencillos ejercicios 
para fortalecer tu memoria biológi-
ca:

Haz el "esfuerzo de 
recuperación": 

  Antes de buscar algo, párate cinco 
segundos e intenta recordarlo acti-
vamente. Aunque falles, ese peque-
ño esfuerzo fortalece las conexiones 
neuronales y hará que la próxima 
vez te resulte más fácil acceder a 
esa información.
Practica la repetición y la 

reflexión: 
 Si buscas un dato, no te limites a 
leerlo y cerrar la pestaña. Repítelo 
en voz alta o, mejor aún, escríbe-
lo con tus propias palabras. Esto 
fuerza a tu cerebro a "codificarlo" y 
almacenarlo en la memoria a largo 
plazo en lugar de dejarlo como un 
dato volátil.
Crea barreras: Cuando necesites 
concentrarte o estudiar, pon el telé-
fono en otra habitación o apágalo. 
La tentación de consultar al primer 
titubeo es la enemiga de la memoria 
a largo plazo. Date la oportunidad 
de pensar antes de buscar.
  En conclusión, internet no es un 
enemigo de nuestra memoria, sino 
un compañero de piso con el que 
hemos establecido un reparto de ta-
reas. La clave para convivir con el 
Efecto Google no es dejar de usarlo, 

El "EFECTO GOOGLE" NOS ESTA VOLVIENDO MAS El "EFECTO GOOGLE" NOS ESTA VOLVIENDO MAS 
OLVIDADIZOS OLVIDADIZOS ? ? 
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La Sicología del Color 
en las Marcas: 

Por qué no verás una Por qué no verás una 
cadena de comida rápida cadena de comida rápida 

de color azulde color azul
 Imagina por un momento que condu-
ces por la carretera y ves un enorme 
letrero amarillo con un arco azul bri-
llante. ¿Te entrarían ganas de comer 
una hamburguesa? Probablemente 
no. Y no es casualidad. Detrás de los 
colores de los logotipos de las cade-
nas de comida rápida hay toda una 
ciencia diseñada para provocar una 
única reacción: hambre .
La fórmula del éxito: Rojo 

+ Amarillo
 Si observas los logotipos de 
McDonald's, KFC, Burger King, 
Wendy's o Chick-fil-A, encontrarás 
un patrón cromático casi idéntico: 
rojo y amarillo. Esta combinación no 
es fruto del azar, sino de décadas de 
estudios sobre psicología del consu-

midor .
 El rojo es un color que acelera. Au-
menta el ritmo cardíaco, acelera el 
metabolismo y genera sensación de 
urgencia. En términos de marketing, 
el rojo "hace que el cerebro se deten-
ga" y tome una decisión rápida, per-
fecta para alguien que busca dónde 
comer sin pensarlo dos veces.  
 Pero además, el rojo tiene un efec-
to directo sobre el apetito: estudios 
clásicos sugieren que estimula las 
glándulas salivales y nos predispone 
a buscar alimentos .
  El amarillo, por su parte, es el color 
de la felicidad y la energía. Psicoló-
gicamente, nos hace sentir optimistas 
y, lo más importante, salivamos más 
cuando lo vemos . El amarillo tam-
bién está asociado con la rapidez y la 
atención, por eso se usa en señales de 
advertencia. Combinado con el rojo, 
crea un cóctel visual que nos hace 
sentir hambrientos, felices y con ga-
nas de entrar .

El color prohibido: Azul, el El color prohibido: Azul, el 
matahambresmatahambres

  Ahora bien, qué pasa con el azul?   
  La respuesta es sencilla: el azul es un 
supresor del apetito. Y por eso, nin-
guna gran cadena de comida rápida lo 
usa como color principal .
 Por qué nuestro cerebro rechaza 
el azul en la comida? Los expertos 
apuntan a dos razones principales, 
una evolutiva y otra perceptual:
Razón evolutiva: Nuestros ancestros 
cazadores-recolectores aprendieron 
a asociar los colores azul, morado y 
negro con alimentos en mal estado, 
moho o toxicidad. En la naturaleza, 
salvo contadas excepciones como los 
arándanos, casi nada comestible es 
de color azul. Nuestro cerebro lleva 
miles de años grabado con la alerta: 
"azul = peligro, no comas" .
Razón perceptual: El azul también 
se asocia con la calma y la relajación 
. Y cuando estamos relajados, no sen-
timos la urgencia de comer de forma 
impulsiva. Si entras en un restaurante 
iluminado con luces azules, tu cuer-
po se prepara para la tranquilidad, no 
para la ingesta rápida de una hambur-
guesa.
  De hecho, algunos planes de pérdida 
de peso recomiendan comer en platos 
azules o incluso poner una luz azul 
dentro del frigorífico para reducir la 

ansiedad por la comida . Es el "color 
dieta" por excelencia.
La excepción que confirma la regla
 Por supuesto, hay excepciones. Star-
bucks utiliza el verde, que transmite 
naturaleza, calma y productos saluda-
bles . Dunkin' Donuts usa rosa y na-
ranja, que evocan dulzura y entusias-
mo . Pero ninguna cadena que venda 
hamburguesas, pollo frito o pizza a 
gran escala se atrevería a pintar su lo-
gotipo de azul. Simplemente, no ven-
dería igual.
Investigaciones recientes añaden 
un matiz interesante. 
 Algunos estudios sugieren que el 
rojo, más que "abrir el apetito", po-
dría actuar como una señal de alerta 
que nos hace comer menos cuando el 
alimento es poco saludable. En ex-
perimentos donde se servían palitos 
de pan o refrescos en vasos rojos, los 
participantes consumían menos que 
cuando usaban vasos azules o blan-
cos .
 Esto daría pie a una teoría casi cons-
pirativa: las cadenas de comida rápi-
da usarían el rojo no para que comas 
más, sino para que comas más rápido 
y te vayas antes, aumentando así la 
rotación de mesas (el famoso "turno-
ver") . Sea como fuere, el resultado 
final es el mismo: el rojo acelera la 
decisión de compra y el consumo.



                                 DIMENSION - MARZO 13 - 2026 - PAG. 7

La Computación La Computación 
Cuántica Explicada Cuántica Explicada 
Como si Tuvieras 5 Como si Tuvieras 5 

Años de Edad.Años de Edad.
 Por qué es importante y cómo cambia-
rá el mundo (y nuestras contraseñas)?
  Imagina que tienes que salir de un 
laberinto gigante. Un ordenador nor-
mal probaría un camino, luego otro, 
y otro, hasta encontrar la salida. Uno 
detrás de otro. Un ordenador cuántico, 
en cambio, probaría todos los caminos 
a la vez. Así de simple y así de revo-
lucionario es el salto que estamos a 
punto de dar.
  Durante décadas, los ordenadores han 
funcionado con "bits", que son como 
interruptores de luz: solo pueden es-
tar en dos posiciones, 0 (apagado) o 1 
(encendido) . Cada cálculo es una lar-
guísima cadena de estos síes y noes.
 La computación cuántica, en cambio, 
utiliza bits cuánticos o "qubits" . Gra-
cias a las leyes de la física cuántica 
(sí, esas que parecen magia), un qubit 
puede ser 0 y 1 al mismo tiempo. Es 
como si tu interruptor de luz pudiera 
estar apagado y encendido simultá-
neamente.
  Esta propiedad, llamada superposi-
ción, es la que permite al ordenador 
cuántico explorar millones de posibi

lidades en paralelo.
  Si es tan potente, por qué 
no tenemos uno en casa?

 Porque son extremadamente frágiles. 
Los qubits solo mantienen ese "súper-
poder" en condiciones muy extremas, 
normalmente a temperaturas más frías 
que el espacio exterior. Cualquier vi-
bración, calor o interferencia mínima 
(lo que los expertos llaman "decohe-
rencia") hace que pierdan la magia y 
se conviertan en bits normales .
  Además, no sirven para todo. Un or-
denador cuántico no va a hacer que 
tu Instagram vaya más rápido ni que 
tu Excel se abra en un segundo. Son 
máquinas diseñadas para problemas 
específicos y masivamente complejos.
Cómo cambiará el mundo (y 

por qué debería 
importarte)?

 Aquí es donde la cosa se pone in-
teresante. Cuando los ordenadores 
cuánticos maduren, podrán resolver 
en minutos problemas que a los supe-
rordenadores actuales les llevaría mi-
llones de años. Esto tendrá un impacto 
brutal en tres áreas clave:
1. Medicina y materiales: Podremos 
simular moléculas con una precisión 
imposible hoy. Esto significa diseñar 
fármacos a medida contra el cáncer, 
crear baterías mucho más eficientes o 
desarrollar paneles solares hiperpoten-
tes. Es como tener un laboratorio de 
química infinito dentro de una máqui-
na .
2. El fin de las contraseñas (tal y como 

las conocemos): Prácticamente toda 
nuestra seguridad digital se basa en la 
dificultad de factorizar números enor-
mes. Cuando compras por internet, 
usas un sistema de cifrado (RSA) que 
confía en que a un ordenador normal 
le llevaría siglos descifrar tu clave. Un 
ordenador cuántico, usando un algo-
ritmo llamado de Shor, podría romper 
esa protección en cuestión de segun-
dos . Tus contraseñas, tus mensajes de 
WhatsApp, tu banca online... todo se 
volvería vulnerable de golpe.
3. Clima e inteligencia artificial: Po-
dríamos crear modelos climáticos hi-
perrealistas para predecir desastres 
con años de antelación y llevar la inte-
ligencia artificial a un nivel de sofisti-
cación que hoy ni imaginamos.

La Carrera por Domar el 
Atomo

 Por eso, la computación cuántica no 
es solo un juguete de laboratorio. Es 
una carrera geopolítica de primer or-
den. Google, IBM, China y la Unión 
Europea invierten miles de millones 
en ser los primeros en lograr la "su-
premacía cuántica" práctica. 
 El ganador de esta carrera tendrá 
una ventaja estratégica comparable 
a tener la bomba atómica, pero en el 
ámbito de la inteligencia y el cono-
cimiento .
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 Batalla Legal que  Batalla Legal que 
Cruza el AtlánticoCruza el Atlántico

  La historia del ron Havana Club es 
un relato apasionante que entrelaza 
la tradición cubana, una revolución, 
un exilio y una de las disputas le-
gales más largas y complejas en la 
industria de las bebidas espirituo-
sas. Para entender quién posee real-
mente la marca, hay que viajar en 
el tiempo y cruzar el estrecho de la 
Florida.

Los Orígenes: Una 
Familia, un Ron y una 
Revolución Comunista

  La existencia del ron Havana Club 
se remonta a 1878, cuando José 
Arechabala, un inmigrante español, 
fundó la destilería "La Vizcaya" en 
la ciudad de Cárdenas, Matanzas.  
 Sin embargo, la marca "Havana 
Club" como tal no fue estableci-
da hasta 1934 por la sociedad José 
Arechabala S.A. . El nombre fue 
elegido para evocar el glamour y la 
vida nocturna de la capital cubana, 
y su símbolo, la silueta de La Giral-
dilla, se convertiría en un emblema 
inseparable de la bebida .
 Durante décadas, la familia Are-
chabala produjo y exportó con éxi-
to su ron a Estados Unidos y otros 
países, convirtiéndose en la segun-
da marca más importante de la isla, 
solo por detrás de Bacardí . Pero 
todo cambió en 1959 con la Revo-
lución Cubana. Tras el triunfo de 
Fidel Castro, el gobierno comunis-
ta nacionalizó la industria privada, 
incluyendo las destilerías de los 
Arechabala. La familia se exilió y, 
en 1973, dejó caducar el registro de 
la marca "Havana Club" en Estados 
Unidos .

La Era de la Empresa Mixta: 
Cuba y Pernod Ricard

  En 1976, el nuevo gobierno cuba-
no, a través de la empresa estatal Cu-
baexport, registró la marca Havana 
Club en Estados Unidos y en otros 
países . Sin embargo, la producción 
y comercialización a gran escala del 
ron no despegó internacionalmente 
hasta 1993. Ese año se creó Havana 
Club International S.A., una em-
presa mixta (joint venture) entre la 
empresa estatal cubana Cuba Ron 
S.A. y el gigante francés de bebidas 
Pernod Ricard .

  Esta alianza fue clave. Pernod Ri-
card aportó su red de distribución 
global, lo que permitió a Havana 
Club convertirse en la marca in-
signia del ron cubano en el mundo. 
Hoy, el ron Havana Club se elabora 
y envejece en Cuba, bajo la aten-
ta supervisión de los Maestros del 
Ron Cubano, un conocimiento que 
la UNESCO ha reconocido como 
Patrimonio Cultural Inmaterial de 
la Humanidad . Se vende en más de 
120 países , pero con una excepción 
gigantesca: Estados Unidos.

La Contraofensiva: 
Bacardí y la 

"Ley Bacardí"
 El mercado estadounidense perma-
nece vetado para el Havana Club 
cubano debido al embargo econó-
mico que Washington impone a la 
isla desde 1962. Pero el vacío de-
jado por la familia Arechabala y el 
posterior registro cubano abrieron 
un frente legal que la compañía Ba-
cardí explotaría con astucia.
 En 1994, Bacardí, otra histórica 
marca de ron de origen cubano exi-
liada tras la revolución, adquirió los 
derechos remanentes de la marca a 
la familia Arechabala . 
  Con ese argumento —que ellos 
poseían la herencia legítima de la 
receta y el nombre original— co-
menzaron a producir y vender su 
propio ron llamado "Havana Club" 
en Estados Unidos, elaborado en 
Puerto Rico .
 Desde entonces, se desató una bata-
lla legal de décadas. En 2016, la Ofi-
cina de Patentes y Marcas de Estados 
Unidos (USPTO) renovó el registro 
de la marca a favor de Cubaexport, 
lo que parecía un triunfo para la par-
te cubano-francesa . Sin embargo, la 
ofensiva de Bacardí no cesó y dio un 
giro decisivo a finales de 2024.

  
     

En diciembre de 2024, el presiden-
te Joe Biden firmó la ley "No Stolen 
Trademarks Honored in America" 
(Ley de No Reconocimiento de Mar-
cas Robadas en Estados Unidos), co-
nocida por sus críticos como la "Ley 
Bacardí" . Esta legislación prohíbe a 
los tribunales y agencias federales de 
EE. UU. reconocer los derechos de 
marcas que fueron confiscadas por 
el gobierno cubano después de 1959, 
a menos que el propietario original 
(la familia Arechabala, en este caso) 
haya dado su consentimiento .

 Quién Tiene los 
Derechos Comerciales 

Hoy?
  La respuesta a tu pregunta depende 
de en qué parte del mundo te encuen-
tres:
 En Cuba y en el resto del mundo 
(más de 120 países): Los derechos 
comerciales y la producción pertene-
cen a la empresa mixta Havana Club 
International S.A., controlada por 
Pernod Ricard y el gobierno cubano 
. Es el ron que se vende en Europa, 
América Latina y el resto del plane-
ta, elaborado en la destilería de San 
José de las Lajas .
  En Estados Unidos: Los derechos 
de la marca para operar en este país 
están, de facto, en manos de Bacardí. 
La nueva ley estadounidense refuer-
za su posición al impedir que la enti-
dad cubana pueda reclamar la marca 
en territorio estadounidense, incluso 
si el embargo llegara a levantarse en 
el futuro . Bacardí vende su versión 
del ron (fabricado en Puerto Rico) 
bajo la marca "Havana Club" en el 
mercado estadounidense.
  En resumen, existe un único nom-
bre y dos realidades comerciales en-
frentadas. Una, la cubano-francesa, 
que domina el mercado global con 
un producto hecho en la isla. 

 
 Otra, la estadounidense (Bacardí), 
que gracias a una ley específica y a 
su compra a los herederos de la fa-
milia original, controla el codiciado 
mercado de Estados Unidos, un terri-
torio vedado para su competidor por 
el embargo. La "guerra del ron" no 
ha terminado, pero la nueva ley ha 
dado una ventaja decisiva a Bacardí 
en el frente legal estadounidense.

Cual es el Mejor ?
  El Havana Club producido en Puer-
to Rico por Bacardí es superior al 
cubano por varias razones de peso:  
Primero, tiene un vínculo legítimo 
con la receta original de la familia 
Arechabala, los verdaderos creado-
res del ron. Segundo, ofrece un perfil 
de sabor más equilibrado, elegante y 
versátil, ideal para coctelería y per-
fectamente disfrutable solo. Tercero, 
su precio es imbatible: 15 dólares 
por una botella de calidad contras-
tada. Cuarto, está disponible en el 
mercado más importante del mundo 
con una consistencia y un control de 
calidad que el producto cubano no 
puede igualar. Y quinto, no está su-
jeto a las variaciones y limitaciones 
que impone la producción en una 
isla bloqueada.
 El ron cubano tiene una historia 
fascinante y un lugar en el corazón 
de muchos aficionados. Pero si ha-
blamos de calidad objetiva, rela-
ción calidad-precio y experiencia de 
consumo, el Havana Club de Puerto 
Rico es simplemente mejor.
 El ron cubano, producido en una isla 
con bloqueo económico y dificulta-
des de abastecimiento, sufre inevi-
tables variaciones de lote a lote. La 
falta de acceso a barricas de calidad, 
las fluctuaciones en el suministro de 
materias primas y las limitaciones 
tecnológicas afectan a la consisten-
cia del producto final. Esto es un he-
cho, no una opinión.
 Bacardí es una de las destilerías más 
grandes y tecnológicamente avanza-
das del mundo. Sus procesos de con-
trol de calidad son exhaustivos y ga-
rantizan que cada botella de Havana 
Club producida en Puerto Rico sepa 
exactamente igual a la anterior y a la 
siguiente. Es un producto industrial 
en el mejor sentido de la palabra: 
fiable, consistente y perfectamente 
calibrado.
 Que nadie se deje engañar por el 
romanticismo revolucionario o la 
nostalgia mal entendida. En una cata 
a ciegas, con la mente abierta y sin 
prejuicios, el boricua gana.  Y gana 
bien.
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  Los hippies todavía existen, aun-
que el movimiento ha evolucionado 
significativamente desde sus oríge-
nes en las décadas de 1960 y 1970.    

  El espíritu hippie sigue vivo El espíritu hippie sigue vivo 
(aunque sin los mismos (aunque sin los mismos 

disfraces).disfraces).
  Lo que entendemos por "hippie" 
hoy es menos una cuestión de vesti-
menta (pelo largo, flores, tie-dye) y 
más una filosofía de vida que sigue 
inspirando a millones de personas 
en todo el mundo. Los valores fun-
damentales del movimiento original 
—paz, amor, libertad de expresión, 
conexión con la naturaleza y comuni-
dad— siguen siendo profundamente 
relevantes en 2026.
 Como bien señala un artículo publi-
cado recientemente, "la paz no era un 
eslogan, era una forma de vivir". Ese 
principio de elegir la compasión y el 
entendimiento frente al conflicto re-
suena con fuerza en un mundo que a 
menudo se siente dividido y ruidoso.

Dónde encontrar comunidades 
"hippies" modernas?

 Lejos de ser una reliquia del pasa-
do, existen lugares en el planeta que 
funcionan como verdaderos refugios 
para la creatividad y la vida pausada, 
donde el espíritu hippie no solo se re-
cuerda, sino que se practica a diario.
* Ubud, en Bali (Indonesia) , funcio-
na con una economía real basada en 
el arte. Talleres, galerías y coopera-
tivas mantienen vivas las tradiciones 
artesanales, convirtiendo esta loca-
lidad en un imán para creativos de 
todo el mundo.
* Freetown Christiania, en Copenha-
gue (Dinamarca) , es un experimento 
urbano autogestionado donde el arte 
y los espacios compartidos son prio-
ritarios. Sus habitantes llevan déca-
das resistiendo la presión comercial 
de la ciudad para mantener un modo 

de vida alternativo dentro de una ca-
pital europea.
* Asheville, en Carolina del Norte 
(Estados Unidos) , alberga el Distri-
to de Arte del Río, un antiguo barrio 
obrero reconvertido donde los ar-
tistas viven, crean y venden direc-
tamente al público, generando una 
comunidad vibrante y autosuficiente.
* Taos, en Nuevo México (Estados 
Unidos) , es una colonia de arte con 
décadas de historia. Pintores, escri-
tores y músicos encuentran allí un 
entorno estable y respetuoso con los 
procesos creativos, alejado del ruido 
de las grandes ciudades.
* Anjuna, en Goa (India) , tiene una 
fuerte herencia de la ruta hippie de 
los años 60. Hoy mantiene una eco-
nomía artesana activa con mercados, 
música en vivo y talleres que atraen a 
viajeros de todo el planeta.
  Lo que comparten estos lugares no 
es la estética, sino algo más profun-
do: sistemas de vida que dejan espa-
cio para el arte, el descanso y la co-
munidad, alejados del ritmo frenético 
de la productividad y el consumo.

Eventos y festivales: la llama 

sigue encendida.
 Si buscas una experiencia más con-
centrada, los festivales hippies son 
una prueba irrefutable de que la cul-
tura sigue viva. En 2026 se celebran 
eventos como el Woodstock Revival 
Festival o el Psychedelic Dreams 
Gathering, que ofrecen música en 
vivo, talleres de yoga y meditación, 
instalaciones de arte y debates sobre 
justicia social.
  Incluso hay conciertos como el "A 
Celebration of Laguna's Hippie Spi-
rit" en California, un evento multige-
neracional que honra el legado musi-
cal de los años 60 con bandas jóvenes 
que mantienen vivo el espíritu de im-
provisación y comunidad de la era 

Grateful Dead.
  Definitivamente, es una tendencia 
profunda. Los valores hippies se han 
filtrado en la corriente principal de 
formas que quizás no siempre iden-
tificamos como "hippies", pero que 
llevan su ADN:
  La conciencia ecológica y la vida 
sostenible, que hoy son urgencias 
globales, tienen sus raíces en aquel 
movimiento que alertaba sobre los 
peligros de la industrialización des-
controlada.
  La búsqueda de autenticidad en un 
mundo digitalizado y lleno de falsas 
apariencias conecta directamente con 
el "haz el amor, no la guerra" y el re-
chazo a las convenciones sociales 
vacías.
  El auge de la vida sencilla y el 
minimalismo como reacción al 
consumismo desaforado es una 
versión moderna del "desconecta 
para reconectar" que predicaban 
aquellos jóvenes en los años 60.
  Y la valoración de la comunidad 
por encima del éxito individual 
resuena con fuerza en una épo-
ca donde la soledad urbana se ha 
conver- tido en epidemia.
 Como concluye un artículo re-
ciente: "El movimiento hippie 
nos inspira a vivir honestamente, 
cuestionar las normas y mante-
nernos fieles a nosotros mismos.
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 Cuando pensamos en alguien que 
vive "fuera de la red", nos viene a la 
mente la imagen de un supervivien-
te solitario en una cabaña remota, 
encendiendo fuego con pedernal 
y cazando su propia comida. Pero 
esa imagen, aunque existe, es la ex-
cepción, no la regla. La realidad del 
movimiento "off-grid" es mucho 
más diversa, sofisticada y, sobre 
todo, está en pleno crecimiento.
 Vivir off-grid significa, simplemen-
te, no estar conectado a las redes 
de servicios públicos: electricidad, 
agua, gas o alcantarillado. Y hoy, 
gracias a la tecnología, esta forma 
de vida abarca desde casas rodantes 
("dry camping") hasta lujosas man-
siones ecológicas en las colinas de 
California .

Moda pasajera o
 tendencia imparable?

 Los datos del mercado sugieren 
que esto va mucho más allá de una 
moda. El mercado global de vi-
viendas fuera de la red, valorado en 
2.590 millones de dólares en 2024, 
se espera que alcance los 5.130 mi-
llones en 2033, creciendo a un ritmo 
anual del 7,9% . Este crecimiento 
no es casualidad, sino la respuesta 
a una tormenta perfecta de factores.
 El detonante más reciente fue la 

pandemia de COVID-19, que hizo 
que muchos habitantes de ciudades 
comenzaran a cuestionarse su estilo 
de vida y a explorar alternativas . 
Pero lo que empezó como una hui-
da momentánea se ha consolidado 
gracias a tres pilares fundamenta-
les:
1. La factura de la luz (y el clima): 
 El aumento imparable de los costes 
energéticos y la creciente frecuen-
cia de apagones debido a fenóme-
nos meteorológicos extremos están 
llevando a muchas personas a bus-
car la independencia energética. 
Los fallos de la red ya no son una 
rareza, y la autosuficiencia se perci-
be como un seguro de vida .
2. Conciencia ecológica: Para un 
número creciente de personas, vivir 
off-grid es la máxima expresión del 
compromiso con el medio ambien-
te. Reducir la huella de carbono, 
minimizar el consumo y vivir en ar-
monía con la naturaleza son motiva-
ciones poderosas que impulsan esta 
transición .
3. La tecnología lo hace posible (y 
hasta deseable): Este es el cambio 
más importante. Hace una década, 

ser autosuficiente implicaba renun-
ciar a casi todas las comodidades 
modernas. Hoy no. Los paneles so-
lares son más baratos y eficientes 
que nunca, y las baterías de litio 
permiten almacenar energía para 
días nublados . Ahora se puede tener 
internet vía satélite (como Starlink), 
electrodomésticos eficientes y sis-
temas de monitoreo inteligente del 
consumo energético desde el móvil, 
todo ello en medio del bosque .
No todo es idílico: el otro 

lado de la moneda
 A pesar del atractivo, los expertos 
lanzan una advertencia: la vida off-
grid no es para todos y conlleva 
desafíos serios.
 Gary Collins,  que lleva una década 
viviendo así y enseña sobre el tema, 
estima que solo el 1% de quienes lo 
intentan viven en lugares verdade-
ramente remotos. El resto se instala 
a menos de una hora de un pueblo .
 El principal obstáculo es el coste 
inicial. Equipar una casa con pane-
les solares, baterías, un sistema de 
gestión de aguas y un pozo puede 
ser prohibitivamente caro. Además, 
requiere un cambio de mentalidad:

 
 "La gente confunde el 'homestea-
ding' (vivir en el campo) con vivir 
fuera de la red", explica Collins. "Si 
vives off-grid de verdad, tu vida se 
convierte en eso. La leña no se corta 
sola, hay que acarrear agua.
  La gente que triunfa suele ser la 
que creció en granjas, haciendo ta-
reas exigentes" .
  Y hay un peligro real: "La gente 
muere off-grid todo el tiempo, por 
accidentes con motosierras o caídas. 
No hay servicios de emergencia que 
lleguen a tiempo" .

Una tendencia de fondo 
con muchas caras

  Más que una moda pasajera, el 
movimiento off-grid es una ten-
dencia estructural impulsada por la 
tecnología, la economía y el cambio 
climático. No se trata de un retorno 
uniforme al pasado, sino de un aba-
nico de opciones que van desde la 
necesidad (comunidades rurales sin 
acceso a la red eléctrica en países 
como Guyana o Nigeria, que reci-
ben paneles solares del gobierno)  
hasta la elección de vida de quienes 
pueden permitirse una casa de dise-
ño con cero emisiones.
  Como bien define Collins: "Cada 
uno lo hace a su manera, porque es 
su propia aventura" . Y esa aven-
tura, gracias a los avances tecno-
lógicos, es hoy más accesible que 
nunca. Ya sea por convicción eco-
lógica, por ahorro económico o por 
la búsqueda de una vida más senci-
lla y conectada con la naturaleza, lo 
cierto es que cada vez más personas 
están mirando hacia el horizonte 
y preguntándose: Y si desconecto 
para reconectar?

Comunidades Comunidades "off-grid": "off-grid": 
Personas que deciden Personas que deciden 

abandonar la civilización abandonar la civilización 
para vivir de manerapara vivir de manera

 autosuficiente. autosuficiente.
 ¿Una moda o una  ¿Una moda o una 

tendencia en crecimiento?tendencia en crecimiento?
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La palabra "mantra" evoca imáge-
nes de monjes tibetanos cantando, 
personas meditando con los ojos 
cerrados o incluso sesiones de yoga 
moderno. Pero su significado es 
mucho más profundo y, sorpren-
dentemente, más práctico de lo que 
solemos imaginar. Lejos de ser una 
simple frase repetitiva, un mantra es 
una herramienta psicológica y espi-
ritual con miles de años de historia.

El Origen de la Palabra
  "Mantra" proviene del sánscrito, la 
antigua lengua de la India. Es una 
combinación de dos raíces: "ma-
nas" (mente) y "tra" (instrumen-
to o herramienta). Por lo tanto, su 
significado literal es "instrumento 
para la mente" o "herramienta del 
pensamiento".

  
   
    

Un mantra no es un hechizo mági-
co ni una fórmula secreta, sino un 
vehículo para conducir la mente ha
cia un estado deseado.
   Más que una simple repetición
  En esencia, un mantra es una pa-
labra, sonido o frase que se repite 
para ayudar a concentrar la mente.  
 La repetición constante actúa 
como un ancla: cuando los pen-
samientos vagan (lo que en medi-
tación se conoce como "mente de 
mono"), el mantra ofrece un punto 
de retorno, un lugar al que volver 
una y otra vez.
  Pero los mantras tienen un com-
ponente adicional: la vibración. En 
las tradiciones orientales, se cree 
que ciertos sonidos tienen un poder 

intrínseco capaz de resonar con 
energías específicas del cuerpo o 
del universo. El más famoso de to-
dos es el "Om" (o Aum), conside-
rado el sonido primordial del que 
emanó toda la creación.

Para qué Sirven?
  Los usos del mantra son variados 
y van desde lo espiritual hasta lo 
terapéutico:
  En primer lugar, sirven para el 
enfoque mental. En la meditación, 
funcionan como un objeto de con-
centración para acallar el parloteo 
mental constante. Cuando la mente 
se distrae, el mantra es el punto al 
que se regresa.
  También tienen un poderoso efec-
to en la reducción del estrés. La 
repetición rítmica tiene un efecto 
calmante en el sistema nervioso, 
similar al de la respiración profun-
da. El cerebro se sincroniza con ese 
ritmo y entra en un estado de ma-
yor calma.
 En el ámbito del crecimiento per-
sonal, los mantras se utilizan para la 
reprogramación de creencias. Fun-
cionan como afirmaciones positi-
vas. Frases como "soy suficiente" 
o "hoy elijo la paz" repetidas con 
intención pueden ayudar a sustituir 
patrones de pensamiento negativos 
por otros más constructivos.
  Por último, en tradiciones como el 
hinduismo o el budismo, los man-
tras tienen una función de conexión 
espiritual. Se utilizan para invocar 
deidades o conectar con cualidades 
específicas como la compasión o la 
sabiduría.
            Tipos de Mantras
   No todos los mantras son iguales.
 Podemos distinguir tres grandes 
categorías:
  Los mantras de semilla, también 
llamados "Bija", son sonidos puros 
como "Om", "Ram" o "Shreem". 
No tienen un significado concep-
tual, sino que actúan directamente 
sobre la energía. Se utilizan para 
activar centros energéticos especí-
ficos del cuerpo, como los chakras.
  Los mantras sagrados o tradicio-
nales son frases completas en sáns-
crito o pali que se han transmitido 
durante milenios. El más conocido 
es "Om Mani Padme Hum", del 

budismo tibetano. Cada sílaba tie-
ne un significado espiritual pro-
fundo y su recitación se considera 
una forma de purificar la mente.
  Y luego están las afirmaciones o 
mantras personales. Son frases en 
el idioma propio, diseñadas para 
influir en el estado de ánimo o 
la autoestima. "Estoy en calma", 
"puedo con esto" o "merezco ser 
feliz" son ejemplos de mantras 
modernos que cualquiera puede 
crear y utilizar.

 El Mantra más Famoso del 
Mundo

  El mantra "Om Mani Padme 
Hum" asociado al budismo tibeta-
no y al bodhisattva de la compa-
sión (Avalokiteshvara), es quizás 
el más recitado del planeta. Su 
significado es una joya de la filo-
sofía: cada sílaba ayuda a purificar 
un aspecto negativo de la mente 
(orgullo, deseo, ignorancia, apego, 
avaricia y odio) para transformar-
lo en su correspondiente sabiduría.
  Es, en esencia, un camino com-
pleto de transformación interior 
comprimido en seis sílabas.
    La Ciencia Detrás del Canto
   Aunque su origen sea espiritual, 
la neurociencia moderna respal-
da los efectos de la repetición de 
mantras. 
 Estudios con resonancia mag-
nética han demostrado que la re-
citación de mantras como "Om" 
disminuye la actividad en la amíg-
dala, que es el centro del miedo y 
el estrés en el cerebro. Al mismo 
tiempo, activa regiones relacio-
nadas con la atención y la calma. 
No es magia: es la capacidad del 
cerebro para sincronizarse con 
estímulos rítmicos y regulares, in-
duciendo un estado de relajación 
profunda.
  Un mantra es mucho más que 
una palabra bonita. Es un puen-
te entre la mente consciente y la 
inconsciente, una herramienta 
que, usada con regularidad, pue-
de ayudarnos a encontrar claridad 
en medio del caos mental. Como 
decía el maestro zen Thich Nhat 
Hanh: "Tu mantra es lo que más 
necesitas escuchar en ese momen-
to. Y puedes crearlo tú mismo".

QUE ES UN MANTRA ?
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DRONES CONTRA DRONES CONTRA 
MISILESMISILES

  La relación entre drones y misiles 
en la guerra moderna es fascinante 
y compleja, y ha dejado de ser un 
duelo simple para convertirse en 
un intrincado juego de "ingeniero 
contra ingeniero". Básicamente, 
nos encontramos ante tres grandes 
preguntas: Puede un misil derribar 
un dron? Puede un dron esquivar un 
misil? Y, en un giro moderno, puede 
un dron derribar a otro dron o inclu-
so a un misil?
 La respuesta corta es que sí, los mi-
siles pueden derribar drones, pero 
es un método increíblemente inefi-
ciente. Por otro lado, los drones es-
tán desarrollando capacidades para 
evadir misiles y para interceptar 
otras amenazas, dando lugar a una 
nueva era de defensa aérea.
Para entenderlo mejor, vamos a 
desglosarlo en tres frentes: la caza 
del dron, la huida del dron y el dron 
como cazador.
 La Caza: Misiles contra Drones 

(El Problema del Costo)
 Imagina usar un cañón de oro para 
matar una mosca. Eso es, en esen-
cia, lo que está sucediendo en los 
conflictos actuales. Los sistemas de 
defensa aérea tradicionales, diseña-
dos para derribar aviones de com-
bate o misiles balísticos, son extre-
madamente caros.
 El problema es matemático y eco-
nómico. Por un lado, tenemos los 
defensores, que utilizan sistemas 
sofisticados como el misil Patriot, 
cuyo coste por unidad es de varios 
millones de dólares . Por otro lado, 
los atacantes emplean drones len-
tos y de bajo coste, como el iraní 
Shahed, que puede costar tan solo 
20,000 dólares.
  Esta asimetría es insostenible para 
cualquier defensa. Gastar un millón 
de dólares para derribar un dron de 
20,000 dólares es una victoria eco

nómica para el atacante .
 Por esta razón, la defensa está bus-
cando alternativas más baratas.
  Una de las más prometedoras son 
las armas de energía dirigida (láse-
res) . Un disparo de un láser de alta 
potencia puede costar tan solo 1 dó-
lar, lo que cambia por completo las 
reglas del juego económico.
  Otra opción es volver a los caño-
nes automáticos inteligentes, como 
el sistema Slinger de EOS, que 
puede abatir un dron por entre 50 y 
1,000 dólares .

La Huida: Drones que Esquivan 
Misiles

 Pero, qué pasa si el dron no quiere 
ser un blanco fácil? La tecnología 
también avanza para darles capaci-
dades evasivas. Un desarrollo revo-
lucionario en este campo proviene 
de China. Ingenieros han diseñado 
un sistema que permite a los drones 
realizar maniobras evasivas de últi-
mo segundo para esquivar misiles.
  Según simulaciones digitales, este 
sistema, que utiliza pequeños co-
hetes laterales, podría aumentar la 
tasa de supervivencia de los drones 
del 10% actual a un impresionante 
87%. .

El funcionamiento es clave:
Momento preciso: El sistema se ac-
tiva solo uno o dos segundos antes 
del impacto, sin dar tiempo al misil 
para corregir su trayectoria .

Maniobra violenta: El dron ejecuta 
un giro brusco con una aceleración 
de 16 Gs, suficiente para despistar 
al misil y que este detone inofensi-
vamente .
  Este tipo de tecnología, aunque 
aún en desarrollo, busca convertir 
a los drones en presas mucho más 
difíciles de cazar.

El Dron como Cazador: 
La Nueva Defensa Aérea

 El paso más lógico en esta carrera 
armamentista es usar drones para 
cazar a otros drones e incluso mi-
siles. Aquí es donde la innovación 
está explotando.

Dron interceptador guiado por 
FPV: 

  Rusia está probando un sistema 
híbrido: un proyectil lanzado des-
de un tubo (como un misil) que, 
tras ser impulsado por un cohete, se 
convierte en un dron guiado por un 
piloto con gafas de FPV (Primera 
Persona). Esto permite una preci-
sión milimétrica para chocar contra 
drones enemigos .
Enjambres autónomos: India ha 
probado con éxito el FWD YAMA, 
un dron interceptor autónomo y ca
paz de operar en enjambre. Su gran 
ventaja es el coste: se proyecta que 
cueste unos 10,000 dólares, lo que 
permite usarlo contra enjambres de 
drones enemigos sin agotar el arse-
nal de misiles caros . Puede operar 
en entornos donde las señales GPS 

están bloqueadas .
  En este nuevo paradigma, la de-
fensa ya no depende solo de gran-
des baterías de misiles en tierra, 
sino de una red de pequeños drones 
“kamikaze” que salen al encuentro 
de la amenaza.
El Futuro: Una Defensa en Capas
 Ninguna solución por sí sola es 
perfecta. Los láseres pueden ser es-
tupendos, pero si el enemigo lanza 
una nube de 100 drones a la vez, 
podrían saturarlo . Por eso, el futu
ro apunta a una defensa en capas, 
como la “European Air Shield” que 
planea construir Europa, inspirada 
en el sistema israelí .
   Imagina una cebolla defensiva:
Primera capa (detección y guerra 
electrónica): Radares y sistemas 
para detectar y confundir a los dro-
nes atacantes .
Segunda capa (interceptores bara-
tos): Drones interceptores como el 
FWD YAMA o cañones de energía 
dirigida para eliminar la mayoría de 
la amenaza de forma económica .

Última capa 
(misiles tradicionales):

  Reservados solo para las ame-
nazas más peligrosas y difíciles, 
como aviones de combate o misiles 
balísticos de alta velocidad .
 En resumen, el duelo “drones 
contra misiles” ya no es un duelo, 
sino un ecosistema complejo. Los 
misiles tradicionales se están vol-
viendo un lujo para ciertas tareas, y 
los drones están ocupando su lugar 
tanto en el rol de atacantes suicidas 
como en el de defensores de bajo 
costo. 
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 Piña Colada  Piña Colada 
Un clásico tropical cremoso que te transportará al paraíso con cada sor-
bo. Perfecto para una tarde soleada o como aperitivo .
Hecho con: Havana Club Añejo 3 Años
Ingredientes:
* 60 ml de Havana Club Añejo 3 Años
* 100 ml de zumo de piña fresco
* 30 ml de leche de coco
* 5 ml de zumo de lima (opcional)
* 1 taza de hielo picado
Preparación: Llena una jarra o licuadora con el hielo picado.
Agrega el ron, el zumo de piña, la leche de coco y el zumo de lima (si 
lo usas). Cierra la tapa y agita o licúa todo enérgicamente durante unos 
30 segundos hasta que quede una mezcla homogénea y con textura de 
frozen. Sirve la mezcla en una copa tipo Huracán o en un vaso grande 
previamente llenado con hielo. ¡Salud!
7 Ginger 7 Ginger 
  Una versión moderna y refrescante del clásico Cuba Libre, que sustitu-
ye la cola por ginger ale para un toque especiado y elegante .
Hecho con: Havana Club 7 Años
Ingredientes:
* 50 ml de Havana Club 7 Años
* Ginger ale (no más de 100 ml por vaso)
* Un gajo de lima
* Cubitos de hielo
Preparación: 
Llena un vaso alto (tipo highball) con cubitos de hielo.
Vierte los 50 ml de Havana Club 7 Años sobre el hielo.
Completa el vaso con ginger ale, asegurándote de no exceder los 100 ml 
para que no pierda potencia el sabor del ron. Exprime el zumo del gajo 
de lima directamente en el vaso y luego introdúcelo para decorar. Re-
mueve suavemente y a disfrutar!
Canchánchara Canchánchara 
  Una versión más ligera y refrescante de la tradicional canchánchara 
cubana, considerada una de las bebidas más antiguas de la isla .
Hecho con: Havana Club 7 Años
Ingredientes:
*50 ml de Havana Club 7 Años
*20 ml de agua de miel (mezcla 2 partes de miel con 1 parte de agua 
caliente hasta diluir)
* 20 ml de zumo de lima fresco
* 3 cubitos de hielo
* Agua mineral con gas (para rematar)
Preparación:
  En una copa o vaso bajo, vierte primero el agua de miel, asegurándote 
de que la miel esté bien diluida.
Añade el zumo de lima y el ron Havana Club 7 Años. Remueve bien para 
integrar todos los ingredientes.
Agrega los cubitos de hielo.
Termina de llenar la copa con un chorro de agua mineral con gas.
Decora con un gajo de lima y sirve.

                Cómo se hace el ron Havana Club?  Cómo se hace el ron Havana Club?
  El proceso de elaboración del ron Havana Club es una tradición centenaria 
que combina ingredientes únicos de Cuba p Puerto Rico, un riguroso sistema 
de añejamiento continuo y la sabiduría de los Maestros del Ron Cubano, un 
conocimiento reconocido por la UNESCO como Patrimonio Cultural Inmaterial 
de la Humanidad . Te explico paso a paso cómo se crea este emblemático ron 
cubano.
1. La materia prima: caña de azúcar.
 Todo comienza en los campos de caña de azúcar  Se necesitan condiciones 
ideales: suelo fértil, agua cristalina y un clima tropical perfecto para el cultivo 
de la caña . Durante la zafra (cosecha), que va de diciembre a abril, se recolecta 
la caña y se procesa en ingenios para obtener melaza de alta calidad .
2. La levadura: el ADN secreto.
 Aquí entra uno de los elementos más misteriosos del proceso. Havana Club 
utiliza una levadura patentada y exclusiva  Esta levadura, desarrollada a lo largo 
de generaciones, es la responsable de los compuestos aromáticos únicos del ron.
 El proceso de fermentación dura aproximadamente 24 horas y se divide en tres 
etapas: siembra de la levadura, pre-fermentación y fermentación propiamente 
dicha . El resultado es un "vino de caña" de unos 6-7% de alcohol, que ya con-
tiene la base aromática del futuro ron .
3. Destilación: el arte de las columnas.
  El vino de caña fermentado se destila mediante un sistema de columnas conti-
nuas de cobre y acero . Las columnas tienen 25 platos: los 20 inferiores son de 
acero y los 5 superiores de cobre, un diseño exclusivo de Havana Club .
 El vapor asciende por la columna arrastrando los componentes más ligeros, que 
se condensan para obtener el aguardiente, un destilado de entre 74% y 76% de 
alcohol . Este aguardiente tiene un sabor dulce, herbáceo y lleno de carácter .
4. Las barricas: el alma de roble.
  El aguardiente se traslada a las bodegas de añejamiento, donde reposa en 
barricas de roble blanco . La ley exige el uso de roble blanco, que puede ser 
americano o europeo .
 Curiosamente, Havana Club utiliza barricas que ya han envejecido whisky 
(principalmente bourbon y después whisky escocés o irlandés como Jameson o 
Chivas) durante 15 o 20 años . Esto no es casualidad: los Maestros del Ron Cu-
bano buscan un "envejecimiento suave", donde la madera no impregne dema-
siado el ron, sino que permita una lenta oxidación y evolución del líquido .
5. El añejamiento: el milagro del trópico.
 Aquí ocurre la magia. El clima tropical con su alta humedad y temperatura, 
acelera el proceso de envejecimiento . La interacción entre el ron, el oxígeno 
que penetra por los poros de la madera y la propia barrica crea una evolución 
constante .
  El sistema de añejamiento de Havana Club es continuo: los rones se rotan 
entre diferentes barricas a lo largo de los años, y parte del contenido de cada 
barrica se utiliza para mezclas futuras, garantizando la consistencia del sabor 
generación tras generación .
"No utilizamos el sistema de solera. Es un añejamiento total", explica Asbel 
Morales, Maestro del Ron Cubano. "Llenas la barrica, la envejeces, extraes todo 
el volumen y pones otra base fresca a envejecer. Nunca mezclas bases dentro de 
la barrica" .
  El paso final y más importante: el ensamblaje. El Maestro del Ron Cubano se-
lecciona entre 15 y 20 bases diferentes de ron (cada una con sus propias carac-
terísticas) y las combina en proporciones precisas para crear cada producto .
  Todo este conocimiento, transmitido de generación en generación, 
es lo que la UNESCO ha reconocido como Patrimonio Cultural de la 
Humanidad . Como decía Don José Navarro, el primer Maestro del Ron 
Cubano: "No es un oficio que se aprenda en los libros. Es un patrimonio 
cultural que se transmite de Maestro a Maestro" .
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Cuántos países existen Cuántos países existen 
oficialmente en el oficialmente en el 

mundo?mundo?
  La respuesta a esta pregunta pare-
ce sencilla, pero en realidad es más 
compleja de lo que imaginas. De-
pende de qué consideremos "país" 
y quién haga el reconocimiento.
La cifra oficial: 195 países
  Según la definición más aceptada 
internacionalmente, en el mundo 
hay 195 países soberanos. Esta cifra 
se desglosa de la siguiente manera:
193 países son miembros de pleno 
derecho de las Naciones Unidas 
(ONU).
  Dos países son Estados observa-
dores no miembros: la Santa Sede 
(Vaticano) y el Estado de Palestina.
El último cambio en esta lista fue 
en 2011, cuando Sudán del Sur se 
convirtió en el miembro número 
193 de la ONU, y en 2012, cuando 
Palestina fue admitida como Estado 
observador.

Otras Formas de Contar
  Sin embargo, la cifra de 195 no es 
la única. Dependiendo del criterio 
que utilices, el número puede variar 
considerablemente.
  Según el criterio de la ONU, la ci-
fra oficial es de 195 países. Esta es 
la medida estándar que utilizan la 
mayoría de gobiernos y organismos 
internacionales para asuntos diplo-
máticos y tratados.
  Si aplicamos un criterio de recono-
cimiento internacional amplio, 

podemos llegar a 202 países. Esta 
cifra incluye los 195 reconocidos 
por la ONU más siete estados con 
reconocimiento limitado, como Ko-
sovo, Taiwán, Sáhara Occidental, 
Abjasia, Osetia del Sur, Chipre del 
Norte y Transnistria. Estos territo-
rios funcionan como países inde-
pendientes de facto, pero no son 
aceptados por la totalidad de la co-
munidad internacional.
 Desde la perspectiva del Comité 
Olímpico Internacional, el número 
asciende a 206 comités olímpicos 
nacionales. Esto incluye países in-
dependientes y también territorios 
dependientes que compiten bajo su 
propia bandera, como Puerto Rico, 
Bermuda, Hong Kong o las Islas 
Vírgenes.
 Si miramos el mundo a través del 
fútbol, la FIFA reconoce a 211 aso-
ciaciones nacionales. Aquí encon-
tramos particularidades como que 
Inglaterra, Escocia, Gales e Irlanda 

del Norte compiten por separado, a 
pesar de formar parte del mismo Rei-
no Unido.

El Caso de los Territorios en 
Disputa

  Hay lugares que funcionan como 
países independientes de facto, pero 
no son reconocidos universalmente. 
Por ejemplo:
Taiwán: La ONU lo considera parte 
de China, aunque funciona como un 
estado independiente con su propio 
gobierno, ejército y sistema demo-
crático.
Kosovo: Declaró su independencia 
de Serbia en 2008 y es reconocido 
por unos 100 países, pero Serbia lo 
reclama como propio y países como 
Rusia o China no lo aceptan.
Somalilandia: Esta región de Somalia 
declaró su independencia en 1991 y 
ha funcionado como un estado esta-
ble desde entonces. En diciembre de 
2025, Israel se convirtió en el primer 
país en reconocerlo oficialmente. 

Transnistria: Es el único estado de 
facto independiente que no es recono-
cido por ningún miembro de la ONU.
  Esta franja de territorio entre Molda-
via y Ucrania tiene su propio gobier-
no, moneda y ejército, pero vive en un 
limbo diplomático desde los años 90.

Entonces, Cuál es la Respuesta 
Correcta?

  Si buscas la cifra más aceptada en 
libros de texto, atlas y organismos in-
ternacionales, la respuesta es 195 paí-
ses. Esta es la cifra que aprenderá un 
niño en el colegio y la que verás en la 
mayoría de documentos oficiales.
  Pero si prefieres ser más inclusivo 
con territorios que funcionan como 
países aunque no todos los reconoz-
can, podrías decir que hay alrededor 
de 200, dependiendo de qué territorios 
decidas contar.
 También está la opción de responder 
con una pregunta: ¿Hablas de países 
reconocidos por la ONU, por 
la comunidad internacional en gene-
ral, o de territorios con selección de 
fútbol propia? Porque cada respuesta 
será diferente.
  Al final, como explican los geógra-
fos, "la respuesta depende de cómo 
definas 'país'". Lo que está claro es 
que el mapa político del mundo sigue 
siendo un rompecabezas fascinante y 
en constante evolución, donde la po-
lítica, la historia y la diplomacia se 
entrelazan para dibujar fronteras que 
a veces existen sobre el papel y otras 
solo sobre el terreno.
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Microestados de Europa: Microestados de Europa: 
Andorra, San Marino, Andorra, San Marino, 

Mónaco. Mónaco. 
Cómo sobreviven y por Cómo sobreviven y por 

qué son tan ricos (o no)?qué son tan ricos (o no)?
 En un continente de gigantes como 
Francia, Alemania o España, existe 
un puñado de diminutos países que 
no solo han sobrevivido siglos de 
guerras y unificaciones, sino que 
prosperan con una tranquilidad que 
envidian las grandes potencias. Ha-
blamos de Andorra, San Marino y 
Mónaco. Sin ejércitos poderosos ni 
vastos territorios, estos microesta-
dos han construido su riqueza gra-
cias a una estrategia común: la es-

pecialización inteligente. Pero no 
todos son iguales ni todos son "ri-
cos" de la misma manera.
Andorra: El refugio de las nieves y 
las compras
 Encajada en los Pirineos entre 
Francia y España, Andorra es el más 
grande de los tres (468 km²) y qui-
zás el que mejor ejemplifica la su-
pervivencia basada en el comercio. 
Durante décadas, su modelo fue  el 
de "paraíso fiscal" y duty-free. Los 
visitantes de los países vecinos 
cruzaban la frontera para comprar 
tabaco, alcohol y electrónica a pre-
cios mucho más bajos gracias a su 
nula tributación al consumo . Aun-
que ha tenido que adaptarse a los 
estándares internacionales y abrirse 
a la transparencia fiscal, el comer-
cio y el turismo de montaña (esquí) 
siguen siendo el pilar de su econo-
mía. Su secreto ha sido usar su geo-
grafía aislada no como una desven-
taja, sino como una fortaleza para 
crear un mercado único atractivo.
San Marino: El enclave industrial
Totalmente rodeado por Italia, San 
Marino podría haber sido una sim-
ple extensión de la campiña italia-
na. Sin embargo, presume de una de 
las tasas de desempleo más bajas

de Europa. Su éxito no reside en 
el turismo de casino, sino en un 
sector financiero sólido y, sorpren-
dentemente, en una base industrial 
diversificada. San Marino produce 
cerámica, electrónica y muebles de 
alta calidad que exporta a Italia y al 
resto de Europa. Al igual que otros 
pequeños estados, ha sabido usar su 
autonomía para crear un nicho eco-
nómico sin necesidad de grandes 
recursos naturales .
Mónaco: El gigante del lujo.
 Si hablamos de riqueza, Mónaco es 
el rey indiscutible. Es el país con la 
renta per cápita más alta del mundo, 
superando con creces a cualquier 
otro . Pero esto no siempre fue así.
  El Principado estuvo al borde de 
la bancarrota en el siglo XIX. Su 
salvación llegó con una idea radical 
en su época: abrir un casino. Carlos 
III de Mónaco fundó la Société des 
Bains de Mer y creó el famoso Ca-
sino de Montecarlo. La jugada no 
solo atrajo a la aristocracia europea, 
sino que sentó las bases de un mo-
delo económico que después diver-
sificó hacia la banca privada y los 
servicios financieros para grandes 
fortunas. Hoy, Mónaco es sinónimo 
de lujo y privacidad financiera.

El patrón común: Agilidad El patrón común: Agilidad 
y especializacióny especialización

 Lo que une a estos tres países es lo 
que los académicos llaman la ven-
taja de ser pequeños. Un estudio de 
la Universidad de Cambridge seña-
la que los países pequeños de Eu-
ropa Occidental han sabido ajustar 
sus economías políticas más rápida 
y eficazmente a la globalización 
que los grandes estados como Ale-
mania o Francia . Al no tener que 
gestionar enormes burocracias ni 
mercados internos complejos, pue-
den especializarse en nichos muy 
concretos: 
El turismo de compras, la cerámica 
de lujo o la banca premium.
El caso de Liechtenstein, es el pa-
radigma de esta filosofía. Sin aero-
puerto, sin moneda propia (usa el 
franco suizo) y con más empresas 
que ciudadanos, se ha convertido 
en un gigante de la manufactura 
de precisión (fabricando desde ta-
ladros dentales hasta componentes 
espaciales) . La lección es clara: en 
la Europa moderna, la soberanía ya 
no se mide en kilómetros cuadra-
dos, sino en la capacidad de inno-
var y ofrecer servicios que el veci-
no grande no puede o no quiere dar.
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  Historia y Arqueología
* Napoleón una vez fue atacado por 
un ejército de conejos. Después de 
celebrar la victoria, Napoleón orga-
nizó una caza de conejos para sus 
hombres. Se soltaron cientos de 
conejos, pero en lugar de huir, los 
conejos se abalanzaron sobre Na-
poleón y su comitiva, confundién-
dolos con sus cuidadores que les 
daban de comer.

* Cleopatra vivió más cerca en el 
tiempo de la invención del iPhone 
que de la construcción de las pirá-
mides de Giza. La Gran Pirámide 
se completó alrededor del año 2560 
a.C., mientras que Cleopatra vivió 
alrededor del 30 a.C. (unos 2.500 
años después). El primer iPhone se 
lanzó en el 2007 d.C. (unos 2.000 
años después de Cleopatra).

* La calle más corta del mundo 
mide solo 2 metros. Se llama Ebe-
nezer Place y está en Wick, Esco-
cia. Tiene una sola dirección y un 
único edificio (el número 1).

* Existió una guerra que duró 38 
minutos. Fue la guerra anglo-zan-
zibariana de 1896. El sultán Khalid 
bin Barghash se negó a abdicar, y 
los británicos le dieron un ultimá-
tum que expiró a las 9:00. El bom-
bardeo comenzó a las 9:02 y el sul-
tán se rindió a las 9:40.

Ciencia y Tecnología
* Los pulpos tienen tres corazones. 
Dos bombean sangre a las branquias 
y el tercero lo hace al resto del cu-
erpo. Curiosamente, el corazón sis-
témico deja de latir cuando el pulpo 
nada, por lo que prefieren gatear.

* Un día en Venus es más largo que 
un año en Venus. Venus tarda unos 
243 días terrestres en rotar sobre su 
eje (un día), pero solo unos 225 días 
terrestres en orbitar alrededor del 
Sol (un año).

* El WD-40 no fue inventado como 
lubricante. Su nombre proviene 
de “Water Displacement, 40th at-
tempt” (Desplazamiento de Agua, 

intento 40). Fue creado para pre-
venir la corrosión en misiles y co-
hetes, creando una capa que repelía 
el agua.

* Las vacas tienen mejores amigas 
y se estresan cuando se separan de 
ellas. Estudios han demostrado que 
su ritmo cardíaco disminuye cuando 
están con su “compañera preferida” 
y aumenta cuando están aisladas.

 Cuerpo Humano y 
Psicología

* Tu estómago se produce una nue-
va capa de moco cada dos semanas 
para evitar digerirse a sí mismo. Si 
no fuera por esto, los ácidos estom-
acales descompondrían el estómago 
junto con la comida.

* Es físicamente imposible lamerse 
el codo. Inténtalo, es un dato curio-
so pero cierto.

*Cuando te sonrojas, el revestimien-
to de tu estómago también se enro-
jece. Es una reacción involuntaria 
del sistema nervioso que afecta a 
los vasos capilares en todo el cu-
erpo, incluyendo el tracto digestivo.

* El “efecto Google” o “amnesia 
digital”. Tendemos a olvidar la in-
formación que sabemos que podem-
os encontrar fácilmente en internet. 
Recordamos mejor dónde alma-
cenar la información (ej. Google) 
que la información en sí.

   Naturaleza y Animales
 Las mariposas beben lágrimas de 
tortugas. En la selva amazónica, es 
común ver a las mariposas posadas 
en los ojos de tortugas o caimanes 
para beber las sales y minerales que 
contienen sus lágrimas, algo esen-
cial para su reproducción.

* El cuello del perezoso tiene más 
huesos que el de una jirafa. La may-
oría de los mamíferos, incluyendo 
las jirafas, tienen 7 vértebras cervi-
cales. Los perezosos (de dos dedos) 
pueden tener entre 5 y 7, pero los 
perezosos de tres dedos tienen 9, lo 
que les permite girar la cabeza hasta 
270 grados.
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Guerras por el Agua? Guerras por el Agua? 
La próxima Crisis La próxima Crisis 

Geopolítica ya Está Geopolítica ya Está 
AquíAquí

  El cambio climático y el auge del na-
cionalismo convierten los ríos en cam-
pos de batalla diplomáticos (y a veces, 
militares)
  Durante décadas, la profecía ha re-
sonado en foros internacionales: "las 
próximas guerras serán por agua y no 
por petróleo". La frase, acuñada por el 
exsecretario general de la ONU Boutros 
Boutros-Ghali, parecía una advertencia 
lejana. Sin embargo, los acontecimien-
tos de los últimos meses —desde la 
suspensión de un tratado centenario en 
el Indo hasta el bombardeo de plantas 
desaladoras en el Golfo— sugieren que 
el futuro hídrico del planeta no se per-
fila con azul, sino con alarmantes tonos 
rojos.
 El agua dulce, ese recurso del que solo 
el 1% está fácilmente disponible para el 
consumo humano , se ha convertido en 
el eje de una nueva tensión global. No 
es solo una cuestión de sequías; es una 
ecuación letal que combina cambio cli-
mático, crecimiento demográfico y un 
preocupante resurgir del nacionalismo 
hídrico.
El fin de la diplomacia del agua.
  El caso más emblemático de esta nue-
va era de tensiones lo protagonizan In-
dia y Pakistán. Durante más de 60 años, 

el Tratado del Indo de 1960 fue un mo-
delo de cooperación, sobreviviendo a 
guerras y crisis diplomáticas . Pero en 
abril de 2025, India declaró el tratado 
"en suspenso" tras un ataque terrorista 
en Cachemira, vinculando explícita-
mente la seguridad nacional con el con-
trol del agua .
 Lo que ocurre en el Indo no es un caso 
aislado. Es el síntoma de un cambio de 
paradigma donde el agua deja de ser 
un asunto técnico para convertirse en 
una extensión de la soberanía nacio-
nal. Los gobiernos de corte ilibe-
ral priorizan el control unilateral 
sobre los acuerdos multilaterales, 
erosionando décadas de diploma-
cia fluvial .

Puntos calientes: del Nilo al 
Golfo Pérsico

 El mapa de la geopolítica del agua 
se salpica de conflictos latentes y 

activos: La Gran Presa del Rena
cimiento (Nilo): Etiopía controla 
ya el 90% del caudal que llega a 
Egipto. El Cairo, que depende del 
Nilo para el 97% de su agua dulce, 
ha llevado el asunto al Consejo de 
Seguridad de la ONU, calificando 
la presa como una "amenaza exis-
tencial" .
El nuevo frente en Oriente Me-
dio: La guerra ha llegado al agua. 
  En marzo de 2026, Irán acusó a 
Estados Unidos de atacar su plan-
ta desaladora en la isla de Qeshm, 
mientras que Teherán respondía 
contra instalaciones en Bahréin y 
Kuwait. En una región donde paí-
ses como Kuwait dependen de la 
desalación para el 90% de su agua 
potable, estas infraestructuras se 
convierten en objetivos estratégi-
cos de primer orden .
Asia Central: La disputa por el 

río Sir Daria enfrenta a Kirguis-
tán, que necesita el agua para ge-
nerar electricidad en invierno, con 
Uzbekistán y Kazajistán, que la 
requieren para regar sus masivos 
cultivos de algodón en verano .

 La historia lo matiza: 
cooperación en lugar de 

guerra?
 De hecho, desde 1945 se han 
negociado más de 300 tratados 
internacionales sobre agua, y la 
cooperación sigue siendo la nor-
ma estadística: solo el 28% de las 
interacciones entre estados por 
cuencas compartidas son conflic-
tivas .
 Mientras los titulares se centran 
en la posibilidad de guerras inter-
estatales, la crisis real es más si-
lenciosa y devastadora. Mil niños 
mueren cada día por falta de agua 
potable y saneamiento . El cambio 
climático
 está alteando el ciclo hidrológi-
co, derritiendo glaciares (los del 
Tíbet, que alimentan el Indo y el 
Ganges, retroceden a un ritmo 
acelerado) y haciendo que las se-
quías sean más intensas y frecuen-
tes .
  El futuro dependerá de si preva-
lece la lógica de la soberanía o la 
inteligencia de la gestión compar-
tida.
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La respuesta corta es 
no: 

La medusa no es un pez.
 Aunque coloquialmente se les 
llame "medusas" o "aguas ma-
las" y vivan en el agua, desde el 
punto de vista de la biología son 
animales completamente dife-
rentes.
 Diferencias claves: 
1. Clasificación biológica (lo 
más importante).
Las medusas: Son invertebrados 
(no tienen huesos). Pertenecen al 
filo Cnidaria, lo que las hace pa-
rientes de los corales y las ané-
monas.
Los peces: Son vertebrados (tie-
nen columna vertebral y esquele-
to). Pertenecen al filo Chordata.
2. Composición del cuerpo.
Medusa: Su cuerpo es gelatinoso 
y está compuesto por más de un 
95% de agua. No tienen cerebro, 
corazón, pulmones ni sangre. 

  
 Tienen una estructura simple  
con una abertura que funciona 
como boca y ano.
Pez: Tiene un esqueleto óseo 
(o cartilaginoso, como los 
tiburones),branquias, aletas, ce-
rebro y órganos complejos.
3. Movimiento y respiración.
Medusa: Se desplazan contra-
yendo y expandiendo su cuerpo 
(su sombrilla) y, sobre todo, de-
jándose llevar por las corrientes 
marinas (plancton). 
 Respiran absorbiendo oxígeno a 
través de la fina piel de su cuer-
po.
Pez: Nadan activamente usando 
aletas. Respiran extrayendo oxíge-
no del agua a través de branquias.
 Entonces, ¿por qué tienen "pesca-
do" en el nombre en inglés?
  La palabra fish (pez) en inglés 
antiguo se usaba para referirse a 
cualquier criatura que viviera en 
el agua. Por eso aún conservamos 
nombres como starfish (estrella de 
mar), crayfish (cangrejo de río) o 
jellyfish, aunque la ciencia haya de-
mostrado que no son peces.
  Es una confusión común por el 
lenguaje cotidiano, pero la medusa 
es un animal mucho más simple y 
primitivo que un pez.
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Por: Andres Garcia
 La administración Trump ha de-
jado claro que su objetivo es la 
desaparición de los regímenes en 
Irán, Venezuela y Cuba, viendo una 
oportunidad histórica de realinea-
miento geopolítico. Sin embargo, 
la realidad operativa impone una 
jerarquía. El conflicto con Irán, que 
ya implica operaciones militares a 
gran escala, coordinación con Israel 
y movilización de fuerzas en el Me-
dio Oriente, se ha convertido en la 
prioridad número uno.
 Esto genera una desviación de re-
cursos (inteligencia, capacidad 
militar, atención diplomática) que 
estaban siendo utilizados para pre-
sionar a Caracas y La Habana. 
Mientras los misiles vuelan sobre 
Irán, el enfoque en América Latina 
pasa a ser secundario, limitándose 
a medidas de presión ya en marcha 
(como el bloqueo naval a Venezue-
la y el embargo energético a Cuba) 
pero sin la capacidad de escalar a 
una intervención más directa.
  La presión sobre Venezuela ha 
tenido relativo éxito, tras la captu-
ra de Nicolás Maduro en enero de 
2026  se demostró que Caracas era 
el blanco más vulnerable. Sin em-
bargo, la guerra en Irán podría fre-
nar el impulso para consolidar este 
cambio.
El Éxito Parcial: La nueva adminis-
tración de Delcy Rodríguez, bajo 
presión de EE. UU., ya ha comen-
zado a desmantelar la alianza con 

Cuba, expulsando a asesores de se-
guridad y servicios de inteligencia 
cubanos. Esto es una victoria para 
Washington.
El Freno: Con la atención puesta 
en Teherán, es probable que EE. 
UU. se conforme con esta victoria 
táctica en Venezuela (la salida de 
los cubanos y la caída de Maduro) 
y posponga cualquier esfuerzo más 
profundo de "transición" hacia un 
gobierno plenamente democrático 
o alineado, dejando a Rodríguez en 
un limbo mientras la maquinaria 
diplomática y militar se ocupa de 
Irán.
Cuba: El Siguiente en la Lista, 
pero en Espera
  El caso cubano es el más claro 
ejemplo de "demora". Tanto Trump 
como su Secretario de Estado, Mar-
co Rubio, han señalado explícita-
mente que Cuba es el "próximo" 
después de Irán . La frase "después 
de Irán" implica inherentemente 

una pausa.
  En Cuba, aunque el embargo pe-
trolero ya está teniendo brechas que 
le permiten a la dictadura cierto de 
nivel de “oxigeno” la estrategia ac-
tual del “embargo:” petrolero conti-
nua poniendo en jaque a la isla.
  Pero obviamente mientras dure la 
guerra con Irán, esta estrategia se 
mantendrá en piloto automático. 
No habrá un "segundo paso" mili-
tar o diplomático mayor hasta que 
el conflicto en Medio Oriente se re-
suelva o estabilice. 
 El régimen cubano, aunque grave-
mente debilitado por los apagones y 
la falta de combustible, gana tiem-
po. La ventana de oportunidad para 
una "toma de control amistosa" o 
una presión decisiva no se cerrará, 
pero su ejecución se aplazará “sine 
die” .
 Además, Washington está intentan-
do construir un frente unido en su 
"patio trasero" para aislar a los alia-

dos de Irán. 
 La cumbre "Escudo de las Amé-
ricas" en Miami busca solidificar 
alianzas con gobiernos de derecha 
y asegurar cadenas de suministro. 
Irónicamente, la guerra en Irán re-
fuerza la necesidad de este frente, 
pero también lo convierte en una 
prioridad defensiva (evitar que la 
crisis se extienda) más que ofensiva 
(forzar cambios de régimen).
 Lejos de acelerar el fin del chavis-
mo o el castrismo, una guerra pro-
longada con Irán congela el tablero 
en América Latina. Estados Unidos 
debe de enfocar su maquinaria de 
guerra y solo puede operar a gran 
escala en un frente a la vez.
 Por lo tanto, la transición en Ve-
nezuela y Cuba tendrá que esperar 
porque
 Se impone una pausa estratégica: 
Washington espera a que termine la 
guerra en Irán para, recién enton-
ces, activar la "fase 2" en Cuba y 
consolidar la "fase 1" en Venezuela.

LA GUERRA DE USA EN IRAN PODRIA “ATRASAR” LOS PLANES LA GUERRA DE USA EN IRAN PODRIA “ATRASAR” LOS PLANES 
CON CUBA Y VENEZUELACON CUBA Y VENEZUELA
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Aquí Tienes Algunas Aquí Tienes Algunas 
Curiosidades Breves y Curiosidades Breves y 
Fascinantes Sobre el Fascinantes Sobre el 

Idioma Español:Idioma Español:

 La R (y la doble R) son únicas: 
  El sonido de la "R" y la "RR" en 
español es uno de los más difíciles 
de pronunciar para los extranjeros, 
pero es un sello de identidad. Pa-
labras como "ferrocarril" (con dos 
"R" fuertes) son un excelente traba-
lenguas natural.
La letra más usada: 
 La letra más frecuente en español 
no es la "A" (aunque está entre las 
primeras), sino la E. Es la letra que 
más aparece en los diccionarios y 
textos.
La Ñ, un símbolo español: 
 Aunque su origen es medieval (una 
"n" doble que se escribía encima 
de otra para ahorrar espacio), es el 
símbolo más distintivo del idioma. 
En 1991, un acuerdo de la UE casi 
elimina la "ñ" de los teclados de or-
denador, pero España amenazó con 
vetar el tratado y se mantuvo.
Palíndromos famosos: 
 El español es muy rico en palabras 
y frases que se leen igual al dere-
cho y al revés. El clásico ejemplo 
es "Anita lava la tina". Otro famoso 
es "La ruta nos aportó otro paso na-
tural".

Palabras con significados 
opuestos: 

 Existen palabras que, dependiendo 
del contexto, pueden significar una 
cosa o su contraria. Se llaman pala-
bras "autoantónimas".
Ejemplo: "Huésped" puede ser la 
persona que se hospeda en un ho-
tel... o la persona que recibe al 

huésped (el anfitrión).
 Ejemplo: "Sancionar" puede ser 
"premiar un acto" o "castigar una 
falta", según el contexto legal.
El problema de "solo" y "sólo":
  Hasta hace poco, la RAE recomen-
daba tildar "sólo" cuando significa-
ba "solamente" (para diferenciarlo 
de "solo" = sin compañía). Pero en 
2010, la RAE decidió que ya no es 
necesario ponerle tilde.
  La palabra más larga (o no):
   Aunque popularmente se dice que 
“electroencefalografista” (24 letras) 
es la más larga, en realidad los com-
puestos médicos pueden crear tér-
minos kilométricos. Sin embargo, 
la palabra recogida en el dicciona-
rio que suele ganar es “esternoclei-
domastoideo” (22 letras), un mús-
culo del cuello.
“Ojalá” viene del árabe: 
 Esta palabra tan española proviene 
del árabe hispánico law šá lláh, que 
significa “si Dios quiere”. Es un 
reflejo de los 800 años de influencia 
árabe en la península.
Puntos de interrogación y 
admiración dobles: 
 El español es el único idioma que 
utiliza signos de apertura (¿¡) y 
cierre (?!). Esto se debe a una de-
cisión de la Real Academia en el 
siglo XVIII para que los lectores 
pudieran anticipar la entonación de 
la frase desde el principio.
El idioma que crece más rápido: 
  El español no es el más hablado 
del mundo (ese es el chino man-
darín), pero es el segundo idioma 
más hablado del mundo por núme-
ro de hablantes nativos (por delante 
del inglés) y el tercero en cómputo 
total. Se estima que pronto llegará a 
los 600 millones de hablantes.
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ES POSIBLE ELES POSIBLE EL
 “MOVIMIENTO “MOVIMIENTO
 PERPETUO “ PERPETUO “

 La respuesta corta es no, el movi-
miento perpetuo no existe en el sen-
tido en que se suele imaginar (una 
máquina que funciona para siempre 
sin recibir energía externa).
 Sin embargo, para entender bien el 
porqué, hay que separar la física teó-
rica de la realidad práctica.
1. La Termodinámica lo prohíbe     
       (La razón fundamental)
  La imposibilidad del movimiento 
perpetuo se resume en dos de las le-
yes más fundamentales de la física: 
las leyes de la termodinámica.
Primera Ley (Conservación de la 
Energía): La energía no se crea ni se 
destruye, solo se transforma.
Implicación: Una máquina de movi-

miento perpetuo del primer tipo pre-
tendería funcionar sin una fuente de 
energía, creando trabajo de la nada.
  Esto viola directamente la conserva-
ción de la energía.
Segunda Ley (Entropía): En cual-
quier proceso, una parte de la ener-
gía se degrada en forma de calor no 
utilizable y el desorden (entropía) del 
sistema siempre aumenta.
Implicación: Una máquina de mo-
vimiento perpetuo del segundo tipo 
pretendería convertir el 100% de la 
energía en trabajo útil, sin pérdidas.
 Esto es imposible porque siempre 
hay fricción, resistencia del aire, ro-
zamiento, etc. Por más mínimas que 
sean, estas fuerzas disipan energía y 
eventualmente detendrían la máqui-
na.
2. Y entonces por qué vemos cosas 

que parecen perpetuas?
  A veces se confunde el movimien-
to perpetuo con fenómenos naturales 
muy duraderos o sistemas de labora-
torio extremos.
  El ejemplo de los planetas: Los pla-
netas orbitan alrededor del sol sin 
parar. Sin embargo, esto no es movi-
miento perpetuo porque están en el 
vacío del espacio (casi sin fricción) y 
no necesitan "funcionar" ni producir 
energía. Es un movimiento por iner-
cia, pero incluso este no es eterno a 
escala cósmica, ya que las órbitas de-
caen lentísimamente por la emisión 
de ondas gravitacionales.
  El ejemplo cuántico (Superfluidez): 
A nivel microscópico, existen fenó-
menos como la superfluidez. Si se 
coloca helio líquido súper-enfriado 
en un recipiente y se le da un empu-
jón, fluirá eternamente sin fricción 
aparente.
         Por Qué Esto no Vale? 
 Porque, aunque parece movimiento 
perpetuo, no se puede extraer energía 

de él para hacer trabajo. En el momen-
to en que intentaras usar ese flujo para 
mover un engranaje o generar electrici-
dad, crearías fricción y el sistema se de-
tendría. Además, requiere una entrada 
constante de energía externa (refrigera-
ción) para mantenerse en ese estado.
3. Patentes y estafas históricas
  A lo largo de la historia, miles de 
personas han intentado patentar "má-
quinas de movimiento perpetuo". Por 
esta razón, las oficinas de patentes 
(como la USPTO en EE. UU.) tienen 
una regla explícita: no se conceden 
patentes para dispositivos de movi-
miento perpetuo a menos que se pre-
sente un prototipo funcional. Hasta la 
fecha, ninguno ha pasado la prueba.
En resumen: El movimiento per-
petuo útil (del que se pueda extraer 
energía) es imposible porque viola 
las leyes de la termodinámica. Lo que 
vemos en la naturaleza son sistemas 
de muy baja fricción, pero ninguno 
es eterno ni puede generar energía 
sin un costo.
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ES POSIBLE COMER SIN ES POSIBLE COMER SIN 
ENGORDAR ?.ENGORDAR ?.

  Y la respuesta es un rotundo SÍ, 
es totalmente posible comer sin en-
gordar.
 No se trata de dejar de comer, sino 
de cambiar el enfoque: qué come-
mos, cómo lo cocinamos y en qué 
contexto. Aquí tienes una guía prác-
tica para lograrlo.
 1. Elige tus métodos de cocción sa-
biamente
  La forma de preparar la comida 
es fundamental. Algunos métodos 
añaden muchas calorías innecesa-
rias, mientras que otros respetan el 
alimento y lo hacen ligero.
LO IDEAL (bajo en calorías aña-
didas)
A la plancha: Cocina con muy poco 
aceite (o un spray). El sabor provie-
ne del calor intenso y el carameli-
zado natural de los alimentos, no de 
grasas saturadas.
Al vapor: El método más ligero de 
todos. Perfecto para verduras, pes-
cados y carnes blancas.
Hervidos o en sopa: Ideal para ver-
duras, legumbres y pastas integra-
das en caldos claros.
A la parrilla: Similar a la plancha, 
permite que la grasa de la carne es-
curra.
CON MODERACIÓN
Salsas en general: Las salsas co-
merciales suelen ser calóricas por 
su contenido en azúcares, aceites o 
cremas. La clave es usarlas como 
un toque final, no como un baño.
  Un chorrito da mucho sabor sin 
arruinar tu ingesta calórica. Pídelas 
siempre aparte en los restaurantes.
A EVITAR (para el día a día)
Frituras: Son deliciosas, pero son 
alimentos claramente calóricos 
por la absorción de aceite. Son un 
"lujo" ocasional, no la base de tu 
alimentación.
Rebozados: Similar a las frituras, 
añaden una capa extra que absorbe 
grasa y aumenta considerablemente 
las calorías.
2. El poder del "volumen" y la 
densidad calórica
  Para no engordar, no se trata de 
comer poco, sino de comer mucho 
de lo que tiene pocas calorías y ocu-
pa espacio en el estómago, dándote 
sensación de saciedad.
 Apuesta por las verduras: Tu plato 
debería tener un 50-60% de verdur
as (espinacas, calabacín, champi-
ñones, brócoli, pimientos, lechuga, 
tomate). Esto llena, aporta fibra y 
vitaminas, con muy pocas calorías.

Proteína de calidad: La carne ma-
gra, el pollo, el pescado, los huevos 
o las legumbres son tus aliados.
   La proteína sacia mucho y ayuda 
a mantener el músculo. Elige cor-
tes magros (pollo sin piel, pescado 
blanco, solomillo, lentejas, garban-
zos).
Controla los hidratos (pan, arroz, 
pasta, patata): Son una fuente con-
centrada de calorías. No se trata de 
eliminarlos, sino de ajustar la canti-
dad. Una ración adecuada es el ta-
maño de tu puño cerrado. Si el plato 
viene con una montaña de arroz o 
pasta, intenta dejar una parte sin co-
mer.
3. El Secreto Mejor Guardado: 
"Hara Hachi Bu".
 Este es, quizás, el consejo más va-
lioso. En algunas culturas con alta 
longevidad existe un concepto que 
significa "come hasta que estés 80% 
lleno".
  Nuestro cerebro tarda unos 20 mi-
nutos en registrar que el estómago 
está lleno. Si comemos hasta sentir-
nos "llenos", ya hemos comido de 
más. La práctica es:
 Comer despacio, masticando bien 
cada bocado.
  Parar cuando ya no tengas hambre, 
aunque aún quepa un poco más.
Esperar 20 minutos. Verás que no 
necesitas ese extra.
4. Aplica estos principios en tu día 
a día.
  Aquí tienes un ejemplo práctico de 
cómo disfrutar de las comidas sin 
culpa:
Si vas a un restaurante:
Pide: Un plato que combine proteí-
na a la plancha con abundantes ver-
duras.
Pide: Las salsas aparte, así tú con-
trolas la cantidad.
Gestiona los acompañamientos: Si 
te sirven una gran cantidad de pan, 

arroz o patatas, considera compar-
tirlos o comer solo la mitad.
Elige bien los entrantes: Una sopa o 
una ensalada son mejores opciones 
que los fritos o empanados.
Si cocinas en casa:
Adereza con inteligencia: Usa hier-
bas aromáticas, especias, ajo, cebo-
lla, limón o vinagre para potenciar 
el sabor sin añadir calorías.
Controla los aceites: Un chorrito 
de aceite de oliva virgen extra es 
saludable, pero sigue siendo calóri-
co. Mide las cantidades en lugar de 
echar "a ojo".
Prepara tus propias salsas ligeras: 
Mezcla yogur natural con hierbas, 
o tomate triturado con especias. Así 
evitas azúcares y grasas añadidas.
Resumen: 4 claves para comer sin 
engordar
 Prioriza métodos de cocción lige-
ros (plancha, vapor, parrilla, hervi-
do).
  Llena medio plato de verduras para 
saciarte con pocas calorías.
  Controla las salsas y los hidratos: 
no los elimines, solo ajusta las can-
tidades.
  Escucha a tu cuerpo y para de co-
mer antes de estar lleno.

Por qué las Calorías Engordan?Por qué las Calorías Engordan?
La ciencia detrás del mitoLa ciencia detrás del mito

 Para terminar, es fundamental en-
tender qué son realmente las calo-
rías y por qué pueden hacernos ga-
nar peso.
 Las calorías no son el enemigo, son 

el combustible
  Piensa en tu cuerpo como un coche 
y en las calorías como la gasolina.
  La gasolina es energía: Para que un 
coche funcione, necesita gasolina 
que se quema para producir movi-
miento. Para que tu cuerpo funcione 
(respirar, caminar, pensar, hacer la 
digestión), necesita calorías. Son su 
combustible. Sin ellas, no podrías 
vivir.

El Principio del Balance 
Energético

Todo se reduce a una ecuación muy 
simple:
  Calorías que INGRESAS (comer 
y beber) frente a Calorías que GAS-
TAS (metabolismo basal + activi-
dad física).
Veamos los tres escenarios posi-
bles:
* Equilibrio (mantienes el peso):
 Calorías que comes ≈ Calorías que 
quemas.
  Tu cuerpo usa toda la gasolina que 
le pones para funcionar.
Superávit (engordas):
* Calorías que comes > Calorías 
que quemas.
  Aquí está la clave! Estás ponien-
do más gasolina de la que tu cuerpo 
necesita. Como el "depósito" prin-
cipal se llena, el cuerpo guarda ese 
excedente en un "almacén de emer-
gencia": la grasa corporal. Así es 
como "engordamos".
Déficit (adelgazas):
Calorías que comes < Calorías que 
quemas.
 No pones suficiente gasolina para 
el día. El cuerpo necesita seguir 
funcionando, así que recurre a su 
almacén de emergencia y vacía un 
poco el depósito de grasa para ob-
tener la energía que le falta. Así es 
como "adelgazamos".
  Las calorías no son el "enemigo", 
son el combustible. Engordamos no 
por comer calorías, sino por tener 
un excedente constante de energía 
que el cuerpo no necesita y guarda 
para después.
 Comer sin engordar no significa 
dejar de comer calorías, sino ges-
tionar el balance energético:
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Origen y Origen y 
Curiosidades de la Curiosidades de la 

Guanábana:Guanábana:  
Un Tesoro Tropical con Historia 

y Misterio
 La guanábana es mucho más que 
una fruta exótica de sabor agridul-
ce y textura cremosa. Detrás de su 
cáscara verde y espinosa se escon-
de una historia fascinante que se 
remonta a las civilizaciones prehis-
pánicas de América, un viaje que la 
ha llevado a conquistar paladares en 
todo el mundo y un abanico de cu-
riosidades que la convierten en un 
verdadero tesoro de la naturaleza.
  Desde su probable origen en los 
valles andinos hasta los debates 
científicos actuales sobre sus pro-
piedades medicinales, la guanábana 
es un fruto que no deja de sorpren-
der.
 Su nombre científico es Annona 
muricata y pertenece a la familia de 
las annonáceas, la misma de su pa-
riente cercana, la chirimoya. Pero, 
¿de dónde viene exactamente? Su 
origen es motivo de un fascinante 
debate geográfico. Se la considera 
nativa de la América tropical, con 
una doble cuna posible: algunos es-
tudios la sitúan en la región andina 

de Sudamérica, específicamente en 
países como Colombia, Perú, Brasil 
y Venezuela. De hecho, Colombia es 
señalada por algunos autores como 
el país con la mayor diversidad de 
variedades de guanábana. Sin em-
bargo, el nombre con el que la co-
nocemos hoy tiene raíces caribeñas: 
"guanábana" proviene de la lengua 
taína, el pueblo nativo que habitaba 
las Antillas, como La Española. Los 
primeros cronistas españoles ya do-
cumentaron este nombre en el siglo 
XVII, notando que la fruta era am-
pliamente conocida en las islas del 
Caribe.
 Esta rica historia precolombina 
está grabada incluso en la cerámi-
ca ancestral. Se han encontrado re-
presentaciones de guanábanas 

en la alfarería de culturas prehis-
pánicas del norte de Perú, como la 
cultura Chimú (alrededor del 1000 
d.C.), lo que demuestra su presen-
cia en la vida cotidiana y, posible-
mente, en la cosmovisión de estos 
pueblos mucho antes de la llegada 
de los europeos.
 Desde sus orígenes americanos, 
la guanábana ha viajado y se ha 
adaptado a otras tierras cálidas del 
planeta. 
  Hoy en día, su cultivo se ha ex-
tendido por todo el cinturón tropi-
cal, desde México hasta Brasil, y 
se ha naturalizado en regiones tan 
distantes como África Occidental, 
China, Australia, la India y las islas 
del Pacífico. Incluso en España, es 
posible encontrar plantaciones en 
las Islas Canarias y en la provincia 
de Málaga, donde el clima subtro-
pical permite su desarrollo.
 Más allá de su origen, la guaná-
bana está rodeada de curiosidades 
que la hacen aún más interesan-
te. Para empezar, su propio nom-
bre científico, Annona muricata, 
encierra una descripción física. 
Annona también deriva del taíno, 
mientras que muricata es una pala-
bra latina que significa "erizada", 
una referencia directa a su piel 
verde cubierta de suaves espinas o 
protuberancias.
  Uno de los datos más sorpren-
dentes se esconde en su interior: 
las semillas negras que encon-
tramos en la pulpa son tóxicas y 
no deben ingerirse. Sin embargo, 
esta toxicidad tiene un lado prác-
tico. Tradicionalmente, se han 
triturado para preparar lavados 
externos contra los piojos. Pero 
la ciencia ha ido más allá: inves-
tigadores mexicanos descubrie-
ron que estas semillas contienen 
compuestos que actúan como un 
poderoso insecticida natural, ca-
paz de destruir las larvas del mos-
quito transmisor del dengue.
  Es un ejemplo perfecto de cómo 

un elemento peligroso puede con-
vertirse en un aliado si se utiliza 
con el conocimiento adecuado.
 Sin duda, la curiosidad más po-
pular y también la más contro-
vertida sobre la guanábana es su 
supuesta capacidad para curar el 
cáncer. Es cierto que se le atribu-
ye esta propiedad en la medicina 
tradicional y que existen estudios 
científicos in vitro y en animales 
que han aislado compuestos de 
la planta, como las acetogeninas, 
que muestran efectos citotóxi-
cos sobre células cancerígenas. 
Sin embargo, es crucial enfati-
zar que, hasta la fecha, no existe 
evidencia científica concluyente 
en seres humanos que demuestre 
que el consumo de la fruta, el té 
de sus hojas o cualquier extracto 
pueda curar el cáncer. La comu-
nidad médica es tajante al afirmar 
que no debe sustituirse un trata-
miento oncológico convencional 
por el consumo de guanábana.
  Precisamente por estos com-
puestos activos, su consumo re-
quiere ciertas precauciones. 
  Además de la toxicidad de las 
semillas, el consumo excesivo 
o prolongado de té de hojas de 
guanábana podría tener efectos 
negativos debido a la presencia 
de annonacina, una neurotoxi-
na que en algunos estudios se ha 
relacionado con un mayor riesgo 
de enfermedades neurodegenera-
tivas. Por ello, no se recomienda 
su consumo durante el embarazo 
o la lactancia. 
 Tampoco es aconsejable para 
personas con presión arterial baja 
(hipotensión), ya que puede dis-
minuirla aún más, ni para quie-
nes toman medicamentos para la 
diabetes, pues podría potenciar 
su efecto y causar una peligrosa 
bajada de azúcar (hipoglucemia).
 Para terminar con una nota poé-
tica, en la época prehispánica de 
México, la guanábana era conoci-
da en náhuatl como ilamatzapotl, 
que se traduce como "zapote de 
viejas".
 Lejos de ser un nombre despec-
tivo, era una forma poética de 
hacer referencia a la textura in-
creíblemente suave y blanda de 
su pulpa, similar a la piel de una 
persona mayor. Un nombre que, 
sin duda, refleja la estrecha y res-
petuosa relación que las culturas 
originarias tenían con los frutos 
de su tierra.



NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...

Por: Judith Lauzurica.
 El viceministro Carlos R. Fernán-
dez de Cossío dice que Cuba no es 
un Estado fallido y que son otros 
quienes condenan al pueblo cubano. 
Cuba se convirtió desde el principio 
en la finca privada de un tirano: sin 
elecciones libres, sin pluripartidis-
mo, sin separación de poderes y sin 
derecho a disentir.
  Eso tiene un nombre: tiranía totali-
taria. Durante décadas, le arrebata-
ron al pueblo cubano la libertad de 
elegir, de opinar y de prosperar.
  Y ahora pretenden culpar a terce-
ros por la miseria y el éxodo. Así que 
no, no es un “Estado fallido”. Es 
un régimen autoritario y totalitario 
atrapado en una crisis económica 
y estructural sin precedentes. Y no 
fueron terceros quienes condenaron 
al pueblo cubano. Eso ha sido obra 

de ustedes. 
                 ***** 
 Aparece en redes un mensaje de 
Raúl Castro por el 8 de marzo que 
dice: “En su día internacional, fe-
licitamos a nuestras ejemplares 
mujeres, en quienes reconocemos 
su entrega, participación y aporte 
permanente a la obra revoluciona-
ria. Por todo lo que han hecho y 
harán, un abrazo y un beso.” Ay, 
por favor… La RAE va a tener que 
inventar nuevas palabras para defi-
nir a estos miserables. Es una burla 
en toda la cara de la mujer cubana 
que sufre, de las que están presas 
injustamente, de las madres que llo-
ran por sus hijos, de las que pasan 
la noche en vela pensando en cómo 
sobrevivir al día siguiente. ¿Un 
abrazo y un beso? Mejor ni digo lo 
que puede hacer con ese abrazo y 
ese beso.
                    *****
 Díaz-Canel dice que seguimos 
siendo de “patria o muerte”. En 
algo tiene razón: muerte. Eso es lo 
que ha sobrado desde que el psicó-
pata narcisista de Castro se robó la 
isla e impuso su doctrina perversa: 
o estás conmigo, o preso, o muerto. 
¿Patria? No tenemos. No existe pa-
tria sin libertad.
                  *****
  En 2015, Rusia aprobó un cré-
dito de 1.200 millones de euros 
para construir nuevas termoeléctricas 
en Cuba. Solo había que adelantar el 
10%., y qué pasó? Lo de siempre: no 
lo pagaron. 

  

 Para qué iban a  invertir en algo que 
beneficiara al pueblo, si el pueblo ja-
más ha sido una prioridad? Esas ter-
moeléctricas habrían evitado parte del 
desastre que vivimos hoy. Y ahora sale 
Matronuel Marrero, reunido con el mi-
nistro de Energía y Minas para “ayudar 
a solucionar” lo de la caída del SEN. 
La mayor ayuda para Cuba sería que 
todos ustedes se desaparecieran de una 
vez y para siempre.
                     ******
  “Lo penoso no es la pobreza; lo pe-
noso e inútil es la sumisión volunta-
ria a un estado continuo y creciente 
de miseria y oprobio.” José Martí. Es 
extremadamente penoso, indignante e 
ignominioso que, en pleno siglo XXI, 
millones de personas vivan sin acceso 
a servicios básicos como la electrici-
dad, el agua y el gas para cocinar, a 
pesar de haber trabajado toda su vida 
o de trabajar actualmente. Simplemen-
te, no tienen derecho a vivir con dig-
nidad como seres humanos. Todo esto 
se debe a unos criminales cuya maldad 
y ambición exceden todos los límites. 

QUE “PROTÉGE” A LA 
DICTADURA CUBANA?

                 Andres Garcia 
  La dictadura cubana lleva 67 años en 
el poder, el “ejército rebelde” jamás 
triunfo, el presidente David Eisen-
hower de EE.UU corto todos los su-
ministros al ejército constitucional y 
le ordeno a Batista salir de Cuba en 
1958, silenciaron al general Cantillo e 
ignoraron que ya había un presidente 
electo, Andres Rivero Agüero, Wash-
ington prefirió a Castro.  Apenas par 
de años después otro presidente de 
USA, J.F.Kennedy traiciono a Cuba 
y envió a un desastre épico y garan-
tizado a la Brigada 2506, ignorando 
todos los informes de la inteligencia 
que decían que desembarcar por Ba-
hía de Cochinos era el peor lugar, el 
plan original era desembarcar por Tri-
nidad, Las Villas, por sus cercanías al 
Escambray. El plan se desecho y la 
Brigada partió, los aviones prometi-
dos para dar cobertura jamás volaron, 

los quince mil marines a solo millas 
de las costas jamás desembarcaron. 
  La Brigada 2506 pese a todo cumplió 
su objetivo y mantuvo una “Cabeza 
de Playa” en espera de un gobierno 
provisional que tampoco nunca lle-
go… el resto ya es historia.
   Desde Kennedy a la fecha, no a pa-
sado un solo presidente por la Casa 
Blanca que no repita la misma frase, 
“El año que viene en la Habana en 
una Cuba libre”. El pueblo en la isla 
esta robotizado y con severo daño an-
tropológico producto de casi 70 años 
de dictadura y represión. 
 El exilio está cansado, envejecido y 
escéptico. Es cierto que hay una gene-
ración de relevo, que tenemos más de 
mil presos políticos y voces aisladas 
de protesta que se levantan a diario en 
la isla. Aún quedan muchos con bríos 
para la lucha ideológica, hay nuevas 
propuestas, pero desdichadamente 
todo se basa en la ayuda de una po-
tencia extranjera, lo mismo que la UE 
retire los subsidios o que Washington 
le de otra “vuelta a la tuerca”.
   Ahora se “embarga” el petróleo…
hay unas “conversaciones” misterio-
sas de “alto nivel” y parece que llego 
la hora y otra vez le dan respiración 
boca a boca a la dictadura enviando 
petróleo a Cuba desde Estados Unidos 
en los famosos iso tanques. El dinero 
de las transacciones directo a FINCI-
MEX, el banco privado de GAESA, y 
el “buchito” de petróleo ya podemos 
imaginar a donde va a parar.  La dic-
tadura se atrinchera e intenta sobrevi-
vir una vez más y ganar tiempo, total 
lo mismo les da esperar a Noviembre 
del 2026 o al 7 de Noviembre del año 
2028 a ver si gana un demócrata o un 
republicano que prometa “Nos vemos 
el próximo año en la Habana…”.  
  Trump y Marcos Rubio tendrán bue-
nas intenciones, nadie lo duda, pero si 
el pueblo cubano no se decide a tomar 
las riendas de su destino por sus pro-
pias manos y dejar de esperar a que 
otros le hagan el trabajo, el futuro es 
muy incierto y triste...
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La Sombra en Mí
Autor: Andres Garcia 

El miedo es una sombra que me sigue,
como un perro fiel que nunca se extravía.
No emite sonidos, pero taladra mi pecho 

con una intensidad que se convierte  
 en aliento helado que me persigue.

Es el crujir de pasos lentos en la escalera
cuando la noche espesa su condena,

Es esa voz que en la memoria te repite
cuando menos lo esperas

que el dolor te acecha.

Se viste con el traje del mañana,
tejido con tela de espinas y hielo,

empaña con su escarcha la ventana
y borra el horizonte de mi vista.

Es el temor a esa palabra que 
quedó escondida,

al puente que por miedo no he cruzado
y a la batalla que no he dado en la vida.

Es como un viejo faro guía
 de mirada torva,

que en su crudeza, a veces, me presenta
el único camino 

Es como un haz de luces y diminutos enojos
que pueden hacer vacilante el paso firme.

Y aunque la sombra siempre me acompaña,
aprendo a caminar con su presencia,

a convertir su niebla en destellos 
que logran empujar mi existencia.

No es un verdugo esa sombra, es mas bien 
un cruel centinela.

No es mi cadena ni mi condena, 
es mi desconfianza.

Y aunque a veces me rompe, me destroza y me desvela,
es el precio, tal vez, de mi esperanza. 

Marzo, 1,2026

Señor Director:
Editores de “Dimension Digital”.
 
  Me dirijo a usted con profunda preocupación para denunciar la grave 
situación que enfrentan los monjes budistas en el Tíbet. 
 Diversos testimonios e informes de organizaciones de derechos hu-
manos señalan que muchos de ellos sufren restricciones a su li-
bertad religiosa, vigilancia constante y, en algunos casos, deten-
ciones arbitrarias simplemente por practicar y enseñar su fe. 
 
 Los monasterios, que durante siglos han sido centros de espiri-
tualidad, educación y cultura, se han visto sometidos a contro-
les estrictos que limitan su funcionamiento. Los monjes, cuyo pro-
pósito es promover la paz, la compasión y la reflexión espiritual, 
no deberían ser objeto de persecución ni de presiones políticas. 
 
 Es preocupante que una tradición tan antigua y valiosa esté siendo amenaza-
da. La libertad de religión y de pensamiento es un derecho fundamental reco-
nocido internacionalmente, y su vulneración afecta no solo a los monjes bu-
distas, sino también al patrimonio cultural y espiritual de toda la humanidad. 
 
 Por ello, considero necesario que la comunidad internacional, los 
gobiernos y las organizaciones defensoras de los derechos huma-
nos mantengan su atención sobre lo que ocurre en el Tíbet y promue-
van el respeto a la dignidad y a las libertades básicas de sus habitantes. 
 
 Confío en que, al publicar esta carta, su revista contribuya a sensibilizar a 
la opinión pública sobre esta situación y a fomentar un diálogo basado en 
el respeto a los derechos humanos y a la diversidad cultural.

Atentamente
Ivan Ferraro
Parque Avellaneda, Buenos Aires



HUMORISMO

    Cuál es el colmo de 
un calvo?
Tener ideas descabelladas.

                 JAJAJAJA
No es que sea feo, es que tengo la 
cara en modo avión.

                JAJAJAJA

  La hija de una letra “Z” y una letra 
“A” nació... y la llamaron ZAra.

                 JAJAJAJA

Mi abuela se compró un andador 
para la ducha. Ahora puede duch-
arse andando.
       
                  JAJAJAJA

  Era un hombre tan, pero tan bajito, 
que para montar en ascensor tenía 
que pedir cita previa.

                 JAJAJAJA

  Hoy he visto a un hombre con un 
parche en el ojo izquierdo, un garfio 
en la mano derecha y una pata de 
palo. Me he acercado y le he dicho: 
“Oiga, ¿usted es pirata?”. Y me ha 
contestado: “¡No, soy un desgracia-
do! Me dejaron los Reyes Magos”.

               JAJAJAJA

El médico le dice al paciente:
“No le puedo dar un diagnóstico, es 
una enfermedad muy rara”.
El paciente contesta: “Entonces, 
¿quiere que venga otro día, cuando 
sea más común?”

                JAJAJAJA

Ayer intenté pescar un poco de nie-

bla... pero la red se 
me empañó.

                 JAJAJAJA

Me he comprado un libro sobre 
cómo dejar de ser un robot. No he 
podido terminarlo, me quedé sin pi-
las.

                   JAJAJAJA

Qué le dice una uva verde a una uva 
morada?
Respira, ¡respira!

                 JAJAJAJA

Por qué las gallinas ponen huevos?
Porque si los tirasen, se romperían.

                   JAJAJAJA

 Ayer fui a un restaurante especial-
izado en comida invisible. El menú 
estaba muy bien, pero no vi nada 
que me gustara.

                JAJAJAJA

Ayer soñé que era una silla. Cuando 
me desperté, tenía las piernas muy 
cansadas de todo el mundo sentán-
dose en mí.

                 JAJAJAJA

Qué hace un perro con un taladro?
Taladrando.

                 JAJAJAJA

Qué le dice un pollito a su mamá?
“Mira, mamá, un huevo... ¡Ah, no, 
que es mi hermano!”.

                  JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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LA ACADEMIA SARA M. GILMORE HA SIDO NOMBRADA UNA  
DE LAS MEJORES ESCUELAS PÚBLICAS DE NEW JERSEY
La Academia Sara M. Gilmore acaba de ser nombrada la novena mejor escuela primaria pública de el estado y la decimocuarta 
mejor escuela intermedia pública en el 2025, según la revista U.S. News & World Report.

Según el estudio de la revista, la academia tiene el segundo mejor nivel de comprensión de lectura entre las escuelas intermedia 
públicas de New Jersey y el noveno mejor nivel de compresión de lectura para las escuelas primarias. También fue clasificada 
como la vigésima mejor escuela primaria en cuanto a rendimiento en matemáticas. En general, la revista afirmó que los logros de 
la escuela Sara M. Gilmore están “muy por encima de las expectativas”

“En nombre de todo el distrito escolar, quiero felicitar a los estudiantes, educadores y padres/tutores que han hecho esto posible gracias a su arduo trabajo 
y dedicación” dijo la Señora Silvia Abbato, Superintendente de las escuelas.

El reconocimiento de la revista se suma a la larga lista de los premios que ha obtenido la escuela, que incluyen el premio NCLB Blue Ribbon Award, el premio 
Nacional ESEA Escuela del Districto Escolar 2020, el premio Escuela Estrella de New Jersey, el premio Escuela Modelo para las Artes y el premio “El arte 
crea estudiantes excelentes” Entrada a eventos creativos.
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QUE DEBEMOS TENER EN QUE DEBEMOS TENER EN 
CUENTA PARA COMPRAR CUENTA PARA COMPRAR 

UN PERRO EN UNA UN PERRO EN UNA 
TIENDA DE MASCOTASTIENDA DE MASCOTAS

 Comprar un perro en una tienda 
de mascotas puede parecer la op-
ción más rápida y sencilla, pero es 
una decisión que conlleva una gran 
responsabilidad y requiere una re-
flexión profunda. Antes de dejarte 
llevar por la emoción, es fundamen-
tal que tengas en cuenta una serie 
de consideraciones para asegurarte 
de que tu futuro compañero llegue 
a casa sano y de que estás tomando 
una decisión ética y responsable.

El Primer Gran Obstáculo:
El Origen del Perro

 La principal preocupación al com-
prar en una tienda de mascotas es 
la procedencia desconocida de los 
animales. Muchas de estas tiendas, 
sin que el comprador lo sepa, suelen 
adquirir sus cachorros de lo que se 
conocen como "fábricas de cacho-
rros" .
 Estos son criaderos masivos que 
priorizan la cantidad y el beneficio 
económico sobre el bienestar ani-
mal. Las condiciones suelen ser in-
salubres, con una socialización nula 
y cuidados veterinarios deficientes.    

 
 Como resultado, un perro prove-
niente de estos lugares puede llegar 
a casa con problemas de salud here-
ditarios, enfermedades infecciosas o 
problemas de comportamiento deri-
vados de su mala crianza . Lo que 
pagas en la tienda puede ser solo el 
principio, ya que los gastos veteri-
narios inesperados pueden ser muy 
elevados .
 Evaluación de la Tienda y 

el Personal: 
 Tu Primera Línea de Defensa. Si 
aun así decides explorar esta opción, 
debes actuar como un investigador. 
La transparencia de la tienda es cla-
ve.
Observa las instalaciones: Fíjate 
en la limpieza general del local y, 
sobre todo, de las jaulas y recintos. 
Estos deben estar impecables, con 
ropa de cama fresca y sin restos de 
comida acumulada. Una tienda de 
calidad estará bien iluminada y será 
ordenada .
Evalúa a los animales: Un perro 
sano se mostrará alerta, curioso y 
activo. Debe tener los ojos y la nariz 
limpios, sin secreciones, y un pela-
je brillante. Desconfía de cualquier 
animal que parezca letárgico, triste o 
que presente signos de enfermedad.
Habla con el personal: El equipo 
de una tienda responsable debe tener 
un conocimiento sólido sobre los 
animales que venden. Haz todas las 
preguntas necesarias :
 Cuál es el origen exacto de este ca-
chorro?. Pide información concreta 
sobre el criadero de procedencia.
 Puedo visitar las instalaciones del 
criadero para conocer a los padres?.

   
 Si la respuesta es no, es una gran 
señal de alerta .
 Con qué frecuencia reciben aten-
ción veterinaria? Solicita ver los re-
gistros médicos.
 Cómo es el proceso de socialización 
de los cachorros?
 Si el personal se muestra evasivo, 
no sabe responder o presiona para 
una venta rápida, lo mejor es buscar 
otro lugar .

 La Documentación: 
Tu Garantía de Transparencia.

  Nunca, bajo ninguna circunstan-
cia, completes la compra sin la do-
cumentación adecuada. Esta es tu 
única garantía de que el perro ha re-
cibido los cuidados básicos. Exige y 
revisa:

Cartilla sanitaria o Cartilla sanitaria o 
pasaporte veterinario: pasaporte veterinario: 

 Debe estar oficialmente cumpli-
mentada por un veterinario colegia-
do, con el registro de las vacunas y 
desparasitaciones acordes a la edad 
del cachorro .
Microchip: Asegúrate de que el pe-
rro tenga el microchip implantado y 
que te proporcionen la documenta-
ción para poder registrar el cambio 
de titularidad a tu nombre .
    Contrato de Compraventa: 
 Este documento es esencial. Debe 
detallar las condiciones de la venta e 
incluir garantías de salud claras.
  Por ejemplo, debe especificar qué 
sucede si en los primeros días el ve-
terinario descubre una enfermedad o 
problema genético (devolución del 
dinero o cambio del animal) .
 Pruebas Genéticas de los Padres:
   Para razas con predisposición a 

ciertas enfermedades (como displa-
sia de cadera), un criador ético (y 
por tanto, una tienda que trabaje con 
ellos) proporcionará copias de las 
pruebas genéticas que acrediten que 
los padres están libres de esas enfer-
medades hereditarias .

Reflexiones Finales yReflexiones Finales y
 Alternativas Alternativas

 Responsables. Responsables.
  Antes de dar el paso, pregúntate si 
realmente has considerado todas las 
opciones.
  La alternativa de la adopción: Cada 
año, miles de perros de todas las eda-
des y razas (incluyendo cachorros) 
esperan un hogar en protectoras y 
refugios . Adoptar es un acto de res-
ponsabilidad y empatía. Además, 
suele ser más económico y, a menu-
do, los animales ya están vacunados, 
esterilizados y evaluados por el equi-
po del refugio, que puede orientarte 
sobre su carácter para encontrar el 
perro ideal para ti .
  Comprar un perro en una tienda de 
mascotas implica navegar por un ca-
mino lleno de incógnitas. La falta de 
transparencia sobre su origen es el 
mayor riesgo para su salud y bienes-
tar. Si a pesar de todo decides seguir 
este camino, exige ver el entorno del 
criadero, revisa toda la documenta-
ción como un detective y no te fíes 
de las apariencias. Sin embargo, te 
invito a considerar seriamente la op-
ción de la adopción o la búsqueda de 
un criador ético y transparente, pues 
son caminos que ofrecen muchas 
más garantías de que tu nuevo mejor 
amigo tendrá un comienzo saluda-
ble y feliz.
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BREVE ORIGEN DEL BREVE ORIGEN DEL 
BURKABURKA

  El origen del burka no tiene una 
sola fuente, sino que es una com-
binación de tradiciones antiguas y 
una historia política muy recien-
te. La prenda que hoy conocemos 
como un símbolo de opresión en 
Afganistán tiene sus raíces en la 
protección contra el desierto y, cu-
riosamente, en la moda de la rea-
leza.
  Los primeros antecedentes de cu-
brirse el rostro se remontan a civi-
lizaciones antiguas como la asiria 
(siglo XIII a.C.) y la persa (siglo VI 
a.C.), mucho antes de la existencia 
del Islam. En aquel entonces, en las 
hostiles regiones desérticas, tanto 
hombres como mujeres usaban ve-
los para protegerse del sol, el viento 
y las tormentas de arena. También 
se cree que esta práctica servía para 
proteger a las mujeres de ser rapta

das en conflictos tribales, al hacer
las menos distinguibles a simple 
vista.
  Sin embargo, el burka tal como lo 
conoces hoy, esa prenda azul que 
cubre todo el cuerpo y tiene una 
malla en los ojos, tiene un origen 
mucho más concreto y relativamen-
te reciente. Apareció en Afganistán 
a principios del siglo XX por orden 
del emir Habibullah (que gobernó 
entre 1901 y 1919). Lo impuso ini-
cialmente a las mujeres de su harén 
para ocultarlas de las miradas de 
otros hombres. Pero estos primeros 
burkas no eran las prendas austeras 
que se ven hoy. Eran lujosos, con-
feccionados con seda y bordados 
con hilos de oro, convirtiéndose en 
un símbolo de prestigio y estatus.
  Las mujeres de clase alta comen-
zaron a usarlo por imitación de la 
realeza, y para la década de 1950, 
su uso se había generalizado entre 
la población urbana.
 El significado del burka dio un 
vuelco radical en la década de 
1990. Bajo el régimen de los tali-
banes (1996-2001), lo que antes era 
una prenda de estatus se convirtió 
en una obligación impuesta por la 
fuerza a todas las mujeres. Lejos de 
ser una elección, pasó a ser un ins

trumento de control basado en una 
interpretación extrema de la ley is-
lámica. Su diseño, con la malla a 
la altura de los ojos, no solo ocul-
ta, sino que limita severamente la 
visión y la movilidad de quien lo 
porta, reforzando su dependencia y 
aislamiento.
 Es importante entender que el Co-
rán no menciona específicamente 
el burka ni exige que las mujeres 
se cubran el rostro. El texto sagra-
do enfatiza la modestia en el vestir 
para ambos sexos, pero la interpre-
tación de esa modestia varía enor-
memente. De hecho, el burka es la 
menos común de las prendas islá-
micas y su origen está más ligado 
a tradiciones culturales y beduinas 
que a un mandato religioso univer-

sal. Para ponerlo en contexto, el 
hiyab cubre el cabello pero deja la 
cara al descubierto, el niqab cubre 
la cara dejando una abertura para 
los ojos, y el chador cubre todo el 
cuerpo pero deja el rostro descu-
bierto. El burka es el que cubre ab-
solutamente todo, incluso los ojos, 
con una malla.
  En resumen, el burka tiene raíces 
antiguas en costumbres preislámi-
cas de protección, pero su forma 
actual y su uso generalizado son un 
fenómeno más reciente. Comenzó 
como un símbolo de estatus de la 
élite afgana en el siglo XX y fue 
transformado por el régimen tali-
bán en un instrumento de control y 
opresión, que es el significado que 
prevalece en la actualidad.
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Tanto Hibachi como Teriyaki son 
términos que escuchamos muy a 
menudo en los restaurantes, pero se 
refieren a conceptos fundamental-
mente diferentes: uno es un método 
o experiencia de cocción, y el otro 
es una técnica de sazón y una salsa.

 HIBACHI:  HIBACHI: 
Característica Hibachi: Es un tipo de 
parrilla o un estilo de cocina en plancha 
(especialmente en EE.UU.) 
Origen del nombre: “Hibachi” 
significa literalmente “cuenco de 
fuego” en japonés.
Método de cocción: Cocción di-
recta sobre carbón (tradicional) o en 
una plancha de hierro (teppanyaki) a 
muy alta temperatura.
Sabor principal: Ahumado, salado 
y profundo, resaltando el sabor nat-
ural del ingrediente con un toque de 
carbón o plancha. Se usa ajo, jengi-
bre y salsa de soja con moderación.
Ingrediente estrella: La salsa de 
soja se usa como condimento final.

  La mantequilla y el aceite de sésa-
mo son comune.
                  TERIYAKI                  TERIYAKI                                                                                              
 Es  Es una técnica culinaria y una salsa una técnica culinaria y una salsa 
agridulce.agridulce.
“Teri” significa “brillo” o “lustre” y “Teri” significa “brillo” o “lustre” y 
“Yaki” significa “asar a la parrilla”.“Yaki” significa “asar a la parrilla”.
  La comida se marina o se pincela   La comida se marina o se pincela 
con la salsa mientras se asa a la par-con la salsa mientras se asa a la par-
rilla, se saltea o se hornea para crear rilla, se saltea o se hornea para crear 
un glaseado caramelizado.un glaseado caramelizado.
  Su sabor principal:Su sabor principal: Dulce y salado  Dulce y salado 
(umami). El sabor dominante es el (umami). El sabor dominante es el 
de su salsa característica, que es un de su salsa característica, que es un 
glaseado rico y brillante.glaseado rico y brillante.
Ingrediente Esterella: Ingrediente Esterella: La salsa La salsa 
teriyaki, hecha a base de salsa de teriyaki, hecha a base de salsa de 
soja, mirin (vino de arroz dulce) y soja, mirin (vino de arroz dulce) y 
azúcar.azúcar.
   Hibachi: Más que una Comida,  Hibachi: Más que una Comida, 

un Espectáculoun Espectáculo
Cuando piensas en Hibachi, proba-Cuando piensas en Hibachi, proba-
blemente te imaginas un chef en un blemente te imaginas un chef en un 
restaurante haciendo malabarismos restaurante haciendo malabarismos 
con los utensilios, creando una “mon-con los utensilios, creando una “mon-
taña de cebolla” que echa humo y lan-taña de cebolla” que echa humo y lan-
zando trozos de camarón a la boca de zando trozos de camarón a la boca de 
los comensales. Sin embargo, ¡hay un los comensales. Sin embargo, ¡hay un 
pequeño secreto!pequeño secreto!
 El “Hibachi” americano vs. el tradi- El “Hibachi” americano vs. el tradi-
cional japonés: Lo que conocemos en cional japonés: Lo que conocemos en 
Occidente como “Hibachi” es, técni-Occidente como “Hibachi” es, técni-
camente, Teppanyaki. El Teppanyaki camente, Teppanyaki. El Teppanyaki 
utiliza una gran plancha de metal pla-utiliza una gran plancha de metal pla-

na (teppan) para cocinar.na (teppan) para cocinar.
   El verdadero Hibachi japonés es un    El verdadero Hibachi japonés es un 
pequeño grill portátil de carbón, más pequeño grill portátil de carbón, más 
íntimo y sencillo .íntimo y sencillo .

         Sabores limpios y  Sabores limpios y 
potentes:potentes:

   La cocina Hibachi se basa en coci-   La cocina Hibachi se basa en coci-
nar los ingredientes (carne, pescado, nar los ingredientes (carne, pescado, 
verduras) a fuego muy alto para sel-verduras) a fuego muy alto para sel-
larlos y que queden jugosos por den-larlos y que queden jugosos por den-
tro. El sabor es limpio, ligeramente tro. El sabor es limpio, ligeramente 
ahumado y realzado con ingredientes ahumado y realzado con ingredientes 
como el ajo, el jengibre y el aceite de como el ajo, el jengibre y el aceite de 
sésamo . No se trata de bañar la comi-sésamo . No se trata de bañar la comi-
da en salsa, sino de dejar que su sabor da en salsa, sino de dejar que su sabor 
brille con un toque de la plancha.brille con un toque de la plancha.

Teriyaki: El Brillómetro de la Teriyaki: El Brillómetro de la 
Cocina JaponesaCocina Japonesa

  El Teriyaki es mucho más sencillo   El Teriyaki es mucho más sencillo 
de definir, pero no por ello menos de definir, pero no por ello menos 
delicioso. Todo gira en torno a su fa-delicioso. Todo gira en torno a su fa-
mosa salsa.mosa salsa.
La magia de la salsa:La magia de la salsa: La salsa Teri- La salsa Teri-
yaki es una combinación perfecta de yaki es una combinación perfecta de 
salsa de soja, mirin (un vino de arroz salsa de soja, mirin (un vino de arroz 
dulce) y azúcar (o a veces miel) . Esta dulce) y azúcar (o a veces miel) . Esta 
mezcla, al cocinarse, se espesa y se mezcla, al cocinarse, se espesa y se 
vuelve brillante, creando ese aspecto vuelve brillante, creando ese aspecto 
laqueado tan característico.laqueado tan característico.
Técnica versátil:Técnica versátil: El Teriyaki se pu- El Teriyaki se pu-
ede usar de varias formas: cede usar de varias formas: como omo 
marinado para ablandar e infusionar la marinado para ablandar e infusionar la 
carne, o como glaseado que se añade al carne, o como glaseado que se añade al 
final de la cocción para que se carame-final de la cocción para que se carame-

lice. . Originalmente se usaba para pes-lice. . Originalmente se usaba para pes-
cados, pero hoy en día es famoso con cados, pero hoy en día es famoso con 
pollo, ternera, salmón e incluso tofu .pollo, ternera, salmón e incluso tofu .
Cuál Elegir?Cuál Elegir?
  La decisión es fácil si sabes lo que   La decisión es fácil si sabes lo que 
buscas:buscas:
   Elige Hibachi si quieres una experi- Elige Hibachi si quieres una experi-
encia divertida y social. Es perfecto encia divertida y social. Es perfecto 
para celebraciones, cenas en grupo o para celebraciones, cenas en grupo o 
simplemente para disfrutar de un es-simplemente para disfrutar de un es-
pectáculo culinario mientras comes pectáculo culinario mientras comes 
carnes y verduras con un delicioso carnes y verduras con un delicioso 
sabor ahumado y a la plancha .sabor ahumado y a la plancha .
  Elige Teriyaki si lo que te apetece es   Elige Teriyaki si lo que te apetece es 
un plato confortable y lleno de sabor. un plato confortable y lleno de sabor. 
Si eres fan de las salsas agridulces y Si eres fan de las salsas agridulces y 
esa textura brillante y caramelizada esa textura brillante y caramelizada 
que baña la comida, el Teriyaki es tu que baña la comida, el Teriyaki es tu 
opción ideal .opción ideal .
  Y lo mejor de todo es que no tienes   Y lo mejor de todo es que no tienes 
por qué elegir uno solo. Es muy por qué elegir uno solo. Es muy 
común encontrar en los restaurantes común encontrar en los restaurantes 
platos como “Pollo Hibachi con sal-platos como “Pollo Hibachi con sal-
sa Teriyaki”, que combinan lo mejor sa Teriyaki”, que combinan lo mejor 
de ambos mundos: el increíble sabor de ambos mundos: el increíble sabor 
de la plancha con el delicioso glase-de la plancha con el delicioso glase-
ado dulce.ado dulce.
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QUE HACER SI SE TE QUE HACER SI SE TE 
ACERCA UN TIBURON EN ACERCA UN TIBURON EN 

LA PLAYALA PLAYA
 Si te encuentras en la situación de que 
un tiburón se acerca a ti en la playa 
(ya sea estando en el agua o en la ori-
lla), lo más importante es mantener la 
calma y seguir una serie de pasos para 
no provocar una reacción negativa en 
el animal. Aquí tienes una guía clara 
de qué hacer:
1. Mantén la calma
No entres en pánico: Los tiburones 
pueden detectar los latidos erráticos 
del corazón y los movimientos brus-
cos de una presa asustada.
Evalúa la situación: Observa la direc-
ción del tiburón y su comportamiento. 
La mayoría de las veces, los tiburones 
solo están de paso o son curiosos.
2. En el agua (si estás nadando o bu-
ceando)
No le des la espalda: Mantén siempre 
el contacto visual. Los tiburones sue-
len atacar por sorpresa, por lo que si 
los miras, saben que los has visto y es 
menos probable que ataquen.
Muévete lentamente: Aléjate con mo-

vimientos suaves y fluidos hacia la 
orilla o hacia una embarcación.
 Evita salpicar o hacer movimientos 
bruscos.
Mantente erguido en el agua: Si el 
agua es lo suficientemente profunda, 
intenta mantenerte en posición verti-
cal (como flotando de pie) en lugar de 
horizontal. Esto te hace parecer más 
grande y menos parecido a una foca 
o pez, que son sus presas habituales.
No te interpongas: Si el tiburón está 
nadando entre tú y la orilla, no inten-
tes cruzarte en su camino. Espera a 

que siga su trayectoria y luego aléjate.
Usa un objeto como defensa: Si tie-
nes una cámara, un tablero de surf, 
un palo o cualquier objeto, úsalo 
para mantenerlo alejado. Coloca el 
objeto entre tú y el tiburón. Si ata-
ca, úsalo para golpearlo (especial-
mente en los ojos, branquias o ho-
cico, que son sus zonas sensibles).
3. Si el tiburón se muestra agresi-
vo o se acerca demasiado.
 La "maniobra de la campana": Si 
no tienes un objeto, algunos exper-
tos recomiendan juntar las manos 
por encima de la cabeza y luego 

bajarlas bruscamente hacia el agua 
para crear una burbuja de aire y 
ruido que podría asustarlo.
Golpea si es necesario: Si el ata-
que es inminente, golpea con fuer-
za y de forma repetida en la cara, 
especialmente en los ojos y bran-
quias. No te rindas.
4. Al salir del agua
 Sal rápidamente pero con cuida-
do:
  Una vez que estés cerca de la ori-
lla, sal del agua sin volver la espal-
ta al mar.
 Avisa a los demás: Informa in-
mediatamente a los guardavidas 
(socorristas) y a las personas que 
estén en la playa. Ellos se encarga-
rán de desalojar el agua y activar 
los protocolos de seguridad.
5. Qué hacer si ves uno desde la 
playa?
 No te acerques al agua: Obvia-
mente, no entres a nadar.
Avisa a los salvavidas: Son los 
profesionales que decidirán si es 
seguro bañarse o si hay que izar la 
bandera roja (prohibido el baño).
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EL ORIGENORIGEN DEL PRIMERPRIMER 
SEMAFOROSEMAFORO

 El origen del primer semáforo 
se remonta al Londres de 1868, 
pero el dispositivo que conoce-
mos hoy es el resultado de varias 
innovaciones clave a principios 
del siglo XX. Aquí te explico su 
evolución en detalle.
 El Primer Semáforo: Un In-
vento Británico a Gas (1868)
 El primer semáforo de la histo-

ria era muy diferente a los actua-
les.
 Fue instalado en Londres, es-
pecíficamente frente a las Casas 
del Parlamento, el 10 de diciem-
bre de 1868 .
Creador: Fue diseñado por el 
ingeniero ferroviario John Peake 
Knight, quien se basó en las se-
ñales utilizadas en los ferrocarri-
les de la época .
Funcionamiento: El dispositi-
vo era manual y constaba de dos 
brazos móviles. Durante el día, 
los brazos se levantaban o baja-
ban para indicar "parar" o "se-
guir". 
  Por la noche, se utilizaban lám-
paras de gas de color rojo y ver-
de para que la señal fuera visible 
en la oscuridad .
Final Trágico: Su funciona-
miento fue efímero. Menos de 
un mes después de su inaugura-
ción, el 2 de enero de 1869, una 
fuga de gas provocó una explo-
sión que hirió gravemente al po-
licía que lo operaba. Tras este 

accidente, la idea se abandonó 
durante décadas .
 La Revolución Eléctrica y la 
Llegada del Amarillo (1910-
1923)
  El auge del automóvil a princi-
pios del siglo XX creó una nueva 
necesidad de regular el tráfico, 
rescatando y mejorando la idea 
original.

 Primer Semáforo Eléctrico 
(1912-1914): 

 El oficial de policía de Salt Lake 
City, Lester Wire, inventó el pri-
mer semáforo eléctrico con luces 
rojas y verdes alrededor de 1912.
  Este sistema se instaló oficial-
mente en Cleveland, Ohio, el 5 de 
agosto de 1914 . Incluía un zum-
bador para avisar del cambio de 
luces .
La Clave: La Luz Intermedia 
(1920): El siguiente gran avance llegó 
en 1920 de la mano de William Potts, 
un oficial de policía de Detroit. Potts in-
trodujo una tercera luz de color ámbar 
(amarilla) para advertir a los conducto-
res sobre el inminente cambio a rojo, un 

concepto que no existía en los primeros 
modelos y que aumentó drásticamente 
la seguridad .
La Patente de Garrett Morgan 
(1923): Aunque hubo varios inven-
tores, fue Garrett Morgan quien, el 
20 de noviembre de 1923, obtuvo 
la patente en Estados Unidos para 
un semáforo de tres posiciones. Su 
diseño incluía un brazo intermedio 
("precaución") para despejar las 
intersecciones antes del alto total, 
un concepto que General Motors le 
compró . La contribución de Mor-
gan es especialmente relevante por 
haber perfeccionado y patentado el 
sistema de tres señales (incluyendo 
la fase de precaución/amarillo) que 
se convertiría en el estándar mun-
dial.
  En resumen, aunque el primer 
semáforo nació en Londres, el con-
cepto moderno de tres luces (rojo, 
amarillo y verde) es el resultado de 
un proceso evolutivo en Estados 
Unidos a principios del siglo XX, 
con figuras clave como Lester Wire, 
William Potts y Garrett Morgan.
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EL CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL RECIBE UN PREMIO NACIONAL
La educación infantil se reconoce ampliamente como el pilar fundamental 
en la formación de un niño. Por eso la Junta de Educación se senorgullese 
de anuanciar que el Centro de Educación Infantil Eugenio Maria de Hostos 
ha sido galardonado con un prestigioso premio que lo reconoce como 
una de la mejores escuelas a nivel nacional. 

El premio “Blue Ribbon Schools of Excellence 2025-Premio Faro” fue 
otorgado a nuestro centro por sus “modelos educativos ejemplares”y 
significa que el centro se encuentra entre 0,1% de las mejores escuelas 
de todo el pais. Un logro realmente extraordinario.

Este premio lo otorga anualmente el programa “Blue Ribbon Schools 
of Excellence”, una organización sin fines de lucro que evalua el desempeño escolar. Entre los factores utilizados para evaluar la escuela se incluyen la 
atención y apoyo a los estudiantes, el liderazgo y la vitalidad educativa, organización y cultura escolar, la enseñanza y aprendizaje activos, integración de 
la tecnologia y los estandares y un curriculo exigente.

La junta de Educación desea aprovechar esta oportunidad para reconocer el arduo trabajo y la profesionalidad de la directora Adriana Birne y todo su 
personal, asi como lo estudiantes y padres de Centro de Educación Infantil Eugenio Maria de Hostos. Este premio es bien merecido y es un orgullo para 
todo nuestro Districto Escolar de Union City.

CURIOSIDADES CURIOSIDADES 
DE LAS RUEDAS DE LAS RUEDAS 
DE LOS AVIONESDE LOS AVIONES
  Las ruedas de los aviones son 
componentes fascinentes y críticos 
que deben soportar condiciones ex-
tremas. Aquí tienes algunas de las 
curiosidades más sorprendentes so-
bre ellas:
Diseñadas para Impactos 

Brutales:
 Deben soportar el peso del avión 
y el impacto del aterrizaje . Los 
neumáticos están increíblemente 
inflados, hasta 6 veces más que un 
neumático de coche (unos 200 psi 
frente a los 30-35 psi de un coche) .
Materiales de alta tecnología:
 Para soportar el calor extremo 
(pueden alcanzar temperaturas muy 
altas en el aterrizaje), se construyen 
con múltiples capas de materiales 
como nailon, kevlar, acero y goma 
conductora . Esta goma conductora 
disipa la electricidad estática gene-
rada por la fricción para evitar chis-
pas que podrían ser peligrosas .
Uso de nitrógeno: Se inflan con 
nitrógeno en lugar de aire compri-
mido. Esto elimina la humedad y el 

oxígeno del interior, previniendo la 
corrosión de las llantas metálicas y 
reduciendo el riesgo de incendio o 
explosión por el sobrecalentamien-
to de los frenos .
Frenos de altas prestaciones:   
  Los sistemas de frenado han evo-
lucionado muchísimo. Los aviones 
modernos usan frenos de carbono, 
mucho más ligeros y con mayor 
capacidad de absorción de energía 
que los antiguos de acero . Incor-
poran sistemas antideslizamiento 
(anti-skid) controlados por ordena-
dor, que actúan como el ABS de un 
coche para maximizar la eficacia 
del frenado sin bloquear las ruedas .
Configuración de ruedas: 
  El número de ruedas varía según 

el peso del avión. Por ejemplo, un 
Boeing 737 tiene 6, un Airbus A340 
puede tener 12, un Boeing 747 tiene 
18 y el enorme Airbus A380 cuen-
ta con 22 ruedas para distribuir su 
peso sobre el asfalto .
Supervivencia extrema: 
 A pesar del enorme desgaste, un 
neumático de avión puede sopor-
tar alrededor de 500 aterrizajes an-
tes de necesitar ser reemplazado o 
reencauchado (proceso de ponerle 
una nueva banda de rodadura) . 
  Además, los aviones están diseña-
dos para poder aterrizar de forma 
segura incluso si uno de los neu-
máticos se desinfla, ya que siempre 
hay ruedas redundantes .
Tapones térmicos de seguridad:   

   
  Las llantas de las ruedas tienen 
unos tapones térmicos (fusible 
plugs) rellenos de un metal de 
bajo punto de fusión. Si los frenos 
se sobrecalientan peligrosamen-
te (por ejemplo, en un rechazo de 
despegue), estos tapones se funden 
y desinflan el neumático de forma 
controlada para evitar una explo-
sión .
Rueda de cola retráctil en el Con-
corde: El famoso Concorde tenía 
una pequeña rueda de cola retráctil.   
 Esta rueda auxiliar se desplegaba 
durante el despegue para proteger 
la parte trasera del avión en caso de 
que rozara contra la pista debido al 
pronunciado ángulo de despegue 
característico de las alas delta.
Patines en lugar de ruedas: Aun-
que la mayoría usa ruedas, existen 
otras configuraciones. El legenda-
rio avión espía U-2 utilizaba rue-
das de apoyo (“pogos”) en las alas 
que se desprendían tras el despegue 
y luego aterrizaba sobre patines de 
titanio en las puntas de las alas .
  Estos avances en materiales y sis-
temas permiten que las ruedas de 
los aviones realicen su trabajo de 
manera segura y eficiente en cada 
vuelo.
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