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INFIBULACION

"LOS HILOS
DEL SOL"

Idea Original: Andres Garcia

(Advertencia: Este cuento aborda
el tema de la mutilacion genital
femenina con realismo crudo pero
desde la resiliencia. Contiene esce-
nas fuertes simbdlicas).

1L, I3l Giitfine Weremo

Amina tenia 7 afios cuando el sol
empezo a mentir.

Ese junio, las mujeres de su aldea
en el Cuerno de Africa le regalaron
collares de cuentas azules y le dije-
ron que pronto seria "purificada".
Su madre le frotaba las manos con
manteca de karité cada noche, mur-
murando: "Serds valiente, pequefia
flor del desierto".

Pero Amina habia visto a su her-
mana mayor cojeando tras pasar tres
dias en la choza de las iniciaciones.
Habia escuchado los gritos ahoga-
dos tras la cortina de ramas secas.

2, 1Ly Caramany

El dia lleg6 con canticos y pé-
talos de hibisco esparcidos en el
suelo. Las ancianas la llevaron al
rio para "lavar su maldicion". El
agua helada le hizo temblar.
—¢(Duele? —preguntd Amina,
viendo el cuchillo curvado que la
ngariba calentaba al fuego.
—Solo un poco —minti6 la mu-
jer, atando sus tobillos con tiras de
cuero—. Después seras completa.

El dolor fue un reldmpago blan-
co que le partié el mundo en dos.
Cuando grit6, una mano aspera le
tap6 la boca. Alguien dijo "sangra

poco, es buena sefial" mientras co-
sian su carne con espinas de aca-
cia.

3NIPosIHi10SIR'0toS]

Durante la convalecencia, Ami-
na sofid que mariposas de cristal
salian de sus heridas. En la fiebre,
escucho a su abuela discutir:
—iYa no es necesario! En la ciu-
dad las nifias crecen sin esto —de-
cia la vieja voz.
—Sin esto, ningin hombre la to-
mara por esposa —rugio su padre.

Una noche, Amina arranco los
puntos con los dientes. La sangre
mancho la arena como pétalos de
granada.

4, Lo Fugitiva

Cuando la ONG lleg¢ al pueblo
con vacunas y cuadernos, Ami-
na se escondid entre las cajas de
medicinas. La enfermera francesa
que la encontro llor6 al verle las
cicatrices.

—(Adonde quieres ir, pequefia?
—pregunto.

—Donde el sol no mienta —res-
pondié Amina, apretando contra
el pecho un trozo de espejo roto
donde auln se veia entera.

S IEpfilogos ILa Niie que Tt

su Cuempo de Nuevo

Afios después, Amina Mohamed
daria conferencias en Ginebra con
vestidos color jacaranda que deja-
ban ver sus tatuajes de henna en
forma de alas.

—Mi cuerpo fue mi primer cam-
po de batalla —decia mientras
mostraba fotos de nifias somalies
corriendo libres en escuelas prote-
gidas—. Pero las mariposas siem-
pre encuentran el camino hacia la
luz.

Y al decirlo, el sol de la tarde se
filtraba entre sus dedos, sin men-
tiras ya.

FIN

Nota: Este relato esta inspirado
en testimonios reales pero ficcio-
nado para proteger identidades.
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2024 — 2025

Para TODOS los Niinos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninhos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros ainos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon,Trustee
Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board




EL CAFE Y SU CONSUMO
EN EL MUNDO: DATOS,
CURIOSIDADES Y
TENDENCIAS
El café es una de las bebidas mas
consumidas y amadas en el plane-
ta, con una rica historia, cultura y
economia detrds. Aqui un andlisis

completo sobre su impacto global

TOP 10 PAfiSES QUE MAS
CATE CONSURMIEN

ER CAPITA)

* Finlandia (12 kg por persona/afio)
* Noruega (9.9 kg)

* Islandia (9 kg)

* Dinamarca (8.7 kg)

* Paises Bajos (8.4 kg)

* Suecia (8.2 kg)

* Suiza (7.9 kg)

* Bélgica (6.8 kg)

*Luxemburgo (6.5 kg)

* Canada (6.2 kg)

Dato curioso: Los paises nérdicos
lideran el ranking por su clima frio
y cultura "hygge" (bienestar con
café).

FORMAS DE PREPARAR
CAFE EN EL MUNDO
* Espresso (Italia): Base de la ma-
yoria de las bebidas modernas.
* Café turco (Turquia/Grecia): Her-
vido en cezve y servido con posos.
* Café colado (Colombia/Brasil):
Filtrado en tela o papel.
* Cold Brew (EE.UU./Jap6n): Infu-
sion en frio por 12-24 horas.
* Kopi Luwak (Indonesia): El café
mas caro del mundo, digerido por
civetas.
ESTADISTICAS
GLOBALES CLAVE
Se consumen mas de 2,250 millo
nes de tazas diarias.

IBizasillesfelimayorgproductos

un fenomeno cultural,
y social. Desde los granos arabica

@0% didl eafiS mnmdte)),

El 65% del café se toma en el de-
sayuno.

El mercado del café mueve mas de
$100 mil millones al afio.

IMPACTO ECONOMICO Y
SOCIAL

* Emplea a mas de 125 millones

de personas (cultivo, tostado, co-

mercio).
* Desafios: Cambio climatico ame-

naza cultivos en Etiopia y Centroa-

mérica.
Tendencia: Auge del café sostenible
(certificaciones Fair Trade, organi-
CO).
TENDENCIAS
ACTUALES
Cafés especiales (Single Origin, mi-
crolotes).
Latte art y mezclas innovadoras
(matcha, circuma).
Capsulas biodegradables (contra la
contaminacion).
Café en formato ready-to-drink (la-

tas, bebidas frias).

SARHAS QUE....?

La palabra "café¢" viene del arabe
"qahwa" (vinoso).

Viena tiene la cafeteria mas antigua
del mundo (1683).

El expreso se llama asi porque ori-
ginalmente se servia "al momento".

El café no solo es una bebida, sino
economico

de Etiopia hasta las coffee shops de

Nueva York, su influencia es univer-

sal.

UIEN DIESCUBRIO L CAFE
La historia del café¢ estd envuelta
en leyendas, pero la mas famosa se

remonta a Etiopia (siglo IX) y estd
vinculada a un pastor llamado Kaldi

(o Khaldi).
La leyenda de Kaldi y las cabras en-
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ergéticas

Segun la tradicion oral, Kaldi not6
que sus cabras, después de com-
er unos frutos rojos de un arbusto
desconocido, se volvian llenas de
energia y no podian dormir. Intriga-
do, llevo los frutos a un monasterio,
donde los monjes prepararon una in-
fusion amarga que les ayud6 a man-
tenerse despiertos durante las ora-
ciones nocturnas. Asi nacio el café
como bebida estimulante.

Primeros Registros
Historicos

Siglo XV: El café se cultivd y popu-
lariz6 en Yemen, donde los sufies lo
usaban para sus rituales religiosos.
Siglo XVI: Se abri6 la primera caf-
eteria documentada en La Meca (hoy
Arabia Saudita), llamada “Kaveh
Kanes”.
Expansion al mundo: Los merca-
deres arabes llevaron el café a Euro-
pa (Venecia, 1615) y luego a Améri-
ca en el siglo XVIIIL.

Krealves o Bifopes?

Aunque la leyenEa de Kaldi es
etiope, fueron los 4arabes quienes
desarrollaron el cultivo y comercio
del café. Por eso, la palabra “café”
viene del arabe “qahwa” (que origi-
nalmente significaba “vino”, por su
efecto vigorizante).

Sabias{Qucwe

El café¢ ardbica (la variedad mas
consumida) debe su nombre a su ex-
pansion desde Arabia.

Los monjes etiopes fueron los prim-
eros en tostar y moler los granos,
creando una bebida similar al café
moderno.

En resumen: El café no fue “descu-

bierto” por una sola persona, pero
su historia comienza en Etiopia y se
perfecciona en el mundo arabe.

Hoy es la segunda bebida mas con-
sumida del mundo después del agua!
El Café Mas Caro del Mundo:
Kopi Luwak (Café de Civeta)
El Kopi Luwak (o café de civeta) es
considerado el café mas caro y ex-
clusivo del mundo, con precios que
pueden superar los 1,000 US dolares
por kg y hasta mas de 100 dolaes por

una taza a en cafeterias gourmet.

Como se Produce?
Proceso unico: Las civetas (peque-
flos mamiferos asiaticos) comen
granos de café maduros.

Durante la digestion, enzimas es-
tomacales fermentan los granos,
eliminando parte de la acidez y ama-
rgor.

Los granos son recogidos de sus
heces, lavados, tostados y molidos.
Origen:

Principalmente en Indonesia (Su-
matra, Java y Bali), aunque también
se produce en Filipinas y Vietnam.

Por qué es tan Caro?
Escasez: Solo se recolectan unos 500
kg al ano en todo el mundo.

Proceso laborioso: Requiere rastrear
civetas salvajes o criarlas en libertad.
Sabor tunico: Notas achocolatadas,
menos 4cidas y con un aroma ter-
10S0.

Controversias
Maltrato animal: Algunas fincas
mantienen a las civetas en jaulas, ali-
mentandolas a la fuerza.

Alternativas éticas: Busca mar-
cas con certificacion “Wild Kopi
Luwak” (recolectado de civetas li-
bres).

Currently offering FREE CONSULTATION on
DIAMOND options and GOLD VALUE analysis.
Contact us for a private appointment.
Absolutely no obligation to buy or sell.

Gﬂfﬁ( ﬁ-‘ﬁ{{ Stftﬁ Uv

FINE JEWELRY SHOWROOM

201 368 5404

il — =
= it oo A i 1, e |
A ¥ o T -




DIMENSION - ABRIL 12 - 2025 - PAG. b

Como Mantener los
Platanos Siempre
Amarillos

Mantener los platanos amarillos
por mas tiempo requiere controlar
su proceso de maduracion, que de-
pende del etileno (gas natural que li-
beran las frutas). Aqui tienes trucos
infalibles para lograrlo:

1. Envuelve los tallos con plastico
o papel aluminio.

El etileno se libera principalmente
por el tallo. Cubrirlo con film trans-
parente o aluminio retrasa la madu-
racion.

Tip: Si los platanos vienen en raci-
mo, separalos y envuelve cada tallo
individualmente.

2. Guardalos lejos de fuentes de calor
y otras frutas

El calor acelera la maduracion. Evi-
ta dejarlos cerca del horno, ventanas
soleadas o fruteros con manzanas, to-
mates o aguacates (liberan mucho eti-
leno).

Ideal: Coldcalos en un lugar fresco (no
refrigerador, a menos que estén madu-
10s).

3. Refrigéralos solo cuando ya estén
amarillos

Los platanos verdes no maduraran
bien en la nevera.

Si ya estan en su punto, mételos al
al refrigerador (la cascara se pondra

= ' L.

e e (e
L i

iy

oscura, pero la pulpa se conservara
firme 2-3 dias mas).
4. Rocia un poco de limén o vinagre
en la cascara

El 4cido citrico ralentiza la oxida-
cion. Usa un rociador con jugo de li-
mon diluido en agua.
Alternativa: Frota la cascara con una
cucharadita de vinagre de manzana.
5. Congela los platanos maduros para
usos futuros

Si ya estan muy maduros, pélalos,
cortalos en rodajas y congélalos en
una bandeja. Luego guérdalos en una
bolsa hermética.
Perfecto para: Smoothies, helados
saludables o pan de platano.
6. Compra platanos en diferentes es-
tados de maduracion

Adquiere algunos verdes y otros
amarillos para tener un suministro
escalonado.

LA CASONA

CUBAN AND BALVADODRIAS CUININE

RESTAURANT

LA CASONA

RESTAURANT

CUBAN AND SALVADORIAN CUISINE

- | — @ —

Por qué los Platanos se Ponen
Negros?

La cascara oscurece por oxidacion
(contacto con el aire) y por el frio,
pero la pulpa sigue siendo buena.

Solo evita guardarlos en bolsas plas

ticas cerradas (aumenta la humedad y
acelera el deterioro).
Resumen de acciones claves:

* Tallos envueltos (jlo mas efectivo!).
* Lejos de otras frutas y calor.
* Refrigerar solo cuando estén ama-
rillos.
* Usar limon para evitar manchas os-
curas.
* Con estos tips, tus platanos se man-
tendran amarillos y apetitosos por
mas tiempo. |Y si se pasan, conviér-
telos en un delicioso pan de platano!

Tienes algln truco casero que fun-
cione para ti? jCompartelo a nuestro
e-mail :
comunications@dimensionnewspa-
per.com
( * Se otorgara el debido credito.)

No lastimes a
los demas con
lo que te causa

e

?‘; Bt
LA CASONA

RESTAURANT
197 =g

CUBANE
SALVADORIAN
GOURMET STYLE CUISINE

DOWHLOAD
DURFULL MENL
201-A02-4508
414 Bth 51, Union City, K 07087
W licasorang.com

MONDAY THROUGH FRIDAY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

L GEY
Tuesday

Wednesday

HOME OR OFFICE DELIVERY WITH Thursday
Friday
Saturday

Sunday

MENEATE  OORDASH

O ORDER DRECTLY OM
LACASONAN..COM

¥ Tk

dolor a ti

mismao.
-Buda

Adress: 414 38th St,
Union City, NJ 07087
Menu: lacasonanj.com

¢ )
113 ([T (TS | DELIVERY HOURS

9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
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Una vez mas, me complace invitar a todos los residentes que necesiten
asistencia con su preparacion de impuestos 2 contactar la Asociacion
Civica de Brian P, Stack.

Como usted sabe, cada ano la Asociacion Civica de Brian P, Stack
ofrece este servicio a los residentes de forma gratuita, en conjunto con
otros servicios sociales en un esfuerzo de asistir a los residentes de nuestra
Ciudad,

Ademas, deseo recordarle que el 15 de Abril es el ditimo dia para enviar su
declaracion de impuastos estatal y federal; por lo tanto, es imperativo que
usted contacte a la Asociacion Civica para obtener una cita, Este servicio es
gratis y estara disponible durante las siguientes fechas:

*Usted tiene que llamar primero para obtener una cita.

Nuevamente, si usted sabe de alguien que necesite de este servicio,
por favor refiéralo a la Asociacion Civica de Brian P. Stack al
(551) 354-9800 o (551) 354-9803. Cuando llame por faver ofrezca su
nombre completo, direccion y numero de teléfono. Un miembro del personal
de la Asociacion Civica se pondra en contacto con usted para otorgarke una
cita. Para finalizar, permitame recordarle que mi Asociacidn Civica ofrece
innumerables servicios al publice de forma gratuita tales como inmigracién
y naturalizacion en conjunto a una gama de diversos servicios sociales.

Estamos orgullosos de ofrecerle estos servicios.

Su Amigo,
ARCHIVO Brian P. Stack
“ﬂnﬂlﬂ“
DISPONIBLE

MARTES Y JUEVES

I-1EM.
SABADOS

GAM.-2PI.

ramben 2 vsted pored

BRIAN P. STACK
BIVIC ASSOGIATION

o Seeecr = Lo Uiy NI ET

PARA SOLICITAR CITA, LLAME AL:

(5651) 354-9800 o (551) 354-9803
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LOS BENEFICIOS DEL
CAMOTE O "SWEET
POTATO"

El camote (o batata, sweet potato)
es un tubérculo altamente nutritivo
y versatil, con multiples beneficios
para la salud. Aqui te detallamos

sus principales ventajas:

1. Rico en nutrientes esenciales

El camote es una excelente fuente
de:

Vitamina A (en forma de betacaro-
teno, ideal para la vision y la piel).
Vitamina C (fortalece el sistema in-
munologico).

Potasio (regula la presion arterial).

Fibra dietética (mejora la diges-
tion).

Manganeso (importante para el me-
tabolismo).

@mHse8 Un camote mediano
cubre mas del 400% de la dosis diaria
recomendada de vitamina A.

2. Beneficios para el corazon
Reduce el colesterol malo (LDL) gra-
cias a su fibra soluble.

Su alto contenido de potasio ayuda a
regular la presion arterial.

Los antioxidantes disminuyen la in-
flamacion en las arterias.

3. Regula el aztcar en sangre (ideal
para diabéticos con moderacion)
Aunque es dulce, tiene un indice
glucémico bajo a moderado (depen

SUS BENEFICIOS

diendo de la coccion).

La fibra ralentiza la absorcion de
azucar.

El batato morado (variedad poco
comun) contiene antioxidantes que
mejoran la sensibilidad a la insulina.
Recomendacion: Consumelo hervido
o al vapor (no frito) para evitar picos
de glucosa.

4. Mejora la salud ocular
El betacaroteno (precursor de la vi-
tamina A) previene:
* Ceguera nocturna.
* Degeneracion macular.
* Sequedad ocular.
Comparacion: Un camote tiene mas

betacaroteno que 10 zanahorias.

5. Ayuda a la recuperacion muscular

Es una fuente de carbohidratos

complejos, ideal para deportistas.

Proporciona energia sostenida sin
causar inflamacién (como los gra-
nos refinados).
Thpe Constimelo después del entre-
namiento con una fuente de proteina
(huevo, pollo).

6. Variedades y colores con distintos
beneficios

Color y Beneficios Destacados.
Naranja: Alto en betacaroteno (vitami-
naA).

Morado: Rico en antocianinas (antioxi

dantes contra el envejecimiento).
Blanco:Menos azicar, ideal para dia-
béticos.

Amarillo:Contiene luteina (salud vi-
sual).

7. Versatilidad en la cocina

Se puede preparar de muchas formas
saludables:

Horneado o al vapor (como sustituto
de la papa).

En puré (con canela para un postre
nutritivo).
En sopas o guisos.

Como harina (sin gluten, para repostetia).
iIncluso se hacen brownies saludables con
camote!

Contraindicaciones (en exceso)

Puede causar digestion pesada si se come
en grandes cantidades.

Personas con problemas renales deben
moderar su consumo (por el potasio).

El camote es un superalimento economico,
delicioso y lleno de beneficios. Ideal para:

* Mejorar la vision.

* Controlar el azticar en sangre.

* Fortalecer el sistema inmunologico.

* Dar energia sin engordar (en porciones
adecuadas).

Ya incluyes camote en tu dieta? jPrueba
diferentes variedades y disfruta sus benefi-
cios!

Bonus: En algunos paises, las hojas de ca-
mote también se comen (json ricas
en hierro!).

ESPAGUETI
SPAGHETTI

APERITIVDS

APPETISERS

| JUGOS | Juices J

e a7

I BATIDOS | SHAKES .

(11 T
Tre=ia =
Iur.ll.JrJ e
Haage a.

g | prw
Chacslale ; crocas
[ TR
METIEAEN | Fazmarn e

PIZZA FAMILIAR (Masa Cubana o Italiana)
.M' REE PIZZA (Cuban or Italian Do ugfr}
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MAYOR & SENATOR

BRIAN STACK

€€ wWorking side by side with
Brian Stack to deliver the
representation and services
vou need and deserve. ??

j PAID FOR BY RODAIGUEZ AND WAINSTEIN FOR ASE‘EMHE‘:"i = S 120
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TRUMP DESPIDE
FUNCIONARIOS DEL
CONSEJO DE
SEGURIDAD NACIONAL
POR LAS
FILTRACIONES SOBRE
OPERACIONES EN
YEMEN.

DIAS ANTES EL
SECRETARIO DE
DEFENSA PETE
HEGSETH NEGO QUE
HUBIERA
FILTRACIONES.

El presidente Donald Trump des-
pidio este jueves a varios miembros
del Consejo de Seguridad Nacional
(NSC) en medio de la polémica por
una filtracion de conversaciones
clasificadas sobre operaciones mili-
tares en Yemen.

Entre los cesados figuran Brian
Walsh, David Feith, Thomas Boo-
dry y Maggie Dougherty, funciona-
rios vinculados a areas de inteligen-
cia, tecnologia, asuntos legislativos
y organizaciones internacionales.

Al ser consultado sobre los despi-
dos, Trump declar6: "Siempre va-
mos a prescindir de personas que
no encajan, que no cumplen con su
trabajo o cuya lealtad esta en duda".
Trasfondo: La filtracion que desa-
to la crisis

La medida se produce después de
que Mike Waltz, asesor de Seguri-
dad Nacional de Trump, afadiera
por error a un periodista en un chat
cifrado de Signal donde se discutian
detalles sensibles sobre operaciones

en Yemen. Aunque el incidente ge-
neré6 molestia en la Casa Blanca,
Waltz conserva su puesto, lo que ha
llevado a especular sobre posibles
tensiones internas en el NSC.
Purga o
Reestructuracion?

Los despidos reflejan la insistencia
de Trump en alinear su equipo con
funcionarios de "absoluta confian-
za", una practica recurrente en su
administracion. Sin embargo, ana-
listas sefialan que la salida de ex-

pertos en medio de una crisis podria
afectar la coordinacion en temas de
seguridad.

El NSC, encargado de asesorar al
presidente en materia de defensa
y politica exterior, ha enfrentado
multiples cambios desde el inicio
del gobierno de Trump, incluyen-
do la salida de figuras como John
Bolton y H.R. McMaster.

THE I]EPAF[TIIEHTEF DEFENSE

Mientras la Casa Blanca justifica
los movimientos como parte de

una "optimizacién", criticos ad-
vierten sobre riesgos de inestabi-
lidad en un organismo clave para
la seguridad nacional. La filtracion
de Yemen sigue bajo investigacion,
aunque fuentes oficiales insisten
en que no comprometié operacio-
nes en curso.
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Medidores de Glucosa
en Sangre: Como
Elegirlos
Existen muchos medidores de glu-
cosa en sangre disponibles. A conti-
nuacion, te explicamos cémo elegir
uno que se adapte a tus necesidades

y a tu estilo de vida.

Si tienes diabetes, es probable que
necesites un medidor de glucosa en
sangre para medir y poder ver la
cantidad de azucar (glucosa) que
tienes en la sangre. El ejercicio, los
alimentos, los medicamentos, ¢l es-
trés y otros factores pueden afectar
tu nivel de glucosa en sangre. Utili-
zar un medidor de glucosa en sangre
puede ayudarte a controlar mejor la
diabetes al realizar un seguimiento
de los cambios en tu nivel de gluco-
sa en sangre.

Hay muchos tipos de medidores de
glucosa en sangre disponibles, des-
de modelos basicos hasta modelos
mas avanzados con multiples carac-
teristicas y opciones. El costo de los
medidores de glucosa en sangre y
las tiras reactivas varia, al igual que
la cobertura de las aseguradoras.
Evaltia tus opciones antes de decidir
qué modelo comprar.

Como elegir el medidor correcto

Al seleccionar un glucometro, pue-
de resultar util conocer los aspectos
basicos de su funcionamiento. Para
usar la mayoria de glucometros, pri-
mero insertas una tira reactiva en el
dispositivo. Luego, con una aguja
especial, te pinchas la punta de un
dedo limpio para obtener una gota
de sangre. Debes tocar cuidadosa-
mente la sangre con la tira reactiva
y esperar a que aparezca una lectura
de la glucosa en la sangre en la pan-
talla.

Cuando se usan y se almacenan
correctamente, los glucometros son
generalmente precisos en la manera
en que miden la glucosa. La dife-
rencia esta en el tipo y el numero

ot
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GLUCOMETRO

(MEDIDOR DE GLUCCSA EN
DMO ELEGIRLO?

de funciones que ofrecen. A conti-
nuacion, se presentan varios facto-
res que deben tenerse en cuenta al
elegir un glucometro:
Cobertura de seguro. Consulta
a tu proveedor de seguro para co-
nocer los detalles de la cobertura.
Algunos proveedores de seguros li-
mitan la cobertura a modelos espe-
cificos o limitan el nimero total de
tiras de prueba permitidas.
Costo. Los glucometros varian en
precio. Asegurate de tener en cuenta
el costo de las tiras reactivas, ya que
estas representan la mayor parte del
costo a largo plazo.
Facilidad de uso. Algunos gluco-
metros son mas faciles de usar que
otros. Tanto el medidor como las ti-
ras reactivas, json comodos y faci-
les de sostener? ;Puedes ver los nu-
meros en la pantalla con facilidad?

Puedes poner la sangre en las tiras
reactivas con facilidad? ;Cuanta
sangre se necesita?

Caracteristicas Especiales.

Pregunta sobre las caracteristicas
para ver cudles satisfacen tus ne-
cesidades especificas. Las caracte-
risticas especiales pueden incluir
botones y tiras reactivas grandes y
faciles de manejar, pantallas ilumi-
nadas y audio, que pueden ser utiles
para las personas con problemas de
vision.
Almacenamiento y Recuperacion

de Informacion.

Piensa en la manera en que el glu-
codmetro almacena y recupera la in-
formacion. Algunos pueden regis

1- aas sqs -CHILD
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trar la hora y la fecha de una prue-
ba, el resultado, y las tendencias a
lo largo del tiempo.

Algunos glucometros ofrecen la
posibilidad de compartir tus lectu-
ras en tiempo real con el proveedor
de atencion médica a través de una
aplicacion para teléfonos inteli-
gentes. Asimismo, algunos pueden
ofrecer la opcion de descargar las
lecturas de glucosa en la sangre en
una computadora, y luego enviar
por correo electronico los resulta-
dos de la prueba a tu médico.
Apoyo. La mayoria de los fabri-
cantes de glucometros incluyen un
nimero de teléfono gratuito al que
puedes llamar para pedir ayuda.
Busca un glucometro con instruc-
ciones claras que muestren la mane-
ra correcta de usarlo. Algunos fabri-
cantes ofrecen manuales de usuario
en sus sitios web.

Avances en las Herramientas de

Control

Aunque el pinchazo en el dedo si-
gue siendo el método estandar para
controlar la glucosa en la sangre,
los investigadores desarrollaron
productos disefiados para eliminar
el dolor y atin siguen en proceso de
desarrollo. Consulta con tu provee-
dor de atencion médica sobre estas
alternativas.

Dispositivo / Como Funciona

Consideraciones
Control en una zona alternativa
Permite tomar muestras de sangre
en zonas que probablemente sean
menos dolorosas que el dedo, como

el brazo, la palma de la mano o el
muslo No es tan preciso como las
muestras de la punta de los dedos
cuando el nivel de glucosa en la
sangre sube o baja rdpidamente
Glucometro continuo Utiliza  un
sensor colocado debajo de la piel
para medir el nivel de glucosa en
la sangre; trasmite cada lectura a
un pequefio dispositivo de graba-
cién que se lleva en el cuerpo, en
un teléfono inteligente o en un reloj
inteligente; se puede configurar una
alarma para alertar sobre los niveles
de glucosa en la sangre que son de-
masiado bajos o demasiado altos
Costoso; requiere un reemplazo
del sensor cada 7 a 14 dias, segun
la marca; es posible que tengas que
revisar el nivel de glucosa en la san-
gre con un dispositivo de control
tradicional para confirmar las lectu-
ras y programar el dispositivo.

El primer glucometro portatil (me-
didor de glucosa en sangre) fue in-
ventado en 1969 por el bioquimico
estadounidense Leland Clark, junto
con el ingeniero Anton H. Clemens.
Sin embargo, el dispositivo comer-
cialmente viable y practico para uso
doméstico fue desarrollado en 1971
por la compaifita Ames (adquirida
luego por Bayer), bajo la direccion
de Richard K. Bernstein, un médico
con diabetes tipo 1 que buscaba una
forma de monitorear sus niveles de
glucosa en casa.

Curiosidades del Primer
Glucometro:

Se llamaba “Ames Reflectance
Meter” (ARM) y usaba tiras reacti-
vas que cambiaban de color segiin
el nivel de glucosa.

Era enorme (del tamafio de un li-
bro grueso) y costaba 650 dolares
(equivalente a unos 5,000 dolares
hoy
No era preciso: Solo daba una idea
aproximada, no como los moder-
nos.
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La decision de apagar tu compu-
tadora o dejarla en "sleep mode"
(modo de suspension) depende de
varios factores, como el uso que le
das, la frecuencia con que la nece-
sitas y el consumo de energia. Aqui
te explico las ventajas y desventajas
de cada opcion:

1. Apagar la computadora
Ventajas:

Ahorro de energia: No consume
electricidad.

Reinicio limpio: Cierra todos los
procesos y evita acumulacion de
errores temporales.

Mayor vida util del hardware: Com-
ponentes como la RAM vy el disco
duro/SSD descansan.

Desventajas:

Tiempo de inicio mas lento: Debes
esperar a que el sistema arranque.
Tienes que reabrir programas: Si
trabajas con muchas aplicaciones,
puede ser molesto.

2. Dejarla en Sleep Mode
(suspension)

Ventajas:

Recuperacion rapida: Vuelves al
instante a donde dejaste tu trabajo.
Bajo consumo de energia: La RAM

ntonio

sigue activa, pero otros componen-
tes se apagan.

Util para pausas cortas: Ideal si de-
jas la PC por minutos u horas.
Desventajas:

Consumo minimo de energia: Aun-
que bajo, sigue gastando bateria (en
laptops).

Posibles fallos si hay cortes de luz:
Podrias perder datos si se apaga
inesperadamente.

Uso prolongado puede ralentizar el
sistema: A veces conviene reiniciar
para limpiar procesos.

Cuando elegir cada opcion?

Apaga si:

No la usards en varias horas o dias.

Gutierrez

305.215.4,
tﬂﬂ}‘ghom’i‘i?:;“

www.tonygutierrez.com
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SUSPENDER O

APAGARLAPC?

Quieres ahorrar energia al maximo
(ejemplo: en una laptop con poca
bateria).

Notas que el sistema estd lento y
necesita un reinicio.
Usa Sleep Mode si:

Vas a dejar la PC por poco tiempo
(minutos u horas).

Quieres reanudar rapidamente tu
trabajo.

Estas usando una PC enchufada y
el consumo no es problema.
Alternativa: Hibernar (en laptops)

Si tienes una laptop, la hibernacion
guarda el estado en el disco duro/
SSD y apaga el equipo, consumien-
do 0% de energia. Es ttil si no la
usaras por horas pero quieres reto-

mar rapido.

Para uso diario con pausas cortas —

Sleep Mode.

Para ahorrar energia o periodos lar-

gos sin uso — Apagar.

Laptops con bateria limitada — Hi-

bernar es una buena opcion.

Las RAM para Laptops y PCs de
Escritorio son Diferentes

Las laptops usan SO-DIMM (mo6-
dulos mas pequefios), mientras que
las PCs de escritorio usan DIMM.
No son intercambiables!

* Existi6 una RAM “de mercurio”
(en los afios 50)

Algunas computadoras antiguas
(como el UNIVAC) usaban lineas
de retardo de mercurio para alma-
cenar datos.

El mercurio liquido transmitia pul-
sos eléctricos como memoria (jera
lento y peligroso!).

* La RAM mas rapida del mundo
(DDRS5) puede superar los 8000
MHz

Los médulos DDRS overclockea-
dos para gamers y entusiastas al-
canzan velocidades brutales.

Pero en uso normal, DDRS estan-
dar ronda los 4800-6400 MHz.
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Para comprar la bicicleta

(201)-927-38
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Kl Miedo al Adios Final"

Autor: Andres Garcia

No quiero entrar al tunel,
no me interesa ver la luz al final...
El miedo se arrastra, es silencioso y frio,
como una sombra en una pared gris.

La muerte suele susurrar con voz de cristal,
es un eco sin rostro,
sera como una sensacion de caida libre al vacio.

Serd un vacio, o la muerte sera capaz de abrazarte ?
Es un suerio sin tiempo, sin amanaceres.
La piel se estremece, la mente no entiende,
porqué no puedo pensar .

Trato de imaginar las risas que el tiempo se llevara,
en las huellas que se borraran
Donde se esconderan, o es que desparecen realmente ?
Sera que el resplandor de un rayo se puede heredar ?

Tal vez no hay angustia, tal vez no hay olvido,
solo un avatar que cambia de estancia y esencia y
sera solamente como un simple latido dormido.

Pero hoy, mientras me aferro a la luz
quiero huir de ese misterio,
a ese miedo que no lleva nombre .

La muerte es un espejo que no reflejara mi aliento,
sera un reloj sin manecillas, un viento sin brisa.

Ya se me hace mas familiar y no menos temida,
solo que me duele cada vez mas,
me duele pensar en el absoluto silencio.

Sin embargo, hoy le grito con violencia al vacio:
No me vencerds, solo eres eso, ausencia de tiempo y silencio
y quedas como una duda que me acecha, eres incierta...
Respiro hondo y te espero !
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Qué es el Gluten, su
Uso Comercial y
Curiosidades?
Definicion del Gluten
El gluten es una proteina natural
que se encuentra en cereales como
el trigo, la cebada, el centeno y al-
gunas variedades de avena. Esta com-
puesto principalmente por dos protei-
nas: glutenina y gliadina, que le dan
elasticidad y esponjosidad a las masas.

Funcion en los Alimentos
El gluten actia como un aglutinante,
proporcionando estructura y textura a
productos horneados como:
* Pan
* Pasteles
* Galletas
* Pizzas
* Pastas
También se usa como espesante en
salsas, sopas y alimentos procesados.
Usos comerciales e
Industriales
Industria panadera y reposteria:
Mejora la elasticidad de las masas,
permitiendo que el pan crezca y man-
tenga su forma.
Productos vegetarianos y veganos:
Se utiliza en la elaboracion de “sei-
tan” (carne vegetal a base de gluten
de trigo).
Alimentos procesados:
Actlia como estabilizante en embuti

i S

dos, helados y aderezos.
Industria no alimentaria:

Se emplea en cosméticos, champus y
pegamentos por sus propiedades adhe-
sivas.

Controversias y alternativas

Enfermedad celiaca y sensibilidad al
gluten: Algunas personas deben evi-
tarlo por razones médicas.

Mercado libre de Gluten:

Ha crecido la demanda de productos
sin gluten, impulsando alternativas
como harinas de arroz, almendra o
quinoa.

En resumen, el gluten es esencial en
la industria alimentaria por sus propie-
dades funcionales, aunque su consu-
mo debe ser evitado por quienes tienen
intolerancias.

10 Datos Curiosos del
Gluten Que Te
Sorprenderan

El “pegamento” de los Alimentos

-
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Su nombre viene del latin gliiten
(pegamento), porque es lo que mantie-
ne unidas las masas de pan y pastele-
ria, dandoles esponjosidad.

(Sabias que Puedes “Lavar” el Glu-
ten?

Si mezclas harina con agua y la ama-
sas bajo el grifo, el almidon se ird y
quedara una masa elastica y gomosa:
jes gluten puro!

El seitan: la “carne vegetal” de gluten
Usado por siglos en Asia, es un ali-

mento vegano hecho casi 100% de

gluten de trigo, con textura similar a la

carne animal.

Esta en lugares inesperados

No solo en panes: también en sal-
sas (soja, kétchup), cosméticos, medi-
camentos e incluso plastilina infantil.

La NASA lo estudio para
Astronautas

Por su alto valor proteico, se investi-

g6 como alimento para misiones espa
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ciales largas.

Sin gluten, el pan seria como una

galleta dura

Es lo que atrapa el gas de la fermen-
tacion, haciendo que el pan crezca y
quede esponjoso.

La cerveza tradicional tiene Gluten

La cebada (con gluten) es clave para
su fermentacion. Las opciones sin glu-
ten usan maiz o arroz.

No todos los celiacos reaccionan igual

Algunos toleran pequefias canti-
dades, mientras que otros pueden
enfermarse con solo una migaja.
El gluten puede ser “demasiado
fuerte”

En algunos panes artesanales, un
exceso de gluten hace que queden
muy masticables (como el bagel
neoyorquino).

La moda “gluten-free” va mas
alla de los celiacos

Aunque solo 1% de la pobla-
cioén es celiaca, el mercado sin
gluten mueve US$7,000 millo-
nes anuales por tendencias de
salud.

Bonus: ;Por qué algunos evitan
el gluten sin ser celiacos?

Algunas personas reportan sen-
tirse mejor al eliminarlo, aunque
cientificamente no esta claro si es
por el gluten o por reducir proce-
sados.

i




HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUS RECUERDOS

@ 201992014072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada
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TRES RECETRS DE DIFERENTES
MARTINIS

MRARTiNi CLASiCO (DRY MARTiNi)
El elegante y atemporal, preferido de James Bond (aunque él lo pide
""shaken, not stirred").

Ingredientes:
* 60 ml de gin (London Dry como Beefeater o Tanqueray).
* 10 ml de vermouth seco (Noilly Prat o Martini Bianco).
* 1 dash de bitters (opcional, como Angostura).
* Aceituna verde o twist de limon para decorar.
Preparacion:
En una coctelera con hielo, vierte el gin y el vermut.
Remueve suavemente (30 segundos) para enfriar sin diluir demasiado.
Cuela en una copa de martini previamente enfriada.
Decora con una aceituna o un twist de limon.
Tip: Si prefieres extra dry, reduce el vermut a 5 ml o solo enjuaga la copa
con €l.

Salado, audaz y con un toque turbio gracias al jugo de aceitunas.
Ingredientes:
N ,,PP—
* 15 ml de jugo de aceitunas (de frasco).
* 2-3 aceitunas verdes (para decorar).
Mezcla todos los ingredientes en una coctelera con hielo.
Agita bien (para integrar el jugo de aceitunas).

MRARTiNi SUCiO (DiRTY MRRTiNi)
* 60 ml de vodka (o gin, si prefieres).
* 15 ml de vermouth seco.
* Salmuera al gusto (opcional). S~
Preparacion:
Cuela en una copa de martini y adorna con aceitunas en un pincho.
Tip: Para un toque extra dirty, afiade una cucharadita de salmuera.

MARTiNi DE FRUTRS: "FRENCH MARTiNi"

Una version dulce y afrutada, ideal para quienes prefieren sabores
vibrantes.
Ingredientes:
* 5 ml de vodka (como Grey Goose).
* 15 ml de licor de frambuesa (Chambord).
* 30 ml de jugo de pifia fresco.
* Hielo y una frambuesa para decorar.
Preparacion:
Agita todos los ingredientes en una coctelera con hielo.
Cuela en una copa de martini enfriada.
Decora con una frambuesa flotante.
Tip: Si no tienes Chambord, usa jarabe de granadina para un toque simi-
lar.
Bonus: Gin o Vodka?
Martini tradicional: Usa gin (mds herbal y complejo).
Martini moderno: Muchos prefieren vodka (neutro y suave).

ETicR. ESTiLO & CURiOSiDADES DEL MARTiNi
EL REY DE LOS COCTELES

El Martini no es solo un trago, es un simbolo de elegancia, cultura y
ritual. Desde James Bond hasta las fiestas de Mad Men, aqui te conta-
mos como disfrutarlo con estilo, cudndo tomarlo, sus curiosidades y
variantes.

ETICA DEL MARTINI: COMO BEBERLO CON CLASE
. El Debate Clasico: ;Agitado o Revuelto ?

“Shaken, not stirred” (James Bond): Agitarlo rompe el hielo, lo en-
fria mas rapido y lo deja ligeramente turbio. Ideal si prefieres un trago
mas frio y diluido.

“Stirred” (Puristas): Revolverlo preserva la textura sedosa y el sabor
del gin/ vodka. Recomendado para martinis secos.

LA COPRA CORRECTR

Usa copa de martini (triangular y con pie largo) para mantenerlo frio
y realzar aromas.
Nunca sirvas en vaso bajo (es un sacrilegio).
El Ritual de 1a Aceituna o el Twist
Aceituna verde: Tradicional (usar 1 o 3, nunca 2 por supersticion).
Twist de limon: Exprime la cascara sobre la copa para liberar aceites
esenciales.

CON GiN O VODKA?
Gin (Martini clasico): Més aromatico y herbal (ejemplo: Tanqueray,
Bombay Sapphire).
Vodka (Martini moderno): Neutro y suave (ejemplo: Belvedere, Ke-
tel One).

CUANDO TOMAR UN MARTINI?
Hora ideal: Hora del coctel (6-8 PM) o como aperitivo antes de cenar.
Ocasiones: Reuniones sofisticadas. Celebracion de un logro.
Momentos de introspeccion (como Don Draper en Mad Men).
Evita: Desayunos o comidas informales (no es un trago para “despejar
la resaca”).

CURIOSIDADES DEL MARTINI
Orgenes Inciertos
Se cree que nacié en EE.UU. en el siglo XIX, evolucionando del Mar-
tinez (un coctel dulce con gin y vermut dulce).

EL MARTiNi MAS CARO DEL MUNDO
“The Winston” (en Melbourne): Usa Gin Rare y vermut artesanal.
Cuesta $12,000 USD.
LR REGLRDELRS 5 "B~
Segtin Hemingway: “Un martini debe ser frio (Brisk), fuerte (Boozy),
amargo (Bitter), brillante (Bright) y grande (Big)”.

POR QUE SE LLAMA “MRARTiNi"?
Teoria 1: Por el vermouth Martini & Rossi.
Teoria 2: Por la ciudad de Martinez, California.

CONCLUSION: EL MARTINI COMO RRTE
Mas que un trago, el martini es una declaracion de estilo.
Ya lo tomes agitado, revuelto, sucio o dulce, lo importante es disfru-
tarlo con sofisticaciéon y moderacion.
¢CURL ES/TU FRVORITO? ¢CLASICO CON GiN/O

MODERNO/ CON VODKRA? iSRLUD!

“Un martini perfecto debe ser como un beso:
frio, intenso y memorable” — Anonimo.




Si, levantar pesas quema calorias,
pero de una manera diferente al car-
dio y con beneficios tnicos. Aqui te
explico como funciona y por qué es
clave para tu metabolismo:

1. Quema de calorias durante el
entrenamiento

Depende de la intensidad:
Entrenamiento moderado: = 100—
200 kcal en 30 min (ejemplo: series
con pesos medios y descansos cor-
tos).

Alta intensidad (HIIT con pesas):
Hasta 300 kcal en 30 min (ejemplo:
circuitos con poco descanso).
Comparaciéon con cardio: Correr
quema mas calorias en el momen-
to (= 300—400 kcal/30 min), pero el
peso tiene ventajas a largo plazo.

2. Quema de calorias después del
ejercicio (EPOC)

"Afterburn effect": El cuerpo sigue
quemando calorias hasta 48 horas
post-entreno para recuperar muscu-
los (consumo de oxigeno elevado).
Estudio de la Universidad de Wis-
consin: Un entrenamiento intenso
con pesas aumento el metabolismo
en un 20% por 2 dias.
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3. Musculo = Motor de quema de
grasa
1 kg de musculo extra quema =~ 13
kcal/dia en reposo (puede no pa-
recer mucho, pero suma: +5 kg de
musculo == 2000 kcal/mes extra).
A largo plazo: Mas masa muscular
acelera tu metabolismo basal (calo-
rias que quemas solo por existir).
4. Factores que influyen en la que-
ma
Peso corporal: Personas mas pesa-
das queman mas kcal.
Tipo de ejercicio:

Ejercicios compuestos (sentadi-
llas, peso muerto) queman mas que

aislamientos (curl de biceps).

Sexo y genética: Los hombres sue-

len quemar mas kcal (mayor masa

muscular), pero las mujeres tam-

bién se benefician.

5. Como maximizar la quema?

Combina peso y cardio: Ejemplo:
Circuitos con pesas (30 segundos

de ejercicio + 15 segundos de des-

canso).

Superseries (ejercicios seguidos sin

pausa).

Prioriza progresion: Aumenta el

peso o las repeticiones para desafiar

al cuerpo.

Detios Candloses

o

COMPUNWE

Levantar pesas quema mas grasa
abdominal que el cardio solo (estu-
dio de Harvard, 2015).

El musculo pesa mas que la grasa,
pero ocupa menos espacio: puedes
"afinarte" sin que la bascula cambie.

Si, levantar pesas quema calorias
(menos en el momento, pero mas a
largo plazo).

Es clave para un metabolismo réapi-
do y un cuerpo definido.

Ideal: Combinarlo con cardio y

buena alimentacion para mejores
resultados.
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El origen de los nimeros es fasci-
nante y esta ligado a la evolucion de
las civilizaciones y sus necesidades
practicas. Aqui te explicamos su de-
sarrollo y por qué tienen la forma
que conocemos hoy:

1. Origen de la necesidad de
contar:

Los primeros niimeros surgieron
por la necesidad de contar objetos,
animales o eventos (como los dias).

Las sociedades primitivas usaban
métodos simples como marcas en
huesos (ejemplo: el hueso de Ishan-
go, de hace 20,000 afos).

Sistemas iniciales: se usaban par-
tes del cuerpo (dedos, por eso la
base 10 es comun) o piedras (cal-
culi en latin, origen de la palabra
"calculo").

2. Sistemas de numeracion
antiguos:

Egipcios (3000 a.C.): Usaban sim-
bolos jeroglificos para unidades,
decenas, etc. (ejemplo: =1, = 10).

Eran aditivos (sumaban simbolos.
Babilonios (2000 a.C.): Desarro-
llaron un sistema sexagesimal (base
60, atin usado en horas y grados)
con solo dos simbolos: cufias para

ENE T ] Ly

.r;: “ Rb"

el 1 y parael 10.
Romanos (500 a.C.): Letras como
I, V, X, L, etc. Eran practicos para
contar, pero dificiles para operacio-
nes matematicas.

3. El gran salto: los nimeros
indo-arabigos (0-9):
Origen en la India (500 d.C.): Los
matematicos indios crearon los sim-
bolos del 1 al 9 y, crucialmente, el

cero (como concepto posicional).
El sistema era decimal (base 10)
y posicional (el valor depende de
la posicion).
Difusion por los arabes (800
d.C.): Matematicos como Al-
Khwarizmi adoptaron y refina-

THE
MICTLAN

ORDER FREE

PICK UP & DELIVERY THROUGH

OUR WEBSITE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNIOMN CITY
WEST NEW YORK, GUTTENBERC

., WEEHAWEKERM,

., MORTH

BERGEMN, EDGEWARTER

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY N) 07086
201-520-9175

LOS NUMEROS

'UE'DEI'E?

e T

ron el sistema. Los numeros lle-
garon a Europa gracias al comer-
cio y traducciones arabes (de ahi
el nombre "arabigos").

Forma de los simbolos: Los
numeros modernos evoluciona-
ron desde los numerales Brahmi
(India) y se simplificaron en el
mundo arabe. Por ejemplo:

El1"1" viene de una linea verti-
cal en Brahmi ( — 1).

El "2" y "3" eran originalmen-
te dos o tres lineas horizontales
unidas (=
— 3).

El "0" surgi6 como un punto
que luego se hizo circulo para
representar la nada.

4. Por qué son asi hoy?

Eficiencia: El sistema posicional
(ejemplo: 304 = 3x100 + 0x10
+ 4x1) permite operaciones ma-
tematicas complejas con menos
simbolos.
Cero revolucionario: Permitio
diferenciar 1, 10, 100, etc., algo
imposible en sistemas como el
romano.

Adaptacion cultural: Europa
adoptd estos numeros entre los
siglos X y XIII (a pesar de resis-
tencias iniciales) por su utilidad
en comercio y ciencia.

Curiosidades:

Los mayas también inventaron

el cero independientemente.
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La forma de los nimeros arabes
occidentales (1, 2, 3...) difiere de
los usados en el mundo arabe ac-
tual (+¢ Ye YoV ).

En resumen, los nimeros evo-
lucionaron desde simples mar-
cas hasta simbolos abstractos
por necesidades practicas, y su
forma actual es el resultado de
una larga historia de innovacion
cultural y matematica. El siste-
ma indo-arabigo triunfé por su
simplicidad y potencia para el
calculo.

CURIOSIDADES

El Numero 1: El Primer Impar

Unico numero que no es ni pri-
mo ni compuesto.

En la cultura china: Evitan usarlo
en hospitales (el “1” suena como
“muerte” en algunos dialectos).
El Nimero 666: El “Numero de
la Bestia”

Biblia (Apocalipsis 13:18):

Asociado al anticristo, pero en
realidad, en numerologia romana
es DCLXVI (todos los simbolos
del 1 al 500 en orden descenden-
te).

Matematicamente: Es la suma
de los primeros 36 numeros na-
turales (1+2+3+...+36 = 660).

El Numero 7: El Mas Popular

En la naturaleza: 7 colores del
arcoiris, 7 dias de la semana, 7
notas musicales.

En psicologia: La memoria hu-
mana retiene mejor grupos de 7
+ 2 items (Ley de Miller).

El Numero 40: Un NUmero Sa-
grado

En Religiones:
Biblia: 40 dias del diluvio, 40
anos en el desierto, 40 dias de
Jesus en el desierto.
Islam: 40 dias de reflexion en el
sufismo.

Cultura: “Las 40 medidas” en
refranes.

DONA
SANGRE,

SALVA
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EL ALCALDE / SENADOR

BRIAN P. STACK

APOYA

Un Futuro Fuerte para Nueva Jersey Comienza en Junio

Vote por un Liderazgo que Trabaja para Todos Nosotros

Como un orgulloso servidor publico y una voz para nuestra comunidad, les pido que
me acomparen en apoyar a los lideres que continuaran luchando por los valores
que mas importan a las familias de Nueva Jersey. Este junio, tenemos la oportunidad
de elegir a lideres que priorizaran el progreso, la oportunidad vy |la justicia.

Mikie
SHERRILL

Para Gobernadora de Nueva Jersey

Mikie Sherrill es |2 lider experimentada v compasiva que Nuava
Jersey necesita. Como veterana de la Marina, exfiscal y dedicada
servidora publica, entiende la impartancia de reunir a las personas y
lograr resultados. Mikie esta comprometida a crear un Nuava Jersey
mas seguro, Mas fuerte y mas equitativo para cada familia. Con
Mikie Sherrill en la oficina del Gobernador, Nueva Jersey continuara
prosperando.

Gabrriel
RODRIGUEZ

Para la Asamblea - Distrito 33 de Nueva Jersey

Gabriel Rodriguez s un incansable defensor de nuestra

comunidad y un lider que hara una verdadera diferencia. Su
dedicacion para mejorar nuestras escuelas, luchar por los

derechos de los trabajadores y mejorar la seguridad publica
esta perfectamente alineada con nuestros valores.

Larry
WAINSTEIN

Para la Asamblea - Distrito 33 de Nueva Jersey

Larry Wainstein tiene la experiencia y determinacion para
construir un distrito mas fuerte y prospero. Un defensor de
largo tiempo de las pequenas empresas, la seguridad publica
y la reforma educativa, Larry entiende las preccupaciones
reales de nuestros constituyentes. Esta comprometido a
entregar resultados que elevaran a cada comunidad.

Jimmy

DAVIS
Para Sheriff del Condado de Hudson

Jimmy Davis es un lider experrmentado con un profundo
compromiso con la seguridad publica y la justicia para todos.
Como residente de toda la vida del Condado de Hudson,

Jimmy tiene la experiencia y vision para garantizar que

nuestros vecindarios sigan siendo seguros. Su enfoque en la
transparencia, la responsabilidad vy las asociaciones comunitarias
creara una oficina del Sheriff que trabaje para todos.
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Zelle
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Zelle Elimina una
Funcion Clave de
su Aplicacion :

Lo que necesita saber

Zelle ha descontinuado oficial-
mente una funcidén importante
que antes estaba disponible en
su aplicacion independiente.

La compaiia anunci6 a finales
de 2023 que ya no permitiria a
los usuarios registrarse ni reali-
zar transacciones directamente
a través de su aplicacion. Este
cambio entr6 en vigor el martes
2 de abril.

Queé significa esto para
los
usuarios

Si anteriormente usaba la apli-
caciéon de Zelle para enviar o
recibir dinero, ahora debera ac-
ceder al servicio a través de la
aplicacion movil o la plataforma

de banca en linea de su banco o
cooperativa de crédito.

Zelle confirm6 que, si bien la
aplicacion independiente segui-
ra disponible, su funcion princi-
pal serd informar a los usuarios
sobre estafas y fraudes, ademas
de enumerar los mas de 2200
bancos y cooperativas de crédito
que admiten Zelle.

Por qué el cambio?

La compaiiia declar6 que la
mayoria de los clientes no se
veran afectados, ya que la ma-
yoria ya utiliza Zelle a través de
sus instituciones financieras. Sin
embargo, si usabas la aplicacion
independiente, tendras que vol-
ver a registrarte a través de
la aplicacion movil de tu banco
para seguir usando el servicio.

"Si ya usas Zelle a través de la
aplicacion de tu banco, no es ne-
cesario que hagas nada; tu expe-
riencia seguird siendo la misma",
asegur6 Zelle a los usuarios.

Esta medida optimiza los ser-
vicios de Zelle, animando a los
usuarios a confiar en sus apli-
caciones bancarias de confianza
para realizar transacciones segu-

FREE
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Avon Mary Kay & Jatra products
Rocio De fa Jara
201.866.0388 201.913.0182
412 37th Street
Union Ciﬂ, NJ 07087

QUALITY SERVICE & PRICE
(201) 766-9900
(201) 766-1000

200 39TH STREET
UNION CITY, NJ 07087

WE DELIVER

CATERING FOR ALL OCCASIONS
ASK FOR THE SPECIAL OF THE DAY




THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat
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OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com
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WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,

Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
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‘.'.‘_- 8 JIMMY DAVIS FOR SHERIFF

Born and raised in Bayonne, Jimmy gradunted
from lacal schaonls and attended 51. John's

Jimmy's vast experience in law enforcement
inCluded his servics in the Hudson County
Linivarsity. He worked in WY C's financlal district, Prosecutor's homicide division and evantually

mrd in Y2EE he chose to serve his commemity & a brought hirm o ta his rmost recent assignmient

leading & special crimes unit and working slongside

B:’l:g'ﬂ-"l"-.‘: pobce officer, eventually rising to the rank

of captadn prosecutors from saveral counties, the FBI, LS

Treasury Dept. and Departmient of Justice,

x x

JIMMY DAVIS 1S PROUDLY ENDORSED BY DEMOCRATS:

As aur County Sheriff, immy D
perspective to the office as h

Be a real partner In Hudson County

Enfarce all |laws to make our roads safe

Current Hudson County
Sheriff Frank Schillari

IS running against the
county Democratic Party

for an

El mito de las sirenas es uno de los

mas antiguos y fascinantes de la
cultura occidental, con raices en la
mitologia griega y evoluciones a lo
largo de la historia.

Origen en la mitologia griega
Seres hibridos: Las sirenas origi-
nales no eran exactamente como
las conocemos hoy (mujeres-pez).
En la tradicion griega, se represen-
taban como criaturas con cuerpo de
ave y rostro de mujer, aunque mas
tarde se asociaron con la forma de
mujeres-pez.

Hijas del rio Acheléo: Segun algu-
nas versiones, eran hijas del dios-
rio Achel6o y la musa Melpomene
(o Terpsicore).

Habitantes de los mares
peligrosos: Vivian en una isla cerca
de Escila y Caribdis (en el estrecho
de Mesina, Italia), donde atraian a
los marineros con su canto para lle-
varlos a la muerte.

El encuentro con Odiseo (Ulises)

El episodio més famoso esta en la
Odisea de Homero (siglo VIII a.C.):

Odiseo, advertido por Circe, orde-
na a su tripulacion tapar sus oidos
con cera y ¢l se ata al mastil del

funded budget has

skyrocketed.

barco para escuchar el canto sin su-
cumbir.

Las sirenas, al fracasar en su inten-
to, se arrojan al mar y mueren (en
algunas versiones).
Transformacion en mujeres-pez

Con el tiempo, la imagen de las
sirenas como aves se fusiond con
leyendas de criaturas acuaticas, po-
siblemente por influencia de:
Mitologias nordicas (como las sel-
kies o havfrue).

Avistamientos de animales marinos
(manaties o dugongos confundidos
por marineros).

Literatura medieval, donde se las
asocio con la tentacion y el peligro

During Frank Schillari’s
almost three decades of
leadership at the Sheritt’s
Office, his taxpayer-

i

MAYOR/SENATOR
BRIAN STACK

COUNTY EXECUTIVE
CRAIG GUY

MAYDR MAYOR
ALBIO SIRES RICHARD TURNER

WITH FRANK SCHILLARI IN CHARGE,

FROM $25M TO OVER

$39M IN JUST THE LAST FIVE YEARS!

femenino.
Simbologia
Tentacion y conocimiento:
Su canto representaba los peligros
del deseo y lo prohibido.
Muerte y seduccion: Eran vistas
como seres que llevaban a los hom-
bres a su perdicion (similar a las
femmes fatales).
Dualidad: Belleza mortal, como
metafora de los riesgos del mar.
Diferencias con otras criaturas
Ninfas o Nereidas: En Grecia, es-
tas eran divinidades marinas bené-
volas, no confundirlas con sirenas.
Sirenas modernas: Hoy se las ima

gina como criaturas hermosas y a
veces amigables (ej. La Sirenita de
Disney), lejos de su origen oscuro.
Curiosidades

Nombre cientifico: El orden de

los manaties y dugongos se llama
Sirenia, por la creencia de que eran
sirenas reales.

Leyendas globales: Hay versio-
nes en culturas como la mesopota-
mica (diosa Atargatis) o japonesa
(ningyo).

CURIOSIDADES

Avistamientos historicos

Cristobal Colon menciond en su
diario (1493) que habia visto “sire-
nas” cerca de La Espaiiola, aunque
describi6 que “no eran tan hermosas
como las pintan”. Probablemente
vio manaties o dugongos.

En el siglo XVIII y XIX, hubo in-
formes de sirenas en lugares como
Japon (ningyo) y Escocia (selkies,
criaturas que cambian de forma).

La sirena de Fiji (Feejee Mermaid)
En 1842, el circo de P.T. Barnum
exhibié una supuesta sirena momi-
ficada, que en realidad era una falsi-
ficacion hecha con partes de mono y
pez cosidas.



Si estas buscando un tinte casero
para cubrir canas de forma natural,
aqui tienes algunas opciones efecti-
vas y sin quimicos agresivos. Estos
métodos pueden ayudar a oscurecer
el cabello gradualmente, aunque
los resultados varian segtn el tipo
de cabello y su color natural.

Tintes Naturales para Cubrir

Canas

1. Café (para cabello castafio/
negro)

Ingredientes: Café molido fuerte
(3 cucharadas), agua caliente (1
taza), acondicionador (opcional).
Preparacion: Mezcla el café con
agua caliente, déjalo enfriar y apli-
calo sobre el cabello humedo. Deja
actuar 1 hora y enjuaga.

Efecto: Oscurece las canas y da
brillo.

2. Té negro (para tonos oscuros)
Ingredientes: 3 bolsitas de té
negro, 1 taza de agua hirviendo, sal
(opcional).

Preparacion: Hierve el té, déjalo
reposar y aplicalo en el cabello
limpio. Deja 30-60 minutos y
enjuaga.

Efecto: Disimula canas y aporta
reflejos oscuros.

3. Henna (para cabello rojizo/
castafo)

Ingredientes: Henna en polvo
(100% natural), agua tibia o té de
manzanilla.

Preparacion: Mezcla la henna
hasta formar una pasta, aplica en el
cabello y deja 2-4 horas. Enjuaga
sin champu.
Efecto: Cubre canas y fortalece el
cabello.
4. Romero + Salvia (para cabello
0oscuro)
Ingredientes: Romero y salvia se-
cos (2 cucharadas cada uno), agua
(2 tazas).
Preparacion: Hierve las hierbas,
cuela y usa el liquido como enjua-
gue después del lavado.
Efecto: Oscurece gradualmente y
estimula el crecimiento.
5. Cascara de nuez (para tonos
marrones)
Ingredientes: Cascaras de nuez
trituradas (1 taza), agua (2 tazas).
Preparacion: Hierve las cascaras,
cuela y aplica el liquido en el cabe-
llo. Deja 30 minutos y enjuaga.
Efecto: Da un tono marrén natural.
Consejos Importantes
Prueba primero en una mecha
oculta para ver la reaccion.

Los resultados son acumulativos
(se notan mas con aplicaciones
repetidas).

Evita el sol y lavados frecuentes
para que dure mas.

Si buscas algo mas intenso,
también puedes mezclar henna
+ indigo para lograr un negro
intenso.
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MAYOR / SENATOR
BRIAN P. STACK

Eﬂ SUPPORTS

A Strong Future for New Jersey Starts in June
Vote for Leadership That Delivers for All of Us

Az 3 proud public senvant and a voice for our community, | 2sk that you
join me in supporting leaders who will continue to fight for the values that
matter most to Mew Jersey families. This June, we have the chance to elect
leaders who will pnontze progress. opportunity, and pustice

For Governor of New Jersey

ke Sherrll = the experienced, compastionate eader Mew
Jersey needs. As a Navy veteran, former prosecutonr, and
oedCaled pubec Servant, ihe uhoerstands he smportance

of bringing people together and getting things done. Milie is
cormmitied to crealing & safer. stronger and more equetabils
Mew Jersey fiod evary By With Mice Sherril in the
Governor's office, New lersey will contrue to thrive

Gabriel
RODRIGUEZ

For Assembly - NJ's 35rd District

Gabrlel Rodrigues i 3 treless advocate for our commumity
and a leader who will make 3 real difference. Hs: dedication
to impronang our schools, Hghtang for workers™ nghts, and
erhancing publs safely algns c-c-*&c: y with our vahues

Larry
WAINSTEIN

For Assembly - NJ's 33rd District .
Larry Walnsbain nat the espenencs and detenmanal ion 1o basld
- "-'..'D‘!'.';“-E"_ More DrosSperous eftnct r:-. '-‘:‘"'..I'..r!'.ﬂ' avocate
for emal] busnesses, pubhe safet Ty, 20 Sl aln refonm,

Larry undérctands the real concerms of our conthituentd
He's comimetTed 10 OSivernng ReSults thal will uplft every
Cormmmity

DAVIS

For Hudson County Sheriff

Sy Bavvls is a seasoned leader with a deep commitment
b3 palbler safety and pustice for all. Az 3 Melong reshoent o
Hudson County, Jimery has the experience and vition to
Ensure OUF Nevghborhoods remaen safe and secum. His Ioous
on transpanency, sccountability, and community partnerships
will create a Sherift's offce that works foF evenyone

RN ) Y O A P R T i PR AL e Y

Your Vote Matters VOTE JUNE 10, 2025

RIN

‘APARTMEN HOUSE OFFICE

20I-466-8836
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Historia de los Satélites:
Desde los Primeros
Suenos hasta la Era

Moderna

Los satélites artificiales han revo-
lucionado las comunicaciones, la
ciencia y la exploracion espacial.
Su historia es fascinante y llena de
hitos increibles.

Historia de los Satélites

1. Los Primeros Conceptos (Si-
glos XVII-XIX)

Isaac Newton (1687) imagin6 un
"cafion orbital" en Philosophia Na-
turalis Principia Mathematica: si
disparabas una bala lo suficiente-
mente rapido, podria orbitar la Tie-
rra.

Julio Verne (1865) en De la Tierra
a la Luna describio naves en orbita,
anticipando satélites.

2. El Primer Satélite Artificial:
Sputnik 1 (1957)

Lanzado por la URSS el 4 de octu-
bre de 1957, marcando el inicio de
la era espacial.

Era una esfera metdlica de 58 cmy

SATELITES
ARTIFICIALES

INGICE

LOUE SONT Ih-

83 kg, con 4 antenas que emitian un
"bip bip" por radio.

Dio 1.440 vueltas a la Tierra antes
de quemarse en la atmosfera (3 me-
ses después).

3. La Respuesta de EE.UU.:
Explorer 1 (1958)

Lanzado por la NASA, descubri6
los cinturones de radiacion de Van
Allen.

Confirmo6 que la Tierra esta rodea-
da de particulas cargadas.

4. Primer Satélite de Comunicacio-
nes: Telstar 1 (1962)

Transmiti6 la primera llamada te-
lefonica y senal de TV en vivo entre
EE.UU. y Europa.

5. EI GPS y los Satélites Modernos

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959

Special Packages
WEDDINGS, SWEET SIXTEEN
All Kind of Events
FREE Engagement Session

"

www.suheilartistic.com

iR
(g™

1978: Lanzamiento del primer saté-
lite GPS (EE.UU.).

Hoy: Hay mas de 6.000 satélites en
orbita (unos 2.800 activos).

Curiosidades de los Satélites

1. El Satélite Mas Antiguo Aun en
Funcionamiento

Vanguard 1 (EE.UU., 1958) fue el
cuarto satélite en orbita.

Aunque ya no funciona, sigue gi-
rando alrededor de la Tierra y po-
dria seguir asi por 240 afios mas.

2. La Basura Espacial es un Pro-
ble ma Grave

Hay mas de 36.000 objetos de ba
sura espacial (satélites muertos, co-
hetes, fragmentos).

Un tornillo viajando a 28.000 km/h
puede destruir un satélite.

3. Satélites ""Zombis"

Algunos satélites muertos son re-
vividos para reutilizarlos. Ejemplo:

ISEE-3 (lanzado en 1978) fue con-
tactado en 2014 por cientificos afi-
cionados.

4. El Satélite Mas Lejano:
Voyager 1

Aunque técnicamente es una son-
da, ya salio del Sistema Solar (a
23.800 millones de km en 2024).

5. Satélites Espias

Los gobiernos usan satélites como

Keyhole (EE.UU.) para tomar fotos

de alta resolucion (hasta 10 cm de
detalle).

6. Satélites '""CubeSats": Mas Pe-
queiios que un Ladrillo

Algunos miden 10x10x10 cm y
pesan 1 kg. Universidades los usan
para experimentos baratos.

7. Satélites que Controlan el Cli-
ma

GOES-R (EE.UU.) puede predecir
huracanes con imagenes cada 30 se-
gundos.

8. El Primer Satélite
Latinoamericano:

Morelos I (México, 1985), permi-
tid telecomunicaciones en todo el
pais.

9. Satélites que Generan Mapas
Trump Impulsa el Renacimiento
del Carbon con Orden Ejecutiva
Historica

En un movimiento audaz para
revitalizar la industria energéti-
ca estadounidense, el presidente
Donald Trump firmé este martes
una orden ejecutiva que marca
el inicio de una nueva era para
el sector del carbon. Bajo el lema
“Energia Estadounidense Prime-
ro”’, la medida busca revertir las
politicas de la administracion Bi-
den y posicionar a EE.UU. como
lider en produccion energética.

Claves de la Orden Ejecutiva
Fin a las Restricciones al Carbén

Deroga regulaciones de la era Bi-
den que limitaban las plantas de
carbon.

Reclasifica el carb6n como “mine-
ral estratégico”, facilitando subsi-

dios y protecciones federales.

Inversion en Infraestructura y
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JUEZ LONDINENSE
ORDENA A TRUMP A PAGAR
626 LIBRAS ESTERLINAS
($ 806,061.04 US DOLARES) A
FIRMA DE INTELIGENCIA.

LONDRES (Reuters) —

Un juez londinense dicta-
mino6 el jueves que el presi-
dente estadounidense Donald
Trump debe pagar mas de
626.000 libras (aproximada-
mente 821.500 dolares) en
honorarios legales a Orbis
Business Intelligence, una fir-
ma de investigacion privada a
la que demando6 por un con-
trovertido expediente que vin-
cula su campana de 2016 con
Rusia.

Trump presentd una demanda

por proteccion de datos con-
tra Orbis por las acusaciones
contenidas en el expediente,
compilado por su cofundador,
el exoficial de inteligencia
britanico Christopher Steele.
Sin embargo, la demanda fue
desestimada el afio pasado.

El expediente Steele con-
tenia afirmaciones no verifi-
cadas sobre vinculos entre la
campana de Trump y Rusia,
junto con otras acusaciones
sensacionalistas, todas las
cuales Trump ha negado ve-
hementemente.

A principios de este afio, los
abogados de Orbis revela-
ron que se le habia ordenado
a Trump pagar alrededor de
290.000 libras para los cos-
tos legales de la firma, pero
no lo hizo. Como resultado, a
Trump se le prohibi6 la repre-

HELPLINE

800.213.6680

minutes

www.petpoisonhelpline.com

—— |\

DONT LEAVE AN
ANIMAL IN A HOT CAR!

is all it takes for
heatstroke to
be fatal,

o-10
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PAGAR COE
LEGALES
r

sentacion legal en la audiencia
de esta semana, que determi-
no la cantidad final adeudada.
Orbis solicitd mas de 680.000
libras esterlinas, mientras que
el equipo de Trump abogd
por una suma menor. El juez
Jason Rowley dictamind que
Trump debe pagar 530.615

libras esterlinas, mas 95.000
libras esterlinas adicionales
relacionadas con la disputa de
costas, lo que eleva el total a
poco mas de 626.000 libras
esterlinas.

Paul Arter, abogado de cos-
tas de Orbis, defendio los gas-
tos legales del bufete, citando
la reputacion de Trump como
un "litigante agresivo'" con un
historial de venganzas lega-
les. Argument6é que Orbis se
enfrentaba a riesgos existen-
ciales si perdia el caso, mien-
tras que Trump luchaba por
proteger su reputacion.

El fallo supone otro revés
legal para Trump, quien ha
refutado durante mucho
tiempo las afirmaciones del ex-
pediente Steele.

VISITA NUESTRA

PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING
———

IR COHDE TIOHE HE _‘I'

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

9 alfrded 7 @gmail com
U alfredoautorepair.com
€9 201.864.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de /' {/ ( g

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de
Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco anos de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.us, escanee la solicitud y enviela por correo electrénico a obarrios@uchoe.us.
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de Hostos para la Educacion de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m.
a las 2:30 p.m., para todos los nifos de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacién, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.
Se llena muy rapido, asi que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open ﬁ'.r? @
= ‘,

Give your young child a head start on school by registering them for Union City's 2 " j
award-wi-nnmg Earty Childhood Education Program, Ja

The program is free 1o all Uingon City restdents.  The hours of our instructional component ane from 7:55 am. to 2:585 p.m.; however, please note that eligibility for before- and
aftercare (wiap-anound services) is based on farmily income.

Students must be thres, four, o fve years of age by September 1. 2024, to be efigible,

T enncill your child, kindly downiload the application on our website at wew.uchoe.us. scan the application, and emall it to obamos@ucbes.us. You mey akso drop & off in person
at the Eugenio Maria de Hostos Cenbér for Edely Childbood Education af 2200 Kenmedy Bhed., Morday through Friday, from 8:30 a.um. ta 2:30 pom, for all children ages theee, Tour,
or five years ofd only, (PLEASE DO NOT GO TO CENTRAL REGISTRATION on Paifsade Avenda,)

Thanks to the suppoert of Mayor Brian P Stack and the Board of Education, we offer an excelient leaming emdronment. We provide free breakfast, lunch, and snacks. It fills up
quickly, so please dont wait to register your child today,

Pleass follow the application instructions carefully before submitting vouwr application
Follow Us:
li Facebook: Union City Schools ' Twitter: (@schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY  [Bhaiimossmpm i s Nenmesy g [ dogerntongent st ot Sovetay! Business Assitant b ihe
BOARD OF Larkoss . Vallele, Vi Presslent  Fr. AnoMatham, nsiee Mefandm Melazgues, [niies o Schonix Supsrwiendents Derector of Faclites Adminalraor Teperintendent
Kiicia Marefom, [rsiin Sibvia kibaln Joba Eemineti Jurilin M cado lalheny Bragosa  [Dine (aplesl
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Trump Impulsa el

Renacimiento del

Carboén con Orden
Ejecutiva Histodrica

En un movimiento audaz para re-
vitalizar la industria energética es-
tadounidense, el presidente Donald
Trump firm6 este martes una or-
den ejecutiva que marca el inicio
de una nueva era para el sector del
carbon. Bajo el lema "Energia Es-
tadounidense Primero", la medida
busca revertir las politicas de la ad-
ministracion Biden y posicionar a
EE.UU. como lider en produccion
energética.

Claves de la Orden
Ejecutiva

1 Fin a las Restricciones al Carbon
* Deroga regulaciones de la era
Biden que limitaban las plantas de
carbon.

* Reclasifica el carbén como "mi-
neral estratégico", facilitando sub-
sidios y protecciones federales.

2. Inversion en Infraestructura y
Tecnologia

* Asigna $200 mil millones para
modernizar la red eléctrica y desa-
rrollar "carbon limpio".

* Crea un fondo para innovacién en
mineria y energia basada en carbon.

3. Declaracion de Independencia
Energética
* Acelera permisos para minas y
plantas termoeléctricas.
* Designa el carbon siderurgico
como "material critico" para la se-
guridad nacional.

"Terminamos la Guerra Contra el
Carbon'': Trump

Ante un grupo de mineros en Vir-
ginia Occidental, el presidente afir-
mo:

"Hoy devolvemos el trabajo a las
comunidades mineras y acabamos
con los ataques de la izquierda radi-
cal a nuestra energia asequible

El carbon limpio y hermoso es vital
para empleos, fabricas y familias".

La Casa Blanca destaco que la me
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dida reduciré los costos de electri-
cidad y frenard la dependencia de
combustibles extranjeros.

Reacciones
Contrapuestas

Apoyo Republicano:

"Esta orden devuelve la dignidad a
los mineros y fortalece nuestra red
eléctrica", celebro el secretario de
Energia, Dan Brouillette.

Criticas Ambientalistas:
Grupos como el Sierra Club cali-
ficaron el plan como "un salto al
pasado" que ignoraria el cambio
climatico.

Préoximos Pasos

El Departamento del Interior anun-
ciara esta semana exenciones fisca-
les para mineras, mientras la EPA
revisara estandares de emisiones
para plantas de carbon.

Impacto Real?

UNITED AGAINST

HUMAN

1-888-3137-888

TRAFFICKING
LET THEM BE REARD

Analistas prevén una batalla legal,
pero la administracion insiste en
que generara 500,000 empleos y re-
ducird los precios energéticos en un
15% para 2026.

Con esta jugada, Trump no solo re-
activa un simbolo de la América in-
dustrial, sino que enciende la chispa
de un debate energético que definira
las elecciones de 2026.

China Produce Mas Carbon que
Todo el Mundo Junto.

Extrae ~4,000 millones de tonela-
das al afio (50% del total mundial).
EE.UU. y Rusia le siguen, pero muy
por detras.

* La Mina Mas Profunda del Mun-
do estd en Ucrania
La mina “Svobodnaya” llega a 1,500
metros bajo tierra (como 4.5 Torres
Eiffel).
* Sabias que el Carbon Puede Con-
vertirse en... Perfume?
Mediante procesos quimicos, se

extrae alquitran para hacer fragan-
cias y hasta aspirinas.

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you
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Zelle network ends cash
transfer services on

standalone app

Zelle Removes Key
Feature from
Standalone App:
What You Need to
Know

TAMPA, Fla. (WFLA) — Zelle has
officially discontinued a major fea-
ture that was once available in its
standalone app.

The company announced in late
2023 that it would no longer allow
users to enroll or conduct transac-
tions directly through its app. This
change took effect on Tuesday,
April 2.

What This Means for
Users

If you previously used Zelle’s app
to send or receive money, you’ll
now need to access the service
through your bank or credit union’s
mobile app or online banking plat-
form.

Zelle confirmed that while the stan-
dalone app will remain available, its
primary function will shift to edu-
cating users about scams and fraud,
as well as listing the 2,200+ banks
and credit unions that support Zelle.

Why the Change?

The company stated that most
customers won’t be affected, as
the majority already use Zelle
through their financial institu-
tions. However, if you relied on
the standalone app, you’ll need to
re-enroll via your bank’s mobile
app to continue using the service.

“If you’re already using Zelle
through your bank’s app, no ac-
tion is required—your experience
will stay the same,” Zelle assured
users.

This move streamlines Zelle’s
services, encouraging users to
rely on their trusted banking apps
for secure transactions.

Coffee

A ]
©Dell
(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR'S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD
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SECUESTRO DE DOLARES
ORDENADO POR LA
DICTADURA GENERA
TENSIONES ENTRE
INVERSIONISTAS
El gobierno cubano ha notificado
a multiples empresas extranjeras ra-
dicadas en la isla la prohibicion de
repatriar divisas desde cuentas ban-
carias locales, incluyendo saldos
millonarios en dolares, segin con-
firmaron a EFE fuentes empresaria-
les y diplomaticas bajo anonimato.
La medida, que afecta a compa-
filas de Europa, América Latina y
Canada, ha provocado protestas
formales ante embajadas y organis-
mos internacionales. "No es dinero
del Estado, son nuestros beneficios.
Ahora solo podemos usarlo dentro
de Cuba", denuncié un ejecutivo
europeo cuyo fondo de USD 3.8

millones quedd inmovilizado.
Solucion polémica: cuentas espe-
ciales en divisas

Como alternativa, La Habana oftre-
ce la apertura de cuentas pilotos en
moneda extranjera con respaldo

real, pero bajo condiciones restric-
tivas:

Solo aceptan capital fresco (trans-
ferencias desde el exterior).

No permiten traspasos desde cuen-
tas bloqueadas existentes.
Operativas Unicamente para tran-
sacciones internacionales.

Empresas vinculadas a GAESA
(holding militar cubano) ya utilizan
este sistema, mientras otras firmas
lo ven como un "mal necesario"
ante la cronica falta de liquidez.

No obstante, persiste el escepticis-
mo por experiencias fallidas como
el extinto CUC o la MLC.

Claves de la crisis financiera
Colapso productivo: Cuba importa
el 80% de bienes basicos (alimen-
tos/combustible).

Sanciones estadounidenses:
Inclusion en la lista de patrocinado-
res del terrorismo limita transaccio-
nes.

Dolarizacion parcial: El Estado pro-
mueve el pago en USD para servi-
cios publicos y captar divisas.
Bancos en emergencia: Restriccio-

#libertadParalosPresosFoliticos

A

LIZANDRA

Presos Politicos

37 ANOS

A= B A
e

nes al retiro de pesos (CUP) y ddla-
res desde agosto/2024.
Reacciones Internacionales

UE y Canad4 evaltian impactos en
tratados de inversion.

Sector empresarial: "Sin repatria-
cion, no hay incentivos para operar
en Cuba", advierte camaras bina-
cionales.

Qué sigue?

Analistas prevén mayor fuga de ca-
pitales extranjeros si no se normali-
zan los pagos. Mientras, La Habana
insiste en que las nuevas cuentas
son "una solucion temporal".

En contexto: Cuba reporta una
contraccion del 12% en IED duran-
te 2024 (CEPAL).

Eres empresario afectado? Com-
parte tu experiencia (bajo confiden-
cialidad) correo electronico:
comunications@dimensionnewspa-
per.com

8]
FPOLMICES EN MARAD,
Y
EN DE!

MARCANICAVACGTUALI DAD;
CAREEVARIA EN GUEA

El régimen cubano sigue demostran-
do que la represion mas cruel es el fac-
tor identitario del mismo. La lista de
Prisoners Defenders vuelve a crecer
hasta los 1.152 prisioneros politicos.
El fraude en las excarcelaciones ya se
ha cobrado la primera victima revoca-
da a prision. Mientras, el resto de los
230 excarcelados sufren la persecu-
cion diaria, unas condiciones draco-
nianas y la amenaza de ser revocados
también a prision, pues sus condenas
estan intactas y su situacion de repre-
sion domiciliar es inasumible.

Otros 216 Condenados de Concien-
cia sufren similares situaciones. Por
su lado, los 706 que ain permane-
cen entre rejas y sus familias sufren
cada vez mayores torturas, golpizas
y malos tratos de todo tipo imagina-
ble. 473 presos politicos tienen pro-
blemas graves de salud y sus vidas
corren auténtico riesgo.

CIENTOS DE DETENIDOS Y
DECENAS DE NUEVOS
PRESOS POLITICOS ES LA
RESPUESTA A NUEVAS
MANIFESTACIONES
1.152 prisioneros politicos en Cuba

El 14 de enero, tras un acuerdo
con el Vaticano, el régimen cubano

anuncid la “liberacion gradual” me-
diante “beneficios” penitenciarios
de “553 presos”. A fecha de 10 de
marzo, el gobierno de Cuba dio por
terminado el proceso. Sin embargo,
ni uno so6lo fue propiamente “libera-
do”. En efecto, 230 presos politicos
fueron excarcelados bajo las draco-
nianas condiciones de un régimen
carcelario-domiciliar, manteniendo
sus condenas intactas y bajo gravi-
simas situaciones de coarto de sus
libertades fundamentales, de mo-
vimiento y, ademads, bajo trabajos
forzosos muchos de ellos. Mas aun,
323 de los 553 excarcelados por el
régimen eran delincuentes comunes
que el régimen quiso hacer pasar por
presos politicos. El fraude lo confir-
moé un estudio exhaustivo que tam-
bién demostré que mas del 85% de
los 230 presos politicos excarcelados
ya tenian derecho al régimen abierto.
Fueron retenidos en prision meses o
afios, en contra de las propias leyes
de Cuba, con el fin de vender sus li-
beraciones. Mientras, el régimen si-
gue, cada mes, encarcelando nuevos
inocentes.

Otro mes mas, el régimen suma pre-
sos 8 nuevos politicos en sus carce-
les, para un total de 1.152 prisioneros
politicos, de los cuales 706 permane-
cen en situacion carcelaria, los “Con-
victos de Conciencia” (666 de ellos)
y otros presos politicos (40 de ellos),
mientras 446 permanecen bajo un ré-
gimen carcelario-domiciliar, muchos
condenados con trabajos forzosos
para el Estado, razon por la cual per-
manecen todos ellos monitorizados
en nuestra lista bajo el epigrafe de
los que llamamos “Condenados de
Conciencia”.

473 presos politicos, el 67% de los
706 prisioneros politicos que atin per-
manecen en prision, sufren graves pa-
tologias y 40 prisioneros politicos, un
6% del total, padece serios trastornos
de salud mental. Todos ellos langui-
decen en prisiones cubanas donde el
hambre y la falta de atencion médica,
que agravan sus patologias, se utili-
zan como formas de tortura y donde
el hacinamiento y la falta de agua fa-
vorecen el crecimiento descontrolado
de brotes de enfermedades altamente
contagiosas, como la tuberculosis,
dengue, sarna y muchas otras, que ya
se cobran la vida de cientos de presos
cada afio, de los 90 mil que perma-
necen confinados en prision en Cuba.



DIMENSION - ABRIL 12 - 2025 - PAG. 32

TR AR AR

i o e L
El nido de serpientes mds grande
del mundo se encuentra en la pro-
vincia de Manitoba, Canada, espe-
cificamente en el Parc Provincial
Narcisse Snake Dens. Este lugar es
famoso por albergar la mayor con-
gregacion de serpientes en el plane-
ta.
Datos claves:
Especie: Serpientes de jarretera ro-
jas (Thamnophis sitralis parietalis).
Cantidad: Mas de 75,000 serpien-
tes se reinen cada primavera.
Comportamiento: Las serpientes
emergen de sus madrigueras des-
pués de hibernar para aparearse,
formando enormes "enredos" de

\ =]

serpientes.
Epoca ideal para verlas: Abril y
mayo (cuando las temperaturas su-
ben).
Por qué ocurre esto?

Las serpientes eligen este lugar por
sus cuevas de piedra caliza, que les
proporcionan un refugio ideal para
hibernar durante el frio invierno ca-
nadiense.

Si alguna vez visitas Manitoba en
primavera, jes un espectaculo tinico
en el mundo!

MAS INFORMACION
SOBRE EL NIDO SE
SERPIENTES DE
MANITOBA, CANADA

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

El Nido de Serpientes de Manitoba
es uno de los fendémenos naturales
mas fascinantes del mundo. Aqui
tienes mas detalles sobre este in-
creible evento:

1. ;Dénde esta exactamente?
Ubicacion: Narcisse Snake Dens,
en la provincia de Manitoba, Ca-
nada, a unos 130 km al norte de
Winnipeg.

Habitat: Zona de praderas con cue-
vas karsticas (formadas por piedra
caliza), ideales para la hibernacion.
2. ;Por qué se reunen tantas ser-
pientes aqui?

Hibernacion en grupo: Las serpi-
entes de jarretera (Thamnophis sir-
talis parietalis) buscan estas cuevas
porque mantienen una temperatura
estable (alrededor de 2-4°C) duran-
te el invierno.

Apareamiento masivo: En abril y
mayo, cuando la nieve se derrite,
miles de serpientes machos esperan
a las hembras para aparearse, for-
mando “bolas de apareamiento”.
Supervivencia: Agruparse les da
proteccion contra depredadores
COMmMO Cuervos y coyotes.

3. (Cuantas serpientes hay?
Estimacion: Entre 50,000 y 75,000
serpientes en las cuatro principales
madrigueras del area.

Récord Guinness: Reconocido
como la mayor concentracion de
serpientes en el mundo.

4. ;Cuando es el mejor momento
para verlas?

Temporada:

Primavera (abril-mayo): Salen de
hibernacion y se aparean (el espec-
taculo mas impresionante).

Otono (septiembre): Regresan a las
cuevas para hibernar, pero en menor

cantidad.

Hora ideal: Mediodia, cuando el

sol calienta el suelo y las serpientes

estdn mas activas.

5. (Son peligrosas para los huma-

nos?

No son venenosas: Las serpientes

de jarretera son inofensivas para las

personas.

No muerden (generalmente): Son

timidas, pero si se sienten amenaza-

das, pueden liberar un olor fétido

(similar al de las mofetas).

6. ;Como es la experiencia de vis-

itarlas?

Acceso: Hay pasarelas de madera y

senderos para observarlas sin per-

turbarlas.

Fotografia: Se permite tomar fotos,

pero sin tocar a las serpientes.
Recomendaciones:

Llevar calzado cerrado (por si al-
guna serpiente se cruza en el cami-
no).

Respetar las sefiales y no bajar de
las pasarelas.

7. Curiosidades adicionales
Resistentes al frio: Son una de las
pocas serpientes que sobreviven tan
al norte.

Estudios cientificos: Investiga-
dores las estudian para entender su
comportamiento social y adaptacion
al clima extremo.

Importancia ecolégica: Controlan
plagas de insectos y roedores en la
region.

Vale la pena visitarlo?
jAbsolutamente! Es un espectaculo
unico en el planeta, donde la natu-
raleza muestra uno de sus eventos
mas sorprendentes. Si te gustan los
reptiles o la vida salvaje, jes una
parada obligada en Canada

866-210-1303

NATIONAL ReHAB
HOTLINE C))

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO

VENTA DE LLANTAS
£ alfrded 7 @gmail com
& alfredoautorepair.com
€3 201.864.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)

9838

LINEA DE
PREVENCION
DEL SUICIDIO
Y CRISIS




OFRECEMOS

* Salén con hermosa vista al
lago

« [Decoraciones de ensueno

« PNMobiliario completo

e Banquete estilo buffet o
family style.

* Servicio de meseros

« Entretenimiento DI, luces,
anirmacion.

o Fotografia y video

MARLYS HERNANDEZ
TEL: +1 {551)-347-6544
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HACEMOS REALIDAD EL
EVENTO DE TUS

SUENOS
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SALON PARA BODAS Y
EVENTOS

‘QUE OBTENDRA

Experiencia inolvidabkle junta
a nuestro equipo

4 horas de evenlo, puede
obtener horas extra segun
disponibilidad.

Deliciosa Gastronomia estilo
Rumba Cubana

Decoracion personalizada
Sequimiento de |la Event
=lanner durante todo el

proceso de organizacion
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APOYA A WALMART Y
A TARGET CONTRAEL
MOVIMIENTO "WOKE",
LOS DEMOCRATAS
LIBERALES Y LA
IZQUIERDA!.
HAZLO POR TU
FAMILIA, POR TUS
PRINCIPIOS Y
VALORES Y POR
DEFENDER A TUS
HIJOS!

Boicot a Walmart por DEI comien-
za el lunes; protestas econdémicas se
extienden a otras empresas.

Un nuevo congelamiento de gas-
tos en Walmart comenzara pronto,
sumandose a una ola de protestas
economicas planeadas para esta pri-
maveray verano. Los organizadores
exigen que las empresas reinstauren

i ﬁ%ﬂ RGE

sus politicas de Diversidad, Equi
dad e Inclusion (DEI) o modifiquen
sus posturas.

Grupos activistas "WOKE" , de-
mocratas liberales e izquierdistas
estan impulsando a los consumi-
dores a "votar con su dinero", una
estrategia que inici6 con un boicot
nacional de 24 horas contra grandes

"WALMART

orporaciones el 28 de febrero. Ac
tualmente, hay un congelamiento de
compras en Target durante 40 dias
(coincidiendo con la Cuaresma,
hasta Semana Santa), y un boicot de
una semana contra Nestlé que ter-
mino el 28 de marzo.

Desde que el expresidente Donald
Trump asumio6 el poder en 2017,

comenzo a desmantelar las politicas
DEI a nivel federal, impulsando un
cambio cultural mas amplio. Varias
empresas, como Walmart, Lowe's y
Meta, han eliminado sus programas
de "diversidad".

Qué deben saber los
consumidores?

El boicot a Walmart comenzara
pronto.

El congelamiento de compras en
Target sigue en marcha.

Mas protestas economicas del mo-
vimiento "WOKE” izquierda estan
programdas para los proximos me-
ses.

DILE NO A “WOKE”, A LA
IZQIERDA Y A LA
DESTRUCCION DE LOS
VALORES Y PRINCPIOS DE
NUESTRA SOCIEDAD!

LET'S SUPPORT
WALMART AND
TARGET AGAINST
THE "WOKE"
BOYCOTT AND THE
LEFTIST AGENDA.
DEFEND YOUR
FAMILY, DEFEND
YOUR VALUES,
DEFEND YOUR

CHILDREN!
Walmart boycott over DEI starts
Monday, Target freeze happening
now, others coming
The new Walmart spending free-
ze is set to start soon. More econo-
mic protests are planned through

the spring and summer. Organi-
zers are calling on companies to
bring back diversity, equity and
inclusion policies or change other
stances.

Advocacy groups are encoura-
ging more and more people to vote
with their dollars, and it started
with a nationwide 24-hour econo-
mic blackout of major corpora

tions on Feb. 28. A 40-day spen-
ding freeze at Target is ongoing
through Lent until the week of
Easter and a weeklong boycott of
Nestlé products ended on March
28.

When President Donald Trump
took office in January, he imme-
diately started rolling back DEI
at the federal level while encou-
raging a larger culture shift. Mul-
tiple companies, including Wal-
mart , Lowe's and Meta , have
dropped their DEI programs.
Protest organizers from multiple
groups are mostly targeting ma-
jor brands that have stopped DEI
work.

LET’S SUPPORT
WALMART AND
TARGET AGAINST THE

“WOKE” BOYCOTT AND
THE LEFTIST AGENDA
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;Qué le dijo una uva

verde a una uva mo-
rada? jRespira, pon

Por:
Francisco Bernal

JAJAJAJA
Doctor, soy asmati-

favor!
JAJAJAJA
Qué le dice una impresora a otra?:
JEsa hoja es tuya o es una impre-
sion mia?
JAJAJAJA
Como se les llama a 2 zombis que
hablan distintas lenguas? Zombil-
ingiies.
JAJAJAJA
Quién es el papa del principe azul?
El Blu-ray.
JAJAJAJA
Como va Batman a su funeral? Ba-
tieso.
JAJAJAJA
Todo en la vida es pasajero. Menos
el chofer.
JAJAJAJA
Como se llama un bumeran que no
vuelve? Palo.
JAJAJAJA
Por qué los gatos no van al baile?
Porque les asusta el perreo.
JAJAJAJA
Soy celiaca. Encantado, yo Anto-
niaco.
JAJAJAJA
Por qué el mar no se seca? Porque
no tiene toalla.
JAJAJAJA
Como se llama el campeon de bu-
ceo japones? Tokofondo. ;Y el sub-
campeon? Kasitoko.
JAJAJAJA
Qué le dice un 2 a un 0? Veinte
conmigo, guapeton.
JAJAJAJA
A qué actor se le da siempre el pés-
ame? A Johnny DEP.
JAJAJAJA
Por qué le dio un paro cardia-
co a la impresora? Parece que
tuvo una im presion muy fuerte.

co, Jes grave? No
amigo, es esdrujula.
JAJAJAJA
Por qué la gallina cuida tanto a
sus pollitos? Porque le costo un
huevo tenerlos.
JAJAJAJA
Qué le dice un jardinero a otro?
Seamos felices mientras podamos.
JAJAJAJA
Me sacaron del grupo de WhatsApp
de paracaidismo. Se ve que no caia
bien.
JAJAJAJA
Robinson Cruso... y lo atropellaron.
JAJAJAJA
Oye, jcudl es tu plato favorito y
por qué? - Pues el hondo, porque
cabe mas comida...
JAJAJAJA
Cual es el colmo de Batman? Que
le “Robin”
JAJAJAJA
Toc, toc! ;Quién es? {El amor de tu
vida! Mentira: la cerveza no habla.
JAJAJAJA
Por fin he encontrado trabajo!
(Donde? En Santiago. ;De qué?
De Compostela.
JAJAJAJA
Pues me acabo de leer El Prin-
cipito. No seas inculto, se dice
prologo.
JAJAJAJA
Papa, papa, ;qué quiere decir sin-
taxis? Pues que tiene que ir con
autobus.
JAJAJAJA
Si los zombies llegan a la tercera
edad..., ;zombiejitos...?
JAJAJAJA
Si a un hawaiano le retiran el salu-
do... ;1o desaholan?
JAJAJAJA
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RITMOS Y CANCIONES
QUE HICIERON HISTORIA

A lo largo de la historia, ritmos y
canciones han marcado épocas, de-
finido culturas y dejado una huella
imborrable en la musica mundial.
Aqui te presento un recorrido por
algunos de los mas influyentes:

I, Riimes quue Revdindneromn [
JHuSical

Jazz (EE.UU., principios del
Siglo XX)
Origen: Nueva Orleans, fusion de
blues, ragtime y musica africana.
Iconos: Louis Armstrong, Duke
Ellington, Miles Davis.
Cancion histérica: "What a Won-
derful World" (Louis Armstrong).

Rock & Roll (1950s, EE.UU.)
Origen: Mezcla de rhythm & blues,
country y gospel.

Iconos: Elvis Presley, Chuck Berry,
Little Richard.

Cancion histérica: "Johnny B.
Goode" (Chuck Berry).

Reggae (Jamaica, afios 60-70)
Origen: Evolucion del ska y el
rocksteady, con influencias africa-
nas.

Icono maximo: Bob Marley.
Cancion historica: "No Woman,
No Cry" (Bob Marley).

Salsa (Caribe/EE.UU., aiios 70)
Origen: Fusion de son cubano, jazz
y ritmos afrocaribefios.

Leyendas: Celia Cruz, Héctor La-
voe, Willie Colon.

Cancion historica: "Quimbara"
(Celia Cruz & Johnny Pacheco).

Hip-Hop (EE.UU., afios 70-80)
Origen: Nacio en el Bronx, Nueva
York, con DJ Kool Herc.

R os'rg ‘+
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Iconos: Tupac, The Notorious

B.1.G., Grandmaster Flash.

Cancion historica: "Rapper’s De-

light" (Sugarhill Gang).

Electronic Dance Music (EDM,

anos 80-90)

Origen: Alemania (Kraftwerk),

evolucion6 en Chicago y Detroit.

Iconos: Daft Punk, Tiésto, David

Guetta.

Cancion historica:

World" (Daft Punk).

"Around the

2, Comdiones que Eitdtarm
JEistorial

"Bohemian Rhapsody"
(1975)

Impacto: Revolucion6 la musica
con su estructura operistica.

"Like a Rolling Stone" — Bob Dylan
(1965)

Impacto: Cambi6 la narrativa del
rock con letras poéticas.

"Thriller" — Michael Jackson (1982)
Impacto: El video més iconico de
la historia y el album mas vendido.
"Imagine" — John Lennon (1971)
Impacto: Himno de paz mundial
con un mensaje atemporal.
"Despacito" — Luis Fonsi & Daddy
Yankee (2017)

Impacto: Rompio récords globales

— Queen
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y popularizo el reggaeton.

£

& Riimoes Tiadlisionales gue
IDefimen Chilimeas

Samba (Brasil): Carnaval de Rio.
Tango (Argentina): Pasion y me-
lancolia portefia.

Flamenco (Espaia): Guitarra, can-
te y baile gitano-andaluz.

Son Cubano (Cuba): Raiz de la
salsa.

Bollywood (India): Fusion de mu-
sica clésica y pop.

&, Candlumes ape Uit ail
IMundol

""We Are the World" (1985):
Supergrupo contra el hambre en
Africa.

""Waka Waka'" — Shakira (2010):
Himno del Mundial de Sudafrica.
"Abrazame muy fuerte" — Juan
Gabriel:

Clasico del amor en espaiol.

Estos ritmos y canciones no solo
definieron géneros, sino que tam-
bién rompieron barreras culturales
y se convirtieron en himnos genera-
cionales. (Cual es tu favorito?

Curiosidades de Ritmos y
Canciones Famosas
Las canciones famosas y sus
ritmos suelen esconder datos fas-
cinantes! Aqui tienes algunas cu-
riosidades interesantes:
1. “We Will Rock You” (Queen)
El iconico ritmo de pum-pum-
chas (golpes y palmas) fue creado
para que el publico pudiera par-
ticipar facilmente en los concier-
tos.
Brian May dijo que la idea surgi6
para evitar depender de equipos
de sonido complejos en presenta-
ciones en vivo.
2. “Billie Jean” (Michael Jack-
son)

La cancién casi no incluye el
bajo prominente que la carac-
teriza. El productor Quincy Jones
queria quitarlo, pero MJ insistio
en dejarlo.

Jackson grab¢ la voz en una sola

toma, segun los ingenieros de
sonido.
3. “Smoke on the Water” (Deep
Purple)

El riff mas famoso del rock fue
compuesto después de que la
banda presenciara el incendio
del Casino de Montreux (Suiza),
donde estaban grabando. La letra
narra el hecho real.

4. “Take Five” (Dave Brubeck
Quartet)

Es una de las pocas canciones de
jazz en 5/4 que se convirti6é en un
éxito masivo.

El saxofonista Paul Desmond la
COmpuso COmo un ejercicio para
romper con los ritmos tradiciona-
les.

5. “Seven Nation Army” (The
White Stripes)

El riff no fue hecho con un bajo,
sino con una guitarra con efecto
de octavador.

Se ha convertido en un canto de
estadio mundial, usado en even-
tos deportivos y protestas.

6. “Superstition” (Stevie Won-
der)
El riff de clavinet lo compuso

Stevie, pero Mick Jagger (de The
Rolling Stones) le pidi6 que se
lo diera para su banda. Al final,
Wonder lo recupero y lo convirtio
en un éxito.
7.“Bohemian Rhapsody”
(Queen).

La seccion de opera tiene 180
overdubs (capas de voz), graba-
das una por una.

Los productores pensaban que
era demasiado larga para ser un
éxito, pero Freddie Mercury se
nego a cortarla.

8. “Enter Sandman” (Metal-
lica)

El riff principal fue original-
mente una melodia que Kirk
Hammett habia descartado afios
antes.

La cancion casi se llamo “Kill
‘Em All” (como su primer al-
bum), pero cambiaron de idea.

9. “Uptown Funk” (Mark Ron-
son ft. Bruno Mars)

Tiene influencia directa de funk
clasico de los 70 y 80, especial-
mente de bandas como The Gap
Band.

Bruno Mars improvis6 muchas
de las frases durante la grabacion.
10. “Happy” (Pharrell Wil-
liams)

Estuvo 10 semanas en el #1 del
Billboard, pero originalmente no
estaba destinada a ser un sencillo.

La cancién esta en 4/4, pero su
groove hace que mucha gente la
sienta en 6/8.
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ALCALDE BRIAN P. STACK
UNION CITY JEFA ANTHONY FACCHIN
(201) 865-1111

Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresas transpor :
paquetes que se guardaran e Ci ; istnbucmn de entrega
para su recogida ' : 2 4

PAQUETE EN LA

Una caja resistente para paguetes 3 dura inteligente con
un escaner incorporado que e utiliza para abrirla. Este candado

se puede utilizar con cualqu edor que
con un candado.

Pida a sus faml[iare-s.
entr&gas en su hurd;
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Vote por Rodriguez & Walnsteln Eleccién Primarla - martes, 10 de junio

LOS ALCALDES LOCGALES RESPALDAN
A GABE RODRIGUEZ Y LARRY
WAINSTEIN PARA LA ASAMBLEA
GENERAL DE NUEVA JERSEY

Pero Estos Mismos Alcaldes Necesitan Su Ayuda
Para Lograr Que Gabe Y Larry Sean Elegidos

CONDADO DE HUDSON — Hoy, el alcalde Gabe y Lamry comprenden nuestras necesidades
de Union City, Brian P. Stack, el alcalde de ¥ lo que esperamos de nuestros representantes
West New York, Alblo Sires, y el alcalde de en Trenton para gobernar de manera eficiente
Weehawken, Richard Turner, anunciaron su nuestros municipios. Estamos comprometidos a
respaldo a Gabriel Rodriguez y Larry Walnsteln trabajar todos los dias para asegurar que Gabe y
parala Asamblea General de Nueva Jersey. Larry sean elegidos y luchen por nosotros.”

“Mhora, mas que nunca, las areas urbanas

necesitan unarepresentacion fuerte en la - ALCALDE BRIAN P. STAEH, UNION CITY
legislatura estatal. Necesitamos financiamiento - ALCALDE ALBID SIRES, WESTNEW YORK
para nuestro distrito, leyes que protejan a - ALCALDE RICHARD TURNER, WEEHAWKEN

nuestros residentes y un gobierno estatal que
trabaje para la gente.

El martes 10 de junio — Vote por[t1lg (R EE[5

VB A Tt -] Ipara la Asamblea General de
Nueva Jersey

Jh-.-*'

cnotive 1 A 39 nkﬂf
LA AsAl 1 S A BRIk Au‘:ﬂg AL Al llHE

| ODRIGUEZ  BRIANP.STACK = ALBIO SIRES  RICHARD TURNER

A £ \




DIMENSION - ABRIL 12 - 2025 - PAG. 10

) I §' S _
TRUMPIIMPONE SANFIONES A
‘DICTADURA EN VEﬁEZUELA

Trump revoca permisos
de exportacion de
petréoleo venezolano a
empresas como Repsol

La Administracion de Donald
Trump ha decidido revocar las
autorizaciones que permitian a
varias compaifias petroleras, en-
tre ellas la espafiola Repsol, ex-
portar crudo desde Venezuela.
Desde la petrolera ibérica, cuya
exposicion en el pais ronda los
500 millones de euros, confir-
maron haber recibido la notica-
cion y evaltian préximos pasos.

El Gobierno estadouniden-
se, tras amenazar con imponer
aranceles a quienes comerciaran
con Venezuela, dio un paso mas
al cancelar los permisos y exen-
ciones otorgados a diversas em-
presas para operar con petroleo
del régimen de Nicolas Maduro.
Esta medida busca inten

sificar el aislamiento econdmico
del pais caribefio, aunque afecta
también a multinacionales del
sector.

Fuentes cercanas a Repsol con-
firmaron a ABC la recepcion de
la comunicacion oficial que anu-
la la autorizacion para exportar
crudo venezolano. Ademas de
la firma espafiola, dirigida por
Josu Jon Imaz, otras companias
impactadas son la estadouni-
dense Global Oil Terminals, la
italiana Eni, la francesa Maurel
& Prom y la india Reliance In-
dustries. Estas empresas conta-
ban con licencias excepcionales
para procesar petroleo vene-
zolano en sus refinerias a nivel
global, sorteando parcialmente
las sanciones contra el chavis-
mo.

Las compaiiias afectadas tie-
nen hasta el 27 de mayo para
cesar sus operaciones en Vene-

sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #1

Si ve algo sospechoso, llame

al Departamento de Policia
de Union City.

201-865-1111

P
o ‘g"r'
S . 2

zuela. La orden también incluye
a empresas vinculadas al gas na-
tural que mantengan relaciones
comerciales con la estatal PDV-

SA.

Originalmente, estos permisos
fueron emitidos por el Depar-
tamento del Tesoro de EE.UU.
mediante licencias, exenciones
o cartas de conformidad, per-
mitiendo operar en Venezuela y
exportar crudo sin infringir las
sanciones impuestas por Wash-
ington.

La relevancia de
Venezuela para Repsol

Repsol opera en Venezuela des-
de 1993 a través de la empresa
mixta Petroquiriquire (en la que
posee un 40%), en asociacion
con PDVSA. Juntas explotan
campos petroleros como Mene
Grande, Bartia Motatan y Qui-
riquire, con el objetivo de incre-
mentar la produccion de hidro-
carburos en el pais.

En 2024, Venezuela duplico
sus envios de crudo a Espaiia,
alcanzando niveles récord en
dos décadas. Este petroleo era
procesado por Repsol en refi-
nerias espafiolas como parte
del pago de deudas pendientes,
un mecanismo que hasta ahora
contaba con el aval de las auto-
ridades estadounidenses.
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: % " Comuniguese con el Depariamento de Policta de la Ciudad de Union City: 2”1-865'1111
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Licensed Agent
S¢ Habla Espanel

4104 Bargenline Ave
Unlon City M) 07087
rohaidyg@yohoo com

201 7252204

MEDICARE PLANS

United Aetna
Healthcare
Clover Horizon
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

W, i Ty

POIIGE
)

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccion
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!




F
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Advertencia

111 LOS JEFES POLITICOS NO
QUIEREN QUE VOTE!!!

Por favor, permitame licarlo

Estimsdo/s Amigo/s,

M= comunics con ustedes pars pedir scle unos minutes d= su tlempo, ¥ 1o hage con un
arntide dr urgencin.

Como quizds ya s=pan, las Elsceionss Prisarins 421 13 42 Junio s scercan rdpidansnts, Es
un scasato erdtico pars elegle un candiletc & Gobsrnador, dcs misabooa 32 1 Asamblss
Genaral 3= Nusva Jerssy ¥ <1 Algusell d=1 Condade.

La msajuinaria litica liderada por =l alocald= 3* Worth Bergen, Nithclas Sacco, ¥ sul
alindos lansard uns campafia negatlve contra 1os candidatcs Jus satoy apoyande, tal come
lc han hecho on ol pasado. iNT SE DEJEN ENOANAR!

Fusdo hebler Asads sl propls sypsrisnels schrs loa afos 45 wooao & intisidscidn hecis =i
Familis, mi squipo, mis seguidores o incluse log reaidentes de nosstee distrito senatorial
por parts 4= los sfmplices 4= =84 majuinacis pelitics, Quard! ailensis, teatando A
llsvaras blsn ¥ sapsrandd Jus 1040 tarainare. iPERD N0 HA TERMINADO

Es lamsntabls qus sl=nth 1o necedidad de savier =518 enria; pero reconoleo Lad poderodad
¥ rrRefioans Fusried & 188 U2 R0 oAlronla®0l, sapecialaents 0On 108 Billones d2 Jdlares
que gastardn para ganar & cualqpuise sosto. Treferiris d=iicar ai ti=mpe & goberner y
ayudar & lta psaldsntss, oomd 1o hago todca Loa Aisa 45 1a ssmand. Perd no pusdo ssgulr
tolsrandc sate B0080.

Lo mds preccupants o8 Joe su estrategls 83 stacar con negatividsd rdpilamsnts ¥ con la
mayer Crecusneis posibls contra sus cponsntes, Su chistive Final =8 heesr qu= =1 procasc
elsctoral so tan Jesagradabls, personal ¥y ofensive qus desanine & lod redidentes o volasn,

Wusatros oponsates Jquleres crear un ARbisAts em =] que salo sus ssguidores vayan &
1as urnes, Tor ssc ne fomsntan que todos wotsn: no ccnffen sn ustsdss porjus no pusdsn
ecntrolarlos,

&De verdad creen que o8 und coincilencie que 1a mapuineris politics J2 58co nunce hays
peraitide lugarss d= Votseldn Anticipads =n NMerth Bergen? La Votsclén Antieipads ha
satedo Alaponihls dssds 2021 Todoa los Asmds municipics 421 condado As Hudson tismsn
lugar=s ds Veiseidn Antisipads. El dnico qus no los tisns o8 North Bargen. Pisnssn &n por
jut suceds =8,

Este ti=fs jus Scabar = una vez por todas, Tenemes 1o oportunidsd d= snvise un Bensajs
eccntundsnts & los Jafen politices hasberlsnton 43 poder rechazandc s 108 candidatos titerss
jur proscoicnen antes Io cale elsooiin, solo parse jue desapar=ican Jespuls

54 quisren funcionarios slseton qus trabajen fusrts como yo por ustsdss, alste disa n e
semans, isntonces inanse a af Entisnde qu= algunas psrscnas pusdan ssntirss nsrvicsas,
temisndd represaliag de sstoa Jefes pelftiocs, pero recusrden: cunndo volan, Y& 528 o8
1s méquine o por corsed, su volo o8 sbeclutasents confidencial. Nadis sakbcd por qulis
Votaron.

Por faver, dnanss & af =n apoyar & Mikle Sherrill pars Oobernadors, Gabrisl Redrigues
¥ Larry Yalnstzin para 18 Asasbles, y Jisay Davis para SheelfF, Mikis, Gabs, Larry ¥
Jinay comspartsn ni visidn 4= pomsr log ssrvicics s los comstituyentes en primar lugar,
pars ustedes, sus faniliss ¥ sus veeinos,

No dJuden on llamarss sn cualjulesr nossnto. Estoy aqui pars ustedes,
los miste A{as d= 1s s=mana.

Su Amige,

Brian P Gtack
Cell: 209=376=1962

R bk Pt e b i B

WARNING

The Political Bosses Do Not
Want You To Vote!!!

Ple Me To air

Degr Fri=nd,

I'm resching out to ask for just & few minutes of your tims; and I do 8o with & s=nss of
urgsncy.

As you may alrsady know, the Juns 1Oth Primsry Elsetion is fest spproaching. It's sn
important tims to chooas & Romines for Governon, two msabers of the New Jerasy Gensral
Aszzmhly and County Sheriff.

The political aschins 1ad by Yerth Bargen Mayor ¥icholas Ssceo and his alliss will run &
Asgative campalgn agalnst the candidates that I aa supperting, Just 1ike they have dons
in the past. DO NOT BE FOOLEDY

I ean speak from perscnal experlemcs about the years of harassssnt and bullying of
my family, staf?f , supporters, and sven the resifsnis of cur Ssnate district from the
henchaas of the political mschine, [ stay=d quist, trylag to got along and hoping it
would step. BUT IT HASWT!

Itaunfortunats that I sven Posl ths nesd to ssnd this lettsr Bbut I revOgnits the poweriol
Bnl d=gapilve foress wo're up afalnat, sspeclally with the millions of dellars they will
spand to win &t aAY a08t! I'] such Father spend ay tims governing and helping redaid=nts,
82 I do every 2oy of the week. But I can’t continue to telerate this haresssent any longer.

That's sven mors concsrning 19 thet thalr stratsgy L to go nesgativs quickly and a3 oftan
&2 posaibls against their oppenents. The altimets goal is to malks the slsction prodess 8o
ugly, perdonal, and offepalve that it discouragss redldents From votlng.

fur cppoments want to cosafe an savicenment whers caly thele supportsrs show up at the
polls; This is why thay Son't sncourags sveryons to vots = they don't trust you Becsuss
they can™t contrel you.

Do you remlly thimk It's Juat @ coincilemce that Secco's politicsl mschine has naver
allowsd =arly voting locatlons in North BargenT Early Voting has besn avallable aimos
2001, Every other municipality in Hudson County has Early Voting locations. The caly
on® that Josan't i North Bergen. Think about why that ia.

This Eas to atop, ongs and Dor all. We have an Cpportunity to ssnd e atrong mssangs 1o tha
pewsr=hungry politisal boasss by rejstting the puppst candilat=s they alvertiss before
svary slsetion, cnly to dlsappssr aftsrward,

If you want slsoted officials who work as hard a8 T 4o for you, ssven days a wesk, then
plamss 3oin 2s! T undsratand scas pecpls may Fool nerwous, fPearing retribution frca thess
pelitieal bossss, but remeaber == when you vols, whether In the machine or by mall, your
vols is absolutaly confidentisl, Mo cns will know how you votsd,

mmmumumsmm for Governor, Gabrisl Redrigusz and Larry
Vainstaln for s Jisay Davis for Sherlff. Mikis, Oabe, Larry and Jimay
shars my viaion of putting constitusmt ssrvicss first - for you, your family, and your

Pleass Jon*t hesitats to call m= anytims = I'm hars for you, ssven days & wask,

Tour fri=nd,

Brian P. Steck
Cell: 201=3T6~19u42

T LT I NURTER FE —
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VOTA POR UN
FUTURO MEJOR?
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Corte Suprema de
Wisconsin prohibe
financiamiento
privado en elecciones
La Corte Suprema de Wisconsin
dictaminé este 29 de marzo que el
uso de fondos privados en la ad-
ministracion electoral es ilegal,
marcando un precedente contra la
influencia de dinero externo en los
comicios. La decisioén, aprobada
por 4 votos contra 3, anula el esque-
ma de financiamiento que gano no-
toriedad en las elecciones de 2020,
cuando organizaciones vinculadas
al magnate Mark Zuckerberg in-
yectaron millones en jurisdicciones

clave.
El origen del fallo:
Las "Zuck Bucks"

Durante las elecciones presiden-
ciales de 2020, el Center for Tech
and Civic Life (CTCL), una enti-
dad sin fines de lucro financiada por
Zuckerberg y su esposa, Priscilla
Chan, distribuy6 mas de $10 millo-
nes en Wisconsin bajo el argumento
de facilitar el voto en plena pande-
mia. Sin embargo, criticos denun-
ciaron que estos fondos se dirigie-
ron de manera desproporcionada a
zonas urbanas con mayoria demo-
crata, distorsionando la equidad

Millions of Americans who rely
on Supplemental Security Inco-
me (SSI) will not receive a pay-
ment in June due to a quirk in
the payment schedule. Around
7.1 million' beneficiaries, inclu-
ding those with disabilities or
facing financial hardship, typi-
cally get their checks on the first
of each month—unless that date
falls on a weekend or holiday.
Since June 1st lands on a Satur-
day this year, the payment will
instead be issued on Friday, May
30th, along with the regular May
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~ Corte Suprema de Wisconsin
prohibe las “donaciones privadas

a elecciones”

electoral.

El caso mas polémico ocurrid en
Green Bay, donde un consultor ex-
terno, pagado con estos recursos,
tuvo acceso privilegiado al centro
de conteo de votos. Un informe de
Fox News reveld que este interme-

1st check. This means recipients
will get two payments in May
and none in June.

This scheduling adjustment is
not unusual—a similar situation
occurred in March when SSI be-
neficiaries received two checks.
However, the change can still
pose challenges for those who
depend on monthly assistance to
cover essential expenses like gro
ceries and bills.

The Social Security Administra-
tion follows this system to ensure
payments are processed on busi-
ness days, avoiding delays. Reci-
pients should plan their budgets
accordingly, as the next payment
after May will arrive on July 1st.

diario recibié $1.2 millones a través
de las donaciones, generando acu-
saciones de intromision privada en
un proceso que deberia ser publico
y transparente.
Reacciones:
Elon Musk celebra la decision

HELP OUR VETS

* Chartered by Congress
% Any Car Accepted

% 100% Tax Deductible

* Free 24-Hour Pick-Up
* Helping Vets Since 1978

Call

El fallo fue celebrado por figuras
como Elon Musk, duefio de X (antes
Twitter), quien afirmé: "Las 'Zuck
Bucks' corrompieron la integridad
de las elecciones". Su declaracion
refleja el malestar entre sectores
conservadores y libertarios ante la
injerencia de fondos privados en la
democracia.

Por su parte, el lider del Senado
estatal republicano, Chris Kapenga,
aplaudio el veredicto: "Esta deci-
sion garantiza que nuestras eleccio-
nes sean justas y libres de interfe-
rencias externas".

Wisconsin se suma a una
tendencia nacional
Con esta sentencia, Wisconsin se
une a estados como Georgia, Ari-
zona y Texas, que ya han restrin-
gido o prohibido el financiamiento
privado en elecciones. El fallo po-
dria influir en el ciclo electoral de
2024, reavivando el debate sobre
quién debe costear los procesos de-

mocraticos y bajo qué reglas.

La Corte dejo en claro que la ad-
ministracion electoral debe depen-
der exclusivamente de recursos pu-
blicos, eliminando un vacio legal
que, segun los magistrados, ponia
en riesgo la imparcialidad del sis-
tema.

Your Car
Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

niry 1800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org
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ALCALDE/SENADOR BRIAN P. STACK:

LUGHAREMOS POR VIVIENDAS
ASHUIBLES PARA NUESTRA
GOMUNIDAD

Estimado/a amigo/a,

Es evidente que el costo de vida ha aumentado drasticamente en los dltimos afos. La inflacién sigue
afectandonos a todos, y los precios en aumento de productos esenciales como la comida y la gasolina contindan
perjudicando a las familias de nuestra cormunidad,

Quizas el desafio mas preocupante que enfrentamos es el aumento del costo de la vivienda.

Por eso apoyo a los candidatos Mikie Sherrill, Gabriel Rodriguez, Larry Wainstein y Jimmy Davis, quienes
se uniran a mi como defensores firmes del control de alquileres, la proteccion de los derechos de los
inquilinos y la lucha contra los aumentos excesivos en las rentas. Enfrentaremos a los propietarios que
ofrecen viviendas en condiciones inaceptables, llevandolos a los tribunales ¥ exigiendo mejoras.

Ademas, seguimos comprometidos en luchar por financiamiento adecuado del Estado de Nueva Jersey
para la construccion de viviendas asequibles. Trabajaremos para garantizar que los programas destinados a
aumentar la disponibilidad de viviendas accesibles cuenten con los fondos necesarios. Debemos ser creativos
en la busqueda de soluciones para ampliar la oferta de viviendas asequibles.

La vivienda asequible es un tema muy personal para mi. Creci en Union City, donde mi familia vivia en un
apartamento con alquiler controlado. Gracias a esto, mis padres pudieron criar a dos hijos en una de las
areas mas costosas del drea metropolitana de Nueva York.

Seguiremos colaborando con otros funcionarios para garantizar que los residentes locales tengan acceso a las
oportunidades de vivienda asequible que necesitan.

Por favor, ayideme a elegir un equipo fuerte que luche por la vivienda asequible en nuestra comunidad y en
MNueva Jersey.

Atentamente,

- Brian P. Stack
Alcalde/Senador
Cell: (201) 376-1942

EL EQUIPO DE BRIAN P. STACK
3

) s | o

PARA GOBERMADOR A PARA LA ASAMEBLEA PARA LA ASAMBLEA PARA SHERIFF




UNITED STATES OF AMERICA

"NICKNAMES“'&E LOS
50 ESTADOS DE USA...

Aqui tienes una lista de los
apodos oficiales y no oficiales
de los 50 estados de EE.UU.,

muchos de los cuales reflejan su
historia, cultura o geografia:

Apodos Oficiales
(State Nicknames)
Alabama— The Yellowhammer Sta-
te (por un pajaro de la Guerra Civil).
Alaska — The Last Frontier (por su

naturaleza salvaje).

Arizona — The Grand Canyon State
(por el famoso caiién).

Arkansas — The Natural State (por
sus paisajes).

California — The Golden State (por
la Fiebre del Oro y sus amapolas
doradas).

Colorado — The Centennial State
(se convirti6 en estado en 1876, 100
afios después de la independencia
de EE.UU.).

Connecticut — The Constitution
State (por su influencia en la Cons-
titucion estadounidense).

Delaware — The First State (fue el
primero en ratificar la Constitucion
en 1787).

Florida — The Sunshine State (por
su clima soleado).

Georgia — The Peach State (por su
produccion de duraznos).

Hawaii — The Aloha State (por su
cultura y saludo hawaiano).

Idaho — The Gem State (por sus ri-
cos recursos minerales).

Illinois — The Prairie State (por sus
extensas praderas).

Indiana — The Hoosier State (el ori-
gen de "Hoosier" es incierto, pero
es un orgullo local).

Iowa — The Hawkeye State (en ho-
nor al personaje de The Last of the
Mohicans).

Kansas — The Sunflower State (por
sus campos de girasoles).
Kentucky — The Bluegrass State
(por el pasto azulado de sus cam-

pos).

Louisiana — The Pelican State (por
el pelicano, simbolo estatal).
Maine — The Pine Tree State (por
sus bosques de pinos).

Maryland — The Old Line State (en
honor a sus tropas en la Guerra Re-
volucionaria).

Massachusetts — The Bay State
(por la Bahia de Massachusetts).
Michigan — The Great Lakes State
(por estar rodeado de los Grandes
Lagos).

Minnesota — The North Star State
(por su lema L’Etoile du Nord).
Mississippi — The Magnolia State
(por sus magnolias).

Missouri— The Show Me State (por
una frase atribuida a sus ciudadanos
escepticos).

Montana — The Treasure State (por
sus riquezas minerales).

Nebraska — The Cornhusker State
(por su agricultura de maiz).
Nevada — The Silver State (por su
historia minera de plata).

New Hampshire — The Granite
State (por sus canteras de granito).
New Jersey — The Garden State
(por sus zonas agricolas).

New Mexico — The Land of En-
chantment (por sus paisajes desér-
ticos y culturales).

New York — The Empire State (por
su importancia econdmica e histo-
rica).

North Carolina — The Tar Heel
State (por la produccion de alqui-
tran en su historia).

North Dakota — The Peace Garden
State (por el Jardin Internacional de
la Paz en la frontera con Canada).
Ohio — The Buckeye State (por el
arbol buckeye, similar a la castafia).
Oklahoma — The Sooner State (por
los colonos que llegaron "antes" a
tierras nativas).

Oregon — The Beaver State (por los
castores, importantes en su histo-
ria).

Pennsylvania — The Keystone State
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(por su papel central en la fundacion de
EE.UU.).

Rhode Island — The Ocean State (por su
costa y bahias).

South Carolina — The Palmetto State
(por sus palmeras palmetto).

South Dakota — Mount Rushmore State
(por el famoso monumento).

Tennessee — The Volunteer State (por la
disposicion de sus ciudadanos a servir en
guerras).

Texas — The Lone Star State (por su ban-
dera con una estrella solitaria).

Utah — The Beehive State (simbolo de tra-
bajo en equipo, relacionado con los mor-
mones).

Vermont — The Green Mountain State
(por las Montafas Verdes).

Virginia — The Old Dominion State (por
ser una de las primeras colonias inglesas).
Washington — The Evergreen State (por
sus bosques perennes).

West Virginia — The Mountain State (por
los Apalaches).

Wisconsin — The Badger State (por los
mineros que vivian en cuevas como tejo-
nes).

Wyoming — The Equality State (fue el pri-
mer estado en permitir el voto femenino).
Apodos No Oficiales (pero
populares)

Nevada: The Battle Born State (por ingre-

sar a la Union durante la Guerra Civil).
Florida: The Alligator State (por sus pan-
tanos y vida silvestre).

Texas: The Friendship State (por su lema
Friendship).

Curiosidades de Algunos
Estados de USA

1. Alaska

Es el estado mas grande de EE.UU. (jmas
grande que Texas, California y Montana
juntos!).

Hay mas de 3 millones de lagos en Alas-
ka, y solo en junio/julio el sol no se pone
(el famoso “Midnight Sun”).

Curiosidad legal: Es ilegal despertar a un
0s0 para tomarle una foto.
2. California

Si fuera un pais independiente, tendria la
5* economia mas grande del mundo (por
encima de Reino Unido e India).

En Death Valley se registr6 la tempera-
tura mas alta del planeta: 56.7°C (134°F)
en 1913.

El arbol mas alto del mundo (Hyperion,
una secuoya de 115 metros) estd en un
lugar secreto para protegerlo.

3. Texas

Fue un pais independiente (Reptblica de
Texas) de 1836 a 1845.

Tiene su propia red eléctrica independi-
ente (para evitar regulaciones federales).
Houston tiene el mayor sistema de tuneles
climatizados del mundo (més de 10 km
bajo la ciudad).

4. Florida

Es el unico lugar del mundo donde co-
codrilos y aligatores viven juntos (en los
Everglades).

St. Augustine es el asentamiento europeo
mas antiguo de EE.UU. (fundado en 1565
por espanoles).

En Cayo Hueso (Key West) hay una com-
petencia anual de “lanzamiento de llaves”
al mar.

5. Nevada

El 85% del territorio es propiedad del go-
bierno federal (desiertos, bases militares,
etc.).

En Area 51 hay una carretera llamada
“Extraterrestrial Highway” (Autopista
Extraterrestre).

Las Vegas tiene mas de 150,000 habita-
ciones de hotel (mas que cualquier otra
ciudad del mundo).

6. Hawaii

Es el tnico estado que crece debido a la
actividad volcénica (Kilauea sigue afiadi-
endo tierra).

Honolulu es la ciudad més aislada del
mundo (a 3,850 km de la costa mas cer-
cana).

No hay serpientes nativas (jestan prohi-
bidas para proteger el ecosistema!).

7. Nueva York

Nueva York fue la primera capital de
EE.UU. (antes de Washington D.C.).

El metro de NYC tiene 472 estaciones (el
mas grande del mundo).

Times Square se llama asi por el periodi-
co The New York Times, que tenia su sede
alli.

8. Arizona

Es el tinico estado donde no se usa horario
de verano (excepto en la Nacion Navajo).

El Gran Cafion podria contener todos los
humanos del planeta (7,700 millones) y
aun sobraria espacio.

Tucson tiene la mayor concentracion de
telescopios del mundo.

9. Montana

Tiene mas vacas que personas (3 millones
vs. 1 millon de habitantes).

El Parque Nacional Glacier tenia 150 gla-
ciares en 1850, hoy solo quedan 25.

Es ilegal cazar animales desde el interi-
or de un automdvil (a menos que sea un
puma en defensa propia).

10. Ohio

Més astronautas de la NASA son de
Ohio que de cualquier otro estado (in-
cluyendo a Neil Armstrong).

Cincinnati tuvo el primer departamento
de policia profesional de EE.UU. (1845).
Superman fue creado por dos escritores
de Cleveland.

Bonus: Datos raros de otros estados
Delaware: Fue el primer estado en ratifi-
car la Constitucion (de ahi su apodo “The
First State”).

Oklahoma: Tiene mas presas artificiales
que cualquier otro estado.

Vermont: Es el mayor productor de ja-
rabe de arce (maple syrup) de EE.UU.
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INnternational

Optical

Lp(ettafiarads
West New York Elpfizad

el Boew Work, NJ

Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com
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ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico

¢ o=

2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta

i e i I"f\.‘l".‘l"'\!l""\.""'"!""

."'-Ljr_l -\_I'J"l_'\.

:(201) 430-3735 (Teléfono)

L Nt

:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




