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PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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POR QUE UN NIÑO 
TIENE QUE VIVIR EN  LA 

BASURA ?

NO MAS !
TOMA 

CONCIENCIA !

RELATO TRISTE DE LA VIDA 
DE UNA NIÑA LLAMADA 

MAYA ... 
 El basurero de Puerto Sombrío no era 
un lugar, sino un monstruo. Un gigan-
te de metal podrido y humo gris que 
devoraba todo lo que la ciudad ya no 
quería. Entre sus fauces, entre bolsas 
rotas y jeringas oxidadas, vivía Maya, 
una niña de siete años que no recorda-

ba el sonido de su propia voz.
El frío y los números
  Maya contaba las cosas para no olvidar 
que existía:
12 eran los perros flacos que la seguían.
3 las veces que había encontrado un za-
pato izquierdo que casi le quedaba.
Infinitas las noches en las que soñaba 
con una sopa caliente que nunca llega-
ba.
  Su madre, una sombra tosiendo bajo 
un plástico, le decía: "No llores, Maya. 
El hambre duele menos si cierras los 
ojos". Pero una tarde, la toz de su 
madre se volvió silencio, y entonces 
Maya entendió el número más impor-
tante: 
1. Ella estaba completamente sola.
           La Muñeca Rota
  Entre la basura, Maya rescató una 
muñeca sin brazos, la cabellera enre-
dada como la suya. La llamó Lila y le 
hablaba en susurros:
—Tú y yo somos iguales… nadie nos 
extrañará si desaparecemos—.
  Una noche, un camión de residuos 
arrojó un cargamento nuevo. Entre 
los escombros brilló algo: un espejo 
roto. Maya se miró por primera vez en 
años y no reconoció esos ojos hundidos, 
esa piel pegada a los huesos. Rompió a 
llorar, pero hasta sus lágrimas sabían a 
ceniza.

La Luz que no era para Ella
  Más allá del basurero, la ciudad bri-

llaba. Maya veía luces amarillas en las 
ventanas, niños abrigados riendo. Una 
vez, se atrevió a acercarse a una pana-
dería. El olor a pan fresco le hizo doler 
el estómago. La dueña la vio y gritó:
—¡Fuera, ratita de la basura!—.
  Maya corrió y tropezó. Al caer, Lila 
rodó por el suelo. Un coche pasó sobre 
ella, aplastándola para siempre.
           El Ultimo Tesoro
  El invierno vino con niebla y lluvia 
ácida. Maya, tiritando bajo una lona, 
encontró un libro mojado. Aunque no 
sabía leer, las ilustra
ciones mostraban un cielo lleno de es-
trellas.
—¿Tú crees que allá arriba también hay 
basura?— le preguntó a uno de los pe-
rros, que lamió su mano sucia.
  Esa noche, el frío se volvió demasiado 
profundo. Maya abrazó el libro contra 
su pecho y miró el cielo. Por primera 
vez en su vida, vio una estrella. Cerró 
los ojos imaginando que era un regalo 
solo para ella.
  A la mañana siguiente, los recolectores 
encontraron su cuerpo pequeño. Nadie 
lloró. Nadie buscó a "la niña del basure-
ro". Pero esa misma tarde, alguien tiró 
un telescopio roto entre los desechos. Y 
si alguien lo hubiera mirado con aten-
ción, habría visto que apuntaba directa-
mente a la estrella más brillante.
                     Epílogo
  Dicen que en Puerto Sombrío a ve-
ces se ve una luciérnaga verde revo-
loteando entre la basura. Los niños 
del lugar juran que, si la sigues, te 
lleva a un sitio donde las muñecas 
tienen brazos, las sopas están calien-
tes y las estrellas… esas nunca se 
apagan.
  Es un relato duro, pero quería hon-
rar las historias reales que a menudo 
ignoramos. 
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Podria  inventarse una 
pastilla o inyeccion que 
elimine la calorias del 

cuerpo humano ?
 La idea de una "pastilla o inyec-
ción que elimine calorías" suena 
revolucionaria, pero desde el punto 
de vista científico y fisiológico, es 
extremadamente compleja (y por 
ahora, inviable). Aquí un análisis 
detallado:

Por qué es tan difícil crear algo 
así?

  Las calorías no son un "objeto" 
que se pueda eliminar:
 Son unidades de energía almacena-
das en moléculas como grasas, car-
bohidratos y proteínas.
  El cuerpo las usa para funciones 
vitales (respirar, moverse, pensar).

 
 El cuerpo humano no tiene un "in-
terruptor" para expulsar calorías:
  La energía se quema (metabolis-
mo) o se almacena (grasa).
 No hay un órgano o vía para "elimi-
narlas" sin procesarlas.

Riesgos graves para la 
salud:

 Si bloqueas la absorción de calorías 
(ej. fármacos como el Orlistat), pro-
voca efectos secundarios severos 
(diarrea, déficit de vitaminas).
Eliminar calorías sin control podría 
causar hipoglucemia, fallo orgánico 
o incluso la muerte.

Tecnologías existentes
 (y sus límites)

       Inhibidores de absorción:
Orlistat (Xenical): Bloquea la di-
gestión de grasas, pero solo evita ~

30% de las calorías grasas (con 
efectos adversos).
Acarbosa: Reduce absorción de 
carbohidratos, pero no es eficaz 
para perder peso significativo.
Fármacos que aumentan 

el metabolismo:
Semaglutida (Wegovy) y Tirze-
patida (Zepbound): Actúan en el 
cerebro para reducir el apetito, pero 
no "eliminan" calorías.
 Enzimas experimentales:
 Estudios con lipasas modificadas 
(para descomponer grasas) aún es-
tán en fase inicial y son riesgosas.

Por qué no existe 
(ni existirá pronto)?

  La energía no se destruye: Según 
las leyes de la termodinámica, las 
calorías deben transformarse (que-
marse, almacenarse o excretarse).
  El cuerpo prioriza supervivencia: 
Cualquier intento de "eliminar calo-
rías" sin pasar por el metabolismo 
alteraría funciones críticas.
Efectos secundarios: Pérdida mus-
cular, daño hepático o desnutrición 
serían inevitables.

Alternativas Realistas 
(2024)

  Fármacos que reducen el apetito: 
Semaglutida (Wegovy) y Tirzepati-
da (Zepbound).
Implantes de estimulación gástrica:
          En investigación.

Terapias génicas: Para regular el 
metabolismo (aún en laboratorio).
  No hay —ni habrá a corto plazo— 
una "inyección mágica" que elimine 
calorías sin consecuencias. La solu-
ción sigue siendo dieta equilibrada, 
ejercicio y avances controlados en 
medicación.
 ALGUNAS CURIOSIDADES
 La persona que más calorías ha 
consumido en un día
Competidores de eating contests:
  En 2020, el campeón Joey Chest-
nut consumió ~20,000 kcal en 10 
minutos (75 perros calientes).
Para quemarlo, necesitarías correr 
7 maratones seguidos (¡o 200 horas 
de yoga!).
 Las comidas más calóricas del 
mundo
* La mantequilla clarificada (ghee): 
900 kcal/100g.
* El aceite de coco: 862 kcal/100g.
* La pizza Deep Dish de Chicago:  
Tiene hasta 3,000 kcal por porción!
  Sabías que las “calorías” no son 

cosa de comida?
  Originalmente, la caloría es una 
unidad de energía térmica: se define 
como la energía necesaria para el-
evar 1 gramo de agua de 14.5°C a 
15.5°C.
En nutrición, usamos kilocalorías 
(kcal) (1 kcal = 1,000 calorías), 
pero por costumbre las llamamos 
“calorías”.
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  El país con la mayor cantidad de 
reservas de oro en el mundo es Esta-
dos Unidos, con aproximadamente 
8.133 toneladas de oro almacenadas 
(según datos del Consejo Mundial 
del Oro, 2023).

Top 5 países con más reservas de 
oro:
Estados Unidos – 8.133 toneladas 
(Fort Knox, Reserva Federal)
Alemania – 3.359 toneladas (Banco 
Federal de Alemania)
Italia – 2.452 toneladas (Banco de 
Italia)
Francia – 2.437 toneladas (Banco 
de Francia)
Rusia – 2.333 toneladas (Banco 
Central de Rusia)

Datos Curiosos:
* China es el mayor productor de 
oro anual, pero no tiene las mayores 
reservas oficiales.
* Venezuela tiene una de las reser-
vas más grandes de Latinoamérica, 
pero ha vendido parte para pagar 
deudas.
  El oro de EE.UU. está guardado 
en lugares ultra-seguros como Fort 
Knox y la Reserva Federal de Nue-
va York.
  Si te refieres al país con más pro-
ducción minera de oro, el líder es 
China, seguido por Australia, Rusia 

y Canadá.
POR QUE EL ORO ES TAN 

COSTOSO
 El oro es uno de los metales más 
valiosos del mundo, y su alto precio 
se debe a una combinación de facto-
res históricos, económicos, científi-
cos y culturales. Aquí las razones 
principales:
1. Escasez y dificultad para extraer-
lo
  El oro es extremadamente raro en 
la corteza terrestre (se estima que 
todo el oro extraído en la historia 
cabría en tres piscinas olímpicas).
  Su extracción es costosa y comple-
ja: se necesitan toneladas de miner-
al para obtener unos pocos gramos.
2. No se corrompe ni se desgasta
  Es inmune al óxido, no reacciona 
con el agua o el aire (a diferencia 

del hierro o la plata).
 Puede enterrarse durante milenios 
y seguirá siendo oro puro.
 3. Valor histórico como dinero y 
símbolo de poder
  Civilizaciones como Egipto, Roma 
y los Incas lo usaron como moneda 
y objeto de culto.
 En el siglo XIX, el patrón oro res-
paldó las economías globales (hoy 
ya no, pero sigue siendo una reser-
va de valor).
4. Demanda industrial y tecnológi-
ca
Se usa en electrónica (smartphones, 
computadoras) por su conductivi-
dad y resistencia.
 La industria espacial lo emplea en 
satélites por su capacidad para re-
flejar radiación.
5. Cultura y psicología humana

  Es símbolo de lujo y estatus (joy-
ería, arte, trofeos).
 En crisis económicas, la gente 
compra oro como “refugio seguro” 
(mientras las monedas se devalúan, 
el oro mantiene su valor).
6. Los bancos centrales lo acumu-
lan
Países como EE.UU., Alemania o 
China guardan miles de toneladas 
como respaldo financiero.
    Podría dejar de valer tanto?
Es improbable, porque:
* No hay un sustituto igual (el pla-
tino o la plata no tienen sus propie-
dades únicas).
* Su demanda sigue creciendo (es-
pecialmente en tecnología).
* La minería no puede satisfacer 
el ritmo de consumo.
Dato curioso: El oro viene del 
espacio: se formó en colisiones 
de estrellas de neutrones y llegó 
a la Tierra en meteoritos hace 
millones de años.

Dónde ver el Precio del Oro en 
Tiempo Real?

Sitios como Kitco, Bloomberg o 
LBMA (London Bullion Market 
Association) ofrecen seguimien-
to diario.
Nota: El oro es volátil. Si pla-
neas invertir, considera diversifi-
car y estudiar tendencias a largo 
plazo.
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  El Camarlengo (o Camerlengo en 
italiano) es uno de los cargos más 
importantes dentro de la estructura 
de gobierno de la Iglesia Católica y 
el Vaticano, especialmente durante 
el período de sede vacante (cuando 
no hay Papa). Aquí te explico su rol 
clave:

        Qué Hace el 
Camarlengo?

  Administrador temporal del Vati-
cano:
 Cuando el Papa muere o renuncia, 
el Camarlengo se convierte en el 
jefe interino de la Santa Sede hasta 
la elección del nuevo Pontífice.
  Gestiona los asuntos financieros y 
administrativos, pero no tiene poder 
espiritual (no puede tomar decisio-
nes doctrinales).
Protege los bienes de la Iglesia:
  Sella el apartamento papal y docu-
mentos secretos.
  Supervisa que ningún bien del Va-
ticano sea alterado o malversado 
durante la transición.

Organiza el Cónclave:
  Junto con el Colegio Cardenalicio, 
prepara la elección del nuevo Papa.
  Es quien anuncia oficialmente la 
muerte del Papa y verifica el proce-
so de votación.
  El primer Camarlengo (o Camer-
lengo) del que se tiene registro his-
tórico fue Cencio Savelli, quien 
ocupó el cargo bajo el pontificado 
del Papa Clemente III (1187–1191). 
Sin embargo, su rol se consolidó 
formalmente como una figura cla-
ve durante el período de sede va-
cante (cuando no hay Papa) en el 
siglo XIII, bajo el Papa Gregorio X 
(1271–1276), quien estableció nor-
mas más claras para el cónclave tras 
el caótico interregno de 1268–1271.
Datos clave sobre Cencio Savelli:
  También fue Papa: Más tarde se 
convirtió en Honorio III (1216–
1227), conocido por aprobar la Re-
gla de San Francisco de Asís.
Recopiló el “Liber Censuum”: Un 
registro financiero de los ingresos 
de la Santa Sede, precursor de la ad-
ministración moderna del Vaticano.
Evolución del cargo:
  En sus orígenes, el Camarlengo 
era un alto funcionario financiero 
de la corte papal.
 Su papel como custodio interino del 
Vaticano durante la sede vacante se 
definió en las constituciones apos-
tólicas “Ubi periculum” (1274) y 
“Vacante Sede Apostolica” (1904).
            Datos Curiosos:

Símbolo de su cargo: Lleva un 
martillo de plata para romper el 
Anillo del Pescador (sello papal) 
tras la muerte del Papa, evitando 
falsificaciones.
Famosos Camarlengos: El cardenal 
Jean-Louis Tauran anunció "Habe-
mus Papam" cuando fue elegido 
Francisco (2013).
Duración del cargo: Normalmen-
te es un cardenal nombrado por el 
Papa, pero su papel central solo se 
activa en sede vacante.
  Quién es el actual Camarlengo?
  Desde 2019, el cardenal Kevin Fa-
rrell (irlandés-estadounidense) ocu-
pa el puesto.
  Sabías que...? Durante el cónclave, 
el Camarlengo es quien quema las 
papeletas de votación, produciendo 
el famoso humo blanco o negro que 
anuncia si hay nuevo Papa.

CURIOSIDADES DEL 
CONCLAVE  

  El cónclave (del latín cum clave, 
“bajo llave”) es el proceso secreto 
y altamente ritualizado mediante el 
cual los cardenales eligen al nuevo 
Papa. Aquí te revelo los detalles 
más fascinantes y misteriosos de 
este procedimiento, lleno de simbo-
lismo y tradiciones centenarias:
1. El Juramento de Secreto
  Los cardenales deben jurar guardar 
silencio absoluto sobre las delibera-
ciones.
  La violación del secreto conlleva 
la excomunión automática (latae 
sententiae).
2. Reclusión en la “Ciudad del 
Vaticano”
  Los cardenales se encierran en la 
Capilla Sixtina y se aíslan del mun-
do exterior:
        Las Ventanas se Sellan.
  Se instalan interferidores para blo-
quear señales electrónicas (desde 
2005).
  Los alojamientos son en la Casa 
Santa Marta, con estrictas normas 
de convivencia.

3. El Ritual de las Papeletas
 Cada voto se escribe a mano en 
una papeleta con la frase: “Eligo 
in Summum Pontificem...” (“Elijo 
como Sumo Pontífice a...”).
 Las papeletas se doblan dos veces 
y se depositan en un cáliz sobre el 
altar.
4. La Quema de los Votos
Tras cada votación (2 al día), las 
papeletas se queman en una estufa 
especial:
Humo negro (con paja húmeda): 

No hay elección.
Humo blanco (con productos 
químicos): ¡Nuevo Papa elegido!
  Desde 2018, también se usan cam-
panadas para evitar confusiones.
5. El “Extra Omnes”
 Al inicio del cónclave, un maestro 
de ceremonias grita “Extra omnes!” 
(“¡Fuera todos!”), y solo quedan los 
cardenales electores.
6. La Prueba del Trono
Tras la elección, el nuevo Papa es 
llevado a una sala pequeña (“Cuarto 
de las Lágrimas”) para vestirse:
 Se le ofrecen tres hábitos blancos 
(tallas S, M, L) preparados de an-
temano.
 Según la leyenda, muchos Papas 
lloran aquí al comprender el peso 
de su cargo.
7. La Proclamación desde el Bal-
cón
 El cardenal protodiácono anuncia 
al mundo: “Annuntio vobis gaud-
ium magnum: Habemus Papam!” 
(“¡Os anuncio un gran gozo: Ten-
emos Papa!”).
  El nuevo Papa da su primera ben-
dición Urbi et Orbi (“a la Ciudad y 
al Mundo”).

    Datos Ocultos y 
Curiosidades

Último Papa elegido en 1 día: Pío 
XII (1939), en solo 3 votaciones.
Cónclave más largo: 3 años (1268-
1271). Tras ello, se decretó el enci-
erro forzoso.
Veto de los Reyes Católicos: Espa-

ña y Francia tenían derecho a vetar 
candidatos hasta 1904.
¿Sabías que...? En 1958, el humo 
blanco se confundió con negro, ¡y 
los periodistas anunciaron errónea-
mente que no había Papa!
  La Iglesia católica tiene una es-
tructura jerárquica bien definida, 
que se basa en el derecho canónico 
y en la tradición eclesiástica. A con-
tinuación, se presenta un resumen 
de los principales niveles de auto-
ridad:
1. El Papa
Rol: Es el obispo de Roma, sucesor 
de San Pedro y cabeza visible de la 
Iglesia católica.
Funciones: Pastor supremo de la 
Iglesia.
2. Los Cardenales
Rol: Son los principales conseje-
ros del Papa y forman el Colegio 
Cardenalicio.
Funciones: Elegir al Papa en un 
cónclave (si son electores, es decir, 
menores de 80 años).
Asesorar al Pontífice en el gobierno 
de la Iglesia.
3. Los Obispos
Rol: Sucesores de los apóstoles, re-
sponsables de una diócesis.
Tipos:
Obispo diocesano: Gobierno de una 
diócesis.
Arzobispo: Gobierna una ar-
quidiócesis (más importante o 
histórica).
Obispo auxiliar: Ayuda al obispo 
diocesano sin derecho a sucesión.
Obispo coadjutor: Asiste al obispo 
diocesano con derecho a sucesión.
4. Los Sacerdotes
Rol: Cooperadores de los obispos 
en el ministerio pastoral.
Tipos:
Párroco: Responsable de una par-
roquia.
Vicario parroquial: Asiste al pár-
roco.
Sacerdotes religiosos: Pertenecen a 
órdenes o congregaciones (francis-
canos, jesuitas, etc.).
5. Los Diáconos
Rol: Ministros ordenados para el 
servicio, pero no para la celebración 
de la Eucaristía.
Tipos:
Diáconos permanentes: Pueden ser 
casados.
Diáconos transitorios: En camino al 
sacerdocio.
6. Laicos
Rol: Fieles bautizados que partici-
pan en la misión de la Iglesia.
Funciones:
Participar en la liturgia (lectores, 
ministros de la Eucaristía).
Servir en organizaciones católicas 
(Cáritas, catequesis, etc.).
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CUANTAS ISLAS
HABITABLES 

EXISTEN EN EL 
MUNDO

  El número exacto de islas habi-
tables en el mundo no está oficial-
mente contabilizado, pero se estima 
que existen alrededor de 2.000 a 
11.000 islas potencialmente habita-
bles, dependiendo de cómo se defi-
na "habitable". Aquí hay un desglo-
se detallado:
Datos Claves sobre Islas Habitables
Total de islas en el mundo:  1 millón

 (islas de todos los tamaños, inclu-
yendo rocas y atolones deshabita-
dos).
Islas habitadas actualmente: En-
tre 10.000 y 16.000 (según la ONU 
y estudios geográficos).
Islas con potencial habitable:
Con agua dulce y tierra cultivable:  
2.000 a 11.000 (dependiendo del 
clima y recursos).
 Con infraestructura mínima para 
vivir: 5.000 (algunas ya tienen pue-
blos o ciudades).
Factores que Determinan si una Isla 

es Habitable
* Agua dulce: Ríos, lagos o acuí-
feos subterráneos.
* Tierra fértil: Para agricultura o ga-
nadería.
* Clima estable: Sin huracanes o se-
quías extremas.
* Accesibilidad: Cercanía a conti-
nentes o rutas marítimas.
* Riesgos: Volcanes activos, falta 
de recursos o aislamiento extremo 
(ej. Isla de Pascua).

 Ejemplos de Islas Habitables
 (y Pobladas)

Isla /País/ Región / Población y
por qué es habitable?
Groenlandia, Dinamarca
56,000 habitantes.Agua dulce, pes-
ca, aunque fría.
Borneo, Indonesia, Malasia
21 millones de habitantes.Selva, 
ríos, tierras agrícolas.
Hokkaido, Japon 5.2 millones 
de habitantes. Clima templado, 
agricultura.
Isla Victoria, Canadá  2,000 habi-
tantes. Lagos, bosques, caza.
Tristán da Cunha, Reino Unido

250 habitantes,Volcánica pero con 
agua y pesca.

Islas "Habitables" pero 
Deshabitadas

Isla de Devon (Canadá): Tiene 
agua y tierra, pero es demasiado 
fría.
Atolón Palmyra (EE.UU.): Re-
cursos naturales, pero sin población 
permanente.
Isla Pitcairn (Pacífico): Solo 50 
habitantes por aislamiento.
     
    Cómo se Cuantifican?
  No hay un censo global, pero orga-
nizaciones como la NASA y Natio-
nal Geographic usan:
Imágenes satelitales para identificar 
agua y vegetación.
Datos climáticos para evaluar via-
bilidad.
Informes históricos de exploradores 
y gobiernos.
  Si bien hay miles de islas con re-
cursos para vivir, solo unas 10.000 a 
16.000 están pobladas hoy. El resto 
podrían ser habitables con tecnología 
o infraestructura (ej. desalinización).
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ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORÍA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan 

para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA RECIBEN TUTORÍA ADICIONAL

Estamos comprometidos a proporcionar todas las herramientas necesarias para brindarles a nuestros estudiantes el apoyo que necesitan 

para tener éxito. Es por eso que estamos tan orgullosos de anunciar que hemos recibido unos fondos  estatales de tutoría de alto impacto de 

$614,000 para brindar tutoría adicional a cualquier estudiante del 3º o 4º grado que necesite ayuda durante o después de la escuela.

El programa tiene tres ciclos que van de noviembre a enero, de febrero a marzo y de abril a junio. La tutoría se centrará en artes del lenguaje 

inglés y matemáticas. El distrito estima que hasta 400 estudiantes por día participarán a través de sesiones de “Almorzar y Aprender” y otros 

250 participarán en el programa extraescolar en grupos pequeños. Se está planificando también ofrecer programas de tutoría de verano.

La presidenta de la Junta de Educación, Ydalia M. Genao, felicitó al distrito por obtener estos fondos  competitivos. “Aplicar para  esta ayuda 

requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.

El debate entre pena de muerte y ca-
dena perpetua es complejo y polari-
zado, ya que involucra aspectos éti-
cos, jurídicos, religiosos y sociales. 
Aquí un análisis comparativo para 
entender sus implicaciones:
1. Definiciones Claves
Pena de muerte: Ejecución legal 
de un condenado por crímenes gra-
ves (homicidio, terrorismo, etc.).
Cadena perpetua: Prisión de por 
vida (en algunos países con posi-
bilidad de libertad condicional tras 
décadas).

2. Argumentos a Favor y 
en Contra de la Pena de 

Muerte
Pros:
Disuasión: Teóricamente reduce 
crímenes graves (aunque estudios 
son contradictorios).
Justicia retributiva: Para víctimas 
de crímenes atroces (ej. asesinatos 
seriales).
Costos menores que mantener a un 
reo décadas en prisión (en algunos 
sistemas).
Contras:
Irreversibilidad: Riesgo de ejecutar 
inocentes (ej. 190 exoneraciones en 
EE.UU. desde 1973).
Ética/Religión: Violación del dere

cho a la vida (condenada por la 
Iglesia Católica y la ONU).
No reduce criminalidad: Países sin 
pena de muerte tienen tasas de ho-
micidio similares o menores.

Cadena Perpetua
Pros:
Reversible: Permite corregir errores 
judiciales.
Humanitaria: Evita la "venganza 
estatal".
Rehabilitación posible: En sistemas 
con revisión de condenas.
Contras:
Altos costos: Mantener presos de 
por vida es caro (ej. USD 70,000/

año por reo en EE.UU.).

Riesgo de reincidencia:
 Si hay liberación condicional.

3. Situación Global
 (Datos 2024)

Pena de muerte: Legal en 55 países 
(China, Irán, Arabia Saudí, EE.UU. 
en algunos estados).
Cadena perpetua: Usada en 149 paí-
ses, incluso en naciones abolicio-
nistas de la ejecución (ej. España, 
Argentina).
Tendencia: La ONU impulsa la 
abolición mundial de la pena capi-
tal (solo 20% de países la aplican).

4. Postura de la Iglesia 
Católica

 
En contra de la pena de muerte:  
 El Papa Francisco modificó el 
Catecismo en 2018, declarándola 
"inadmisible" por atentar contra la 
"dignidad humana".
Cadena perpetua: Aceptada si no 

excluye la "redención", pero prefe-
rible opciones rehabilitadoras.
5. Cuál es Más Efectiva?
Seguridad: No hay evidencia con-
tundente de que la pena de muerte 
reduzca crímenes.
Justicia: La perpetua permite cas-
tigar sin eliminar la posibilidad de 
arrepentimiento.
  Desde los DD.HH.: La cadena per-
petua es preferible por ser reversi-
ble y más humana.
  Desde la justicia retributiva: Algu-
nas sociedades aún ven la pena de 
muerte como "justa" para crímenes 
extremos.
  En promedio anual, las ejecucio-
nes registradas por pena de muerte 
en el mundo oscilan entre 2,000 y 
5,000 personas, según datos de or-
ganizaciones como Amnistía Inter-
nacional y el Death Penalty Infor-
mation Center. Sin embargo, las 
cifras exactas son difíciles de preci-
sar debido a la falta de transparen-
cia en países como China, Corea del 
Norte o Irán, donde las ejecuciones 
suelen ser secretas o no se reportan 
oficialmente.
 Tu postura? El debate sigue abier-
to, pero la tendencia global avanza 
hacia la abolición de la ejecución.
 Dejanos saber tu opinion enviando 
un correo aelectronico a :
comunications@dimensionnews-
paper.com  
 
  Si lo deseas tu opinion sera publi-
cada bajo tu  nombre, un seudoni-
mo o anonimamente.
 Tu direccion de correos electroni-
ca permanecera privada  
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Curiosidades de la 
Gramatica de la 

Lengua Castellana
  La gramática del castellano (o es-
pañol) está llena de curiosidades 
fascinantes, algunas heredadas del 
latín y otras surgidas por evolución 
histórica. Aquí tienes algunas de las 
más interesantes:
1. La "Ñ" es una Letra 100% Es-
pañola.
Origen: Surgió en la Edad Media 
como abreviación del doble "nn" en 
latín (ej: "annus" → "año").
Dato extra: Es la única letra del al-
fabeto español que no existe en in-
glés.
2. La "H" es Muda, Pero No Siem-
pre Fue Así
  En latín, la H se pronunciaba 
(como en "homo").
En el castellano medieval, aún tenía 
sonido aspirado (como la "h" ingle-
sa).
Hoy es muda, pero se conserva en 
palabras como "huevo" (para evitar 
confusión con "uevo").
3. ¿Por Qué "Guerra" se Escribe 
con "G" y no con "W"?
  La palabra viene del germánico 
"werra", pero en español se adaptó 
con "gu" porque no existía la W en 
el alfabeto medieval.
4. El Misterio de los Géneros 

(Por Qué 
"La Sarten" pero "El Pan"?)
  No hay regla fija: algunos sus-
tantivos son femeninos en latín 
("sartago" → "sartén") y otros 
masculinos ("panis" → "pan").
Curiosidad: "La mar" es poéti-
co, pero "el mar" es común.
5. La Única Palabra con Cinco 
Erres: "Ferrocarrilero"
  Además, "arriba" tiene cuatro erres 
seguidas en su sílaba "rrir" (a-rri-
ba).
6. El Verbo Más Largo del Es-
pañol: "Esternocleidomastoideo"
  Tiene 22 letras y se refiere a un 
músculo del cuello.
7. El Acento de "Sólo" ya no es 
Obligatorio
  La RAE eliminó en 2010 la tilde 

diacrítica en "solo" (antes "sólo"), 
aunque aún se acepta en casos de 
ambigüedad.
8. ¿Por Qué "Vaca" y "Baca" Sue-
nan Igual pero se Escriben Dis-
tinto?
El español medieval distinguía 
sonido entre B (bilabial) y V (la-
biodental), pero con el tiempo se 
neutralizó.
9. La Palabra Más Corta con To-
das las Vocales: "Murciélago"
  Aunque muchos creen que es 
"ecuatorial", en realidad "murcié-
lago" fue la primera documentada 
con a, e, i, o, u.
 10. El Punto de la "i" y la "j" se 
Llama "Tilde"
 Técnicamente, el punto sobre es-
tas letras es un signo diacrítico, 
no parte de la letra.
Bonus: Errores Comunes que la 
RAE Acepta
"Murciégalo": Variante antigua 
de "murciélago".
"Norabuena": Además de "enho-
rabuena".
       ”Toalla” o “Toaya”?
“Toalla” (con ll) es la forma más 
común y extendida en el español 
estándar.
“Toalla” (con y) es una variante 
antigua o dialectal, pero también 
es válida según la RAE, aunque 
hoy es poco usada.
Ejemplos de uso correcto:
“Necesito una toalla para se-
carme” (forma mayoritaria).
“Pasame la toalla, por favor” 
(aceptado, pero menos frecuente).
Por qué existen las dos formas?
  En el pasado, el sonido de “ll” 
y “y” era distinto en español 
(yeísmo vs. lleísmo), pero en la 
mayoría de dialectos modernos 
se pronuncian igual.
  La RAE acepta ambas grafías, 
pero recomienda “toalla” por ser 
la más habitual.
 Usa “toalla” (con ll) para evitar 
confusiones, ya que es la forma 
predominante.
  Si ves “toalla” (con y), no es 
un error, pero suena arcaico o re-
gional.
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Existe un Sustituto 
Para la Sangre 

Humana? 
  Hasta ahora, no existe un sustituto 
completo de la sangre humana que 
pueda replicar todas sus funciones 
(transporte de oxígeno, defensas in-
munitarias, coagulación, etc.). Sin 
embargo, hay alternativas experi-
mentales y parciales en desarrollo. 
Aquí te explico los avances más re-
levantes:
1. Hemoglobina artificial (HBOC)
Qué es: Soluciones de hemoglobi-
na modificada (proteína que trans-
porta oxígeno) extraída de animales 
o sintetizada en laboratorio.
Ventajas: No requiere compatibi-
lidad de grupo sanguíneo y puede 
almacenarse por años.
Desafíos: Efectos secundarios 
como hipertensión y toxicidad. 
Ejemplo: Hemopure (aprobado en 
Sudáfrica para uso limitado).
2. Perfluorocarbonos (PFC)
Qué son: Líquidos sintéticos capa-
ces de disolver oxígeno.
Usos: Se han probado en emergen-
cias o cirugías, pero no reemplazan 
la sangre real.
Limitaciones: No transportan nu-
trientes ni cumplen funciones in-
munológicas.

3. Sangre cultivada en laboratorio
Investigación: Científicos están 
creando glóbulos rojos a partir de 
células madre. En 2022, Reino Uni-
do realizó el primer ensayo clínico 
con sangre artificial cultivada.
Objetivo: Tratar a pacientes con 
grupos sanguíneos raros o enferme-
dades como la anemia falciforme.
Por qué es Tan Difícil 

Crear Sangre 
Artificial?

 La sangre humana tiene más de 
4,000 componentes (células, pla-
quetas, plasma, etc.).
  Funciones como la coagulación o 
la respuesta inmune son extremada-
mente complejas de replicar.
Dato curioso: Durante la Guerra de 
Vietnam, EE.UU. probó PFCs en 
soldados, pero los resultados fueron 
mixtos.
     Alternativas actuales
  Mientras la sangre artificial no sea 
una realidad, se depende de:
* Donaciones voluntarias.
* Sangre sintética para entrena

miento médico (como SynthoRed, 
un simulador).
Cómo la ciencia está usando 
CRISPR para modificar la sangre 
  La tecnología CRISPR-Cas9 (un 
“corta y pega” genético) está revo-
lucionando el tratamiento de enfer
medades sanguíneas y la mejora de 
transfusiones. Aquí los avances más 
prometedores:
1. Curar enfermedades genéticas 
de la sangre
Anemia falciforme y beta-talase-
mia:
  En 2023, la UE aprobó Casgevy, la 
primera terapia CRISPR para estas 
enfermedades.
Cómo funciona: Se extraen células 
madre del paciente, se edita el gen 
defectuoso (como HBB) y se rein-
funden.
Resultados: Pacientes ya no necesi-
tan transfusiones regulares.
Hemofilia: Ensayos para corregir 
mutaciones en los genes F8 o F9 
(responsables de la coagulación).
2. Sangre universal
Proyecto “BloodPharma”: Cien-
tíficos usan CRISPR para modifi-
car glóbulos rojos y eliminar antí-
genos (A/B), creando sangre tipo 
O- universal.
Beneficio: Compatible con cual-
quier receptor, solucionando esca-

sez.
3. Resistencia a infecciones
  Editando el gen CCR5 (el mis-
mo que hace resistente al VIH) en 
células sanguíneas para proteger 
contra virus.
Desafíos de los bancos de san-
gre  
 A pesar de los avances, los ban-
cos 
enfrentan problemas críticos:
1. Escasez de donantes
Solo 3% de la población dona 
sangre regularmente (requiere 
~40,000 donaciones diarias en 
EE.UU.).
Grupos raros: Como el Bombay 
(hh), casi imposible de encontrar.
2. Caducidad y almacenamiento
Glóbulos rojos: Duran 42 días re-
frigerados.
Plaquetas: Solo 5 días a tempera-
tura ambiente.
3. Contaminación y errores
Riesgo de infecciones (hepatitis, 
malaria) en zonas con pocos con-
troles.
Errores de compatibilidad (1 en 
14,000 transfusiones).
4. Desigualdad global
África sufre el 50% de las muertes 
por falta de sangre, mientras que Eu-
ropa tiene excedentes.
(Fuentes: NIH, Nature, British NHS).
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QUE PAIS ES EL
FAVORITO PARA GANAR 
LA PROXIMA COPA DEL 

MUNDO DE FUTBOL 
SOCCER

La próxima Copa Mundial de la 
FIFA (2026), que se jugará en 
EE.UU., México y Canadá, está 
generando un emocionante de-
bate sobre los favoritos. Basa-
do en el rendimiento reciente, 
plantillas y proyecciones, estos 
son los países mejor posiciona-
dos:
Argentina: El actual campeón 
(2022) y gran candidato
Por qué:
Tiene a Lionel Messi (aunque 
para 2026 tendrá 39 años, su 
liderazgo es clave).
Jóvenes talentos como Enzo 
Fernández, Julian Álvarez y 
una sólida estructura.
Mentalidad ganadora reciente 
(Copa América 2021, Mundial 
2022).
Francia: La máquina compe-
titiva.
Por qué:
Subcampeona en 2022 y cam-
peona en 2018.
Generación dorada: Kylian 
Mbappé (en su prime), Eduardo 
Camavinga, William Saliba.
Profundidad en todas las posi-
ciones (el mejor banquillo del 
mundo).
Inglaterra: Sed de gloria des-
pués de 60 años
Por qué:
Jude Bellingham (Balón de Oro 
potencial), Harry Kane, Phil 
Foden.
Equipo joven y con experiencia 
en torneos (subcampeones en 
Euro 2020).
Brasil: Siempre favorito
Por qué: 
Vinicius Jr., Rodrygo, Endrick 

(la nueva generación).
Historial mundialista (5 títulos) 
y urgencia por borrar el fracaso 
de 2022.
España: La renovación exitosa
Por qué:
Jóvenes como Gavi, Pedri y 
Lamine Yamal.
Estilo de posesión que domina 
partidos.

Outsiders Peligrosos:
Alemania: Con nueva gene-
ración (Jamal Musiala, Florian 
Wirtz).
Portugal: Si Cristiano Ronaldo 
juega un rol secundario y bri
llan Bruno Fernandes y Rafael 
Leão.
Países Bajos: Siempre com-
petitivos con jugadores como 
Frenkie de Jong.
Factores clave para 2026:
Formato inédito: 48 equipos 
(más partidos, mayor desgaste).
Clima y sedes: Partidos en 
ciudades como Dallas (calor 
extremo) o Vancouver (césped 
artificial).
Lesiones: El calendario de 
clubes está saturando a las 
estrellas.
Pronóstico conservador: 
Francia y Argentina son 
los más equilibrados, pero 
Brasil o Inglaterra podrían 
dar la sorpresa.

PAIS QUE HA 
GANADO EN MAS  

OCASIONES LA COPA 
MUNDIAL DE LA FIFA 

 (1930-2022):

Brasil: 5 títulos Años: 
1958, 1962, 1970, 1994, 
2002.
Curiosidad: El único equipo 
que ha participado en todas 
las ediciones del Mundial.
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  El posible resultado de la guerra 
entre Rusia y Ucrania sigue siendo 
incierto y depende de factores mi-
litares, políticos y económicos en 
constante evolución. Sin embargo, 
analizando las tendencias actuales 
(junio 2024), estos son los escena-
rios más probables:
1. Escenario más probable: "Gue-
rra prolongada con desgaste mutuo"
Rusia mantiene ventaja en recur-
sos humanos y armamento, pero su 
avance es lento (ejemplo: toma de 
Bajmut en 2023 costó 9 meses y mi-
les de bajas).
  Ucrania depende del apoyo militar 
occidental (EE.UU., UE), pero su-
fre escasez de tropas y retrasos en 
envíos de armas (como los misiles 
ATACMS o F-16).
Resultado: Un estancamiento mili-
tar con pequeñas ganancias territo-
riales para Rusia, pero sin victoria 
decisiva. Posible "acuerdo congela-
do" (como el conflicto en Corea).
2. Escenario favorable a 
Ucrania: 
 "Contraofensiva exitosa con apoyo 
occidental"
Requeriría:

 
 Mayor suministro de armas (mi-
siles de largo alcance, cazas F-16 
operativos).
Debilitamiento interno ruso (pro-
testas, sanciones económicas más 
duras).
Objetivo: Recuperar Crimea o el 
corredor terrestre a Mariúpol (cor-
tando la logística rusa).
3. Escenario favorable a Rusia: 
"Colapso ucraniano por falta de 
apoyo"
  Si Occidente reduce su ayuda (por 
fatiga política o cambios electo
rales, como en EE.UU.), Ucrania 
podría:

 
 Perder más territorios (como Jer-
són o Zaporiyia).
  Aceptar negociaciones forzadas 
con cesiones territoriales.
Factores clave que decidirán el 
resultado:
Sanciones a Rusia: ¿Logran asfixiar 
su economía a largo plazo?
Fuerza aérea: Los F-16 ucrania
nos (esperados en 2024) podrían 
cambiar el equilibrio.
Moral de tropas: Rusia usa presos 
y mercenarios; Ucrania sufre des-
gaste humano.
     Predicción realista
          (2024-2025):

  Rusia no puede ocupar toda Ucra-
nia, pero podría consolidar un 20% 
del territorio (Donetsk, Lugansk, 
Crimea).
  Ucrania no recuperará todo sin 
ayuda masiva, pero evitará una de-
rrota total.
Fin negociado: Una tregua tempo-
ral, sin paz formal, como en Corea 
(1953).
           Quién "Ganaría"?
Rusia: Si logra anexionar regiones 
clave y debilitar a la OTAN.
Ucrania: Si mantiene su indepen-
dencia y se integra a la UE/OTAN.
   

La guerra ya es una tragedia huma-
nitaria, y su final dependerá más de 
la política que del campo de batalla.
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LLEGARAN A 
DESAPARECER LOS 

CINES ?
¿Desaparecerán los cines? La res-
puesta no es un simple sí o no, pero 
el modelo tradicional de salas de 
cine está evolucionando (y algunos 
aspectos podrían extinguirse). Aquí 
un análisis basado en tendencias y 
datos:
 Razones por las que los cines PO-
DRÍAN disminuir (o transformarse)
1. Competencia con el streaming
Netflix, Disney+, HBO Max es-
trenan películas directamente en 
sus plataformas (ej: The Irishman, 
Dune: Parte Dos tuvo ventana si-
multánea).
Pandemia aceleró el cambio:
En 2020, el consumo en casa creció 
un 70% (Motion Picture Associa-
tion).
2. Altos costos
Entradas caras: En EE.UU., el pre-
cio promedio es 16.08 USD (2024)
frente a los 10.53 USD (2024) de un 
plan mensual de streaming.
Palomitas y snacks: Representan el 
40% de las ganancias de un cine, 
pero su precio ahuyenta a muchos.
3. Cambio de hábitos
 Generaciones jóvenes prefieren 
contenido bajo demanda (TikTok, 
YouTube) o experiencias interacti-
vas (videojuegos, metaverso).
  El "evento social" del cine ya no es 
único: redes sociales y juegos onli-
ne ocupan ese espacio.
Razones por las que los cines NO 
desaparecerán (totalmente)
1. Experiencia inigualable
Pantallas IMAX, Dolby Atmos, 
4DX: Tecnologías que el hogar no 
puede replicar (a menos que seas 
millonario).
Estrenos exclusivos: Algunas pelí-
culas (ej: Avatar 3, Avengers) man-
tendrán ventanas de exclusividad en 
cines.
2. Nostalgia y cultura
Ir al cine sigue siendo un ritual so-
cial (citas, amigos, estrenos de sa-
gas).
  Festivales como Cannes o Sundan-
ce mantienen viva la magia del cine 
como arte.
3. Reinvención de las salas
Cines de lujo: Butacas reclinables, 
servicio a la mesa (ej: Alamo Dra-
fthouse).
Eventos especiales: Conciertos, eS-
ports, transmisiones de ópera (Met 
Opera).
Cines boutique: Enfocados en fil-
mes independientes o clásicos.

       
        Datos clave (2024)
Ganancias globales de cines: 32 mil 
millones de dolares ( pre−pande-
miaeran 42 mil millones).
Países con más resistencia: India, 
Corea del Sur y México mantienen 
alta asistencia.
Nuevos mercados: Arabia Saudí 
está construyendo salas masivas 
(antes prohibidas).

    Cómo serán los cines 
en 2030?

Menos salas tradicionales, pero más 

experiencias premium (realidad vir-
tual, interacción).
 Películas "híbridas": Estrenos si-
multáneos en cines y streaming 
(con precios dinámicos).
Cines como "parques temáticos": 
Con atracciones basadas en franqui-
cias (ej: Harry Potter, Star Wars).
Los cines no desaparecerán, pero se 
reducirán y transformarán. Sobre-
vivirán como experiencias de ni-
cho (lujo, tecnología, comunidad), 
mientras que las salas estándar irán 
decayendo.
  Irás al cine en 10 años? Dependerá 
de si logran ofrecer algo que tu pan-
talla no pueda igualar.

BONO
LAS PELICULAS MAS 

TAQUILLERAS
EN LA HISTORIA DEL 

MUNDO
  Aquí tienes la lista de las películas 
más taquilleras de la historia (ajus-
tadas por inflación y en bruto), con 
datos actualizados a 2024:
Top 10 Películas Más Taquilleras 
de Todos los Tiempos (Bruto, sin 
ajuste por inflación)
Avatar (2009) – $2.923 mil millo-
nes (incluye reestrenos).
Avengers: Endgame (2019) – 

$2.799 mil millones.
Avatar: The Way of Water (2022) – 
$2.320 mil millones.
Titanic (1997) – $2.264 mil millo-
nes (incluye reestrenos).
Star Wars: Episodio VII - El des-
pertar de la Fuerza (2015) – $2.071 
mil millones.
Avengers: Infinity War (2018) – 
$2.052 mil millones.
Spider-Man: No Way Home (2021) 
– $1.922 mil millones.
Jurassic World (2015) – $1.671 mil 
millones.
The Lion King (2019, live-action) 
– $1.663 mil millones.
Barbie (2023) – $1.442 mil millo-
nes (la película más taquillera diri-
gida por una mujer).

Top 5 Ajustado por 
Inflación. (Comparación 

histórica real)

  
 Si ajustamos los precios de las en-
tradas a valores actuales, el ranking 
cambia radicalmente:
Gone with the Wind (Lo que el 
viento se llevó, 1939) – $3.8 mil 
millones.
Avatar (2009) – $3.3 mil millones.
Titanic (1997) – $3.2 mil millones.
Star Wars: Episodio IV (1977) – 
$3.1 mil millones.
Avengers: Endgame (2019) – $2.9 
mil millones.
Nota: “Gone with the Wind” man-
tiene el récord por su impacto cultu-
ral y años en cartelera (¡se reestrenó 
9 veces!).
 Récords por Género o Mercado
Película animada más taquillera: 
Frozen II (2019) – $1.450 mil mi-
llones.
Película de no habla inglesa más ta-
quillera: The Battle at Lake Chan
gjin (China, 2021) – $913 millones.
  Mayor apertura en un fin de sema-
na: Avengers: Endgame ($1.2 mil 
millones en 3 días).
        Datos Curiosos
 James Cameron dirige 3 de 
las 5 películas más taquilleras 
(Avatar, Titanic, Avatar 2).
Barbie (2023) superó a Super 
Mario Bros como la película 
basada en una marca más exi-
tosa.
 Solo 6 películas han cruzado 
los $2 mil millones (todas son 
de Disney, excepto Avatar).
 Por qué estas películas triun-
faron?
  Efecto “evento cultural”: Es-
trenos como Endgame o Avatar 
se vivieron como experiencias 
globales.
Tecnología innovadora: Avatar 
impulsó el 3D; Titanic combi-
nó romance y efectos épicos.
Nostalgia + franquicias: Mar-
vel, Star Wars y Jurassic Park 
aprovecharon fanbases conso-
lidados.
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La vida es un misterio profundo 
que nos invita a reflexionar sobre su 
sentido, su fragilidad y su belleza.
  Aquí comparto algunas reflexiones 
que pueden inspirarte:
1. La vida es un regalo, pero tam-
bién un desafío
 No elegimos nacer, pero sí pode-
mos elegir cómo vivir. Cada día es 
una oportunidad para amar, crecer y 
dejar huella.
 Las dificultades no son castigos, 
sino lecciones que nos fortalecen.
2. El tiempo es nuestro recurso 
más valioso
No podemos recuperar el tiempo 
perdido, pero sí aprovechar el pre-
sente.
  La vida no se mide por los años, 
sino por los momentos que nos ha-

cen sentir vivos.
3. El amor da sentido a la existen-
cia
  Amar y ser amados es lo que más 
nos humaniza.
  Las personas son lo único que real-
mente llevamos de esta vida.
4. La muerte nos recuerda lo frá-
gil que somos
 Pensar en la finitud no debe angus-
tiarnos, sino motivarnos a vivir con 
propósito.
  Como decía San Agustín: "Nadie 
tiene vida eterna en esta tierra, pero 
todos podemos dejar algo eterno en 
ella".
5. La felicidad no es una meta, sino 
un camino
  No está en el éxito, el dinero o el 
placer, sino en la paz interior, la gra-
titud y las pequeñas cosas.
  Como enseñaba San Francisco: "Es 
dando que se recibe, es perdonando 
que se es perdonado, es muriendo 
que se resucita a la vida eterna".
 6. Todos tenemos una misión
La vida no es casualidad; cada uno 
tiene un propósito único.
  Descubrirlo requiere silencio, ora-
ción y escucha del corazón.
¿Y tú? ¿Qué reflexiones te ha deja-
do tu propia vida?



                                DIMENSION - ABRIL 28  - 2025 - PAG. 21



DIMENSION - ABRIL 28 - 2025 - PAG. 22

Los Orígenes de la
Democracia: 

  De la Antigua Grecia a las Revolu-
ciones Modernas
  La democracia, como sistema po-
lítico basado en la participación 
ciudadana, tiene sus raíces en la 
Antigüedad clásica, pero evolucio-
nó a lo largo de siglos hasta llegar a 
las formas que conocemos hoy.
1. La Democracia en la Antigua 
Grecia (Siglo V a.C.)
Atenas: La cuna de la democracia
¿Cuándo? Surgió alrededor del 
508-507 a.C., impulsada por Clíste-
nes tras derrocar a la tiranía.
Características:
Gobierno del pueblo (demos = pue-
blo, kratos = poder): Solo participa-
ban ciudadanos atenienses varones 
libres (excluía mujeres, esclavos y 
extranjeros).

Asamblea (Ekklesia):
  Reunía a unos 40,000 ciudadanos 
(aunque solo unos 6,000 asistían re-
gularmente).
Votaban leyes, declaraban guerras y 
elegían magistrados.
Sorteo de cargos públicos: Para evi-
tar corrupción (ejemplo: los miem-
bros de la Boulé, un consejo de 500 
ciudadanos).

Ostracismo: Votación para exiliar a 
políticos corruptos o peligrosos.
Limitaciones: Era una democracia 
directa, pero muy exclusiva (solo el 
10-20% de la población tenía dere-
chos).
2. Influencias Romanas y Medieva-
les
La República Romana (509 a.C. - 
27 a.C.)
  No era una democracia pura, pero 
introdujo elementos clave:
Separación de poderes (Senado, 
magistrados, asambleas).
Derechos civiles (como la Lex Hor-
tensia, que daba poder a los plebe-
yos).
Edad Media: Parlamentos y Cartas 
Magnas

1215: Carta Magna (Inglaterra): Li
mitó el poder del rey y sentó bases 
para el constitucionalismo.
Islandia (Alþingi, 930 d.C.): Consi-
derado uno de los primeros parla-
mentos europeos.
\3. La Revolución Moderna de la 
Democracia
Revoluciones del Siglo XVIII-XIX
Revolución Gloriosa (1688, Ingla-
terra): Estableció la monarquía par-
lamentaria.
Independencia de EE.UU. (1776):
  Primera constitución democrática 
moderna.
"Gobierno del pueblo, por el pue-
blo, para el pueblo" (Abraham Lin-
coln).

   Revolución Francesa 

(1789):
Declaración de los Derechos del 

Hombre y del Ciudadano.
 Abolió privilegios feudales e im-
pulsó el voto (aunque aún restrin-
gido).
  Democracia en el Siglo XX-XXI
Sufragio universal: Las mujeres 
lograron votar recién en el siglo 
XX (Nueva Zelanda, 1893; Espa-
ña, 1931; Suiza, 1971).
Democracia representativa: Mayo-
ría de países adoptan sistemas con 
elecciones periódicas y división de 
poderes.

Fue Atenas la Unica 
Democracia Antigua?

No. Otras culturas tuvieron siste-
mas participativos:
India (s. VI a.C.): Las sanghas bu-
distas y jainistas votaban decisio-
nes.
Confederación Iroquesa (Nortea-
mérica, s. XII): Sistema de conse-
jos tribales con representación.
   La democracia no nació de un día 
para otro, sino que fue un proceso 
histórico con avances y retrocesos.
   Desde las asambleas griegas has-
ta los sistemas actuales, su esencia 
sigue siendo la misma: el poder de 
la ciudadanía.
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Programas de Educacion Prescolar de Union City 
Para nuevos aplicantes que empiezan el año escolar 2024 — 2025 

 
Para TODOS los Niños /as en seis escuelas publicas y 34 centros  

de cuidados de niños 
 

El programa es de Lunes a Viernes 
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de: 
 
• 15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J. 

y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Niños ) 
• Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los niños que necesitan ayuda  
• Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar 
• Las familias tienen que vivir en Union City 
 
    Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros años de edad en o antes de Septiembre 
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy 
Boulevard en Union City. 
   Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion. 
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union 
City. 
 
Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos: 
⇒ Certificado de Nacimiento 
⇒ Dos pruebas que vive en Union City, NJ 
⇒ Informacion  de Vacunas 
⇒ Examen Fisico Realizado por un Medico 
 
   Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS ! 

 
   Un  Programa Educacional para todo niño que tenga la edad requerida 

   El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera    
   ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso. 

 

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY 
Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan,Trustee / Alicia Morejon,Trustee  

Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG,Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee  
 

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas  
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente 

Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente 
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board  
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   Facebook:  Union City Schools        Twitter:  @schools_uc        Instagram:  Union City Schools

Síganos en:

J U N T A  D E  E D U C A C I Ó N  D E  U N I O N  C I T Y

LA JUNTA DE 
EDUCACIÓN DE 

UNION CITY

Ydalia M. Genao, Presidente
Carlos H. Vallejo, Vice-Presidente

Joseph Isola, Miembro
Fr. Aro Nathan, Miembro
Alicia Morejon, Miembro

Superintendente 
de Escuelas
Silvia Abbato

Asistente 
Superintendentes
John Bennetti
Geraldine Perez

Secretario de la Junta/ 
Director de Facilidades
Justin Mercado

Administrador de 
Negocios
Anthony Dragona

Asistente de la 
Superintendente
Diane Capizzi

Kennedy Ng, Miembro
Alejandro Velazquez, Miembro

La inscripción para el programa de 
educación infantil ya está abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrándolo/a en el Programa de 
Educación de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City.  Las horas de nuestro componente de instrucción son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en 
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco años de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.ucboe.us, escanee la solicitud y envíela por correo electrónico a obarrios@ucboe.us.  
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio María de Hostos para la Educación de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m. 
a las 2:30 p.m., para todos los niños de tres, cuatro o cinco años solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P. Stack y la Junta de Educación, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje.  Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.  
Se llena muy rápido, así que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.
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  La respuesta depende de varios 
factores, pero en general, mezclar 
dos perfumes diferentes puede dar 
buenos resultados si se hace con 
cuidado. Sin embargo, también hay 
riesgos de que las fragancias cho-
quen y el resultado no sea agrada-
ble. 
            Cuándo funciona:
  Perfumes con notas complemen-
tarias: Si ambos perfumes compar-
ten familias olfativas similares (por 
ejemplo, dos fragancias amadera-
das, cítricas o florales), es más pro-
bable que combinen bien.

Uno Más Ligero y Otro más 
Intenso:

  Puedes aplicar un perfume resco 
(como uno cítrico o acuático) como 
base y otro más dulce o especiado 
en puntos estratégicos.
Capas estratégicas: Aplica uno en 
la piel y el otro en la ropa, o uno en 
las muñecas y otro en el cuello para 
evitar una mezcla abrumadora.
          Cuándo NO funciona:
 Si ambos perfumes son muy in-
tensos (por ejemplo, dos orientales 
dulces o dos amaderados potentes), 
pueden saturar y crear un olor con-
fuso.
 Si tienen notas contrastantes muy 
fuertes (como un perfume floral 
muy dulce con uno amaderado 
seco), podrían no armonizar.
Trucos para probar:
  Haz una prueba en una tira de pa-
pel o en tu piel antes de aplicártelos 
juntos.
  Usa uno como base y otro como 
acento (por ejemplo, un frescor cí-
trico de día y un toque de vainilla o 
pachulí por la noche).
 No exageres con las cantidades 
(1-2 sprays de cada uno suelen ser 
suficientes).
Ejemplos de combinaciones que 
suelen funcionar:
Cítrico + Floral (ej.: un perfume 
con bergamota + otro con jazmín).
Amaderado + Especiado (ej.: sán-

dalo + cardamomo o vainilla).
Fresco + Dulce (ej.: notas marinas + 
un toque de caramelo ligero).
 Si te animas a experimentar, em-
pieza con perfumes que ya conoz-
cas y ve ajustando. ¡El mundo de 
las fragancias es muy personal y a 
veces las mezclas más inesperadas 
pueden sorprenderte!

LOS PERFUMES DE 
MUJER MAS  CAROS DEL 

MUNDO
 Los perfumes más caros del mun-
do son verdaderas obras de arte en 
frascos, creados con ingredientes 
excepcionalmente raros, procesos 
artesanales y presentaciones de lujo 
con precios que pueden superar los 
$100,000 USD:
Clive Christian “No. 1” Imperial 
Majesty: 
Precio: ~$215,000 USD (solo 10 
frascos existentes).
Detalles:
  Contiene jazmín de la India y rosa 
de Bulgaria de grado absoluto.
  El frasco es de oro de 18k y dia-
mantes, con un collar de perlas.
Duración legendaria (+12 horas).
DKNY “Golden Delicious”
Precio: ~$1 millón USD (frasco 
de cristal con oro de 24k y 2,909 
diamantes).
Notas: Manzana verde, champaca 
y orquídea.
Baccarat “Les Larmes Sacrées 
de Thebes” (House of Baccarat)
Precio: ~$6,800 USD por 30 ml.
Notas: Incienso, mirra y flores 
blancas.
Frasco: Cristal Baccarat tallado a 
mano.
Chanel “Grand Extrait” (N°5)
Precio: ~$4,200 USD por 30 ml.
Detalles: Versión ultraconcentra-
da del clásico, en frasco de colec-
ción.
Hermès “24 Faubourg” en edi-
ción limitada:  
Precio: ~$15,000 USD (frasco ba-
ñado en plata y nácar).     
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 Respuesta 

Actualizada a 2024:

  Actualmente, hay 195 países ofi-
cialmente reconocidos en el mundo, 
según la Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU). Pero el número 
puede variar según el criterio que se 
use. Aquí el desglose:

1. Países miembros de la ONU
193 países: Todos son estados so-
beranos reconocidos internacional-
mente (ejemplos: México, Francia, 
Japón).
2 observadores permanentes:
Vaticano (Santa Sede): Estado inde-
pendiente pero no miembro pleno.
Palestina: Reconocido por 139 paí-
ses, pero con estatus de observador.
3. Territorios con reconocimiento 
limitado o disputado
Taiwán: Funciona como un país 

 

independiente, pero China reclama 
soberanía. Solo 12 países lo recono-
cen oficialmente (2024).
  Kosovo: Reconocido por 101 paí-
ses (incluyendo EE.UU. y gran par-
te de Europa), pero no por la ONU.
 Sáhara Occidental: Reclamado por 
Marruecos y el Frente Polisario.
4. Casos especiales

Niue y las Islas Cook: Asociados a 
Nueva Zelanda, pero con autogo-
bierno (a veces considerados "paí-
ses" en tratados internacionales).
Otros territorios no independientes: 
Puerto Rico (EE.UU.), Groen-
landia (Dinamarca), etc., no 
cuentan como países sobera-
nos.

Por qué hay confusión con el 
número?
Algunas fuentes incluyen Tai-
wán (llegando a 196).
Otras listas suman Kosovo y el 
Vaticano (196-197).
  Mapas políticos vs. criterio de 
la ONU: La ONU es la referen-
cia más aceptada.
Dato curioso: El país más nue-
vo es Sudán del Sur (indepen-
dizado en 2011).
CUANTOS HABITANTES 

HAY EN  EL MUNDO ?
Población mundial estimada 
para 2025 :
  Según proyecciones de la 
ONU (World Population Pros-
pects) y el Banco Mundial, se 
espera que la población global 
alcance aproximadamente: 
8,100 millones de personas
*(Rango estimado: 8,000 - 
8,200 millones)*
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Cual es el Avion de 
Guerra mas 
Poderoso y 

Sofisticado del 
Mundo hasta el 

2025
  Hasta 2025, el título del avión de 
guerra más poderoso y sofisticado 
del mundo se lo disputan dos gi-
gantes tecnológicos, cada uno con 
capacidades únicas:

1. Lockheed Martin F-35 Light-
ning II (EE.UU.)
Rol: Caza multifunción (aire-aire, 
aire-tierra, guerra electrónica).
Tecnología estrella:
Sensores integrados: Radar AN/
APG-81 + sistema EO-DAS (360° 
de visión).
Sigilo: Diseño low-observable (in-
detectable para la mayoría de rada-
res).
Conectividad: Comparte datos en 
tiempo real con otros sistemas (red 
F-35 como "nodo central").
Versiones:
F-35A (Fuerza Aérea).
F-35B (despegue vertical, para Ma-
rines).
F-35C (portaviones).
Debilidad: Alto costo de 
mantenimiento (~$36,000 USD 
por hora de vuelo).
2. Chengdu J-20 Mighty Dragon 
(China)
Rol: Caza de supremacía aérea (en-
focado en superar al F-22/F-35).
Sigilo avanzado: Diseño "canard" + 
materiales absorbentes de radar.
Motor WS-15 (2024): Le da super-
crucero (vuelo supersónico sin pos-
tquemador).
Misiles PL-15: Alcance de 200+ 
km (amenaza para aviones de apo-
yo enemigos).
Comparación clave:
Característica F-35 (EE.UU.) J - 2 0 
(China)
Sigilo Superior (firma radar míni-

ma) Alto, pero menos probado
Armamento Versátil (bombas 
guiadas, misiles).
Enfocado en aire-aire. 
Red de combate dominate.
(alianzas NATO) 
Limitada a China/Rusia.
  Producción +1,000 unidades 
(2025) ~250 unidades (2025)
Menciones honoríficas:
Sukhoi Su-57 (Rusia): Sigilo + mi-
siles hipersónicos, pero producción 
lenta (~20 unidades en 2025).
B-21 Raider (EE.UU.) (bombarde-
ro sigiloso): Entrará en servicio en 
2025, pero no es caza.

Futuro cercano 
(2025-2030):

EE.UU.: Desarrollo del NGAD 
(Next-Gen Air Dominance), un 
caza 6ª generación con IA y drones 
aliados.
China: Prototipo J-35 (para porta-
viones) y mejora del J-20.
 El F-35 sigue siendo el más versátil 
y probado en combate, pero el J-20 
chino es su rival más serio. Si ha-
blamos de puro poderío tecnológi-
co, el F-35 mantiene la corona... por 
ahora.

Curiosidades de 
Impacto !

  El F-35 Lightning II es uno de 
los aviones de combate más avan-
zados y polémicos del mundo. 
Aquí tienes algunas curiosidades 

interesantes sobre este caza de 
quinta generación:
1. Tres versiones en una
 El F-35 tiene tres variantes prin-
cipales, cada una diseñada para 
diferentes misiones:
F-35A: Versión convencional 
para la Fuerza Aérea.
F-35B: Capacidad de despegue 
corto y aterrizaje vertical (STO-
VL), usado por los Marines de 
EE.UU. y la Royal Navy británi-
ca.
F-35C: Diseñado para portaavio-
nes, con alas más grandes y gan-
cho de arresto.
2. Motor más potente que algu-
nos cohetes
 Su motor Pratt & Whitney F135 
es el más potente en un caza de 
combate, con 43,000 lbf de em-
puje (más que algunos cohetes 
espaciales pequeños).
3. Tecnología stealth “invisible”
  El F-35 está diseñado para ser 
casi indetectable por radares ene-
migos gracias a su forma aerodi-
námica y materiales absorbentes 
de radar (RAM).
4. Visión de 360° con el casco
  Los pilotos usan un casco con 
pantalla integrada que les da vi-
sión a través del avión (incluso el 
suelo) gracias a sensores exter-
nos.
5. Un avión “multinacional”
  Es un proyecto conjunto entre 
EE.UU. y aliados como Reino 

Unido, Italia, Países Bajos, Aus-
tralia, Israel y otros. Algunos paí-
ses, como Turquía, fueron expul-
sados del programa por conflictos 
políticos.
6. El programa de defensa más 
caro de la historia
  El costo total del programa F-35 
supera los $1.7 billones (millones 
de millones) de dólares, incluyen-
do desarrollo, producción y man-
tenimiento.
7. Puede controlar drones
  El F-35 está diseñado para ac-
tuar como nodo de comunicación 
y controlar enjambres de drones 
en combate, aumentando su capa-
cidad de ataque.
8. Nombre en honor a dos avio-
nes legendarios
“Lightning II” rinde homenaje al 
P-38 Lightning (Segunda Guerra 
Mundial) y al English Electric 
Lightning (caza británico de la 
Guerra Fría).
9. Tiene su propia “voz”
El F-35 incluye un sistema de 
alerta vocal que avisa al piloto en 
tiempo real con una voz femenina 
(apodada “Bitchin’ Betty”).
10. Problemas de mantenimien-
to
 A pesar de su tecnología, el 
F-35 ha tenido fallos de soft-
ware, sobrecalentamiento y 
alto costo de mantenimiento, 
lo que ha generado críticas.

   Sabías alguno de estos 
datos? 

  

El F-35 sigue siendo un avión 
clave para las fuerzas aéreas 
modernas, pero también uno 
de los más discutidos.
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Encuentran Carta 
del Titanic 

Valorada en 400 
Mil Dolares

WOW! La noticia sobre la carta del 
Titanic valorada en $400,000 dólares es 
real y se remonta a un sobreviviente del 
desastre de 1912. 
  Los restos del Titanic fueron locali-
zados el 1 de septiembre de 1985 por 
una expedición franco-estadounidense, 
liderada por Jean-Louis Michel del 
IFREMER y Robert Ballard de la Ins-
titución Oceanográfica de Woods Hole.
    Los restos del barco están ubicados a 
unos 3.800 metros de profundidad en el 
Atlántico Norte, unos 600 km al sureste 
de la costa de Terranova, Canadá.
    Aquí los detalles confirmados:
  Qué carta es y por qué vale tanto?
Autor: Alexander Oskar Holverson, 
pasajero de primera clase que murió 
en el hundimiento (su cuerpo fue 
recuperado y enterrado en Nueva 
York).
Fecha: Escrita el 13 de abril de 
1912 (¡un día antes del choque con 

el iceberg!).
              
          Contenido:
  Describe la elegancia del barco: 
"El Titanic es el barco más gran-
de y lujoso jamás construido".
  Menciona a John Jacob Astor 
IV (el hombre más rico a bordo): 
"Astor tiene un auto a bordo y un 
perro".
Error histórico: Holverson es-
cribió: "Hasta ahora, no hemos 

tenido ningún accidente".
Valor: $400,000 USD (precio 
alcanzado en una subasta de RR 
Auction en 2023).

      Dónde está Ahora?
 La carta fue comprada por un 
coleccionista privado anónimo, 
pero hay réplicas exhibidas en 
museos como el Titanic Mu-
seum Attraction (Tennessee, 
USA).

 
   Cómo Sobrevivió la Carta?
   Holverson la metió en un so-
bre sellado y se la dio a su es-
posa, Mary Alice Holverson, 
quien subió a un bote salvavidas 
(Bote N°8).
  Mary Alice la guardó hasta su 
muerte en 1940. Desde enton-
ces, ha pasado por varias subas-
tas.

Otras reliquias del 
“Titanic” con valor 

millonario
  El violín de Wallace Hartley 
(músico que tocó hasta el final): 
$1.7 millones (2013).
  Un plano del barco usado en la 
investigación del hundimiento: 
$243,000 (2021).
  Un reloj de bolsillo detenido 
a las 2:04 AM (hora del hundi-
miento): $57,500.

 Hay más Cartas 
Perdidas del Titanic?

  Sí, pero son extremadamente 
raras. Solo se conocen 4 cartas 
escritas a bordo que sobrevivie-
ron, todas en manos de colec-
cionistas.
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...
LA VERDAD 

ACERCA DE LA 
NOTICIA DEL USO 

GRATIS DE 
INTERNET EN 
CUBA USANDO 

"STARLINK"
  La noticia sobre el uso gratuito de 
internet en Cuba a través de Star-
link ha generado mucho debate y 
desinformación. Aquí te explico la 
situación real, basada en datos OFI-
CIALES verificados hasta junio de 
2024:
           Qué es Starlink?
  Es un servicio de internet sateli-
tal de SpaceX (empresa de Elon 
Musk), que ofrece conexión de alta 
velocidad mediante una constela-
ción de satélites en órbita baja. Fun-
ciona con una antena especial (ter-
minal Starlink), pero no es gratis: 
requiere un pago mensual y equipo 
autorizado.
          La Situación en Cuba:
Starlink NO está operando legal-
mente en Cuba:
  La dictadura cubana no ha auto-
rizado a Starlink para operar en el 
país (como sí ocurre en otras nacio-
nes donde el servicio es legal).
  No hay acuerdos comerciales entre 
SpaceX y ETECSA (empresa esta-
tal de telecomunicaciones).
  Algunos cubanos han usado Star-
link de forma "no oficial":
  Se han reportado casos de termi-

nales Starlink entradas clandestina-
mente (a través de terceros países 
como EE.UU. o México).
  Estos equipos funcionan en Cuba 
porque los satélites cubren la zona, 
pero su uso viola los términos de 
servicio de SpaceX (que exige acti-
vación en países autorizados).
        Es Gratis? NO
  Los usuarios deben pagar el equipo 
(entre 300−600 USD) y la suscrip-
ción mensual (alrededor de  50−120 
USD), además de asumir riesgos le-
gales.
 En redes sociales circularon ru-
mores de "Starlink gratis", pero no 
existe ningún plan gratuito oficial.    
   Algunos pueden compartir la co-
nexión, pero no es la norma.

 Posición de la Dictadura 
Cubana

 En marzo 2024, el Ministerio de 
Comunicaciones de Cuba advirtió 
que el uso no autorizado de Starlink 
es ilegal y podría ser bloqueado.
 ETECSA promueve su propio ser-

vicio de internet (más lento y caro: 
1 GB de datos móviles cuesta apro-
ximadamente 10 USD en un país 
donde el salario promedio equivale 
a entre 20 a 50 dólares mensuales  

Por qué se Difunden 
Estas Noticias?

  Desesperación por internet acce-
sible: El servicio en Cuba es caro y 
lento (la velocidad promedio es de 
3-5 Mbps, vs. +100 Mbps de Star-
link).
 Activismo y oposición política: 
  Algunos promueven Starlink como 
alternativa a la censura estatal.
Sensacionalismo: Medios y re-
des exageran casos aislados de uso 
clandestino.

Riesgos del Uso 
Clandestino de Starlink 

en Cuba:
Confiscación de equipos: 

  
  Las terminales son detectables y 
ya hubo incautaciones.
Sanciones legales: 
  Multas o procesos penales por "uso 
ilegal de espectro radioeléctrico".
Bloqueo técnico: 
  SpaceX podría desactivar termina-
les si detecta ubicación en Cuba.

Conclusión
  Starlink no es gratis ni legal en 
Cuba hoy. Quienes lo usan lo hacen 
bajo riesgo, pagando costos altos y 
dependiendo de equipos importados 
de forma irregular.
  La única forma de que llegue ofi-
cialmente es que Cuba y SpaceX 
negocien un acuerdo (como en otros 
países), pero no hay señales de ello.
Si ves noticias que afirman lo con-
trario, verifica la fuente: muchos 
son rumores o campañas políticas.
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 El síndrome de las piernas inquie-
tas es una afección que causa una 
fuerte necesidad de mover las pier-
nas. La necesidad de moverse suele 
deberse a una sensación de incomo-
didad en las piernas. Suele ocurrir 
por la tarde o la noche cuando estás 
sentado o recostado. El movimiento 
alivia la molestia de forma tempo-
ral.
 El síndrome de las piernas inquie-
tas puede empezar a cualquier edad 
y tiende a empeorar a medida que 
pasan los años. Puede interrumpir 
el sueño, lo que interfiere en las 
actividades diarias. El síndrome de 
las piernas inquietas también se co-
noce como enfermedad de Willis-
Ekbom.
  Algunas medidas sencillas de au-
tocuidado y cambios en el estilo de 
vida pueden ayudar a aliviar los sín-
tomas. Los medicamentos también 
ayudan a muchas personas con el 
síndrome de las piernas inquietas.
  Síntomas
  El principal síntoma del síndrome 
de las piernas inquietas es la necesi-
dad de mover las piernas. Es común 
experimentar lo siguiente:
 Sensaciones de incomodidad que 
comienzan durante el descanso. Por 
lo general, la sensación en las pier-
nas comienza después de haber es-
tado acostado o sentado durante pe-
ríodos prolongados. Puede ocurrir 
mientras estás sentado en el auto, 
en el avión o en el cine.
  Alivio con el movimiento. La sen-
sación del síndrome de las piernas 
inquietas disminuye con el movi-
miento. Estirarse, sacudir las pier-
nas, pasearse o caminar puede me-
jorar los síntomas.
  Los síntomas empeoran por la tar-
de. Los síntomas aparecen princi-
palmente de noche.
  Movimientos involuntarios en las 
piernas por la noche. El síndrome 
de las piernas inquietas puede estar 
asociado a otra afección más común 
que es el movimiento periódico de 
las piernas durante el sueño. Esta 
afección ocasiona que las piernas 
se agiten y pateen durante el sueño, 
posiblemente durante toda la noche.
  La gente suele describir los sín-
tomas del síndrome de las piernas 
inquietas como sensaciones inten-
sas y desagradables en las piernas  
o los pies. Suelen ocurrir en ambos 
lados del cuerpo. Es menos común 
que estas sensaciones se presenten 
en los brazos.
   Estas sensaciones se sienten den-

tro de las piernas en vez de en la 
piel. Se describen de la siguiente 
manera:
* Cosquilleo
* Hormigueo
* Tirones
* Sensación pulsátil
* Dolor
* Picazón
* Choque eléctrico
  A veces las sensaciones del sín-
drome de las piernas inquietas son 
difíciles de explicar. Las personas 
con síndrome de las piernas inquie-
tas no suelen describir la afección 
como un calambre o entumecimien-
to muscular. Sin embargo, es fre-
cuente que la describan como un 
deseo intenso de mover las piernas.
 Es común que los síntomas mejo-
ren y empeoren. A veces, los sín-
tomas desaparecen por períodos y, 
luego, vuelven a aparecer.
  Cuándo consultar al médico
  Habla con el profesional de aten-
ción médica si presentas síntomas 
del síndrome de las piernas inquie-
tas. El síndrome de las piernas in-
quietas puede interferir en el sueño, 
causar somnolencia durante el día y 
afectar la calidad de vida.
Solicite una consulta
Causas
  Por lo general, el síndrome de las 
piernas inquietas no tiene causa co-
nocida. Los investigadores sospe-
chan que la afección puede deberse 
a un desequilibrio de la dopamina, 
sustancia química del cerebro. La 
dopamina envía mensajes para con-
trolar el movimiento muscular.
Factor hereditario
  A veces el síndrome de las piernas 
inquietas es hereditario, especial-
mente si la afección comienza antes 
de los 40 años. Los investigadores 
han identificado sitios en los cro-
mosomas donde pueden estar pre-
sentes los genes para el síndrome de

las piernas inquietas.
Embarazo
  El embarazo o los cambios hormo-
nales pueden empeorar los síntomas 
del síndrome de las piernas inquie-
tas. Algunas personas contraen el 
síndrome de las piernas inquietas 
por primera vez durante el embara-
zo, especialmente durante el último 
trimestre. Sin embargo, los sínto-
mas suelen desaparecer después del 
parto.
Factores de riesgo
  El síndrome de las piernas inquie-
tas puede manifestarse a cualquier 
edad, incluso durante la niñez.
 La afección es más común a medi-
da que avanza la edad. También es 
más común en las mujeres que en 
los hombres.
  Usualmente, el síndrome de las 
piernas inquietas no está relaciona-
do con una enfermedad grave sub-
yacente. Sin embargo, a veces suce-
de junto con otras afecciones, como 
las siguientes:
  Neuropatía periférica.
  En ocasiones, este daño a los ner-
vios de las manos y los pies se debe 
a enfermedades crónicas, como la 
diabetes y el trastorno de consumo 
de alcohol.
Deficiencia de hierro. 
  Una deficiencia de hierro, que es 
la cantidad insuficiente de hierro en 
el organismo, puede causar o em-
peorar el síndrome de las piernas 
inquietas. Las personas con antece-
dentes de sangrados estomacales o 
intestinales pueden tener deficien-
cia de hierro.    
  La deficiencia también puede afec-
tar a las personas que tienen mens-
truaciones abundantes o que donan 
sangre con frecuencia.
Insuficiencia renal. Si tienes insu-
ficiencia renal, también puedes te-
ner deficiencia de hierro, a menudo 
con anemia. Cuando los riñones no 

funcionan correctamente, las re-
servas de hierro en la sangre pue-
den disminuir. Esto, junto con otros 
cambios en la química del cuerpo, 
puede causar o empeorar el síndro-
me de las piernas inquietas.
Afecciones de la médula espinal.
   Los daños o las lesiones de la mé-
dula espinal se relacionaron con el 
síndrome de las piernas inquietas. 
 Si recibiste anestesia en la médu-
la espinal, como bloqueo espinal, 
también aumenta el riesgo de de-
sarrollar el síndrome de las piernas 
inquietas.
Enfermedad de Parkinson 
 Las personas que tienen la enfer-
medad de Parkinson y que toman 
medicamentos llamados agonistas 
dopamínicos tienen un mayor ries-
go de presentar el síndrome de las 
piernas inquietas.
Complicaciones
  Los síntomas del síndrome de las 
piernas inquietas pueden ser leves 
o tener graves repercusiones en la 
vida de las personas. Muchas perso-
nas con el síndrome de las piernas 
inquietas tienen dificultad para dor-
mir o permanecer dormidas.
  Los síntomas graves del síndro-
me de las piernas inquietas pueden 
afectar la calidad de vida y generar 
depresión. No poder dormir puede 
derivar en somnolencia diurna 
excesiva, pero el síndrome de las 
piernas inquietas puede dificultar 
dormir la siesta.
   El SPI es un trastorno crónico que 
varía en intensidad, pero con un en-
foque adecuado—desde cambios en 
el estilo de vida hasta tratamiento 
médico—se pueden controlar los 
síntomas y mejorar la calidad de 
vida. Si sospechas que padeces este 
síndrome, no dudes en consultar a 
un especialista.
       Tratamiento y Manejo
Medidas de Autocuidado:
* Ejercicio moderado (evitar exce-
sos antes de dormir).
* Masajes y baños calientes para re-
lajar los músculos.
* Reducir cafeína, alcohol y tabaco.
* Establecer una rutina de sueño re-
gular.
* Tratamiento Médico
 En casos severos, se pueden rece-
tar:
* Suplementos de hierro (si hay de-
ficiencia).
* Medicamentos dopaminérgicos 
(como pramipexol o ropinirol).
* Fármacos para el dolor neuropáti-
co (en ciertos casos).
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CUAL FUE EL PRIMER 
INVENTO SIGNIFICATIVO 

DE LA HUMANIDAD
 El primer invento significativo de la 
humanidad es difícil de precisar con 
exactitud, pero muchos historiado-
res y arqueólogos coinciden en que 
la herramienta de piedra tallada (el 
hacha de mano o "bifaz") fue uno de 
los avances más revolucionarios de 
la prehistoria.
     Cuándo y quién lo inventó?
Fecha aproximada: Hace unos 2,6 
millones de años, durante el Paleo-
lítico Inferior.
Creadores: Los primeros homíni-
dos, probablemente Homo habilis 
("hombre hábil"), considerados los 
primeros fabricantes de herramien-
tas.
   Por qué fue tan importante?
Primera tecnología humana: Marcó 
el inicio de la capacidad de modifi-
car el entorno para sobrevivir.
Uso múltiple: Servía para cortar, 
raspar, cavar y cazar, mejorando la 
alimentación y protección.
Base para futuros inventos: Fue el 
precedente de todas las herramientas 
posteriores, desde lanzas hasta má-
quinas complejas.
Otros inventos tempranos clave:
  El fuego controlado (~1,5 millones 
de años atrás): Revolucionó la dieta 
y protección.
La rueda (~3500 a.C.): Aunque mu-
cho más tardía, transformó el trans-
porte y la mecánica.
 Si bien no fue un "invento" en el sen-
tido moderno, la herramienta de piedra 
tallada simboliza el momento en que 
la humanidad comenzó a usar la tecno-
logía para dominar su entorno.
Fuentes: Estudios arqueológicos de 
yacimientos como Olduvai (Tanza-
nia) y teorías de investigadores como 
Louis Leakey.
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¿Quién Inventó la 
Mayonesa? 
Orígenes y 

Curiosidades
 La mayonesa es una de las salsas 
más populares del mundo, pero su 
origen sigue siendo un tema de deba-
te entre historiadores. La teoría más 
aceptada la vincula con la ciudad de 
Mahón, en Menorca (España), en el 
siglo XVIII.
1. La teoría más famosa: La batalla 
de Mahón (1756)
 Durante la Guerra de los Siete Años, 
las tropas francesas al mando del Du-
que de Richelieu conquistaron Ma-
hón (Menorca).
  Según la leyenda, los cocineros 
franceses, al no encontrar crema 
para hacer una salsa, improvisaron 
con huevo y aceite de oliva, creando 
lo que llamaron "mahonnaise" (por 
Mahón).
  Otra versión dice que los españo-
les ya preparaban una salsa similar 
llamada "aioli bo", y los franceses la 
adaptaron.
2. Otras teorías sobre su origen
 Francia: Algunos creen que la salsa 
ya existía en la cocina francesa con 
el nombre "bayonnaise" (por Bayo-
na).
Antigüedad: Hay registros de emul-
siones de huevo y aceite en la Roma 
clásica, pero no exactamente iguales.
3. Curiosidades de la mayonesa
Primera receta escrita: Aparece en 
un libro francés de 1806 ("Le Cuisi-
nier Impérial").
Popularización: Se extendió por 
Europa en el siglo XIX, llegando a 
EE.UU., donde en 1905 se empezó a 
vender en frascos.
Uso global: Hoy es esencial en ham-
burguesas, ensaladilla rusa, sushi y has-
ta en la arepa venezola
na.

Mayonesa casera vs. 
industrial: 

 La versión industrial (como Hellmann’s 
o Kraft) usa pasteurización para evitar 
salmonela.
4. Quién la Comercializó Primero?
 Richard Hellmann (1912, (New York)

fue pionero en venderla en tarros, crean-
do la marca Hellmann’s.
   En España, Mahonesa (de Menorca) 
sigue siendo una variedad tradicional 
con más aceite de oliva.
  Aunque su origen exacto es disputado, 
la mayonesa nació en el Mediterráneo y 
se convirtió en un ícono mundial. ¡Hoy 
hasta existe mayonesa de wasabi, trufa 
y hasta vegana!
  Sabías que en algunos países se usa 
como remedio para el pelo maltratado?  
¡La mayonesa lo hace todo!

Top 10 países que más mayonesa 
consumen (per cápita o en 

volumen total):
Rusia – Uno de los mayores consumi-
dores, donde la mayonesa es un ingre-
diente clave en muchos platos tradicio-
nales.
Estados Unidos – Gran consumo debi-
do a su uso en hamburguesas, sándwi-
ches y ensaladas como la ensalada de 
papa y de col.
Chile – Es el país latinoamericano que 
más mayonesa consume per cápita, usa-
da en completos (hot dogs chilenos) y 
otros platos.
Alemania – Se utiliza mucho en ensala-
das y como acompañamiento.
Japón – Popular en sándwiches, sushi 
(como en el “mayo sushi”) y otros pla-
tos fusion.
Francia – Aunque la mayonesa casera 
es tradicional, también se consume mu-
cha mayonesa industrial.
Polonia – Alto consumo en ensaladas y 
como aderezo.
Bélgica y Países Bajos – Se usa fre-
cuentemente con papas fritas y snacks.
México – Creciente consumo en tortas, 
tostadas y botanas.
España – Utilizada en ensaladilla rusa 
y como acompañamiento en bocadillos.
      Datos Interesantes:
 Rusia tiene uno de los consumos per- 
cápita más altos, con marcas como 
“Sloboda” y “Maheev” dominando el 
mercado.
Chile consume alrededor de 3 kg per 
cápita al año, uno de los índices más 
altos del mundo.
En Japón, la mayonesa Kewpie (más 
dulce y suave) es extremadamente 
popular.
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HUMORISMO

  Chistes de pareja
   y vida cotidiana

  Esposa: “¿Te gustaría celebrar 
nuestro aniversario en un lugar 
donde no hayamos estado nunca 
juntoa?”
Esposo: “¡Claro!... ¿La cocina?”
                JAJAJAJA
—¿Por qué los hombres no pueden 
mentir bien?
—Porque ninguna mujer les cree 
que “solo fueron 5 minutos” en el 
baño.
              JAJAJAJA
—Doctor, mi esposo cree que es una 
gallina.
—¿Y por qué no lo trajo antes?
—¡Porque necesitábamos los hue-
vos!
                JAJAJAJA
—¿Sabes cuál es la diferencia entre 
un novio y un esposo?
—El novio te lleva a comer sushi. 
El esposo te dice: “Hay atún en la 
alacena”.                
              JAJAJAJA

Chistes con doble sentido 
(pero elegantes)

—¿Qué le dijo un semáforo a otro?
—”No me mires, ¡me estoy cam-
biando!”
               JAJAJAJA
—¿Por qué los libros de matemáti-
cas siempre están deprimidos?
—Porque tienen demasiados 
problemas.
                 JAJAJAJA
—Señor, ¿por qué lleva un pan de-
bajo del brazo?
—Es que mi psicólogo me dijo que 
necesito un “sustituto emocional”.
                JAJAJAJA
—¿Qué hace un pez en el gimna-
sio?

—Curl de salmón.

  JAJAJAJA
Chistes de trabajo y profesiones
—¿Cuál es el colmo de un electri-
cista?
—Tener mala corriente.
              JAJAJAJA
—¿Por qué el arqueólogo se di-
vorció?
—Porque su esposa lo tomó por 
antediluviano.
              JAJAJAJA
—¿Qué le dijo un abogado a otro?
—”Seamos honestos... pero no 
tanto”.
                JAJAJAJA
—¿Cómo se llama el perro de un 
chef?
—Salsamero.
                JAJAJAJA
     Chistes de cultura general
—¿Qué le dijo un cuadro a otro?
—”¡En este marco nos vemos 
bien!”
                 JAJAJAJA
—¿Por qué Shakespeare solo es-
cribía de noche?
—Porque de día trabajaba en una 
taberna.
                JAJAJAJA
—¿Cuál es el animal más román-
tico?
—El cocodrilo, porque siempre 
está lagrimeando.
                  JAJAJAJA
—¿Qué le dijo un árbol a un li-
bro?
—”¡Deja de hojearme!”
                 JAJAJAJA
         Chistes Absurdos
—¿Sabes por qué los fantasmas 
no mienten?
—Porque se les transparenta todo. 
                    JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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CURIOSIDADES 
DEL MES DE MAYO

  El mes de mayo está lleno de cu-
riosidades históricas, culturales y 
científicas. 
Origen del nombre
  Proviene de la diosa romana Maia, 
asociada a la fertilidad y la prima-
vera (en el hemisferio norte).
En japonés se llama "Satsuki", re-
lacionado con el arroz y la siembra.

  Curiosidades Históricas
 Mayo, el mes de las revoluciones:
* Revolución de Mayo (Argentina, 
1810): Inició el proceso indepen-
dentista.
* Mayo del 68 (Francia): Protestas 
estudiantiles que cambiaron la so-
ciedad europea.
* Día del Trabajo (1° de mayo): 
Conmemora la huelga de Chicago 
(1886).

Eventos Clave:
* 2 de mayo de 1808: Levantamien-
to contra Napoleón en Madrid (fa-
mosa pintura de Goya).
* 29 de mayo de 1953: Primera as-
censión al Everest (Hillary y Nor-
gay).

     Tradiciones y
Supersticiones

* "Mayo, mes de las flores": En 
muchas culturas se celebran festi-
vales como:
* Feria de las Flores (Medellín, Co-

lombia).
* Chelsea Flower Show (Londres, 
exposición de jardinería).

                Supersticiones
  En la Edad Media, se creía que ca-
sarse en mayo traía mala suerte (por 
asociación con rituales paganos).
 
"Lavarse la cara con rocío de 
mayo": Una tradición europea para 
conservar la belleza.

           Datos Científicos
  Lluvia de estrellas Eta Acuáridas 
(4-6 de mayo): Restos del cometa 
Halley visibles en el cielo.
Mayo es el mes del cerebro: Cam-
pañas mundiales para concienciar 
sobre salud mental.

Cultura Pop
"May the 4th" (Star Wars): Juego 
de palabras con "May the Force be 
with you".
Festival de Cannes: El prestigioso 
festival de cine suele celebrarse en 
mayo.

Clima y Naturaleza
Hemisferio norte: Primavera en 
pleno apogeo (floración de cerezos 
en Japón).
Hemisferio sur: Primeros fríos y 
preparación para el invierno.
 Sabías que en la antigua Roma 
mayo era considerado un mes mal-
dito para los matrimonios? . Por eso 
Junio se volvió popular para bodas!



                                   DIMENSION - ABRIL 28 - 2025 - PAG.37 



 DIMENSION - ABRIL 28 - 2025 - PAG. 38

El Pistacho: 
Oro Verde de la 

Gastronomía y la 
Salud

  El pistacho (Pistacia vera) es uno 
de los frutos secos más apreciados 
del mundo, conocido por su sabor 
único, sus beneficios para la salud y 
su fascinante historia. Desde la an-
tigüedad hasta la actualidad, ha sido 
símbolo de prosperidad, energía y 
bienestar. A continuación, explora-
mos su origen, propiedades, curio-
sidades y su impacto en la cultura 
global.
   Origen e Historia del Pistacho
1. Un Fruto Milenario
Origen geográfico: Se cree que es 
nativo de Oriente Medio (actuales 
Irán, Afganistán y Siria), donde se 
cultiva desde hace más de 9,000 
años.
Primeras referencias:
 Mencionado en la Biblia (Génesis 
43:11) como un regalo valioso.
  Los romanos lo introdujeron en 
Europa desde Siria en el siglo I 
d.C.
  En Persia, era considerado un 
símbolo de riqueza y se usaba 
como moneda de cambio.
2. Expansión Global
Estados Unidos: Llegó en el si-
glo XIX, pero su cultivo masivo 
comenzó en los años 1970 en Ca-
lifornia, hoy el mayor productor 
mundial.
España: Introducido por los árabes 
en la Edad Media, hoy se cultiva 
en Castilla-La Mancha (con Deno-
minación de Origen).
         Cultivo y Producción

1. ¿Cómo crece el pistacho?
Árbol resistente: Soporta climas 
áridos y suelos pobres, pero nece-
sita inviernos fríos y veranos calu-
rosos.
Tarda en dar frutos: Un árbol tar-
da 5-7 años en producir pistachos 
y alcanza su máxima producción a 
los 20 años.
Cosecha peculiar: Los frutos no 
caen solos; se sacuden los árboles 
mecánicamente.
2. Principales Productores 
(2024)
Estados Unidos (California) – 47% 
de la producción mundial.
Irán – 28%.
Turquía – 12%.
China – 8%.
España – En crecimiento, especial-
mente en Castilla-La Mancha.

Curiosidades del 
Pistacho

1. El "Pistacho Sonriente" de Irán
En Irán, llaman al pistacho "son-
riente" (pesteh ehandani) porque 
su cáscara semiabierta parece una 
sonrisa.
2. Un Fruto Real
  La reina Sheba decretó que el 
pistacho era un alimento exclusivo 
para la realeza y prohibió su con-
sumo al pueblo.
3. Colorantes Naturales.

              

En la antigua Persia, se usaba la 
cáscara del pistacho para teñir te-
las de color verde.
4. El Pistacho en el Espacio
 Es uno de los pocos frutos secos 
incluidos en la dieta de los astro-
nautas de la NASA por su alto va-
lor nutricional.
5. ¿Por qué algunos son rojos?
En el pasado, los pistachos se te-
ñían de rojo para ocultar manchas 
durante su exportación. Hoy ya no 
es necesario, pero en algunos paí-
ses se mantiene por tradición.
 Beneficios para la Salud
El pistacho es un superalimento 
con propiedades únicas:
1. Corazón Saludable
Rico en grasas insaturadas (ome-
ga-3 y omega-6) que reducen el 
colesterol malo (LDL).
2. Antioxidante Potente
Contiene más luteína y zeaxanti-
na que otros frutos secos, prote-
giendo la vista.
3. Control de Peso
Aunque calórico (560 kcal/100g), 
su fibra y proteína sacian y redu-
cen el picoteo.
4. Diabetes y Presión Arterial
Bajo índice glucémico y rico en 
potasio, ideal para diabéticos e 
hipertensos.
5. Afrodisíaco Natural

  En la antigua Persia, se creía 
que aumentaba la libido y la fer-
tilidad.
  Usos en la Gastronomía
1. Dulces y Postres
Baklava (postre turco con miel y 
pistachos).
Helado de pistacho (típico en Ita-
lia e Irán).
2. Platos Salados
Pistacho en ensaladas (como la 
fattoush libanesa).
Mole verde (México, con salsa de 
pistacho).
3. Bebidas
  Leche de pistacho (alternativa 
vegana).
Licor de pistacho (Italia y Espa-
ña).
 Sostenibilidad y Futuro
  Menos agua que otros cultivos: 
Requiere 1/3 del agua que necesi-
ta un almendro.
  Cáscaras útiles: Se usan como 
biocombustible y alimento para 
ganado.
Nuevos mercados: China e India 
están aumentando su consumo.
  El pistacho es mucho más que 
un snack: es un fruto con historia, 
beneficios excepcionales y versa-
tilidad culinaria. Desde los jardi-
nes colgantes de Babilonia hasta 
los supermercados modernos, 
sigue conquistando paladares y 
promoviendo la salud.
Sabías que...? En California hay 
un "Pistachio Land" (Alamogor-
do, Nuevo México), una escul-
tura gigante de un pistacho. ¡In-
cluso tiene su propia tienda de 
souvenirs!
Cuál es tu forma favorita de co-
mer pistachos?
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TU VOTO EN JUNIO TU VOTO EN JUNIO 
10 PARA EL EQUIPO 10 PARA EL EQUIPO 
DE BRIAN STACK !DE BRIAN STACK !
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PARA  EVENTOS LLAMAR AL  

552-309 9250

AREAS DE 
NJ & NY

COCTELES CON PISCO
 El Pisco, la emblemática bebida destilada de Perú y Chile, es versátil 
y protagonista de cócteles deliciosos. Aquí tienes tres cócteles clásicos 
y refrescantes preparados con Pisco:
1. Pisco Sour (El más famoso, origen peruano)
Ingredientes:
* 60 ml de Pisco (quebranta o acholado, idealmente peruano).
* 30 ml de jugo de limón fresco.
* 20 ml de jarabe de goma (o azúcar).
* 1 clara de huevo (opcional, para textura cremosa).
* 3-4 cubos de hielo.
* 2-3 gotas de amargo de angostura (para decorar).
Preparación: En una coctelera, agita el Pisco, limón, jarabe y clara de 
huevo sin hielo ("en seco") por 10 segundos. Añade hielo y agita vigoro-
samente por 15 segundos más. Cuela en una copa fría y decora con amargo 
de angostura.
Dato clave: En Chile se prepara sin clara de huevo y a veces con limón 
de Pica.
2. Chilcano de Pisco (Refrescante y fácil)
Ingredientes:
* 60 ml de Pisco (peruano o chileno).
* 120 ml de ginger ale (o gaseosa de jengibre).  
* 15 ml de jugo de limón.
* Hielo al gusto.
* Rodaja de limón y ramita de hierbabuena (para decorar).
Preparación: Llena un vaso alto con hielo. Vierte el Pisco, el jugo de li-
món y mezcla suavemente. Completa con ginger ale y decora.
Variantes:
Chilcano de Maracuyá: Añade 30 ml de pulpa de maracuyá.
Chilcano de Mango: Usa puré de mango fresco.
3. Piscola (Clásico chileno, similar al cubalibre)
Ingredientes:
* 60 ml de Pisco chileno.
* 180 ml de Coca-Cola.
* Hielo al gusto.                                     
* Rodaja de limón (opcional).                    
* Preparación:
* Llena un vaso con hielo.
* Añade el Pisco y completa con Coca-Cola.
Revuelve suavemente y decora con limón.
Dato clave: En Chile es el cóctel más popular, incluso tiene Día Nacio-
nal (15 de febrero).
Bonus           : Cóctel con Pisco y frutas
Algarrobina (Perú, energético):
* 45 ml de Pisco.
* 30 ml de algarrobina (jarabe de algarroba).
* 1 yema de huevo.
* 60 ml de leche evaporada.
* Canela en polvo.
                Se bate todo en licuadora y se sirve con hielo! 

El Pisco es mucho más que un destilado: es un símbolo cultural con 
una historia fascinante y disputas entre Perú y Chile. Aquí te cuen-
to sus orígenes, curiosidades y datos que pocos conocen:
                   
                Orígenes: ¿Peruano o chileno?
El debate es histórico, pero la evidencia apunta a orígenes perua-
nos:
Siglo XVI: Los españoles llevaron uvas al Perú y comenzaron a 
producir vino en Ica. Como el vino no resistía los viajes a Europa, 
lo destilaron creando el "aguardiente de uva".
Nombre: Proviene del puerto de Pisco (Perú), desde donde se ex-
portaba este licor. Mapas coloniales españoles (1613) ya menciona-
ban la zona como "Valle de Pisco".
Chile: Adoptó la producción más tarde (siglo XIX), usando uvas 
moscatel.
Hoy: Perú tiene Denominación de Origen (DO) desde 1991 y cele-
bra el Día del Pisco (cuarto domingo de julio).
Chile también lo produce, pero con técnicas y uvas distintas (y sin 
DO internacional).
                      
                      Curiosidades que sorprenden
                                 Se Bebía en el Lejano Oeste!
  En la fiebre del oro de California (1849), el Pisco Punch era el 
cóctel más caro de San Francisco, hecho con Pisco peruano, piña y 
misteriosos "ingredientes secretos".
Guerra del Pisco (siglo XX): Chile y Perú compitieron por regis-
trar la marca "Pisco" a nivel internacional. Perú ganó en la mayo-
ría de países, pero Chile lo comercializa como "Pisco Chileno".
No tiene añejamiento:  Por ley, el Pisco peruano no se añeja 
en barrica (es transparente). El color ámbar proviene de uvas oscu-
ras o barricas inertes.
El Pisco más caro del mundo: "Tacama Crocus" (Perú), 
hecho con uvas quebranta, cuesta $4,000 USD por botella.
Cóctel presidencial: Roosevelt y Hemingway eran fanáti-
cos del Pisco Sour. En 2016, Obama lo bebió en su visita a Perú.
Sin agua! El Pisco peruano se destila solo una vez, sin agregar 
agua para bajar la graduación (38°-48° alcohol).

Diferencias clave:     PERU VS CHILE
Característica Pisco Peruano        Pisco Chileno
Uvas            Quebranta, Italia, Torontel      Moscatel, Torontel
Destilación Una sola, en alambiques de cobre Hasta 3 destilaciones
Añejamiento  Prohibido (salvo "acholado")Permitido en barrica
Sabor               Herbáceo, mineral                  Dulce, floral

                             ¿Sabías que...?
En el espacio: El astronauta peruano Carlos Noriega llevó Pisco en 
un vuelo de la NASA (1997).
Récord Guinness: En 2013, Perú preparó el Pisco Sour más grande 
del mundo (3,000 litros).
En la literatura: Mark Twain menciona el Pisco en su libro 
"Roughing It" (1872).

Quieres una receta más exótica, como el Pisco 
Punch (clásico de San Francisco)?, 
escribenos a: 
comunications@dimensionnewspaper.com
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  La ausencia de puentes o túneles 
que conecten directamente África y 
Europa se debe a una combinación 
de factores geográficos, técnicos, 
económicos, políticos y medioam-
bientales. Aunque existen proyectos 
e ideas, ninguno se ha materializado 
hasta ahora. Aquí las razones princi-
pales:
1. Desafíos Geográficos
Estrecho de Gibraltar (España-Ma-
rruecos)
Distancia mínima: 14 km (entre Punta 
de Tarifa, España, y Punta Cires, Ma-
rruecos).
Profundidad: Hasta 900 metros en algu-
nas zonas, con corrientes marinas fuer-
tes.
Actividad sísmica: La región es propen-
sa a terremotos (falla entre las placas 
euroasiática y africana).
Otras rutas (ej. Italia-Túnez)
Distancias mayores (unos 150 km) y 
profundidades similares o superiores.
→ Construir un túnel o puente aquí se-
ría técnicamente más complejo que el 
Eurotúnel (Francia-Reino Unido, de 50 
km pero menos profundo).
2. Costos Prohibitivos
  Un proyecto en el Estrecho de Gibral-
tar se estimó en al menos 30.000 millo-
nes de euros (similar al Canal 
de Panamá).
Mantenimiento: Corrosión por agua 

salada, riesgos sísmicos y corrientes au-
mentarían los costos.
Rentabilidad dudosa: El tráfico de mer-
cancías/personas entre África y Europa 
ya funciona por mar y aire a menor cos-
to.
3. Obstáculos Políticos y Sociales
Disputas territoriales: Ceuta y Melilla 
(enclaves españoles en África) ya ge-
neran tensiones entre España y Marrue-
cos.
Migración irregular: Europa teme que 
un enlace físico facilitaría la entrada 
masiva de migrantes desde África.
Cooperación binacional: Requeriría 
acuerdo estable entre la UE y países 
africanos (Marruecos, Argelia, etc.), 
con intereses divergentes.
4. Alternativas Existentes
Ferris: Conectan España con Marruecos 
(ej. Tarifa-Tánger en 1 hora).
 Túneles ferroviarios propuestos: 
  Estudios se han hecho desde los años 
1970, pero sin avances concretos.
Proyectos futuros: En 2021, Marruecos 
y España reactivaron conversaciones

 

para un túnel submarino, pero sigue en 
fase teórica.

Por qué sí hay puentes/túneles en 
otros sitios?

Eurotúnel (Francia-Reino Unido): Te-
rreno menos profundo y estabilidad 
geopolítica.
Puente de Øresund (Dinamarca-
Suecia): Distancia corta (8 km) y aguas 
poco profundas.
Conclusión
No es imposible, pero hoy por hoy los 
retos técnicos, los costos y las tensiones 
políticas lo hacen inviable. Si algún día 
se construye, sería un hito de la inge-
niería comparable al Canal de Suez o al 
túnel bajo los Alpes.

El puente más largo del mundo 
(cualquier tipo)

Nombre: Danyang-Kunshan Grand 
Bridge (China)
Longitud: 164.8 km (102.4 millas).
Tipo: Puente ferroviario de alta veloci-
dad (parte del tren Beijing-Shanghái).
Inauguración: 2011 (récord Guinness).
Costo: ~$8,500 millones USD.
Dato clave: Cruza lagos, ríos y terrenos 

pantanosos; el 9% es sobre agua.
Otros puentes destacados:

 Puente más largo sobre agua: Hong 
Kong-Zhuhai-Macau Bridge (55 km, 
sobre el mar de China Meridional).
Puente colgante más largo: Çanakkale 
1915 (Turquía, 2,023 metros de vano 
central, inaugurado en 2022).
   El túnel más largo del mundo
Nombre: Túnel de Base de San Gotardo 
(Suiza).
Longitud: 57.1 km (35.5 millas).
Tipo: Ferroviario (alta velocidad).
Inauguración: 2016.
Profundidad máxima: 2,300 metros 
bajo los Alpes.
Dato clave: Reduce el viaje Zurich-Mi-
lán de 4 a 2.5 horas.
Otros túneles destacados:
Túnel submarino más largo: Seikan 
(Japón, 53.9 km, bajo el estrecho de 
Tsugaru).
Túnel de carretera más largo: Lærdal 
(Noruega, 24.5 km, con iluminación 
psicodélica para evitar claustrofobia).
                Curiosidades
 China domina el top 10 de puentes lar-
gos (8 de 10 son chinos).
  El Eurotúnel (Francia-Reino Unido) 
tiene 50.5 km, pero solo 38 km son sub-
marinos.
Proyectos futuros: Arabia Saudita y 
Egipto planean un puente sobre el Mar 
Rojo (11 km), y China un túnel sub-
marino a Taiwán (135 km).

Por que no Pueden haber ni Puentes ni Tuneles desde 
Africa a Europa ?
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 Vatican Faces 
Unprecedented 

Logistical 
Challenge as 

Record Number of 
Cardinals Gather 

for Conclave.
VATICAN CITY — The Vatican 
is preparing for a historic papal 
conclave following the passing 
of Pope Francis, with a record 
135 cardinal electors set to con-
vene in Rome to select the next 
leader of the Catholic Church.
  Although Pope Francis upheld 
the rule limiting the College of 
Cardinals to 120 electors, his ap-
pointments ultimately expanded 
the voting body to its largest size 
in modern history. This unprece-
dented number has created a lo-
gistical challenge—particularly 
concerning accommodations at 
the Domus Sanctae Marthae, the 
Vatican residence built to house 
cardinals during conclaves.

 A Residence Stretched Be-
yond Capacity

 Constructed in 1996 under Pope 
John Paul II, the Domus Sanctae 
Marthae (also known as Casa 
Santa Marta) was designed to 
provide comfortable lodging for 
cardinals during papal elections. 
The five-story building, located 
near St. Peter’s Basilica, features 

106 suites, 22 single rooms, and 
one apartment—totaling 129 
rooms.
   However, Pope Francis conver-
ted the apartment into his perso-
nal residence, and following his 
death, it has been sealed off, lea-
ving it unavailable for the con-
clave.
 The residence was a major 
upgrade from past conclaves, 
where cardinals slept on cots in 
temporary quarters within the 
Apostolic Palace, often separa-
ted only by curtains and sharing 
communal bathrooms.
  Now, with 135 electors—seven 
more than available rooms—the 
Vatican must find a solution to 
house all participants. While the 
Domus Sanctae Marthae opera-
tes like a hotel, complete with di

ning halls, a private chapel, and 
meeting spaces, it is clear that 
not every cardi-
 Nal will have private accommo-
dations.

Possible Solutions
 During conclaves, permanent 
residents of the Domus—inclu-
ding Vatican staff, priests, and 
bishops—are required to vacate 
their rooms.  Even so, the total 
capacity falls short of the cu-
rrent number of electors.
 The Vatican has yet to annou-
nce its plan, but potential solu-
tions include:
 Room-sharing arrangements 
among cardinals.
 Utilizing additional Vatican 
facilities to accommodate the 
overflow

Pope Francis’ Legacy and a

 
Diverse College of Cardinals

  Pope Francis chose to live in 
the Domus Sanctae Marthae 
rather than the traditional pa-
pal apartments, embracing its 
simplicity and communal at-
mosphere. His tenure also saw a 
significant shift in the composi-
tion of the College of Cardinals, 
with 108 of the 135 electors ap-
pointed by him. This reflects his 
push for greater global repre-
sentation, including cardinals 
from regions that previously had 
none.

When Will the Conclave 
Begin?

  According to the apostolic 
constitution Universi Dominici 
gregis (1996), a conclave must 
begin no sooner than 15 days 
and no later than 20 days after a 
pope’s death—placing the likely 
window between May 5 and 
May 15, 2025.
  A minor amendment by Pope 
Benedict XVI allows the con-
clave to start earlier if all elec-
tors have arrived.
  As the Vatican navigates this 
logistical hurdle, the world 
watches closely, awaiting the 
election of the next successor 
of St. Peter.
(Originally reported by CV 
News Feed on April 24, 2025)
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 Los perros de trineo son animales 
fuertes, resistentes y adaptados a 
climas extremos, históricamente 
utilizados para el transporte en re-
giones nevadas como Alaska, Sibe-
ria y el Ártico. Estas razas destacan 
por su energía, inteligencia y capa-
cidad de trabajo en equipo.
     Características Principales
Resistencia al frío: Gracias a su 
pelaje denso y doble capa.
Alta energía: Necesitan ejercicio 
constante y espacio para correr.
Instinto de manada: Trabajan en 
equipo bajo el liderazgo de un perro 
guía.
Patas anchas: Diseñadas para no 
hundirse en la nieve.
Hocico alargado: Ayuda a calentar 
el aire antes de que llegue a los pul-
mones.

 Razas Más Usadas en Trineos
1. Husky Siberiano
Origen: Siberia (Rusia).
Carácter: Amigable, sociable y muy 
activo.
Curiosidad: Sus ojos azules o he-

terocromáticos (uno de cada color) 
son icónicos.
2. Malamute de Alaska
Origen: Alaska (EE.UU.).
Carácter: Fuerte, independiente y 
leal.
Curiosidad: Es una de las razas más 
antiguas de perros de trineo.
3. Samoyedo
Origen: Siberia (Rusia).
Carácter: Juguetón, cariñoso y con 
una sonrisa característica.
Curiosidad: Su pelaje blanco los 
ayuda a camuflarse en la nieve.
4. Groenlandés (Perro de Groen-
landia)
Origen: Groenlandia.
Carácter: Resistente, valiente y con 
gran instinto de caza.
Curiosidad: Usado por los inuit 
para cazar osos y focas.
5. Chinook
Origen: Nueva Inglaterra (EE.UU.).
Carácter: Equilibrado, amigable y 
versátil.
Curiosidad: Raza creada específica-
mente para tirar trineos pesados.

Curiosidades de los Perros de 
Trineo

 La Carrera Más Famosa: El Idita-
rod (Alaska) es una competencia 
anual de 1,600 km en condiciones 
extremas.
Jerarquía en el Equipo: Los pe-
rros se organizan en líneas, con un 
"perro líder" (el más inteligente) al 
frente.
Velocidad Promedio: Un equipo 
bien entrenado puede correr a 20-
30 km/h.
Heroes Históricos: En 1925, pe-

rros como Balto y Togo salvaron a 
un pueblo de Alaska llevando medi
cinas contra la difteria ("La Carrera 
del Suero").
Dieta Especial: Necesitan una ali-
mentación rica en grasas y proteí-
nas para soportar el frío.
Ejercicio y entrenamiento. No son 
ideales para vivir en departamentos 
o con dueños sedentarios.
¿Te gustaría tener un perro de tri-
neo? Escribenos con tu opinion a: 
comunications@dimensionnews-
paper.com  
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SEVEN JOSÉ MARTÍ STEM ACADEMY STUDENTS RECOGNIZED FOR THEIR SCIENTIFIC RESEARCH
The Union City Board of Education and Mayor and State Senator Brian P. Stack and the Board of Commissioners are proud to congratulate seven José 

Martí STEM Academy students whose research and writing have been published in a prestigious Columbia University academic journal.

The Columbia University Science Journal (CUSJ) showcases undergraduate excellence in scientific research.  It is the Ivy League school’s “premier 

publication for original scientific research and scholarly reviews.”

The publication of these students’ work is even more impressive because they are still in high school while most of those published in the magazine 

are college students.

The seven young scientists whose work was recognized are:

	■ Angelina Mathew
	■ Emily Mathew

	■ Merisha Fernando
	■ Lehansa Marambage

	■ Axel Perez
	■ Carolyn Eloy

	■ Jose Rubio
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Amazon: Amazon: 
De una Pequeña De una Pequeña 

Librería Online a un Librería Online a un 
Gigante Gigante 

MultimillonarioMultimillonario

    1. Los inicios (1994-1997) 

La idea y el Lanzamiento
 Fundador: Jeff Bezos, un exejecu-
tivo de Wall Street, vio el potencial 
de internet y decidió apostar por el 
comercio electrónico.
Nombre: Eligió "Amazon" por el 
río más grande del mundo, simbo-
lizando su ambición de ser la tienda 
más grande.
Primera venta: En 1995, vendió un 
libro ("Fluid Concepts and Creati-
ve Analogies") desde su garaje en 
Seattle.
Modelo innovador: Ofrecía precios 
bajos, amplio catálogo y envíos rá-
pidos, algo revolucionario para la 
época.
2. Expansión y diversificación 
(1998-2005):  Más que libros
  Amazon dejó de ser solo una li-
brería y empezó a vender música, 
electrónicos, juguetes y más.
  Amazon Prime (2005): Un servicio 
de suscripción con envíos rápidos 
y gratis, que fidelizó a millones de 
clientes.
  AWS (2002-2006): Lanzó Amazon 
Web Services, su división de com-
putación en la nube, que hoy es su 
mayor fuente de ganancias.
3. Dominio global (2006-2019): 
Adquisiciones y tecnología
  Kindle (2007): Revolucionó la lec-
tura con libros electrónicos.
         Compras estratégicas:
* Zappos (2009, calzado).
* Whole Foods (2017, supermerca-
dos orgánicos).
* Twitch (2014, streaming de video-
juegos).
* Alexa y Echo (2014): Introdujo la 
inteligencia artificial en los hogares.
4. Amazon hoy: Un imperio de 
US$1.7 billones (2024)
Marketplace: Millones de vendedo-
res independientes usan su platafor-
ma.
Logística: Una red de almacenes 
(fulfillment centers) y reparto con 
drones.
 Entretenimiento: Amazon Studios 
produce películas y series premia-
das ("The Boys", "The Marvelous 
Mrs. Maisel").
AWS: Domina el 34% del mercado 
de la nube (superando a Google y 
Microsoft).

Claves de su éxito
  Enfoque en el cliente: "El cliente 
siempre tiene razón" es su mantra.
Reinversión constante: Bezos prio-
rizó crecimiento sobre ganancias a 
corto plazo.
Tecnología y automatización: Ro-
bots en almacenes, algoritmos de 
recomendación.
Diversificación inteligente: No solo 
vende productos, sino servicios 
(cloud, streaming, publicidad).
  Amazon pasó de ser una simple li-
brería online a un ecosistema global 
gracias a innovación, audacia y vi-
sión a largo plazo. Su historia es un 
ejemplo de cómo una startup puede 
transformar industrias enteras. 

Amazon: Ingresos Anuales y 
Empleo (Datos Actualizados 

2023-2024)
1. Ingresos Anuales de Amazon
2023: $574.8 mil millones de dóla-
res (crecimiento del 12% vs 2022).
AWS (Amazon Web Services): 
$90.8 mil millones (el segmento 
más rentable).
Ventas online (Marketplace): $220 
mil millones.
Publicidad y otros servicios: $47 
mil millones.
2022: $514 mil millones.
Tendencia: Sus ingresos crecen un 
~20% anual en promedio desde 
2015.
2. Beneficios (Ganancias Netas)
2023: $30.4 mil millones (vs pérdi-
das en 2022 por inversiones en Ri-
vian).
Margen de beneficio: ~5.3% (bajo 
comparado con otras Big Tech, por 
sus altos costos logísticos).
3. Empleo Generado por Amazon
Empleados directos (2024): ~1.6 
millones en todo el mundo (el se-
gundo empleador privado más gran-
de después de Walmart).
EE.UU.: ~950,000 empleados.
Resto del mundo: ~650,000 (Euro-
pa, India, Latinoamérica, etc.).
Empleos indirectos: Se estima que 

su plataforma sostiene 4-5 millo-
nes más (repartidores, vendedores 
independientes, desarrolladores en 
AWS, etc.).
Curiosidades de Amazon

  Aquí tienes algunas curiosidades 
fascinantes sobre Amazon que quizá 
no conocías:
1. El Primer Logo de Amazon Era 
un Río… Literalmente
El logo original (1995) tenía un río 
Amazonas dibujado con la letra “A” 
como montaña.
Más tarde, Bezos lo simplificó al fa-
moso smile arrow (que va de la A 
a la Z, simbolizando que venden de 
todo).
2. Jeff Bezos Quería Llamarla “Ca-
dabra” (Como “Abracadabra”)
Su abogado lo convenció de cam-
biar el nombre porque sonaba a 
“cadáver” (corpse) por teléfono.
Otros nombres considerados: “Re-
lentless.com” (hoy redirige a Ama-
zon).
3. El Timbre de Amazon
En los primeros años, sonaba una 
campana en la oficina cada vez que 
alguien compraba algo.
Tuvieron que desactivarla a la se-
mana porque las ventas crecieron 
demasiado.
4. Amazon Vendió Su Primer Libro 
Desde un Garaje… Con un Martillo
Bezos usó puertas de madera como 
escritorios para ahorrar dinero.
Hoy, ese garaje en Seattle es una 
atracción turística.
5. AWS (Amazon Web Services) 
Nació por Necesidad
Amazon desarrolló su propia nube 
porque no existían servidores lo su-
ficientemente potentes para su cre-
cimiento.
Hoy, AWS es más rentable que todo 
el negocio de ventas online.
6. El “Botón de Pánico” de Bezos
  En las reuniones, Bezos solía pre-
guntar: “¿Alguien ha presionado el 
botón de pánico?”, refiriéndose a si 
la competencia los superaba.
7. Amazon Patentó el Fondo Blanco 
de las Fotos de Productos

  En 2011, registró un sistema para 
tomar fotos con fondo blanco au-
tomático, clave para su catálogo.
8. Tienen un Almacén Secreto 
“Project X” para Robots
En Texas, prueban robots humanoi-
des (Digit) y drones de reparto en 
un almacén ultrasecreto.
9. El “Programa de Pay to Quit”
  Ofrecen $5,000 USD a emplead-
os de almacén que renuncien (para 
quedarse solo con los más compro-
metidos).
10. Amazon Tuvo su Propio “Black 
Friday” en 1999… y Fue un Desas-
tre
Una falla técnica regaló productos 
a $0.00, perdiendo millones. Desde 
entonces, mejoraron su infraestruc-
tura.
Bonus: El Misterio del Número 
148.000
  En sus informes, Amazon usa 
“148.000” como cifra ficticia para 
evitar revelar datos reales.
Razones para Invertir en 

Amazon (Bull Case)
1. Crecimiento Sólido y Diversifi-
cación
Ventas totales 2023: $574.8 mil mil-
lones (+12% vs 2022).
AWS (Nube): Representa el 70% de 
sus ganancias y domina el 34% del 
mercado global (frente a Microsoft 
Azure y Google Cloud).
Publicidad y suscripciones (Prime, 
Twitch, Music): En rápido creci-
miento.
2. Dominio en E-commerce y 
Logística
Controla ~38% del mercado de 
ventas online en EE.UU. (Statista, 
2024).

Inversiones en drones, IA 
y automatización para 

reducir costos.

3. Potencial de IA y Tecnología
AWS está integrando herramientas 
de IA generativa (como Bedrock y 
CodeWhisperer) para competir con 
Microsoft y Google.
Alexa y dispositivos Echo podrían 
renovarse con IA avanzada.
4. Valuación Atractiva (P/E ~60 en 
2024)
Aunque no es “barata”, su P/E es 
más bajo que en años anteriores (ej. 
2020: P/E ~90).

     Opinión de Analistas (2024)

  70% de analistas dan rating de 
“Comprar” (Wall Street Journal).
Precio objetivo promedio: **
200 USD vs 180 actual en julio 
2024.
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