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'Mwaya y la Esfrella
“ entre la Basura™

e

Autor: Adres Garcia

RELATO TRISTE DE LA VIDA
DE UNA NINA LLAMADA
MAYA ...

El basurero de Puerto Sombrio no era
un lugar, sino un monstruo. Un gigan-
te de metal podrido y humo gris que
devoraba todo lo que la ciudad ya no
queria. Entre sus fauces, entre bolsas
rotas y jeringas oxidadas, vivia Maya,
una nifia de siete afios que no recorda-
ba el sonido de su propia voz.

El frio y los numeros

Maya contaba las cosas para no olvidar
que existia:
12 eran los perros flacos que la seguian.
3 las veces que habia encontrado un za-
pato izquierdo que casi le quedaba.
Infinitas las noches en las que sofiaba
con una sopa caliente que nunca llega-
ba.

Su madre, una sombra tosiendo bajo
un plastico, le decia: "No llores, Maya.
El hambre duele menos si cierras los
ojos". Pero una tarde, la toz de su
madre se volvid silencio, y entonces
Maya entendio el nimero mas impor-
tante:

1. Ella estaba completamente sola.
La Muifieca Rota

Entre la basura, Maya rescatd una
mufieca sin brazos, la cabellera enre-
dada como la suya. La llam¢ Lila y le
hablaba en susurros:

—T0 y yo somos iguales... nadie nos
extrafara si desaparecemos—.

Una noche, un camion de residuos
arroj0 un cargamento nuevo. Entre
los escombros brilld algo: un espejo
roto. Maya se mir6 por primera vez en
afios y no reconocio esos ojos hundidos,
esa piel pegada a los huesos. Rompio a
llorar, pero hasta sus lagrimas sabian a
ceniza.

La Luz que no era para Ella
Mas alla del basurero, la ciudad bri-

llaba. Maya veia luces amarillas en las
ventanas, niflos abrigados riendo. Una
vez, se atrevio a acercarse a una pana-
deria. El olor a pan fresco le hizo doler
el estomago. La duefia la vio y grito:
—iFuera, ratita de la basura!—.

Maya corri6 y tropezd. Al caer, Lila
rodo por el suelo. Un coche paso sobre
ella, aplastandola para siempre.

El Ultimo Tesoro

El invierno vino con niebla y Iluvia
acida. Maya, tiritando bajo una lona,
encontrd un libro mojado. Aunque no
sabia leer, las ilustra
ciones mostraban un cielo lleno de es-
trellas.

—Tu crees que alld arriba también hay
basura?— le pregunt6 a uno de los pe-
1ros, que lamio su mano sucia.

Esa noche, el frio se volvio demasiado
profundo. Maya abrazo el libro contra
su pecho y mir¢ el cielo. Por primera
vez en su vida, vio una estrella. Cerrd
los ojos imaginando que era un regalo
solo para ella.

A la mafiana siguiente, los recolectores
encontraron su cuerpo pequefio. Nadie
llor6. Nadie busco a "la nifia del basure-
ro". Pero esa misma tarde, alguien tir6
un telescopio roto entre los desechos. Y
si alguien lo hubiera mirado con aten-
cion, habria visto que apuntaba directa-
mente a la estrella mas brillante.

Epilogo

Dicen que en Puerto Sombrio a ve-
ces se ve una luciérnaga verde revo-
loteando entre la basura. Los nifios
del lugar juran que, si la sigues, te
lleva a un sitio donde las mufiecas
tienen brazos, las sopas estan calien-
tes y las estrellas... esas nunca se
apagan.

Es un relato duro, pero queria hon-
rar las historias reales que a menudo
ignoramos.

PARA REFLEXIONAR...

Esto es Parte del Mundo en que Vivimos

PUEDDE VERSE COMPROAETIDOL
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POR QUE UN NINO
TIENE QUE VIVIREN LA
BASURA ?
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Podria inventarse una
pastilla o inyeccion que
elimine la calorias del
cuerpo humano ?

La idea de una "pastilla o inyec-
ciébn que elimine calorias" suena
revolucionaria, pero desde el punto
de vista cientifico y fisioldgico, es
extremadamente compleja (y por
ahora, inviable). Aqui un andlisis
detallado:

Por qué es tan dificil crear algo

asi?
Las calorias no son un "objeto"
que se pueda eliminar:

Son unidades de energia almacena-
das en moléculas como grasas, car-
bohidratos y proteinas.

El cuerpo las usa para funciones
vitales (respirar, moverse, pensar).
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El cuerpo humano no tiene un "in-
terruptor" para expulsar calorias:
La energia se quema (metabolis-
mo) o se almacena (grasa).
No hay un 6rgano o via para "elimi-
narlas" sin procesarlas.
Riesgos graves para la
salud:
Si bloqueas la absorcion de calorias
(ej. farmacos como el Orlistat), pro-
voca efectos secundarios severos
(diarrea, déficit de vitaminas).
Eliminar calorias sin control podria
causar hipoglucemia, fallo organico
o incluso la muerte.
Tecnologias existentes
(y sus limites)
Inhibidores de absorcion:
Orlistat (Xenical): Bloquea la di-
gestion de grasas, pero solo evita ~

LA CASONA

CUBAN AND BALVADONIAN CUIRINE

RESTAURANT

5T o1

| — b G—

LA CASONA
RESTAURANT

CUBAN AND

SALVADORIAN CUISINE
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30% de las calorias grasas (con
efectos adversos).

Acarbosa: Reduce absorcion de
carbohidratos, pero no es eficaz
para perder peso significativo.

Farmacos que aumentan

el metabolismo:
Semaglutida (Wegovy) y Tirze-
patida (Zepbound): Actiuan en el
cerebro para reducir el apetito, pero
no "eliminan" calorias.

Enzimas experimentales:

Estudios con lipasas modificadas
(para descomponer grasas) ain es-
tan en fase inicial y son riesgosas.

Por qué no existe
(ni existira pronto)?

La energia no se destruye: Segiun
las leyes de la termodinamica, las
calorias deben transformarse (que-
marse, almacenarse o excretarse).

El cuerpo prioriza supervivencia:
Cualquier intento de "eliminar calo-
rias" sin pasar por el metabolismo
alteraria funciones criticas.

Efectos secundarios: Pérdida mus-
cular, dafio hepatico o desnutricion
serian inevitables.
Alternativas Realistas
(2024)

Farmacos que reducen el apetito:
Semaglutida (Wegovy) y Tirzepati-
da (Zepbound).

Implantes de estimulacion gastrica:
En investigacion.
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MOHOAY THROUGH FRIDRY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

HOME OR OFFICE DELIVERY WITH

MERENTE  DOOEDASE

OR DRDER DIRECTLY ON
LACASONAN..COM

Terapias génicas: Para regular el
metabolismo (atin en laboratorio).

No hay —mni habra a corto plazo—
una "inyeccion magica" que elimine
calorias sin consecuencias. La solu-
cién sigue siendo dieta equilibrada,
gjercicio y avances controlados en
medicacion.

ALGUNAS CURIOSIDADES
La persona que mas calorias ha
consumido en un dia
Competidores de eating contests:
En 2020, el campeo6n Joey Chest-
nut consumid ~20,000 kcal en 10
minutos (75 perros calientes).
Para quemarlo, necesitarias correr
7 maratones seguidos (jo 200 horas
de yogal).
Las comidas mas caldricas del
mundo
* La mantequilla clarificada (ghee):
900 kcal/100g.
* El aceite de coco: 862 kcal/100g.
* La pizza Deep Dish de Chicago:
Tiene hasta 3,000 kcal por porcion!
Sabias que las “calorias” no son
cosa de comida?
Originalmente, la caloria es una
unidad de energia térmica: se define
como la energia necesaria para el-
evar 1 gramo de agua de 14.5°C a
15.5°C.
En nutricién, usamos kilocalorias
(kcal) (1 kcal = 1,000 calorias),
pero por costumbre las llamamos
“calorias”.

Adress: 414 38th St,
Union City, NJ 07087
- Menu: lacasonanj.com
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El pais con la mayor cantidad de
reservas de oro en el mundo es Esta-
dos Unidos, con aproximadamente
8.133 toneladas de oro almacenadas
(segiin datos del Consejo Mundial
del Oro, 2023).

Top S paises con mas reservas de
oro:
Estados Unidos — 8.133 toneladas
(Fort Knox, Reserva Federal)
Alemania — 3.359 toneladas (Banco
Federal de Alemania)
Italia — 2.452 toneladas (Banco de
Italia)
Francia — 2.437 toneladas (Banco
de Francia)
Rusia — 2.333 toneladas (Banco
Central de Rusia)

Datos Curiosos:
* China es el mayor productor de
oro anual, pero no tiene las mayores
reservas oficiales.
* Venezuela tiene una de las reser-
vas mas grandes de Latinoamérica,
pero ha vendido parte para pagar
deudas.

El oro de EE.UU. estd guardado
en lugares ultra-seguros como Fort
Knox y la Reserva Federal de Nue-
va York.

Si te refieres al pais con mas pro-
duccion minera de oro, el lider es
China, seguido por Australia, Rusia

y Canada.

POR QUE EL ORO ES TAN
COSTOSO

El oro es uno de los metales mas
valiosos del mundo, y su alto precio
se debe a una combinacion de facto-
res historicos, econdmicos, cientifi-
cos y culturales. Aqui las razones
principales:
1. Escasez y dificultad para extraer-
lo

El oro es extremadamente raro en
la corteza terrestre (se estima que
todo el oro extraido en la historia
cabria en tres piscinas olimpicas).

Su extraccion es costosa 'y comple-
ja: se necesitan toneladas de miner-
al para obtener unos pocos gramos.
2. No se corrompe ni se desgasta

Es inmune al 6xido, no reacciona
con el agua o el aire (a diferencia

del hierro o la plata).

Puede enterrarse durante milenios
y seguird siendo oro puro.

3. Valor histérico como dinero y
simbolo de poder

Civilizaciones como Egipto, Roma
y los Incas lo usaron como moneda
y objeto de culto.

En el siglo XIX, el patron oro res-
pald6 las economias globales (hoy
ya no, pero sigue siendo una reser-
va de valor).

4. Demanda industrial y tecnologi-
ca

Se usa en electronica (smartphones,
computadoras) por su conductivi-
dad y resistencia.

La industria espacial lo emplea en
satélites por su capacidad para re-
flejar radiacion.

5. Cultura y psicologia humana

Es simbolo de lujo y estatus (joy-
eria, arte, trofeos).

En crisis economicas, la gente
compra oro como “refugio seguro”
(mientras las monedas se devaluan,
el oro mantiene su valor).

6. Los bancos centrales lo acumu-
lan
Paises como EE.UU., Alemania o
China guardan miles de toneladas
como respaldo financiero.

Podria dejar de valer tanto?
Es improbable, porque:
* No hay un sustituto igual (el pla-
tino o la plata no tienen sus propie-
dades unicas).
* Su demanda sigue creciendo (es-
pecialmente en tecnologia).
* La mineria no puede satisfacer
el ritmo de consumo.
Dato curioso: El oro viene del
espacio: se formd en colisiones
de estrellas de neutrones y llegd
a la Tierra en meteoritos hace
millones de afios.

Doénde ver el Precio del Oro en
Tiempo Real?

Sitios como Kitco, Bloomberg o
LBMA (London Bullion Market
Association) ofrecen seguimien-
to diario.

Nota: El oro es volatil. Si pla-
neas invertir, considera diversifi-
car y estudiar tendencias a largo
plazo.

PizrpRiA CHBANG
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PIZZA FAMILIAR (Masa Cubana o Italiana)
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Una vez mas, me complace invitar a todos los residentes que necesiten
asistencia con su preparacion de impuestos 2 contactar la Asociacion
Civica de Brian P, Stack.

Como usted sabe, cada ano la Asociacion Civica de Brian P, Stack
ofrece este servicio a los residentes de forma gratuita, en conjunto con
otros servicios sociales en un esfuerzo de asistir a los residentes de nuestra
Ciudad,

Ademas, deseo recordarle que el 15 de Abril es el ditimo dia para enviar su
declaracion de impuastos estatal y federal; por lo tanto, es imperativo que
usted contacte a la Asociacion Civica para obtener una cita, Este servicio es
gratis y estara disponible durante las siguientes fechas:

*Usted tiene que llamar primero para obtener una cita.

Nuevamente, si usted sabe de alguien que necesite de este servicio,
por favor refiéralo a la Asociacion Civica de Brian P. Stack al
(551) 354-9800 o (551) 354-9803. Cuando llame por faver ofrezca su
nombre completo, direccion y numero de teléfono. Un miembro del personal
de la Asociacion Civica se pondra en contacto con usted para otorgarke una
cita. Para finalizar, permitame recordarle que mi Asociacidn Civica ofrece
innumerables servicios al publice de forma gratuita tales como inmigracién
y naturalizacion en conjunto a una gama de diversos servicios sociales.

Estamos orgullosos de ofrecerle estos servicios.

Su Amigo,
ARCHIVO Brian P. Stack
“ﬂnﬂlﬂ“
DISPONIBLE

MARTES Y JUEVES

I-1EM.
SABADOS

GAM.-2PI.

ramben 2 vsted pored

BRIAN P. STACK
BIVIC ASSOGIATION

o Seeecr = Lo Uiy NI ET

PARA SOLICITAR CITA, LLAME AL:

(5651) 354-9800 o (551) 354-9803
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El Camarlengo (o Camerlengo en
italiano) es uno de los cargos mas
importantes dentro de la estructura
de gobierno de la Iglesia Catdlica y
el Vaticano, especialmente durante
el periodo de sede vacante (cuando
no hay Papa). Aqui te explico su rol
clave:

Qué Hace el
Camarlengo?

Administrador temporal del Vati-
cano:

Cuando el Papa muere o renuncia,
el Camarlengo se convierte en el
jefe interino de la Santa Sede hasta
la eleccion del nuevo Pontifice.

Gestiona los asuntos financieros y
administrativos, pero no tiene poder
espiritual (no puede tomar decisio-
nes doctrinales).

Protege los bienes de la Iglesia:

Sella el apartamento papal y docu-
mentos secretos.

Supervisa que ningtn bien del Va-
ticano sea alterado o malversado
durante la transicion.

Organiza el Conclave:

Junto con el Colegio Cardenalicio,
prepara la eleccion del nuevo Papa.

Es quien anuncia oficialmente la
muerte del Papa y verifica el proce-
so de votacion.

El primer Camarlengo (o Camer-
lengo) del que se tiene registro his-
torico fue Cencio Savelli, quien
ocup6 el cargo bajo el pontificado
del Papa Clemente III (1187-1191).
Sin embargo, su rol se consolido
formalmente como una figura cla-
ve durante el periodo de sede va-
cante (cuando no hay Papa) en el
siglo XIII, bajo el Papa Gregorio X
(1271-1276), quien establecid nor-
mas mas claras para el conclave tras
el cadtico interregno de 1268—1271.
Datos clave sobre Cencio Savelli:

También fue Papa: Més tarde se
convirtio6 en Honorio III (1216—
1227), conocido por aprobar la Re-
gla de San Francisco de Asis.
Recopild el “Liber Censuum”: Un
registro financiero de los ingresos
de la Santa Sede, precursor de la ad-
ministracion moderna del Vaticano.
Evolucion del cargo:

En sus origenes, el Camarlengo
era un alto funcionario financiero
de la corte papal.

Su papel como custodio interino del
Vaticano durante la sede vacante se
definio en las constituciones apos-
tolicas “Ubi periculum” (1274) y
“Vacante Sede Apostolica” (1904).

Datos Curiosos:

Simbolo de su cargo: Lleva un
martillo de plata para romper el
Anillo del Pescador (sello papal)
tras la muerte del Papa, evitando
falsificaciones.

Famosos Camarlengos: El cardenal
Jean-Louis Tauran anuncié "Habe-
mus Papam" cuando fue elegido
Francisco (2013).

Duracion del cargo: Normalmen-
te es un cardenal nombrado por el
Papa, pero su papel central solo se
activa en sede vacante.

Quién es el actual Camarlengo?

Desde 2019, el cardenal Kevin Fa-
rrell (irlandés-estadounidense) ocu-
pa el puesto.

Sabias que...? Durante el conclave,
el Camarlengo es quien quema las
papeletas de votacion, produciendo
el famoso humo blanco o negro que
anuncia si hay nuevo Papa.

CURIOSIDADES DEL
CONCLAVE

El conclave (del latin cum clave,
“bajo llave™) es el proceso secreto
y altamente ritualizado mediante el
cual los cardenales eligen al nuevo
Papa. Aqui te revelo los detalles
mas fascinantes y misteriosos de
este procedimiento, lleno de simbo-
lismo y tradiciones centenarias:

1. El Juramento de Secreto

Los cardenales deben jurar guardar
silencio absoluto sobre las delibera-
ciones.

La violacion del secreto conlleva
la excomunion automatica (latae
sententiae).

2. Reclusion en la “Ciudad del
Vaticano”

Los cardenales se encierran en la
Capilla Sixtina y se aislan del mun-
do exterior:

Las Ventanas se Sellan.

Se instalan interferidores para blo-
quear sefales electronicas (desde
2005).

Los alojamientos son en la Casa
Santa Marta, con estrictas normas
de convivencia.

3. El Ritual de las Papeletas

Cada voto se escribe a mano en
una papeleta con la frase: “Eligo
in Summum Pontificem...” (“Elijo
como Sumo Pontifice a...”).

Las papeletas se doblan dos veces
y se depositan en un caliz sobre el
altar.

4. La Quema de los Votos

Tras cada votacion (2 al dia), las
papeletas se queman en una estufa
especial:

Humo negro (con paja humeda):

No hay eleccion.
Humo blanco (con productos
quimicos): ;Nuevo Papa elegido!

Desde 2018, también se usan cam-
panadas para evitar confusiones.

5. El “Extra Omnes”

Al inicio del conclave, un maestro
de ceremonias grita “Extra omnes!”
(“iFuera todos!”), y solo quedan los
cardenales electores.

6. La Prueba del Trono
Tras la eleccion, el nuevo Papa es
llevado a una sala pequeiia (“Cuarto
de las Lagrimas”) para vestirse:

Se le ofrecen tres habitos blancos
(tallas S, M, L) preparados de an-
temano.

Segun la leyenda, muchos Papas
lloran aqui al comprender el peso
de su cargo.

7. La Proclamacion desde el Bal-
con

El cardenal protodidcono anuncia
al mundo: “Annuntio vobis gaud-
ium magnum: Habemus Papam!”
(“jOs anuncio un gran gozo: Ten-
emos Papa!”).

El nuevo Papa da su primera ben-
diciéon Urbi et Orbi (“a la Ciudad y
al Mundo”).

Datos Ocultos y
Curiosidades
Ultimo Papa elegido en 1 dia: Pio
XII (1939), en solo 3 votaciones.
Conclave mas largo: 3 afios (1268-
1271). Tras ello, se decreto el enci-
erro forzoso.
Veto de los Reyes Catdlicos: Espa-

fla y Francia tenian derecho a vetar
candidatos hasta 1904.

(Sabias que...? En 1958, el humo
blanco se confundi6é con negro, jy
los periodistas anunciaron erronea-
mente que no habia Papa!

La Iglesia catdlica tiene una es-
tructura jerarquica bien definida,
que se basa en el derecho canonico
y en la tradicion eclesidstica. A con-
tinuacion, se presenta un resumen
de los principales niveles de auto-
ridad:

1. El Papa

Rol: Es el obispo de Roma, sucesor
de San Pedro y cabeza visible de la
Iglesia catolica.

Funciones: Pastor supremo de la
Iglesia.

2. Los Cardenales

Rol: Son los principales conseje-
ros del Papa y forman el Colegio
Cardenalicio.

Funciones: Elegir al Papa en un
conclave (si son electores, es decir,
menores de 80 afos).

Asesorar al Pontifice en el gobierno
de la Iglesia.

3. Los Obispos

Rol: Sucesores de los apostoles, re-
sponsables de una diocesis.

Tipos:

Obispo diocesano: Gobierno de una
didcesis.

Arzobispo: Gobierna una ar-
quidiocesis (mas importante o
histdrica).

Obispo auxiliar: Ayuda al obispo
diocesano sin derecho a sucesion.
Obispo coadjutor: Asiste al obispo
diocesano con derecho a sucesion.
4. Los Sacerdotes

Rol: Cooperadores de los obispos
en el ministerio pastoral.

Tipos:

Parroco: Responsable de una par-
roquia.

Vicario parroquial: Asiste al par-
roco.

Sacerdotes religiosos: Pertenecen a
ordenes o congregaciones (francis-
canos, jesuitas, etc.).

5. Los Diaconos

Rol: Ministros ordenados para el
servicio, pero no para la celebracion
de la Eucaristia.

Tipos:

Diaconos permanentes: Pueden ser
casados.

Diéconos transitorios: En camino al
sacerdocio.

6. Laicos

Rol: Fieles bautizados que partici-
pan en la mision de la Iglesia.
Funciones:

Participar en la liturgia (lectores,
ministros de la Eucaristia).

Servir en organizaciones catolicas
(Céritas, catequesis, etc.).
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- RECETA A MI ESTILO
- CROQUETAS DE PLATANOS
CON BACON Y QUESOQ.

INGREDIENTES

;,

B 4
. Platanos maduros-# queso mozarella

- »imitacion tocino ahumadoe® limon con
pimienta en polvoscrema agria

scilantro en hojuela=perajil en
hojuelasepanko estilo japones
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Recetas a mi estilo

CROQUETAS DE PLATANO CON
QUESO Y BACON

ELABORACION: Parte#1
Pelar ios platanos maduros,
picarios en rodajas como esta
en ia foto, majarios con el
tenedor dividir en 2 partes
{los platancs que use son
grandes sl desea use otro
mas). Agregue a ambas
paries de la masa exiendida
una cucharadita de imitacion
de bacon blts y una plzca de
lemon pepper ( 2l no tlene

_tf

*)

Recetas a mi estilo

CROQUETAS DE PLATANO CON
QUESO Y BACON

ELABORACION: Parteif2 4

empanizar con Panko al
estilo japones( puede usar -
el de su preferencia ya sea de
pan, galietas,corn flakes. etc.
Yo uso este panko porque me

puede usar el mm Fiakes
triturado para lograr igual
textura.

Pener en |a freidera de aire
papel de aluminio o papel de
homear, unte muy bienel
molde con aceite de oliva
extra virgen y coloque las 2

CROQUETAS DE PLATANO CON
QUESO Y BACON

ELABORACION: Parte #3

'.T'F

croquetas dentro de la . i

freidora por 20 minutos a8
a180°C = 360F a los 10
minutos les da la vueita
para que se doren y
terminen de cocinar.
Sirvalas con mucho
cuidado pongale por
encima la crema acida
en ingles sour cream y

espolvoree a gusto las
hrr}ua-ltndepere_lllylu

thnuﬂummupurtu
de un buen desayuno,
una merienda o ung
buens comida
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CUANTAS ISLAS
HABITABLES
EXISTEN EN EL
MUNDO

El nimero exacto de islas habi-
tables en el mundo no estd oficial-
mente contabilizado, pero se estima
que existen alrededor de 2.000 a
11.000 islas potencialmente habita-
bles, dependiendo de cémo se defi-
na "habitable". Aqui hay un desglo-
se detallado:

Datos Claves sobre Islas Habitables
Total de islas en el mundo: 1 millon

EXISTEN

—-._ gy 5

(islas de todos los tamafios, inclu-
yendo rocas y atolones deshabita-
dos).

Islas habitadas actualmente: En-
tre 10.000 y 16.000 (segun la ONU
y estudios geograficos).

Islas con potencial habitable:

Con agua dulce y tierra cultivable:
2.000 a 11.000 (dependiendo del
clima y recursos).

Con infraestructura minima para
vivir: 5.000 (algunas ya tienen pue-
blos o ciudades).

Factores que Determinan si una Isla

es Habitable
* Agua dulce: Rios, lagos o acui-
feos subterraneos.
* Tierra fértil: Para agricultura o ga-
naderia.
* Clima estable: Sin huracanes o se-
quias extremas.
* Accesibilidad: Cercania a conti-
nentes o rutas maritimas.
* Riesgos: Volcanes activos, falta
de recursos o aislamiento extremo
(ej. Isla de Pascua).

Ejemplos de Islas Habitables

(y Pobladas)

Isla /Pais/ Region / Poblacion y
por qué es habitable?
Groenlandia, Dinamarca
56,000 habitantes.Agua dulce, pes-
ca, aunque fria.
Borneo, Indonesia, Malasia
21 millones de habitantes.Selva,
rios, tierras agricolas.

Hokkaido, Japon 5.2 millones
de habitantes. Clima templado,
agricultura.

Isla Victoria, Canada 2,000 habi-
tantes. Lagos, bosques, caza.
Tristan da Cunha, Reino Unido

250 habitantes,Volcénica pero con
aguay pesca.

Islas ""Habitables" pero

Deshabitadas

Isla de Devon (Canada): Tiene
agua y tierra, pero es demasiado
fria.
Atolon Palmyra (EE.UU.): Re-
cursos naturales, pero sin poblacion
permanente.
Isla Pitcairn (Pacifico): Solo 50
habitantes por aislamiento.

Como se Cuantifican?

No hay un censo global, pero orga-
nizaciones como la NASA y Natio-
nal Geographic usan:
Imagenes satelitales para identificar
agua y vegetacion.
Datos climéaticos para evaluar via-
bilidad.
Informes histdricos de exploradores
y gobiernos.

Si bien hay miles de islas con re-
cursos para vivir, solo unas 10.000 a
16.000 estan pobladas hoy. El resto
podrian ser habitables con tecnologia
o infraestructura (ej. desalinizacion).

RESTAIRANT

Vil BELLA 1SLITA

Puerto Rican, Cuban and
Dominican Cuisine

DELIVERY AVAILABLE
10:00 AM TO SO0 PM

Mi Bella [slila

520 39TH ST, UNION CITY NJ 07087
'WE WRE OIPEH
FROSA 00 AM TO 8:00 PM
PUBLIC PARKING SPACE AVAILABLE
(201) B66-8778
www.mibelalsiitan).com

& 520 39TH ST - UNION CITY, NJ 07087

CELEBRATE YOUR
HOLIDAYS WITH US

201-866-8778 - 201-472-8391

~ 201-866-8718
201-472-8391
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El debate entre pena de muerte y ca-
dena perpetua es complejo y polari-
zado, ya que involucra aspectos éti-
cos, juridicos, religiosos y sociales.
Aqui un analisis comparativo para
entender sus implicaciones:

1. Definiciones Claves

Pena de muerte: Ejecucion legal
de un condenado por crimenes gra-
ves (homicidio, terrorismo, etc.).
Cadena perpetua: Prision de por
vida (en algunos paises con posi-
bilidad de libertad condicional tras
décadas).

2. Argumentos a Favor y
en Contra de la Pena de
Muerte

Pros:

Disuasion: Teoricamente reduce
crimenes graves (aunque estudios
son contradictorios).

Justicia retributiva: Para victimas
de crimenes atroces (ej. asesinatos
seriales).

Costos menores que mantener a un
reo décadas en prision (en algunos
sistemas).

Contras:

Irreversibilidad: Riesgo de ejecutar
inocentes (ej. 190 exoneraciones en
EE.UU. desde 1973).
Etica/Religion: Violacion del dere

cho a la vida (condenada por la
Iglesia Catolica y la ONU).

No reduce criminalidad: Paises sin
pena de muerte tienen tasas de ho-
micidio similares o menores.

Cadena Perpetua
Pros:
Reversible: Permite corregir errores
judiciales.
Humanitaria: Evita la "venganza
estatal".
Rehabilitacion posible: En sistemas
con revision de condenas.
Contras:
Altos costos: Mantener presos de
por vida es caro (ej. USD 70,000/

LIk Ik IR s

RPN

L M P R U A

1A

Especialidad en Maquillaje, Peinados y Extensiones

SATISFACCION GARANTIZADA
[
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afio por reo en EE.UU.).

Riesgo de reincidencia:
Si hay liberacion condicional.

3. Situacion Global
(Datos 2024)

Pena de muerte: Legal en 55 paises
(China, Iran, Arabia Saudi, EE.UU.
en algunos estados).
Cadena perpetua: Usada en 149 pai-
ses, incluso en naciones abolicio-
nistas de la ejecucion (ej. Espafia,
Argentina).
Tendencia: La ONU impulsa la
abolicion mundial de la pena capi-
tal (solo 20% de paises la aplican).

4. Postura de la Iglesia
Catolica

En contra de la pena de muerte:

El Papa Francisco modifico el
Catecismo en 2018, declarandola
"inadmisible" por atentar contra la
"dignidad humana".

Cadena perpetua: Aceptada si no

excluye la "redencion", pero prefe-
rible opciones rehabilitadoras.

5. Cual es Mas Efectiva?
Seguridad: No hay evidencia con-
tundente de que la pena de muerte
reduzca crimenes.

Justicia: La perpetua permite cas-
tigar sin eliminar la posibilidad de
arrepentimiento.

Desde los DD.HH.: La cadena per-
petua es preferible por ser reversi-
ble y mas humana.

Desde la justicia retributiva: Algu-
nas sociedades ain ven la pena de
muerte como "justa" para crimenes
extremos.

En promedio anual, las ejecucio-
nes registradas por pena de muerte
en el mundo oscilan entre 2,000 y
5,000 personas, segin datos de or-
ganizaciones como Amnistia Inter-
nacional y el Death Penalty Infor-
mation Center. Sin embargo, las
cifras exactas son dificiles de preci-
sar debido a la falta de transparen-
cia en paises como China, Corea del
Norte o Iran, donde las ejecuciones
suelen ser secretas o no se reportan
oficialmente.

Tu postura? El debate sigue abier-
to, pero la tendencia global avanza
hacia la abolicion de la ejecucion.

Dejanos saber tu opinion enviando
un correo aelectronico a :

comunications@dimensionnews-
paper.com

Si lo deseas tu opinion sera publi-
cada bajo tu nombre, un seudoni-
mo o anonimamente.

Tu direccion de correos electroni-
ca permanecera privada

S rc/ons a&ﬁ

(’A‘ \
vw.flcC dtulipsicom
owersan p i

4308 New York ave
‘Union City NJ 07087

-Sweet16
*Funeral

Events
For any Occasﬁh_ms‘*q

-weddings «baptism

PO®

Tel:201-430-844:

-Parties
and More
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UNION CITY e
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Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresasf transporfistas ofrecen servicio de casillero o
paquetesque.so EESEESIRAS ntro de distribucion de entrega
para su recogida g S

PAQUETE EN LA

Una caja resistente par 2tes Serr dura inteligente con
un escaner mcurpuradu  se utiliza rirla. Este candado
se puede utilizar con cualqu ¢ !
g

con un candado.
anza y amigos que acepten.

Pida a sus faml[iare-s.
entr&gas en su hurd;
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ey
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Curiosidades de la
Gramatica de la
Lengua Castellana
La gramatica del castellano (o es-
panol) estd llena de curiosidades
fascinantes, algunas heredadas del
latin y otras surgidas por evolucion
histérica. Aqui tienes algunas de las

mas interesantes:

1. La "N" es una Letra 100% Es-
panola.

Origen: Surgi6é en la Edad Media
como abreviacion del doble "nn" en
latin (ej: "annus" — "ano").

Dato extra: Es la tnica letra del al-
fabeto espafiol que no existe en in-

diacritica en "solo" (antes "s6lo"),
aunque aun se acepta en casos de
ambigiiedad.
8. (Por Qué "Vaca" y "Baca" Sue-
nan Igual pero se Escriben Dis-
tinto?
El espanol medieval distinguia
sonido entre B (bilabial) y V (la-
biodental), pero con el tiempo se
neutralizo.
9. La Palabra Mas Corta con To-
das las Vocales: "Murciélago"
Aunque muchos creen que es
"ecuatorial", en realidad "murcié-
lago" fue la primera documentada
cona, e, 1, 0, U.

glés. 10. El Punto de la "i" y la "j" se
2.La "H" es Muda, Pero No Siem- Llama "Tilde"
pre Fue Asi Técnicamente, el punto sobre es-

En latin, la H se pronunciaba
(como en "homo").

En el castellano medieval, atin tenia
sonido aspirado (como la "h" ingle-
sa).

Hoy es muda, pero se conserva en
palabras como "huevo" (para evitar
confusion con "uevo"

3. ¢Por Qué "Guerra" se Escribe
con "G" y no con "W"?

La palabra viene del germanico
"werra", pero en espafol se adapto
con "gu" porque no existia la W en
el alfabeto medieval.

4. El Misterio de los Géneros
(Por Qué

"La Sarten" pero "El Pan'"?)

No hay regla fija: algunos sus-
tantivos son femeninos en latin
("sartago" — "sartén") y otros
masculinos ("panis" — "pan").
Curiosidad: "La mar" es poéti-
co, pero "el mar" es comun.

5. La Unica Palabra con Cinco
Erres: "Ferrocarrilero"

Ademas, "arriba" tiene cuatro erres
seguidas en su silaba "rrir" (a-rri-
ba).

6. E1 Verbo Mas Largo del Es-
paiiol: "Esternocleidomastoideo"

Tiene 22 letras y se refiere a un
musculo del cuello.

7. El Acento de "'So6lo" ya no es
Obligatorio
La RAE eliminé en 2010 la tilde

tas letras es un signo diacritico,
no parte de la letra.

Bonus: Errores Comunes que la
RAE Acepta

"Murciégalo": Variante antigua
de "murciélago".

"Norabuena": Ademas de "enho-
rabuena".

”Toalla” o “Toaya”?
“Toalla” (con 11) es la forma mas
comun y extendida en el espafiol
estandar.

“Toalla” (con y) es una variante
antigua o dialectal, pero también
es valida segun la RAE, aunque
hoy es poco usada.

Ejemplos de uso correcto:
“Necesito una toalla para se-
carme” (forma mayoritaria).
“Pasame la toalla, por favor”
(aceptado, pero menos frecuente).
Por qué existen las dos formas?

En el pasado, el sonido de “1I”
y “y” era distinto en espaiiol
(yeismo vs. lleismo), pero en la
mayoria de dialectos modernos
se pronuncian igual.

La RAE acepta ambas grafias,
pero recomienda “‘toalla” por ser
la mas habitual.

Usa “toalla” (con 1l) para evitar
confusiones, ya que es la forma
predominante.

Si ves “toalla” (con y), no es
un error, pero suena arcaico o re-
gional.
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Existe un Sustituto
Para la Sangre

Humana?

Hasta ahora, no existe un sustituto
completo de la sangre humana que
pueda replicar todas sus funciones
(transporte de oxigeno, defensas in-
munitarias, coagulacion, etc.). Sin
embargo, hay alternativas experi-
mentales y parciales en desarrollo.
Aqui te explico los avances mas re-
levantes:

1. Hemoglobina artificial (HBOC)
Qué es: Soluciones de hemoglobi-
na modificada (proteina que trans-
porta oxigeno) extraida de animales
o sintetizada en laboratorio.
Ventajas: No requiere compatibi-
lidad de grupo sanguineo y puede
almacenarse por afos.

Desafios: Efectos secundarios
como hipertension y toxicidad.
Ejemplo: Hemopure (aprobado en
Sudafrica para uso limitado).

2. Perfluorocarbonos (PFC)

Qué son: Liquidos sintéticos capa-
ces de disolver oxigeno.

Usos: Se han probado en emergen-
cias o cirugias, pero no reemplazan
la sangre real.

Limitaciones: No transportan nu-
trientes ni cumplen funciones in-
munologicas.

\d

3. Sangre cultivada en laboratorio
Investigacion: Cientificos estan
creando globulos rojos a partir de
células madre. En 2022, Reino Uni-
do realizo el primer ensayo clinico
con sangre artificial cultivada.
Objetivo: Tratar a pacientes con
grupos sanguineos raros o enferme-
dades como la anemia falciforme.

Por qué es Tan Dificil

Crear Sangre
Artificial?

La sangre humana tiene mas de
4,000 componentes (cé€lulas, pla-
quetas, plasma, etc.).

Funciones como la coagulacion o
la respuesta inmune son extremada-
mente complejas de replicar.

Dato curioso: Durante la Guerra de
Vietnam, EE.UU. probo PFCs en
soldados, pero los resultados fueron
mixtos.

Alternativas actuales

Mientras la sangre artificial no sea
una realidad, se depende de:

* Donaciones voluntarias.
* Sangre sintética para entrena

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUEZ
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miento médico (como SynthoRed,
un simulador).
Como la ciencia esta usando
CRISPR para modificar la sangre
La tecnologia CRISPR-Cas9 (un
“corta y pega” genético) estd revo-
lucionando el tratamiento de enfer
medades sanguineas y la mejora de
transfusiones. Aqui los avances mas
prometedores:
1. Curar enfermedades genéticas
de la sangre
Anemia falciforme y beta-talase-
mia:

En 2023, la UE aprob6 Casgevy, la
primera terapia CRISPR para estas
enfermedades.

Como funciona: Se extraen células
madre del paciente, se edita el gen
defectuoso (como HBB) y se rein-
funden.

Resultados: Pacientes ya no necesi-
tan transfusiones regulares.
Hemofilia: Ensayos para corregir
mutaciones en los genes F8 o F9
(responsables de la coagulacion).
2. Sangre universal

Proyecto “BloodPharma™: Cien-
tificos usan CRISPR para modifi-
car glébulos rojos y eliminar anti-
genos (A/B), creando sangre tipo
O- universal.

Beneficio: Compatible con cual-
quier receptor, solucionando esca-
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3. Resistencia a infecciones
Editando el gen CCRS5 (el mis-

mo que hace resistente al VIH) en

c¢lulas sanguineas para proteger

contra virus.

Desafios de los bancos de san-

gre

A pesar de los avances, los ban-

cos

enfrentan problemas criticos:

1. Escasez de donantes

Solo 3% de la poblacion dona

sangre regularmente (requiere

~40,000 donaciones diarias en

EE.UU.).

Grupos raros: Como el Bombay

(hh), casi imposible de encontrar.

2. Caducidad y almacenamiento

Globulos rojos: Duran 42 dias re-

frigerados.

Plaquetas: Solo 5 dias a tempera-

tura ambiente.

3. Contaminacion y errores

Riesgo de infecciones (hepatitis,

malaria) en zonas con pocos con-

troles.

Errores de compatibilidad (1 en

14,000 transfusiones).

4. Desigualdad global

Africa sufre el 50% de las muertes

por falta de sangre, mientras que Eu-

ropa tiene excedentes.

(Fuentes: NIH, Nature, British NHS).
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A Strong Future for New Jersey Starts in June
Vote for Leadership That Delivers for All of Us

|

Az 3 proud public senvant and a voice for our community, | 2sk that you
join me in supporting leaders who will continue to fight for the values that
matter most to Mew Jersey families. This June, we have the chance to elect
beaders who will pnontoe progress. opparfumity, and jshice

MAYOR / SENATOR

BRIAN P. STACK
SUPPORTS

Mikie

For Governor of New Jersey
Fikie Sharrill = the expenenced, compass
Jersey needs. As a Navy veteran *“r“’e prosecutonr and
dédhcated pubbe técvant, ihe uidestands the smphrtancs
of Drngeng DEOpes ISgether and petting thengs done. Mioe 5
cormmitied Lo Crealng & Lafer $1ro THges, and More gL LA
P Jersisy Tor EveTy Emaly WITh MEoe Sheril o the

Governor's office, Mew Jersey will continue to thrive

Gabriel
RODRIGUEZ

For Assembly - NJ's 35rd Di‘:tr'llC'[
Gabriel Rodrigues i 2 treless advocate for owr co
and a leader whd will maice a3 real difference. HiE gedication
to improving our schools, Highting for workers™ rights, and
enhancing public safety aligns perfectly with our values

Dnate asceer P

DIFTE TRy

Larry
WAINSTEIN

For Assembly - NJ s 33rd Du':tm.,t |
Larry Wadrsteln fas the cope -

& SINOIgeT, MOFE DroSperous oetnG
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public safety. and education reform
g the real concirms of our conttituents

He's comimatted to deivenng mesulls that wiil up "[1.-'-'C-I',

- au
For Hudson County Shenff
hrflhri: 3 @ seasoned eader with a deep commitment
il SAMENY AN LS 1oF all A% 3 bledong resident of
Hudson County, Jimmy has the experience and vision to
re our neghborhoods remain safe and secure. His foous
n transparency. acoountabilty. and community D ""t‘-"i" DS

o
will create a Sheriff's offce that wo ,;51\.._- ETYTnS
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Your Vote Matters VOTE JUNE 10, 2025

QUE PAIS ES EL
FAVORITO PARA GANAR
LA PROXIMA COPA DEL

MUNDO DE FUTBOL

SOCCER

La préxima Copa Mundial de la
FIFA (2026), que se jugara en
EE.UU., México y Canada, esta
generando un emocionante de-
bate sobre los favoritos. Basa-
do en el rendimiento reciente,
plantillas y proyecciones, estos
son los paises mejor posiciona-
dos:
Argentina: El actual campeodn
(2022) y gran candidato
Por qué:
Tiene a Lionel Messi (aunque
para 2026 tendra 39 afos, su
liderazgo es clave).
Jovenes talentos como Enzo
Fernandez, Julian Alvarez y
una solida estructura.
Mentalidad ganadora reciente
(Copa América 2021, Mundial
2022).
Francia: La maquina compe-
titiva.
Por qué:
Subcampeona en 2022 y cam-
peona en 2018.
Generacion dorada: Kylian
Mbappé (en su prime), Eduardo
Camavinga, William Saliba.
Profundidad en todas las posi-
ciones (el mejor banquillo del
mundo).
Inglaterra: Sed de gloria des-
pués de 60 afos
Por qué:
Jude Bellingham (Balén de Oro
potencial), Harry Kane, Phil
Foden.
Equipo joven y con experiencia
en torneos (subcampeones en
Euro 2020).
Brasil: Siempre favorito
Por qué:
Vinicius Jr., Rodrygo, Endrick

(la nueva generacion).

Historial mundialista (5 titulos)
y urgencia por borrar el fracaso
de 2022.

Espaina: La renovacion exitosa
Por qué:

Jévenes como Gavi, Pedriy
Lamine Yamal.

Estilo de posesion que domina
partidos.

Outsiders Peligrosos:
Alemania: Con nueva gene-
racion (Jamal Musiala, Florian
Wirtz).

Portugal: Si Cristiano Ronaldo
juega un rol secundario y bri
llan Bruno Fernandes y Rafael
Ledo.

Paises Bajos: Siempre com-
petitivos con jugadores como
Frenkie de Jong.

Factores clave para 2026:
Formato inédito: 48 equipos
(mas partidos, mayor desgaste).
Clima y sedes: Partidos en
ciudades como Dallas (calor
extremo) o Vancouver (césped
artificial).

Lesiones: El calendario de
clubes esta saturando a las
estrellas.

Prondstico conservador:
Francia y Argentina son
los mas equilibrados, pero
Brasil o Inglaterra podrian
dar la sorpresa.

PAIS QUE HA
GANADO EN MAS
OCASIONES LA COPA
MUNDIAL DE LA FIFA
(1930-2022):

Brasil: 5 titulos Anos:
1958, 1962, 1970, 1994,
2002.

Curiosidad: El unico equipo
que ha participado en todas
las ediciones del Mundial.



El posible resultado de la guerra

entre Rusia y Ucrania sigue siendo
incierto y depende de factores mi-
litares, politicos y econdomicos en
constante evolucidon. Sin embargo,
analizando las tendencias actuales
(junio 2024), estos son los escena-
rios mas probables:
1. Escenario mas probable: "Gue-
rra prolongada con desgaste mutuo"
Rusia mantiene ventaja en recur-
sos humanos y armamento, pero su
avance es lento (ejemplo: toma de
Bajmut en 2023 cost6 9 meses y mi-
les de bajas).

Ucrania depende del apoyo militar
occidental (EE.UU., UE), pero su-
fre escasez de tropas y retrasos en
envios de armas (como los misiles
ATACMS o F-16).

Resultado: Un estancamiento mili-
tar con pequefias ganancias territo-
riales para Rusia, pero sin victoria
decisiva. Posible "acuerdo congela-
do" (como el conflicto en Corea).
2. Escenario favorable a

Ucrania:

"Contraofensiva exitosa con apoyo
occidental"
Requeriria:

Mayor suministro de armas (mi-
siles de largo alcance, cazas F-16
operativos).

Debilitamiento interno ruso (pro-
testas, sanciones econdémicas mas
duras).

Objetivo: Recuperar Crimea o el
corredor terrestre a Maritpol (cor-
tando la logistica rusa).

3. Escenario favorable a Rusia:

"Colapso ucraniano por falta de
apoyo"

Si Occidente reduce su ayuda (por
fatiga politica o cambios electo
rales, como en EE.UU.), Ucrania
podria:
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Perder mas territorios (como Jer-
son o Zaporiyia).
Aceptar negociaciones forzadas
con cesiones territoriales.
Factores clave que decidiran el
resultado:
Sanciones a Rusia: ;Logran asfixiar
su economia a largo plazo?
Fuerza aérea: Los F-16 ucrania
nos (esperados en 2024) podrian
cambiar el equilibrio.
Moral de tropas: Rusia usa presos
y mercenarios; Ucrania sufre des-
gaste humano.
Prediccion realista
(2024-2025):

Rusia no puede ocupar toda Ucra-
nia, pero podria consolidar un 20%
del territorio (Donetsk, Lugansk,
Crimea).

Ucrania no recuperard todo sin
ayuda masiva, pero evitard una de-
rrota total.

Fin negociado: Una tregua tempo-
ral, sin paz formal, como en Corea
(1953).

Quién "Ganaria"?

La guerra ya es una tragedia huma-
nitaria, y su final dependerd mas de
la politica que del campo de batalla.

-

JIMMY DAVIS FOR SHERIFF

Born and raised in Bayonne, Jimmy gradunted
from lacal schaonls and attended 51. John's

Jimmy's vast experience in law enforcement
inCluded his servics in the Hudson County
Linivarsity. He worked in WY C's financlal district, Prosecutor's homicide division and evantually

mrd in Y2EE he chose to serve his commemity & a brought hirm o ta his rmost recent assignmient

Bayonne police officer, eventually riging to the rank  leading a special crimes unit and working slongside

of captadn prosecutors from saveral counties, the FBI, LS

Treasury Dept. and Departmient of Justice,

x x

JIMMY DAVIS 1S PROUDLY ENDORSED BY DEMOCRATS:

Be a real partner In Hudson County

Eliminabe unneceSsary was

Bloated bucgers and save Tax

Aggressively enact

COUNTY EXECUTIVE
CRAIG GUY

MAYDR MAYOR
ALBIO SIRES RICHARD TURNER

Current Hudson County
Sheriff Frank Schillari

IS running against the
county Democratic Party

During Frank Schillari’s
almost three decades of
leadership at the Sheritt’s
Office, his taxpayer-

WITH FRANK SCHILLARI IN CHARGE,

FROM $25M TO OVER
$39M IN JUST THE LAST FIVE YEARS!

foran funded budget has

skyrocketed.
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Advertencia

111 LOS JEFES POLITICOS NO
QUIEREN QUE VOTE!!!

Por favor, permitame licarlo

Estimsdo/s Amigo/s,

M= comunics con ustedes pars pedir scle unos minutes d= su tlempo, ¥ 1o hage con un
arntide dr urgencin.

Como quizds ya s=pan, las Elsceionss Prisarins 421 13 42 Junio s scercan rdpidansnts, Es
un scasato erdtico pars elegle un candiletc & Gobsrnador, dcs misabooa 32 1 Asamblss
Genaral 3= Nusva Jerssy ¥ <1 Algusell d=1 Condade.

La msajuinaria litica liderada por =l alocald= 3* Worth Bergen, Nithclas Sacco, ¥ sul
alindos lansard uns campafia negatlve contra 1os candidatcs Jus satoy apoyande, tal come
lc han hecho on ol pasado. iNT SE DEJEN ENOANAR!

Fusdo hebler Asads sl propls sypsrisnels schrs loa afos 45 wooao & intisidscidn hecis =i
Familis, mi squipo, mis seguidores o incluse log reaidentes de nosstee distrito senatorial
por parts 4= los sfmplices 4= =84 majuinacis pelitics, Quard! ailensis, teatando A
llsvaras blsn ¥ sapsrandd Jus 1040 tarainare. iPERD N0 HA TERMINADO

Es lamsntabls qus sl=nth 1o necedidad de savier =518 enria; pero reconoleo Lad poderodad
¥ rrRefioans Fusried & 188 U2 R0 oAlronla®0l, sapecialaents 0On 108 Billones d2 Jdlares
que gastardn para ganar & cualqpuise sosto. Treferiris d=iicar ai ti=mpe & goberner y
ayudar & lta psaldsntss, oomd 1o hago todca Loa Aisa 45 1a ssmand. Perd no pusdo ssgulr
tolsrandc sate B0080.

Lo mds preccupants o8 Joe su estrategls 83 stacar con negatividsd rdpilamsnts ¥ con la
mayer Crecusneis posibls contra sus cponsntes, Su chistive Final =8 heesr qu= =1 procasc
elsctoral so tan Jesagradabls, personal ¥y ofensive qus desanine & lod redidentes o volasn,

Wusatros oponsates Jquleres crear un ARbisAts em =] que salo sus ssguidores vayan &
1as urnes, Tor ssc ne fomsntan que todos wotsn: no ccnffen sn ustsdss porjus no pusdsn
ecntrolarlos,

&De verdad creen que o8 und coincilencie que 1a mapuineris politics J2 58co nunce hays
peraitide lugarss d= Votseldn Anticipads =n NMerth Bergen? La Votsclén Antieipads ha
satedo Alaponihls dssds 2021 Todoa los Asmds municipics 421 condado As Hudson tismsn
lugar=s ds Veiseidn Antisipads. El dnico qus no los tisns o8 North Bargen. Pisnssn &n por
jut suceds =8,

Este ti=fs jus Scabar = una vez por todas, Tenemes 1o oportunidsd d= snvise un Bensajs
eccntundsnts & los Jafen politices hasberlsnton 43 poder rechazandc s 108 candidatos titerss
jur proscoicnen antes Io cale elsooiin, solo parse jue desapar=ican Jespuls

54 quisren funcionarios slseton qus trabajen fusrts como yo por ustsdss, alste disa n e
semans, isntonces inanse a af Entisnde qu= algunas psrscnas pusdan ssntirss nsrvicsas,
temisndd represaliag de sstoa Jefes pelftiocs, pero recusrden: cunndo volan, Y& 528 o8
1s méquine o por corsed, su volo o8 sbeclutasents confidencial. Nadis sakbcd por qulis
Votaron.

Por faver, dnanss & af =n apoyar & Mikle Sherrill pars Oobernadors, Gabrisl Redrigues
¥ Larry Yalnstzin para 18 Asasbles, y Jisay Davis para SheelfF, Mikis, Gabs, Larry ¥
Jinay comspartsn ni visidn 4= pomsr log ssrvicics s los comstituyentes en primar lugar,
pars ustedes, sus faniliss ¥ sus veeinos,

No dJuden on llamarss sn cualjulesr nossnto. Estoy aqui pars ustedes,
los miste A{as d= 1s s=mana.

Su Amige,

Brian P Gtack
Cell: 209=376=1962

R bk Pt e b i B

WARNING

The Political Bosses Do Not
Want You To Vote!!!

Ple Me To air

Degr Fri=nd,

I'm resching out to ask for just & few minutes of your tims; and I do 8o with & s=nss of
urgsncy.

As you may alrsady know, the Juns 1Oth Primsry Elsetion is fest spproaching. It's sn
important tims to chooas & Romines for Governon, two msabers of the New Jerasy Gensral
Aszzmhly and County Sheriff.

The political aschins 1ad by Yerth Bargen Mayor ¥icholas Ssceo and his alliss will run &
Asgative campalgn agalnst the candidates that I aa supperting, Just 1ike they have dons
in the past. DO NOT BE FOOLEDY

I ean speak from perscnal experlemcs about the years of harassssnt and bullying of
my family, staf?f , supporters, and sven the resifsnis of cur Ssnate district from the
henchaas of the political mschine, [ stay=d quist, trylag to got along and hoping it
would step. BUT IT HASWT!

Itaunfortunats that I sven Posl ths nesd to ssnd this lettsr Bbut I revOgnits the poweriol
Bnl d=gapilve foress wo're up afalnat, sspeclally with the millions of dellars they will
spand to win &t aAY a08t! I'] such Father spend ay tims governing and helping redaid=nts,
82 I do every 2oy of the week. But I can’t continue to telerate this haresssent any longer.

That's sven mors concsrning 19 thet thalr stratsgy L to go nesgativs quickly and a3 oftan
&2 posaibls against their oppenents. The altimets goal is to malks the slsction prodess 8o
ugly, perdonal, and offepalve that it discouragss redldents From votlng.

fur cppoments want to cosafe an savicenment whers caly thele supportsrs show up at the
polls; This is why thay Son't sncourags sveryons to vots = they don't trust you Becsuss
they can™t contrel you.

Do you remlly thimk It's Juat @ coincilemce that Secco's politicsl mschine has naver
allowsd =arly voting locatlons in North BargenT Early Voting has besn avallable aimos
2001, Every other municipality in Hudson County has Early Voting locations. The caly
on® that Josan't i North Bergen. Think about why that ia.

This Eas to atop, ongs and Dor all. We have an Cpportunity to ssnd e atrong mssangs 1o tha
pewsr=hungry politisal boasss by rejstting the puppst candilat=s they alvertiss before
svary slsetion, cnly to dlsappssr aftsrward,

If you want slsoted officials who work as hard a8 T 4o for you, ssven days a wesk, then
plamss 3oin 2s! T undsratand scas pecpls may Fool nerwous, fPearing retribution frca thess
pelitieal bossss, but remeaber == when you vols, whether In the machine or by mall, your
vols is absolutaly confidentisl, Mo cns will know how you votsd,

mmmumumsmm for Governor, Gabrisl Redrigusz and Larry
Vainstaln for s Jisay Davis for Sherlff. Mikis, Oabe, Larry and Jimay
shars my viaion of putting constitusmt ssrvicss first - for you, your family, and your

Pleass Jon*t hesitats to call m= anytims = I'm hars for you, ssven days & wask,

Tour fri=nd,

Brian P. Steck
Cell: 201=3T6~19u42
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VOTA POR UN
FUTURO MEJOR?
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LLEGARAN A
DESAPARECER LOS
CINES ?

(Desapareceran los cines? La res-
puesta no es un simple si 0 no, pero
el modelo tradicional de salas de
cine esta evolucionando (y algunos
aspectos podrian extinguirse). Aqui
un analisis basado en tendencias y
datos:

Razones por las que los cines PO-
DRIAN disminuir (o transformarse)
1. Competencia con el streaming
Netflix, Disney+, HBO Max es-
trenan peliculas directamente en
sus plataformas (ej: The Irishman,
Dune: Parte Dos tuvo ventana si-
multanea).

Pandemia acelerd el cambio:
En 2020, el consumo en casa creciod
un 70% (Motion Picture Associa-
tion).
2. Altos costos
Entradas caras: En EE.UU., el pre-
cio promedio es 16.08 USD (2024)
frente a los 10.53 USD (2024) de un
plan mensual de streaming.
Palomitas y snacks: Representan el
40% de las ganancias de un cine,
pero su precio ahuyenta a muchos.
3. Cambio de habitos
Generaciones jovenes prefieren
contenido bajo demanda (TikTok,
YouTube) o experiencias interacti-
vas (videojuegos, metaverso).

El "evento social" del cine ya no es
unico: redes sociales y juegos onli-
ne ocupan ese espacio.

Razones por las que los cines NO
desapareceran (totalmente)

1. Experiencia inigualable
Pantallas IMAX, Dolby Atmos,
4DX: Tecnologias que el hogar no
puede replicar (a menos que seas
millonario).

Estrenos exclusivos: Algunas peli-
culas (ej: Avatar 3, Avengers) man-
tendran ventanas de exclusividad en
cines.

2. Nostalgia y cultura

Ir al cine sigue siendo un ritual so-
cial (citas, amigos, estrenos de sa-
gas).

Festivales como Cannes o Sundan-
ce mantienen viva la magia del cine
como arte.

3. Reinvencion de las salas

Cines de lujo: Butacas reclinables,
servicio a la mesa (ej: Alamo Dra-
fthouse).

Eventos especiales: Conciertos, eS-
ports, transmisiones de Opera (Met
Opera).

Cines boutique: Enfocados en fil-
mes independientes o clasicos.
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Datos clave (2024)
Ganancias globales de cines: 32 mil
millones de dolares ( pre—pande-
miaeran 42 mil millones).

Paises con mas resistencia: India,
Corea del Sur y México mantienen
alta asistencia.
Nuevos mercados: Arabia Saudi
esta construyendo salas masivas
(antes prohibidas).

Como seran los cines

en 2030?

Menos salas tradicionales, pero mas

L4 LU E

EL VIENTO
LLEVO

experiencias premium (realidad vir-
tual, interaccion).

Peliculas "hibridas": Estrenos si-
multaneos en cines y streaming
(con precios dinamicos).

Cines como "parques tematicos":
Con atracciones basadas en franqui-
cias (ej: Harry Potter, Star Wars).
Los cines no desapareceran, pero se
reduciran y transformaran. Sobre-
vivirdn como experiencias de ni-
cho (lujo, tecnologia, comunidad),
mientras que las salas estandar iran
decayendo.

Iras al cine en 10 afios? Dependera
de si logran ofrecer algo que tu pan-
talla no pueda igualar.

BONO
LAS PELICULAS MAS

TAQUILLERAS
EN LA HISTORIA DEL
MUNDO

Aqui tienes la lista de las peliculas
mas taquilleras de la historia (ajus-
tadas por inflacion y en bruto), con
datos actualizados a 2024:

Top 10 Peliculas Mas Taquilleras
de Todos los Tiempos (Bruto, sin
ajuste por inflacion)

Avatar (2009) — $2.923 mil millo-
nes (incluye reestrenos).

Avengers: Endgame (2019) -

$2.799 mil millones.
Avatar: The Way of Water (2022) —
$2.320 mil millones.
Titanic (1997) — $2.264 mil millo-
nes (incluye reestrenos).
Star Wars: Episodio VII - El des-
pertar de la Fuerza (2015) — $2.071
mil millones.
Avengers: Infinity War (2018) —
$2.052 mil millones.
Spider-Man: No Way Home (2021)
— $1.922 mil millones.
Jurassic World (2015) — $1.671 mil
millones.
The Lion King (2019, live-action)
— $1.663 mil millones.
Barbie (2023) — $1.442 mil millo-
nes (la pelicula mas taquillera diri-
gida por una mujer).
Top 5 Ajustado por
Inflacion. (Comparacion
histoérica real)

Si ajustamos los precios de las en-
tradas a valores actuales, el ranking
cambia radicalmente:

Gone with the Wind (Lo que el
viento se llevo, 1939) — $3.8 mil
millones.

Avatar (2009) — $3.3 mil millones.
Titanic (1997) — $3.2 mil millones.
Star Wars: Episodio IV (1977) —
$3.1 mil millones.

Avengers: Endgame (2019) — $2.9
mil millones.

Nota: “Gone with the Wind” man-
tiene el récord por su impacto cultu-
ral y afios en cartelera (jse reestreno
9 veces!).

Récords por Género o Mercado
Pelicula animada mas taquillera:
Frozen II (2019) — $1.450 mil mi-
llones.

Pelicula de no habla inglesa mas ta-
quillera: The Battle at Lake Chan
gjin (China, 2021) — $913 millones.

Mayor apertura en un fin de sema-
na: Avengers: Endgame ($1.2 mil
millones en 3 dias).

Datos Curiosos

James Cameron dirige 3 de
las 5 peliculas mas taquilleras
(Avatar, Titanic, Avatar 2).
Barbie (2023) super6é a Super
Mario Bros como la pelicula
basada en una marca mas exi-
tosa.

Solo 6 peliculas han cruzado
los $2 mil millones (todas son
de Disney, excepto Avatar).

Por qué estas peliculas triun-
faron?

Efecto “evento cultural”: Es-
trenos como Endgame o Avatar
se vivieron como experiencias
globales.

Tecnologia innovadora: Avatar
impulso el 3D; Titanic combi-
nod romance y efectos épicos.
Nostalgia + franquicias: Mar-
vel, Star Wars y Jurassic Park
aprovecharon fanbases conso-
lidados.

AVATAR

THE WAY OF WATER
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"~ No existe vida

PERFECTA

Existes tU, dando

lo me jor de ti todos
los dias!

G

La vida es un misterio profundo
que nos invita a reflexionar sobre su
sentido, su fragilidad y su belleza.

Aqui comparto algunas reflexiones
que pueden inspirarte:

1. La vida es un regalo, pero tam-
bién un desafio

No elegimos nacer, pero si pode-
mos elegir como vivir. Cada dia es
una oportunidad para amar, crecer y
dejar huella.

Las dificultades no son castigos,
sino lecciones que nos fortalecen.
2. El tiempo es nuestro recurso
mas valioso
[No podemos recuperar el tiempo
perdido, pero si aprovechar el pre-
sente.

La vida no se mide por los afios,
sino por los momentos que nos ha-

cen sentir vivos.
3. El amor da sentido a la existen-
cia

Amar y ser amados es lo que mas|
nos humaniza.

Las personas son lo inico que real-
mente llevamos de esta vida.

4. La muerte nos recuerda lo fra-
gil que somos

Pensar en la finitud no debe angus-
tiarnos, sino motivarnos a vivir con|
proposito.

Como decia San Agustin: "Nadie
tiene vida eterna en esta tierra, pero
todos podemos dejar algo eterno en
ella".

5. La felicidad no es una meta, sing
un camino

No esta en el éxito, el dinero o el
placer, sino en la paz interior, la gra-
titud y las pequenas cosas.

Como ensefiaba San Francisco: "Eg
dando que se recibe, es perdonando
que se es perdonado, es muriendo
que se resucita a la vida eterna".

6. Todos tenemos una mision
La vida no es casualidad; cada uno
tiene un proposito unico.

Descubrirlo requiere silencio, ora-
cion y escucha del corazon.

LY t4? ;Qué reflexiones te ha deja-
do tu propia vida?

“Cada unorecoge lo que siembra”

‘APARTMEN HOUSE OFFICE

20I-466-8836

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087
201-866-0959  www.suheilartistic.com

Special Packages

WEDDINGS, SWEET SIXTEEN
All Kind of Events

FREE Engagement Session
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EL ALCALDE / SENADOR

BRIAN P. STACK

APOYA

Un Futuro Fuerte para Nueva Jersey Comienza en Junio

Vote por un Liderazgo que Trabaja para Todos Nosotros

Como un orgulloso servidor publico y una voz para nuestra comunidad, les pido que
me acomparen en apoyar a los lideres que continuaran luchando por los valores
que mas importan a las familias de Nueva Jersey. Este junio, tenemos la oportunidad
de elegir a lideres que priorizaran el progreso, la oportunidad vy |la justicia.

Mikie
SHERRILL

Para Gobernadora de Nueva Jersey

Mikie Sherrill es |2 lider experimentada v compasiva que Nuava
Jersey necesita. Como veterana de la Marina, exfiscal y dedicada
servidora publica, entiende la impartancia de reunir a las personas y
lograr resultados. Mikie esta comprometida a crear un Nuava Jersey
mas seguro, Mas fuerte y mas equitativo para cada familia. Con
Mikie Sherrill en la oficina del Gobernador, Nueva Jersey continuara
prosperando.

Gabrriel
RODRIGUEZ

Para la Asamblea - Distrito 33 de Nueva Jersey

Gabriel Rodriguez s un incansable defensor de nuestra

comunidad y un lider que hara una verdadera diferencia. Su
dedicacion para mejorar nuestras escuelas, luchar por los

derechos de los trabajadores y mejorar la seguridad publica
esta perfectamente alineada con nuestros valores.

Larry
WAINSTEIN

Para la Asamblea - Distrito 33 de Nueva Jersey

Larry Wainstein tiene la experiencia y determinacion para
construir un distrito mas fuerte y prospero. Un defensor de
largo tiempo de las pequenas empresas, la seguridad publica
y la reforma educativa, Larry entiende las preccupaciones
reales de nuestros constituyentes. Esta comprometido a
entregar resultados que elevaran a cada comunidad.

Jimmy

DAVIS
Para Sheriff del Condado de Hudson

Jimmy Davis es un lider experrmentado con un profundo
compromiso con la seguridad publica y la justicia para todos.
Como residente de toda la vida del Condado de Hudson,

Jimmy tiene la experiencia y vision para garantizar que

nuestros vecindarios sigan siendo seguros. Su enfoque en la
transparencia, la responsabilidad vy las asociaciones comunitarias
creara una oficina del Sheriff que trabaje para todos.
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Los Origenes de la
Democracia:

De la Antigua Grecia a las Revolu-
ciones Modernas

La democracia, como sistema po-
litico basado en la participacion
ciudadana, tiene sus raices en la
Antigiiedad clasica, pero evolucio-
no a lo largo de siglos hasta llegar a
las formas que conocemos hoy.
1. La Democracia en la Antigua
Grecia (Siglo V a.C.)
Atenas: La cuna de la democracia
(Cuando? Surgié alrededor del
508-507 a.C., impulsada por Cliste-
nes tras derrocar a la tirania.
Caracteristicas:
Gobierno del pueblo (demos = pue-
blo, kratos = poder): Solo participa-
ban ciudadanos atenienses varones
libres (excluia mujeres, esclavos y
extranjeros).

Asamblea (Ekklesia):

Reunia a unos 40,000 ciudadanos
(aunque solo unos 6,000 asistian re-
gularmente).
Votaban leyes, declaraban guerras y
elegian magistrados.
Sorteo de cargos publicos: Para evi-
tar corrupcion (ejemplo: los miem-
bros de la Boulé, un consejo de 500
ciudadanos).

Ostracismo: Votacion para exiliar a
politicos corruptos o peligrosos.
Limitaciones: Era una democracia
directa, pero muy exclusiva (solo el
10-20% de la poblacion tenia dere-
chos).

2. Influencias Romanas y Medieva-
les

La Republica Romana (509 a.C. -
27 a.C.)

No era una democracia pura, pero
introdujo elementos clave:
Separacion de poderes (Senado,
magistrados, asambleas).

Derechos civiles (como la Lex Hor-
tensia, que daba poder a los plebe-
yos).

Edad Media: Parlamentos y Cartas
Magnas

iinis

1215: Carta Magna (Inglaterra): Li
mito el poder del rey y sentd bases
para el constitucionalismo.
Islandia (Alpingi, 930 d.C.): Consi-
derado uno de los primeros parla-
mentos europeos.
\3. La Revolucion Moderna de la
Democracia
Revoluciones del Siglo XVII-XIX
Revolucion Gloriosa (1688, Ingla-
terra): Establecio la monarquia par-
lamentaria.
Independencia de EE.UU. (1776):

Primera constitucion democratica
moderna.
"Gobierno del pueblo, por el pue-
blo, para el pueblo" (Abraham Lin-
coln).

Revolucion Francesa

| o i A

HELP OUR VETS
% Chartered by Congress
% Any Car Accepted
* 100% Tax Deductible
* Free 24-Hour Pick-Up
* Helping Vets Since 1978

(1789):
Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano.
Aboli¢ privilegios feudales e im-
pulso el voto (aunque aun restrin-

gido).

Democracia en el Siglo XX-XXI
Sufragio universal: Las mujeres
lograron votar recién en el siglo
XX (Nueva Zelanda, 1893; Espa-
fia, 1931; Suiza, 1971).
Democracia representativa: Mayo-
ria de paises adoptan sistemas con
elecciones periddicas y division de
poderes.

Fue Atenas la Unica

Democracia Antigua?
No. Otras culturas tuvieron siste-
mas participativos:
India (s. VI a.C.): Las sanghas bu-
distas y jainistas votaban decisio-
nes.
Confederacion Iroquesa (Nortea-
mérica, s. XII): Sistema de conse-
jos tribales con representacion.

La democracia no naci6 de un dia
para otro, sino que fue un proceso
historico con avances y retrocesos.

Desde las asambleas griegas has-
ta los sistemas actuales, su esencia
sigue siendo la misma: el poder de
la ciudadania.

DONATE YOUR/CAR/

Support
Our

Your Car
Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

iy 1-800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2024 — 2025

Para TODOS los Niinos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninhos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros ainos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon,Trustee
Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de /' {/ ( g

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de
Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco anos de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.us, escanee la solicitud y enviela por correo electrénico a obarrios@uchoe.us.
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de Hostos para la Educacion de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m.
a las 2:30 p.m., para todos los nifos de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacién, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.
Se llena muy rapido, asi que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open ﬁ'.r? @
= ‘,

Give your young child a head start on school by registering them for Union City's 2 " j
award-wi-nnmg Earty Childhood Education Program, Ja

The program is free 1o all Uingon City restdents.  The hours of our instructional component ane from 7:55 am. to 2:585 p.m.; however, please note that eligibility for before- and
aftercare (wiap-anound services) is based on farmily income.

Students must be thres, four, o fve years of age by September 1. 2024, to be efigible,

T enncill your child, kindly downiload the application on our website at wew.uchoe.us. scan the application, and emall it to obamos@ucbes.us. You mey akso drop & off in person
at the Eugenio Maria de Hostos Cenbér for Edely Childbood Education af 2200 Kenmedy Bhed., Morday through Friday, from 8:30 a.um. ta 2:30 pom, for all children ages theee, Tour,
or five years ofd only, (PLEASE DO NOT GO TO CENTRAL REGISTRATION on Paifsade Avenda,)

Thanks to the suppoert of Mayor Brian P Stack and the Board of Education, we offer an excelient leaming emdronment. We provide free breakfast, lunch, and snacks. It fills up
quickly, so please dont wait to register your child today,

Pleass follow the application instructions carefully before submitting vouwr application
Follow Us:
li Facebook: Union City Schools ' Twitter: (@schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY  [Bhaiimossmpm i s Nenmesy g [ dogerntongent st ot Sovetay! Business Assitant b ihe
BOARD OF Larkoss . Vallele, Vi Presslent  Fr. AnoMatham, nsiee Mefandm Melazgues, [niies o Schonix Supsrwiendents Derector of Faclites Adminalraor Teperintendent
Kiicia Marefom, [rsiin Sibvia kibaln Joba Eemineti Jurilin M cado lalheny Bragosa  [Dine (aplesl

EDUCATION ki




TODD EN COMPUTADORAS

|cCOMPUWG!

COMPUTER SCRYVICC CCNTCR
ALL BRANDS - LAPTOPS, DESKTOPS & MOBILE DEVICES

ALFREDO H. BUSTAMANTE

Computer Specialist

£ 201-926-9775

J M LEEE e: comp uworldo7093@gmail.com

cunpuwﬁhm

COMPUTGER SCRVICE CCENTEE
ALL BRANDS - LAPTOPS, DESKTOPS & MOBILE DEVICES
DelL TOSHIBA (=D == @

¥
COMPALL B rﬂ!
lﬁ.E

¢
'I'H-I

.:m{ A0 acer @t”mmn

CP Certified Technician

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK
“DIMENSION DIGITAL”

Avon Mary Kay & Jafra products
Rocio De la Jara
201.866.0388 201.913.0152

412 3Tth Street
Union Ci!l, NJ 07081 :
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La respuesta depende de varios
factores, pero en general, mezclar
dos perfumes diferentes puede dar
buenos resultados si se hace con
cuidado. Sin embargo, también hay
riesgos de que las fragancias cho-
quen y el resultado no sea agrada-
ble.

Cuando funciona:

Perfumes con notas complemen-
tarias: Si ambos perfumes compar-
ten familias olfativas similares (por
ejemplo, dos fragancias amadera-
das, citricas o florales), es mas pro-
bable que combinen bien.

Uno Mas Ligero y Otro mas

Intenso:

Puedes aplicar un perfume resco
(como uno citrico o acuatico) como
base y otro mas dulce o especiado
en puntos estratégicos.

Capas estratégicas: Aplica uno en
la piel y el otro en la ropa, o uno en
las mufiecas y otro en el cuello para
evitar una mezcla abrumadora.
Cuando NO funciona:

Si ambos perfumes son muy in-
tensos (por ejemplo, dos orientales
dulces o dos amaderados potentes),
pueden saturar y crear un olor con-
fuso.

Si tienen notas contrastantes muy
fuertes (como un perfume floral
muy dulce con uno amaderado
seco), podrian no armonizar.
Trucos para probar:

Haz una prueba en una tira de pa-
pel o en tu piel antes de aplicartelos
juntos.

Usa uno como base y otro como
acento (por ejemplo, un frescor ci-
trico de dia y un toque de vainilla o
pachuli por la noche).

No exageres con las cantidades
(1-2 sprays de cada uno suelen ser
suficientes).

Ejemplos de combinaciones que
suelen funcionar:

Citrico + Floral (ej.: un perfume
con bergamota + otro con jazmin).
Amaderado + Especiado (ej.: san-

el fl
dalo + cardamomo o vainilla).
Fresco + Dulce (ej.: notas marinas +
un toque de caramelo ligero).

Si te animas a experimentar, em-
pieza con perfumes que ya conoz-
cas y ve ajustando. jEl mundo de
las fragancias es muy personal y a
veces las mezclas mas inesperadas
pueden sorprenderte!

LOS PERFUMES DE
MUJER MAS CAROS DEL
MUNDO
Los perfumes mas caros del mun-
do son verdaderas obras de arte en
frascos, creados con ingredientes
excepcionalmente raros, procesos
artesanales y presentaciones de lujo
con precios que pueden superar los

$100,000 USD:

Clive Christian “No. 1” Imperial
Majesty:

Precio: ~$215,000 USD (solo 10
frascos existentes).

Detalles:

Contiene jazmin de la India y rosa
de Bulgaria de grado absoluto.

El frasco es de oro de 18k y dia-
mantes, con un collar de perlas.
Duracion legendaria (+12 horas).
DKNY “Golden Delicious”
Precio: ~$1 millon USD (frasco
de cristal con oro de 24k y 2,909
diamantes).

Notas: Manzana verde, champaca
y orquidea.

Baccarat “Les Larmes Sacrées
de Thebes” (House of Baccarat)
Precio: ~$6,800 USD por 30 ml.
Notas: Incienso, mirra y flores
blancas.

Frasco: Cristal Baccarat tallado a
mano.

Chanel “Grand Extrait” (N°5)
Precio: ~$4,200 USD por 30 ml.
Detalles: Version ultraconcentra-
da del clasico, en frasco de colec-
cion.

Hermeés “24 Faubourg” en edi-
cion limitada:

Precio: ~$15,000 USD (frasco ba-
flado en plata y nacar).
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Respuesta
Actualizada a 2024:

Actualmente, hay 195 paises ofi-
cialmente reconocidos en el mundo,
segun la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas (ONU). Pero el nimero
puede variar segun el criterio que se
use. Aqui el desglose:

1. Paises miembros de la ONU
193 paises: Todos son estados so-
beranos reconocidos internacional-
mente (ejemplos: México, Francia,
Japon).

2 observadores permanentes:
Vaticano (Santa Sede): Estado inde-
pendiente pero no miembro pleno.
Palestina: Reconocido por 139 pai-
ses, pero con estatus de observador.
3. Territorios con reconocimiento
limitado o disputado

Taiwan: Funciona como un pais

independiente, pero China reclama
soberania. Solo 12 paises lo recono-
cen oficialmente (2024).

Kosovo: Reconocido por 101 pai-
ses (incluyendo EE.UU. y gran par-
te de Europa), pero no por la ONU.

Sahara Occidental: Reclamado por
Marruecos y el Frente Polisario.
4. Casos especiales

= T n @
- ,._";;,a'—;—.‘;.r" g __._I:,::"l' A s
! B o e ik

- =0 ] - BGE-
x

Currently offering FREE CONSULTATION on
DIAMOND options and GOLD VALUE analysis.
Contact us for a private appointment.
Absolutely no obligation to buy or sell.

Gﬂfd ﬁ-‘h({ S".Et er (oscei

FIHE JEWELP" SHOWR I

201 BEA 5404

201-679-0129
-

Niue y las Islas Cook: Asociados a
Nueva Zelanda, pero con autogo-
bierno (a veces considerados "pai-
ses" en tratados internacionales).
Otros territorios no independientes:
Puerto Rico (EE.UU.), Groen-
landia (Dinamarca), etc., no
cuentan como paises sobera-
nos.

Por qué hay confusion con el
numero?

Algunas fuentes incluyen Tai-
wan (llegando a 196).

Otras listas suman Kosovo y el
Vaticano (196-197).

Mapas politicos vs. criterio de
la ONU: La ONU es la referen-
cia mas aceptada.

Dato curioso: El pais mas nue-
vo es Sudan del Sur (indepen-
dizado en 2011).

CUANTOS HABITANTES
HAY EN EL MUNDO ?
Poblacién mundial estimada

para 2025 :

Segiin proyecciones de la
ONU (World Population Pros-
pects) y el Banco Mundial, se
espera que la poblacion global
alcance aproximadamente:
8,100 millones de personas
*(Rango estimado: 8,000 -
8,200 millones)*

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK
“DIMENSION DIGITAL”




Cual es el Avion de
Guerra mas
Poderoso y

Sofisticado del
Mundo hasta el
2025

Hasta 2025, el titulo del avidon de
guerra mas poderoso y sofisticado
del mundo se lo disputan dos gi-
gantes tecnoldgicos, cada uno con
capacidades unicas:

1. Lockheed Martin F-35 Light-
ning II (EE.UU.)

Rol: Caza multifuncion (aire-aire,
aire-tierra, guerra electronica).
Tecnologia estrella:

Sensores integrados: Radar AN/
APG-81 + sistema EO-DAS (360°
de vision).

Sigilo: Disefio low-observable (in-
detectable para la mayoria de rada-
res).

Conectividad: Comparte datos en
tiempo real con otros sistemas (red
F-35 como "nodo central").
Versiones:

F-35A (Fuerza Aérea).

F-35B (despegue vertical, para Ma-
rines).

F-35C (portaviones).

Debilidad: Alto costo de
mantenimiento (~$36,000 USD
por hora de vuelo).

2. Chengdu J-20 Mighty Dragon
(China)

Rol: Caza de supremacia aérea (en-
focado en superar al F-22/F-35).
Sigilo avanzado: Disefio "canard" +
materiales absorbentes de radar.
Motor WS-15 (2024): Le da super-
crucero (vuelo supersonico sin pos-
tquemador).

Misiles PL-15: Alcance de 200+
km (amenaza para aviones de apo-
yO enemigos).

Comparacion clave:
Caracteristica F-35 (EE.UU.)J-20
(China)

Sigilo Superior (firma radar mini-

e

—

-4

S

Y
g

>

DIMENSION - ABRIL 28 - 2025 - PAG. 27

y

#

F35

EL SENOS DE LOS CIELOS

ma)  Alto, pero menos probado

Armamento  Versatil  (bombas

guiadas, misiles).

Enfocado en aire-aire.

Red de combate dominate.

(alianzas NATO)

Limitada a China/Rusia.
Produccion  +1,000 unidades

(2025) ~250 unidades (2025)

Menciones honorificas:

Sukhoi Su-57 (Rusia): Sigilo + mi-

siles hipersonicos, pero produccion

lenta (~20 unidades en 2025).

B-21 Raider (EE.UU.) (bombarde-

ro sigiloso): Entrard en servicio en

2025, pero no es caza.

Futuro cercano

(2025-2030):
EE.UU.: Desarrollo del NGAD
(Next-Gen Air Dominance), un
caza 6" generacion con IA y drones
aliados.
China: Prototipo J-35 (para porta-
viones) y mejora del J-20.
El F-35 sigue siendo el mas versatil
y probado en combate, pero el J-20
chino es su rival mas serio. Si ha-
blamos de puro poderio tecnologi-
co, el F-35 mantiene la corona... por
ahora.

Curiosidades de

Impacto !

El F-35 Lightning II es uno de
los aviones de combate mas avan-
zados y polémicos del mundo.
Aqui tienes algunas curiosidades

=S e e A

UNITED AGAINST
HUMAN TRAFFICKING

LET THEM BE HEARD
1-888-3737-888

interesantes sobre este caza de
quinta generacion:
1. Tres versiones en una
El F-35 tiene tres variantes prin-
cipales, cada una disenada para
diferentes misiones:
F-35A: Version convencional
para la Fuerza Aérea.
F-35B: Capacidad de despegue
corto y aterrizaje vertical (STO-
VL), usado por los Marines de
EE.UU. y la Royal Navy britani-
ca.
F-35C: Disefiado para portaavio-
nes, con alas mas grandes y gan-
cho de arresto.
2. Motor mas potente que algu-
nos cohetes
Su motor Pratt & Whitney F135
es el mas potente en un caza de
combate, con 43,000 Ibf de em-
puje (mas que algunos cohetes
espaciales pequenos).
3. Tecnologia stealth “invisible”
El F-35 esta disefiado para ser
casi indetectable por radares ene-
migos gracias a su forma aerodi-
namica y materiales absorbentes
de radar (RAM).
4. Vision de 360° con el casco
Los pilotos usan un casco con
pantalla integrada que les da vi-
sion a través del avidn (incluso el
suelo) gracias a sensores exter-
nos.
5. Un aviéon “multinacional”
Es un proyecto conjunto entre
EE.UU. y aliados como Reino

Unido, Italia, Paises Bajos, Aus-
tralia, Israel y otros. Algunos pai-
ses, como Turquia, fueron expul-
sados del programa por conflictos
politicos.
6. El programa de defensa mas
caro de la historia

El costo total del programa F-35
supera los $1.7 billones (millones
de millones) de dolares, incluyen-
do desarrollo, produccidén y man-
tenimiento.
7. Puede controlar drones

El F-35 esta disenado para ac-
tuar como nodo de comunicacion
y controlar enjambres de drones
en combate, aumentando su capa-
cidad de ataque.
8. Nombre en honor a dos avio-
nes legendarios
“Lightning II” rinde homenaje al
P-38 Lightning (Segunda Guerra
Mundial) y al English Electric
Lightning (caza britanico de la
Guerra Fria).
9. Tiene su propia “voz”
El F-35 incluye un sistema de
alerta vocal que avisa al piloto en
tiempo real con una voz femenina
(apodada “Bitchin’ Betty”).
10. Problemas de mantenimien-
to

A pesar de su tecnologia, el
F-35 ha tenido fallos de soft-
ware, sobrecalentamiento y
alto costo de mantenimiento,
lo que ha generado criticas.

Sabias alguno de estos
datos?

El F-35 sigue siendo un avion
clave para las fuerzas aéreas
modernas, pero también uno
de los mas discutidos.

LINEA DE
PREVENCION
DEL SUICIDIO
Y CRISIS
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com

KIVE S0
L B =

WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
#




Encuentran Carta
del Titanic
Valorada en 400
Mil Dolares

WOW! La noticia sobre la carta del
Titanic valorada en $400,000 dolares es
real y se remonta a un sobreviviente del
desastre de 1912.

Los restos del Titanic fueron locali-
zados el 1 de septiembre de 1985 por
una expedicion franco-estadounidense,
liderada por Jean-Louis Michel del
IFREMER y Robert Ballard de la Ins-
titucion Oceanografica de Woods Hole.

Los restos del barco estan ubicados a
unos 3.800 metros de profundidad en el
Atlantico Norte, unos 600 km al sureste
de la costa de Terranova, Canada.

Aqui los detalles confirmados:

Qué carta es y por qué vale tanto?
Autor: Alexander Oskar Holverson,
pasajero de primera clase que murid
en el hundimiento (su cuerpo fue
recuperado y enterrado en Nueva
York).

Fecha: Escrita el 13 de abril de
1912 (jun dia antes del choque con
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HALLAZGOS DEL "TITANIC"

el iceberg!).

Contenido:

Describe la elegancia del barco:
"El Titanic es el barco mas gran-
de y lujoso jamas construido".

Menciona a John Jacob Astor
IV (el hombre mas rico a bordo):
"Astor tiene un auto a bordo y un
perro".

Error historico: Holverson es-
cribi6: "Hasta ahora, no hemos

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

tenido ningln accidente".
Valor: $400,000 USD (precio
alcanzado en una subasta de RR
Auction en 2023).

Donde esta Ahora?
La carta fue comprada por un
coleccionista privado andénimo,
pero hay réplicas exhibidas en
museos como el Titanic Mu-
seum Attraction (Tennessee,
USA).

ntonio

Como Sobrevivio la Carta?

Holverson la meti6 en un so-
bre sellado y se la dio a su es-
posa, Mary Alice Holverson,
quien subio a un bote salvavidas
(Bote N°8).

Mary Alice la guard6 hasta su
muerte en 1940. Desde enton-
ces, ha pasado por varias subas-
tas.

Otras reliquias del
“Titanic” con valor
millonario

El violin de Wallace Hartley
(musico que toco hasta el final):
$1.7 millones (2013).

Un plano del barco usado en la
investigacion del hundimiento:
$243,000 (2021).

Un reloj de bolsillo detenido
a las 2:04 AM (hora del hundi-
miento): $57,500.

Hay mas Cartas
Perdidas del Titanic?
Si, pero son extremadamente

raras. Solo se conocen 4 cartas
escritas a bordo que sobrevivie-
ron, todas en manos de colec-
cionistas.

Gutierrez

305.215-450;

tﬂﬂ}\‘ghom’m com

"

-

@ alfrdebF@@gmail com
{‘ alfredoautorepair.com
€9 201.864.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)

www.tonygutierrez.com

&
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Brian Stack to deliver the
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LA VERDAD
ACERCA DE LA
NOTICIA DEL USO
GRATIS DE
INTERNET EN
CUBA USANDO
“"STARLINK"

La noticia sobre el uso gratuito de
internet en Cuba a través de Star-
link ha generado mucho debate y
desinformacion. Aqui te explico la
situacion real, basada en datos OFI-
CIALES verificados hasta junio de
2024:

Qué es Starlink?

Es un servicio de internet sateli-
tal de SpaceX (empresa de Elon
Musk), que ofrece conexion de alta
velocidad mediante una constela-
cion de satélites en Orbita baja. Fun-
ciona con una antena especial (ter-
minal Starlink), pero no es gratis:
requiere un pago mensual y equipo
autorizado.

La Situacion en Cuba:
Starlink NO estd operando legal-
mente en Cuba:

La dictadura cubana no ha auto-
rizado a Starlink para operar en el
pais (como si ocurre en otras nacio-
nes donde el servicio es legal).

No hay acuerdos comerciales entre
SpaceX y ETECSA (empresa esta-
tal de telecomunicaciones).

Algunos cubanos han usado Star-
link de forma "no oficial":

Se han reportado casos de termi-

CONEXION GRATIS A IHTEI'-.I':I";I* N
CUBA A TRAVES DE "STARLINKS
HASTA AHORA ES "FAKE NEWS ™

nales Starlink entradas clandestina-
mente (a través de terceros paises
como EE.UU. o México).

Estos equipos funcionan en Cuba
porque los satélites cubren la zona,
pero su uso viola los términos de
servicio de SpaceX (que exige acti-
vacion en paises autorizados).

Es Gratis? NO

Los usuarios deben pagar el equipo
(entre 300—600 USD) y la suscrip-
cion mensual (alrededor de 50—120
USD), ademas de asumir riesgos le-
gales.

En redes sociales circularon ru-
mores de "Starlink gratis", pero no
existe ningun plan gratuito oficial.

Algunos pueden compartir la co-
nexion, pero no es la norma.

Posicion de la Dictadura
Cubana
En marzo 2024, el Ministerio de
Comunicaciones de Cuba advirtio
que el uso no autorizado de Starlink
es ilegal y podria ser bloqueado.
ETECSA promueve su propio ser-

#libertadParalosPresosFoliticos

GIJNGURA*

Presos Politicos
37 ANOS

2

vicio de internet (més lento y caro:
1 GB de datos mdviles cuesta apro-
ximadamente 10 USD en un pais
donde el salario promedio equivale
a entre 20 a 50 ddlares mensuales
Por qué se Difunden
Estas Noticias?
Desesperacion por internet acce-
sible: El servicio en Cuba es caro y
lento (la velocidad promedio es de
3-5 Mbps, vs. +100 Mbps de Star-
link).
Activismo y oposicion politica:
Algunos promueven Starlink como
alternativa a la censura estatal.
Sensacionalismo: Medios y re-
des exageran casos aislados de uso
clandestino.

Riesgos del Uso
Clandestino de Starlink
en Cuba:

Confiscacion de equipos:

Las terminales son detectables y
ya hubo incautaciones.
Sanciones legales:

Multas o procesos penales por "uso
ilegal de espectro radioeléctrico".
Bloqueo técnico:

SpaceX podria desactivar termina-
les si detecta ubicacion en Cuba.

Conclusion
Starlink no es gratis ni legal en
Cuba hoy. Quienes lo usan lo hacen
bajo riesgo, pagando costos altos y
dependiendo de equipos importados
de forma irregular.

La tnica forma de que llegue ofi-
cialmente es que Cuba y SpaceX
negocien un acuerdo (como en otros
paises), pero no hay senales de ello.
Si ves noticias que afirman lo con-
trario, verifica la fuente: muchos
son rumores o campaias politicas.

Cundena'
a4 anos

S, B noal
C-::-munismas-c U E'ﬁomahmu

Nadine Gasman, esposa del funcionario cubano
de la OPS enjuiciado por la explotacion de
20.000 cubanos en “Mais Médicos”, candidata
de Mexico a dirigir la OPS

8 NUEVOS PRESOS
POLITICOS ENMARZO

2025: YA SON1152L0S
PRISIONEROS
POLITICOS ENCUBA
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El sindrome de las piernas inquie-
tas es una afeccion que causa una
fuerte necesidad de mover las pier-
nas. La necesidad de moverse suele
deberse a una sensacion de incomo-
didad en las piernas. Suele ocurrir
por la tarde o la noche cuando estas
sentado o recostado. El movimiento
alivia la molestia de forma tempo-
ral.

El sindrome de las piernas inquie-
tas puede empezar a cualquier edad
y tiende a empeorar a medida que
pasan los anos. Puede interrumpir
el suefo, lo que interfiere en las
actividades diarias. El sindrome de
las piernas inquietas también se co-
noce como enfermedad de Willis-
Ekbom.

Algunas medidas sencillas de au-
tocuidado y cambios en el estilo de
vida pueden ayudar a aliviar los sin-
tomas. Los medicamentos también
ayudan a muchas personas con el
sindrome de las piernas inquietas.

Sintomas

El principal sintoma del sindrome
de las piernas inquietas es la necesi-
dad de mover las piernas. Es comtn
experimentar lo siguiente:

Sensaciones de incomodidad que
comienzan durante el descanso. Por
lo general, la sensacion en las pier-
nas comienza después de haber es-
tado acostado o sentado durante pe-
riodos prolongados. Puede ocurrir
mientras estas sentado en el auto,
en el avidn o en el cine.

Alivio con el movimiento. La sen-
sacion del sindrome de las piernas
inquietas disminuye con el movi-
miento. Estirarse, sacudir las pier-
nas, pasearse o caminar puede me-
jorar los sintomas.

Los sintomas empeoran por la tar-
de. Los sintomas aparecen princi-
palmente de noche.

Movimientos involuntarios en las
piernas por la noche. El sindrome
de las piernas inquietas puede estar
asociado a otra afeccion mas comun
que es el movimiento periddico de
las piernas durante el suefio. Esta
afeccion ocasiona que las piernas
se agiten y pateen durante el suefio,
posiblemente durante toda la noche.

La gente suele describir los sin-
tomas del sindrome de las piernas
inquietas como sensaciones inten-
sas y desagradables en las piernas
o los pies. Suelen ocurrir en ambos
lados del cuerpo. Es menos comun
que estas sensaciones se presenten
en los brazos.

Estas sensaciones se sienten den-
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tro de las piernas en vez de en la
piel. Se describen de la siguiente
manera:
* Cosquilleo
* Hormigueo
* Tirones
* Sensacion pulsatil
* Dolor
* Picazén
* Choque eléctrico

A veces las sensaciones del sin-
drome de las piernas inquietas son
dificiles de explicar. Las personas
con sindrome de las piernas inquie-
tas no suelen describir la afeccion
como un calambre o entumecimien-
to muscular. Sin embargo, es fre-
cuente que la describan como un
deseo intenso de mover las piernas.
Es comun que los sintomas mejo-
ren y empeoren. A veces, los sin-
tomas desaparecen por periodos v,
luego, vuelven a aparecer.

Cuando consultar al médico

Habla con el profesional de aten-
ciéon médica si presentas sintomas
del sindrome de las piernas inquie-
tas. El sindrome de las piernas in-
quietas puede interferir en el suefio,
causar somnolencia durante el dia 'y
afectar la calidad de vida.
Solicite una consulta
Causas

Por lo general, el sindrome de las
piernas inquietas no tiene causa co-
nocida. Los investigadores sospe-
chan que la afeccion puede deberse
a un desequilibrio de la dopamina,
sustancia quimica del cerebro. La
dopamina envia mensajes para con-
trolar el movimiento muscular.
Factor hereditario

A veces el sindrome de las piernas
inquietas es hereditario, especial-
mente si la afeccion comienza antes
de los 40 afios. Los investigadores
han identificado sitios en los cro-
mosomas donde pueden estar pre-
sentes los genes para el sindrome de

las piernas inquietas.
Embarazo

El embarazo o los cambios hormo-
nales pueden empeorar los sintomas
del sindrome de las piernas inquie-
tas. Algunas personas contraen el
sindrome de las piernas inquietas
por primera vez durante el embara-
zo, especialmente durante el altimo
trimestre. Sin embargo, los sinto-
mas suelen desaparecer después del
parto.

Factores de riesgo

El sindrome de las piernas inquie-
tas puede manifestarse a cualquier
edad, incluso durante la ninez.

La afeccion es mas comun a medi-
da que avanza la edad. También es
mas comun en las mujeres que en
los hombres.

Usualmente, el sindrome de las
piernas inquietas no esté relaciona-
do con una enfermedad grave sub-
yacente. Sin embargo, a veces suce-
de junto con otras afecciones, como
las siguientes:

Neuropatia periférica.

En ocasiones, este dafio a los ner-
vios de las manos y los pies se debe
a enfermedades cronicas, como la
diabetes y el trastorno de consumo
de alcohol.

Deficiencia de hierro.

Una deficiencia de hierro, que es
la cantidad insuficiente de hierro en
el organismo, puede causar o em-
peorar el sindrome de las piernas
inquietas. Las personas con antece-
dentes de sangrados estomacales o
intestinales pueden tener deficien-
cia de hierro.

La deficiencia también puede afec-
tar a las personas que tienen mens-
truaciones abundantes o que donan
sangre con frecuencia.
Insuficiencia renal. Si tienes insu-
ficiencia renal, también puedes te-
ner deficiencia de hierro, a menudo
con anemia. Cuando los rifiones no

funcionan correctamente, las re-
servas de hierro en la sangre pue-
den disminuir. Esto, junto con otros
cambios en la quimica del cuerpo,
puede causar o empeorar el sindro-
me de las piernas inquietas.
Afecciones de l1a médula espinal.

Los dafios o las lesiones de la mé-
dula espinal se relacionaron con el
sindrome de las piernas inquietas.

Si recibiste anestesia en la médu-
la espinal, como bloqueo espinal,
también aumenta el riesgo de de-
sarrollar el sindrome de las piernas
inquietas.

Enfermedad de Parkinson

Las personas que tienen la enfer-

medad de Parkinson y que toman
medicamentos llamados agonistas
dopaminicos tienen un mayor ries-
go de presentar el sindrome de las
piernas inquietas.

Complicaciones

Los sintomas del sindrome de las
piernas inquietas pueden ser leves
o tener graves repercusiones en la
vida de las personas. Muchas perso-
nas con el sindrome de las piernas
inquietas tienen dificultad para dor-
mir o permanecer dormidas.

Los sintomas graves del sindro-
me de las piernas inquietas pueden
afectar la calidad de vida y generar
depresion. No poder dormir puede
derivar en somnolencia diurna
excesiva, pero el sindrome de las
piernas inquietas puede dificultar
dormir la siesta.

El SPI es un trastorno crénico que
varia en intensidad, pero con un en-
foque adecuado—desde cambios en
el estilo de vida hasta tratamiento
médico—se pueden controlar los
sintomas y mejorar la calidad de
vida. Si sospechas que padeces este
sindrome, no dudes en consultar a
un especialista.

Tratamiento y Manejo

Medidas de Autocuidado:

* Ejercicio moderado (evitar exce-
sos antes de dormir).

* Masajes y bafios calientes para re-
lajar los musculos.

* Reducir cafeina, alcohol y tabaco.
* Establecer una rutina de suefio re-
gular.

* Tratamiento Médico

En casos severos, se pueden rece-
tar:

* Suplementos de hierro (si hay de-
ficiencia).

* Medicamentos dopaminérgicos
(como pramipexol o ropinirol).

* Farmacos para el dolor neuropati-
co (en ciertos casos).
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CUAL FUE EL PRIMER
INVENTO SIGNIFICATIVO
DE LA HUMANIDAD
El primer invento significativo de 1a
humanidad es dificil de precisar con
exactitud, pero muchos historiado-
res y arqueodlogos coinciden en que
la herramienta de piedra tallada (el
hacha de mano o "bifaz") fue uno de
los avances mas revolucionarios de

la prehistoria.

Cuando y quién lo invent6?

Fecha aproximada: Hace unos 2,6
millones de afos, durante el Paleo-
litico Inferior.
Creadores: Los primeros homini-
dos, probablemente Homo habilis|
("hombre habil"), considerados los
primeros fabricantes de herramien-
tas.

Por qué fue tan importante?
Primera tecnologia humana: Marcd
el inicio de la capacidad de modifi-
car el entorno para sobrevivir.

Uso multiple: Servia para cortar,
raspar, cavar y cazar, mejorando la
alimentacion y proteccion.

Base para futuros inventos: Fue el
precedente de todas las herramientas
posteriores, desde lanzas hasta ma-
quinas complejas.

Otros inventos tempranos clave:

El fuego controlado (~1,5 millones|
de afios atras): Revoluciond la dietal
ly proteccion.

La rueda (~3500 a.C.): Aunque mu-
cho mas tardia, transformo el trans-
porte y la mecénica.

Si bien no fue un "invento" en el sen-
tido moderno, la herramienta de piedra
tallada simboliza el momento en que
la humanidad comenz0 a usar la tecno-
logia para dominar su entorno.
Fuentes: Estudios arqueologicos de
yacimientos como Olduvai (Tanza-
nia) y teorias de investigadores como
Louis Leakey.
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(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
speciclties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR'S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD

¢ Quién Inventoé la
Mayonesa?
Origenes y

Curiosidades

La mayonesa es una de las salsas
mas populares del mundo, pero su
origen sigue siendo un tema de deba-
te entre historiadores. La teoria mas
aceptada la vincula con la ciudad de
Mahoén, en Menorca (Espafia), en el
siglo X VIII.

1. La teoria mas famosa: La batalla
de Mahon (1756)

Durante la Guerra de los Siete Afios,
las tropas francesas al mando del Du-
que de Richelieu conquistaron Ma-
hon (Menorca).

Segtin la leyenda, los cocineros
franceses, al no encontrar crema
para hacer una salsa, improvisaron
con huevo y aceite de oliva, creando
lo que llamaron "mahonnaise" (por
Mahon).

Otra version dice que los espafio-
les ya preparaban una salsa similar
llamada "aioli bo", y los franceses la
adaptaron.

2. Otras teorias sobre su origen
Francia: Algunos creen que la salsa
ya existia en la cocina francesa con
el nombre "bayonnaise" (por Bayo-
na).
Antigiiedad: Hay registros de emul-
siones de huevo y aceite en la Roma
clasica, pero no exactamente iguales.
3. Curiosidades de la mayonesa
Primera receta escrita: Aparece en
un libro francés de 1806 ("Le Cuisi-
nier Impérial").
Popularizacién: Se extendid por
Europa en el siglo XIX, llegando a
EE.UU., donde en 1905 se empezd a
vender en frascos.
Uso global: Hoy es esencial en ham-
burguesas, ensaladilla rusa, sushi y has-
ta en la arepa venezola
na.

Mayonesa casera vs.

industrial:

La version industrial (como Hellmann’s
o Kraft) usa pasteurizacion para evitar
salmonela.
4. Quién la Comercializo Primero?
Richard Hellmann (1912, (New York)

fue pionero en venderla en tarros, crean-
do la marca Hellmann’s.

En Espafia, Mahonesa (de Menorca)
sigue siendo una variedad tradicional
con mas aceite de oliva.

Aunque su origen exacto es disputado,
la mayonesa naci6 en el Mediterraneo y
se convirti en un icono mundial. jHoy
hasta existe mayonesa de wasabi, trufa
y hasta veganal!

Sabias que en algunos paises se usa
como remedio para el pelo maltratado?
jLa mayonesa lo hace todo!

Top 10 paises que mas mayonesa
consumen (per capita o en
volumen total):

Rusia — Uno de los mayores consumi-
dores, donde la mayonesa es un ingre-
diente clave en muchos platos tradicio-

nales.

Estados Unidos — Gran consumo debi-

do a su uso en hamburguesas, sandwi-

ches y ensaladas como la ensalada de

papa y de col.

Chile — Es el pais latinoamericano que

mas mayonesa consume per capita, usa-

da en completos (hot dogs chilenos) y

otros platos.

Alemania — Se utiliza mucho en ensala-

das y como acompafamiento.

Japon — Popular en sdndwiches, sushi

(como en el “mayo sushi”) y otros pla-

tos fusion.

Francia — Aunque la mayonesa casera

es tradicional, también se consume mu-

cha mayonesa industrial.

Polonia — Alto consumo en ensaladas y

como aderezo.

Bélgica y Paises Bajos — Se usa fre-

cuentemente con papas fritas y snacks.

México — Creciente consumo en tortas,

tostadas y botanas.

Espaiia — Utilizada en ensaladilla rusa

y como acompafiamiento en bocadillos.
Datos Interesantes:

Rusia tiene uno de los consumos per-
capita mas altos, con marcas como
“Sloboda” y “Maheev” dominando el
mercado.

Chile consume alrededor de 3 kg per
cépita al alo, uno de los indices mas
altos del mundo.

En Japon, la mayonesa Kewpie (mas
dulce y suave) es extremadamente
popular.
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JAJAJAJA
Esposa: “;le gustaria celebrar Chistes de trabajo y profesiones
nuestro aniversario en un lugar —;Cudal es el colmo de un electri-
donde no hayamos estado nunca cista?
juntoa?” —Tener mala corriente.
Esposo: “;Claro!... ;La cocina?” JAJAJAJA
JAJAJAJA —/Por qué el arqueologo se di-
—Por qué los hombres no pueden vorcio?
mentir bien? —Porque su esposa lo tomo por
—Porque ninguna mujer les cree antediluviano.
que “solo fueron 5 minutos” en el JAJAJAJA
bario. —/Queé le dijo un abogado a otro?
JAJAJAJA —"Seamos honestos... pero no
—Doctor, mi esposo cree que es una  tanto’’.
gallina. JAJAJAJA
—¢ Y por qué no lo trajo antes? —/7Como se llama el perro de un
— Porque necesitabamos los hue- chef?
vos! —Salsamero.
JAJAJAJA JAJAJAJA
—Sabes cudl es la diferencia entre Chistes de cultura general
un novio y un esposo? —/Queé le dijo un cuadro a otro?
—El novio te lleva a comer sushi. —”jEn este marco nos vemos
El esposo te dice: “Hay atun en la bien!”
alacena’. JAJAJAJA
JAJAJAJA —¢Por qué Shakespeare solo es-
cribia de noche?
e WRLRTSR T e = Chistes con doble sentido —Porque de dia trabajaba en una
DONDE QUIERA QUE ESTES SIEMPRE HABRA UN... _ (pero elegantes) taberna.
N T e T T I e —¢Qué le dijo un semdforo a otro? JAJAJAJA
E s . Qe N —"No me mires, jme estoy cam- —;Cudal es el animal mds roman-
4 4 biando!” tico?
JAJAJAJA —FEl cocodrilo, porque siempre
—¢ Por qué los libros de matemati- esta lagrimeando.
cas siempre estan deprimidos? JAJAJAJA
—Porque tienen demasiados —/Qué le dijo un arbol a un li-
problemas. bro?
JAJAJAJA —";Deja de hojearme!”
—Serior, jpor qué lleva un pan de- JAJAJAJA
bajo del brazo? Chistes Absurdos
—FEs que mi psicologo me dijo que —;Sabes por qué los fantasmas
necesito un “sustituto emocional”. no mienten?
JAJAJAJA —Porque se les transparenta todo.
—¢Qué hace un pez en el gimna- JAJAJAJA
sio?
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QUALITY SERVICE & PRICE
(201) 766-9900
(201) 766-1000

200 39TH STREET
UNION CITY, NJ 07087

WE DELIVER

CATERING FOR ALL OCCASIONS
ASK FOR THE SPECIAL OF THE DAY

CURIOSIDADES
DEL MES DE MAYO

El mes de mayo esté lleno de cu-
riosidades historicas, culturales y
cientificas.

Origen del nombre

Proviene de la diosa romana Maia,
asociada a la fertilidad y la prima-
vera (en el hemisferio norte).

En japonés se llama "Satsuki", re-
lacionado con el arroz y la siembra.

Curiosidades Historicas
Mayo, el mes de las revoluciones:
* Revolucién de Mayo (Argentina,
1810): Inicidé el proceso indepen-
dentista.

* Mayo del 68 (Francia): Protestas
estudiantiles que cambiaron la so-
ciedad europea.

* Dia del Trabajo (1° de mayo):
Conmemora la huelga de Chicago
(1886).

Eventos Clave:
*2 de mayo de 1808: Levantamien-
to contra Napoleon en Madrid (fa-
mosa pintura de Goya).
* 29 de mayo de 1953: Primera as-
cension al Everest (Hillary y Nor-

gay).

Tradiciones y
Supersticiones
* "Mayo, mes de las flores": En
muchas culturas se celebran festi-

vales como:
* Feria de las Flores (Medellin, Co-

lombia).
* Chelsea Flower Show (Londres,
exposicion de jardineria).

Supersticiones
En la Edad Media, se creia que ca-
sarse en mayo traia mala suerte (por
asociacion con rituales paganos).

"Lavarse la cara con rocio de
mayo": Una tradicion europea para
conservar la belleza.

Datos Cientificos
Lluvia de estrellas Eta Acuaridas
(4-6 de mayo): Restos del cometa
Halley visibles en el cielo.
Mayo es el mes del cerebro: Cam-
paiias mundiales para concienciar
sobre salud mental.

Cultura Pop
"May the 4th" (Star Wars): Juego
de palabras con "May the Force be
with you".
Festival de Cannes: El prestigioso
festival de cine suele celebrarse en
mayo.

Clima y Naturaleza
Hemisferio norte: Primavera en
pleno apogeo (floracion de cerezos
en Japon).

Hemisferio sur: Primeros frios y
preparacion para el invierno.
Sabias que en la antigua Roma
mayo era considerado un mes mal-
dito para los matrimonios? . Por eso
Junio se volvio6 popular para bodas!

VISITA NUESTRA

PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”
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Anuncie su
negocio aqui

L a valla publicitaria rodando}
sobre ruedas en las vias haee
grande su negocio.No dude
emillamar : 201 -927-3 8419
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El Pistacho:
Oro Verde de la
Gastronomia y la
Salud

El pistacho (Pistacia vera) es uno
de los frutos secos mas apreciados
del mundo, conocido por su sabor
unico, sus beneficios para la salud y
su fascinante historia. Desde la an-
tigiiedad hasta la actualidad, ha sido
simbolo de prosperidad, energia y
bienestar. A continuacién, explora-
mos su origen, propiedades, curio-
sidades y su impacto en la cultura
global.

Origen e Historia del Pistacho
1. Un Fruto Milenario
Origen geografico: Se cree que es
nativo de Oriente Medio (actuales
Iran, Afganistan y Siria), donde se
cultiva desde hace mas de 9,000
anos.

Primeras referencias:
Mencionado en la Biblia (Génesis
43:11) como un regalo valioso.

Los romanos lo introdujeron en
Europa desde Siria en el siglo I
d.C.

En Persia, era considerado un
simbolo de riqueza y se usaba
como moneda de cambio.

2. Expansion Global

Estados Unidos: Llegd en el si-
glo XIX, pero su cultivo masivo
comenzd en los afios 1970 en Ca-
lifornia, hoy el mayor productor
mundial.

Espana: Introducido por los arabes
en la Edad Media, hoy se cultiva
en Castilla-La Mancha (con Deno-
minacion de Origen).

Cultivo y Produccion

1. (Cémo crece el pistacho?
Arbol resistente: Soporta climas
aridos y suelos pobres, pero nece-
sita inviernos frios y veranos calu-
r0so0s.
Tarda en dar frutos: Un arbol tar-
da 5-7 afios en producir pistachos
y alcanza su maxima produccién a
los 20 afios.
Cosecha peculiar: Los frutos no
caen solos; se sacuden los arboles
mecanicamente.
2.  Principales
(2024)
Estados Unidos (California) —47%
de la produccion mundial.
[ran — 28%.
Turquia — 12%.
China — 8%.
Espafia — En crecimiento, especial-
mente en Castilla-La Mancha.
Curiosidades del
Pistacho

1. El "Pistacho Sonriente" de Iran
En Iran, llaman al pistacho "son-
riente" (pesteh ehandani) porque
su cascara semiabierta parece una
sonrisa.
2. Un Fruto Real

La reina Sheba decret6 que el
pistacho era un alimento exclusivo
para la realeza y prohibi6 su con-
sumo al pueblo.
3. Colorantes Naturales.

Productores

En la antigua Persia, se usaba la

cascara del pistacho para tediir te-

las de color verde.

4. El Pistacho en el Espacio

Es uno de los pocos frutos secos

incluidos en la dieta de los astro-

nautas de la NASA por su alto va-

lor nutricional.

5. (Por qué algunos son rojos?

En el pasado, los pistachos se te-

filan de rojo para ocultar manchas

durante su exportacion. Hoy ya no

es necesario, pero en algunos pai-

ses se mantiene por tradicion.
Beneficios para la Salud

El pistacho es un superalimento

con propiedades Unicas:

1. Corazon Saludable

Rico en grasas insaturadas (ome-

ga-3 y omega-6) que reducen el

colesterol malo (LDL).

2. Antioxidante Potente

Contiene mas luteina y zeaxanti-

na que otros frutos secos, prote-

giendo la vista.

3. Control de Peso

Aunque calorico (560 kcal/100g),

su fibra y proteina sacian y redu-

cen el picoteo.

4. Diabetes y Presion Arterial

Bajo indice glucémico y rico en

potasio, ideal para diabéticos e

hipertensos.

5. Afrodisiaco Natural

En la antigua Persia, se creia
que aumentaba la libido y la fer-
tilidad.

Usos en la Gastronomia
1. Dulces y Postres
Baklava (postre turco con miel y
pistachos).
Helado de pistacho (tipico en Ita-
lia e Iran).
2. Platos Salados
Pistacho en ensaladas (como la
fattoush libanesa).
Mole verde (México, con salsa de
pistacho).
3. Bebidas

Leche de pistacho (alternativa
vegana).

Licor de pistacho (Italia y Espa-
fia).
Sostenibilidad y Futuro

Menos agua que otros cultivos:
Requiere 1/3 del agua que necesi-
ta un almendro.

Cascaras utiles: Se usan como
biocombustible y alimento para
ganado.

Nuevos mercados: China e India
estan aumentando su consumo.

El pistacho es mucho mas que
un snack: es un fruto con historia,
beneficios excepcionales y versa-
tilidad culinaria. Desde los jardi-
nes colgantes de Babilonia hasta
los supermercados modernos,
sigue conquistando paladares y
promoviendo la salud.

Sabias que...? En California hay
un "Pistachio Land" (Alamogor-
do, Nuevo México), una escul-
tura gigante de un pistacho. jIn-
cluso tiene su propia tienda de
souvenirs!

Cual es tu forma favorita de co-
mer pistachos?

4114 Berginline Ave
Union City W) 07087
rohaidygiiyahoo com

Gabrlel
' Rohaldy
\\1 | f! Medicare Plans
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United
'Healthcare
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Horizon

You could be a lot wealthier than you think. Let
us do a completely FREE evaluation of your
gold jewelry scrap. No obligation to sell.
Contact us for a private appointment.

Gold has surpassed
the $2,900.00
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ALCALDE/SENADOR BRIAN P. STACK:

LUGHAREMOS POR VIVIENDAS
ASHUIBLES PARA NUESTRA
GOMUNIDAD

Estimado/a amigo/a,

Es evidente que el costo de vida ha aumentado drasticamente en los dltimos afos. La inflacién sigue
afectandonos a todos, y los precios en aumento de productos esenciales como la comida y la gasolina contindan
perjudicando a las familias de nuestra cormunidad,

Quizas el desafio mas preocupante que enfrentamos es el aumento del costo de la vivienda.

Por eso apoyo a los candidatos Mikie Sherrill, Gabriel Rodriguez, Larry Wainstein y Jimmy Davis, quienes
se uniran a mi como defensores firmes del control de alquileres, la proteccion de los derechos de los
inquilinos y la lucha contra los aumentos excesivos en las rentas. Enfrentaremos a los propietarios que
ofrecen viviendas en condiciones inaceptables, llevandolos a los tribunales ¥ exigiendo mejoras.

Ademas, seguimos comprometidos en luchar por financiamiento adecuado del Estado de Nueva Jersey
para la construccion de viviendas asequibles. Trabajaremos para garantizar que los programas destinados a
aumentar la disponibilidad de viviendas accesibles cuenten con los fondos necesarios. Debemos ser creativos
en la busqueda de soluciones para ampliar la oferta de viviendas asequibles.

La vivienda asequible es un tema muy personal para mi. Creci en Union City, donde mi familia vivia en un
apartamento con alquiler controlado. Gracias a esto, mis padres pudieron criar a dos hijos en una de las
areas mas costosas del drea metropolitana de Nueva York.

Seguiremos colaborando con otros funcionarios para garantizar que los residentes locales tengan acceso a las
oportunidades de vivienda asequible que necesitan.

Por favor, ayideme a elegir un equipo fuerte que luche por la vivienda asequible en nuestra comunidad y en
MNueva Jersey.

Atentamente,

- Brian P. Stack
Alcalde/Senador
Cell: (201) 376-1942

EL EQUIPO DE BRIAN P. STACK
3

) s | o

PARA GOBERMADOR A PARA LA ASAMEBLEA PARA LA ASAMBLEA PARA SHERIFF
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STACK

Estimado/a amigo/a,

\arca La DIFErencyg

A lo largo de mi trayectoria en el gobierno y la politica, he visto elecciones decidirse por solo unos pocos
votos. Por eso, animo a todos los residentes a participar en el proceso electoral. Votar es un derecho sagrado
que debemos valorar.

A medida que nos acercamos a las elecciones primarias del martes 10 de junio para Gobernador, la Asamblea
General de Mueva Jersey y el Sheriff del Condado, le pido que tome un momento para motivar a sus amigos y
familiares a votar.

Ademas de hacer oir su voz al emitir su voto, la participacién electoral es fundamental, ya que los lideres
estatales y federales revisan la asistencia a las urnas para determinar cuantos recursos y ayudas recibe
nuestro distrito. Una alta participacion envia un mensaje clare v contundente de que nuestra comunidad esta
comprometida v unida.

Asi como esta eleccion es crucial para la seleccion de nuestros lideres, el proceso debe llevarse a cabo con
intearidad. Por ello, he solicitado al Fiscal General del Estado de Nueva Jersey que designe observadores
electorales. Es fundamental garantizar que cada voto sea contado y que el proceso sea justo y transparente.
Debemos enviar un mensaje claro a los lideres politicos de que no se tolerara ningtin tipo de fraude.

Para finalizar, le pido que considere votar por Mikie Sherrill, Gabriel Rodriguez, Larry Wainstein y Jimmy Davis,
candidatos que comparten mi compromiso con la importancia de hacer air nuestras voces.

Atentamente,

:jf .
,r’f{}{{.’ £

EL EGUIPO DE BRIAN STCK farianP.stack

Senador Estatal
Celular: (201) 376-1942

Candidata para Candidato para

Gobernador Asambleista la Asamblea
Mikie Gabriel Larry
SHERRILL RODRIGUEZ WAINSTEIN DAVIS

TU VOTO EN JUNIO
10 PARA EL EQUIP

DE BRIAN STACK'!
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

W, i Ty

POIIGE
)

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccion
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!
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YOURVOIE

MaI{BS d D!FF&IE/Vce

Ihe Importance of Participating in Elections

Dear Friend,

During the course of my involvement in government and politics, | have seen elections decided by
Just a few votes. That is why | encourage residents to engage in the election process! Voting is a
sacred right that should be valued.

As we approach the Tuesday, June 10th Primary Election for Governor, New Jersey General Assembly
and County Sherriff, | ask that you take a moment to encourage friends and family to vote.

In addition to having your voice heard by casting your ballot, voting is important because election
turnout is often reviewed by decision makers in state and federal government who decide how much

we receive in terms of aid and resources in our district. A strong turnout sends a loud message that
our community is engaged and has a collective voice.

Just as this election is important in terms of selecting leadership. this process must have integrity.
That is why | have asked the New Jersey State Attorney General to provide election monitors,
We need to ensure that every vote is counted and that the process is not tainted. It is important
to send a clear message to the political bosses that cheating will not be tolerated.

In closing, | ask for your consideration in voting for Mikie Sherrill, Gabriel Rodriguez, Larry Wainstein

and Jimmy Davis. They are candidates who share my opinion about the importance of having our
voices heard.
Sincerely

Brlan P. Stack

State Senator
Cell: (201) 276-1942

THE BRIAN STACK TEAM

Candidate for o-Elec Candidato de Candidate for
Governor Accemb Asamblea Sheriff

iﬂikie Gahrlel Larry Jimmy
SHERRILL RODRIGUEZ WAINSTEIN DAVIS
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COCTELES CON PISCO

El Pisco, la emblematica bebida destilada de Peru y Chile, es versatil
y protagonista de cocteles deliciosos. Aqui tienes tres cocteles clasicos
y refrescantes preparados con Pisco:

1. PiSCO SOUR (EL MAS FAMOSO. ORIiGEN PERURNO)
Ingredientes:

* 60 ml de Pisco (quebranta o acholado, idealmente peruano).

* 30 ml de jugo de limon fresco.

* 20 ml de jarabe de goma (o azucar).

* 1 clara de huevo (opcional, para textura cremosa).

* 3-4 cubos de hielo.

* 2-3 gotas de amargo de angostura (para decorar).

Preparacion: En una coctelera, agita el Pisco, limon, jarabe y clara de
huevo sin hielo ("en seco") por 10 segundos. Afiade hielo y agita vigoro-
samente por 15 segundos més. Cuela en una copa fria y decora con amargo
de angostura.

Dato clave: En Chile se prepara sin clara de huevo y a veces con limon
de Pica.

2. CHiLCANO DE PiSCO (REFRESCANTE Y FACIL)
Ingredientes:

* 60 ml de Pisco (peruano o chileno). i
* 120 ml de ginger ale (o gaseosa de jengibre).

* 15 ml de jugo de limon.

* Hielo al gusto. o
* Rodaja de limén y ramita de hierbabuena (para decorar).

Preparacion: Llena un vaso alto con hielo. Vierte el Pisco, el jugo de li-
moén y mezcla suavemente. Completa con ginger ale y decora.

Variantes:

Chilcano de Maracuya: Afiade 30 ml de pulpa de maracuya.

Chilcano de Mango: Usa puré de mango fresco.

3. PiSCOLA (CLASICO CHILENO. SiMiLAR AL CUBALIBRE)
Ingredientes:

* 60 ml de Pisco chileno.

* 180 ml de Coca-Cola.

* Hielo al gusto.

* Rodaja de limén (opcional).
* Preparacion:

* Llena un vaso con hielo.

* Afiade el Pisco y completa con Coca-Cola.

Revuelve suavemente y decora con limoén.
Dato clave: En Chile es el cdctel mas popular, incluso tiene Dia Nacio-
nal (15 de febrero).
Bonus : COCTEL CON PiSCO Y FRUTAS
Algarrobina (Peru, energético):
* 45 ml de Pisco.
* 30 ml de algarrobina (jarabe de algarroba).
* 1 yema de huevo.
* 60 ml de leche evaporada.
* Canela en polvo.
Se bate todo en licuadora y se sirve con hielo!
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El Pisco es mucho mas que un destilado: es un simbolo cultural con

una historia fascinante y disputas entre Peru y Chile. Aqui te cuen-
to sus origenes, curiosidades y datos que pocos conocen:

ORIGENES: éPERURNO O CHIiLENO?
El debate es historico, pero la evidencia apunta a origenes perua-
nos:
Siglo XVI: Los espaiioles llevaron uvas al Peru y comenzaron a
producir vino en Ica. Como el vino no resistia los viajes a Europa,
lo destilaron creando el "aguardiente de uva".
Nombre: Proviene del puerto de Pisco (Peru), desde donde se ex-
portaba este licor. Mapas coloniales espafoles (1613) ya menciona-
ban la zona como '""Valle de Pisco"'.
Chile: Adopté la produccion mas tarde (siglo XIX), usando uvas
moscatel.
Hoy: Peru tiene Denominacion de Origen (DO) desde 1991 y cele-
bra el Dia del Pisco (cuarto domingo de julio).
Chile también lo produce, pero con técnicas y uvas distintas (y sin
DO internacional).

CURIiOSIiDRADES QUE SORPRENDEN
Se Bebia en el Lejano Oeste!

En la fiebre del oro de California (1849), el Pisco Punch era el
coctel mas caro de San Francisco, hecho con Pisco peruano, pifia y
misteriosos "ingredientes secretos''.

Guerra del Pisco (siglo XX): Chile y Peru compitieron por regis-
trar la marca ""Pisco" a nivel internacional. Pert gané en la mayo-
ria de paises, pero Chile lo comercializa como "Pisco Chileno".

NO TiENE RNEJRMIENTO: Por ley, el Pisco peruano no se afieja
en barrica (es transparente). El color Ambar proviene de uvas oscu-
ras o barricas inertes.

EL PiSCO MAS CRARO DEL MUNDO: "Tacama Crocus" (Peru),
hecho con uvas quebranta, cuesta $4,000 USD por botella.
COCTEL PRESIDENCIRL: Roosevelt y Hemingway eran fanati-
cos del Pisco Sour. En 2016, Obama lo bebié en su visita a Peru.
SiN RGUR! El Pisco peruano se destila solo una vez, sin agregar
agua para bajar la graduacion (38°-48° alcohol).

DiFERENCiIAS CLAVE: PERU VS CHILE

Caracteristica Pisco Peruano Pisco Chileno

Uvas Quebranta, Italia, Torontel = Moscatel, Torontel
Destilacion Una sola, en alambiques de cobre Hasta 3 destilaciones
Afiejamiento Prohibido (salvo "acholado')Permitido en barrica
Sabor Herbaceo, mineral Dulce, floral

¢SABIAS QUE...?
En el espacio: El astronauta peruano Carlos Noriega llevo Pisco en
un vuelo de la NASA (1997).
Récord Guinness: En 2013, Peru preparo el Pisco Sour mas grande
del mundo (3,000 litros).
En la literatura: Mark Twain menciona el Pisco en su libro
"Roughing It" (1872).

QUIERES UNR RECETA MAS EXOTiCR. COMO EL PiSCO
PUNCH (CLASiCO DE SRAN FRANCiISCO0)?.
ESCRIiBENOS A:

comunications@dimensionnewspaper.com
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Por que no Pueden haber ni Puentes ni Tuneles desde

La ausencia de puentes o tineles
que conecten directamente Africay
Europa se debe a una combinacion
de factores geograficos, técnicos,
economicos, politicos y medioam-
bientales. Aunque existen proyectos
e ideas, ninguno se ha materializado
hasta ahora. Aqui las razones princi-
pales:

1. Desafios Geograficos

Estrecho de Gibraltar (Espafia-Ma-
ITuecos)

Distancia minima: 14 km (entre Punta
de Tarifa, Espafia, y Punta Cires, Ma-
ITUECoS).

Profundidad: Hasta 900 metros en algu-
nas zonas, con corrientes marinas fuer-
tes.

Actividad sismica: La region es propen-
sa a terremotos (falla entre las placas
euroasiatica y africana).

Otras rutas (ej. Italia-Tunez)

Distancias mayores (unos 150 km) y
profundidades similares o superiores.
— Construir un tunel o puente aqui se-
ria técnicamente mds complejo que el
Eurotunel (Francia-Reino Unido, de 50
km pero menos profundo).

2. Costos Prohibitivos

Un proyecto en el Estrecho de Gibral-
tar se estimd en al menos 30.000 millo-
nes de euros (similar al Canal
de Panama).

Mantenimiento: Corrosion por agua

.
i

salada, riesgos sismicos y corrientes au-
mentarian los costos.
Rentabilidad dudosa: El trafico de mer-
cancias/personas entre Africa y Europa
ya funciona por mar y aire a menor cos-
to.
3. Obstaculos Politicos y Sociales
Disputas territoriales: Ceuta y Melilla
(enclaves espafioles en Africa) ya ge-
neran tensiones entre Espafa y Marrue-
COS.
Migracion irregular: Europa teme que
un enlace fisico facilitaria la entrada
masiva de migrantes desde Africa.
Cooperacion  binacional: Requeriria
acuerdo estable entre la UE y paises
africanos (Marruecos, Argelia, etc.),
con intereses divergentes.
4. Alternativas Existentes
Ferris: Conectan Espafia con Marruecos
(ej. Tarifa-Tanger en 1 hora).
Tuneles ferroviarios propuestos:
Estudios se han hecho desde los afios
1970, pero sin avances concretos.
Proyectos futuros: En 2021, Marruecos
y Espafia reactivaron conversaciones

Africa a Europa ?

para un tinel submarino, pero sigue en
fase teorica.

Por qué si hay puentes/tineles en

otros sitios?

Eurotunel (Francia-Reino Unido): Te-
rreno menos profundo y estabilidad
geopolitica.
Puente de Oresund (Dinamarca-
Suecia): Distancia corta (8 km) y aguas
poco profundas.
Conclusion
No es imposible, pero hoy por hoy los
retos técnicos, los costos y las tensiones
politicas lo hacen inviable. Si algiin dia
se construye, seria un hito de la inge-
nieria comparable al Canal de Suez o al
tiinel bajo los Alpes.

El puente mas largo del mundo
(cualquier tipo)

Nombre: Danyang-Kunshan Grand
Bridge (China)
Longitud: 164.8 km (102.4 millas).
Tipo: Puente ferroviario de alta veloci-
dad (parte del tren Beijing-Shanghai).
Inauguracion: 2011 (récord Guinness).
Costo: ~$8,500 millones USD.
Dato clave: Cruza lagos, rios y terrenos

MIKIE SHERRILL PARA GOVERNADORA DE NJ.
LOWER COS

A
E
T
v

pantanosos; el 9% es sobre agua.
Otros puentes destacados:

Puente mds largo sobre agua: Hong
Kong-Zhuhai-Macau Bridge (55 km,
sobre el mar de China Meridional).
Puente colgante més largo: Canakkale
1915 (Turquia, 2,023 metros de vano
central, inaugurado en 2022).

El tinel mas largo del mundo
Nombre: Ttnel de Base de San Gotardo
(Suiza).

Longitud: 57.1 km (35.5 millas).

Tipo: Ferroviario (alta velocidad).

Inauguracion: 2016.

Profundidad maxima: 2,300 metros

bajo los Alpes.

Dato clave: Reduce el viaje Zurich-Mi-

lan de 4 a 2.5 horas.

Otros tiineles destacados:

Tlnel submarino mas largo: Seikan

(Japon, 53.9 km, bajo el estrecho de

Tsugaru).

Tlnel de carretera més largo: Lerdal

(Noruega, 24.5 km, con iluminacion

psicodélica para evitar claustrofobia).
Curiosidades

China domina el top 10 de puentes lar-

gos (8 de 10 son chinos).

El Eurotunel (Francia-Reino Unido)

tiene 50.5 km, pero solo 38 km son sub-
marinos.
Proyectos futuros: Arabia Saudita y
Egipto planean un puente sobre el Mar
Rojo (11 km), y China un tinel sub-
marino a Taiwan (135 km).

Wi

LA hlSil‘ﬁH DE MIKIE SHERRILL: REDUCIR COSTOS PARA NUESTRAS FAMILIAS.
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Vote por Rodriguez & Walnsteln Eleccién Primarla - martes, 10 de junio

LOS ALCALDES LOCGALES RESPALDAN
A GABE RODRIGUEZ Y LARRY
WAINSTEIN PARA LA ASAMBLEA
GENERAL DE NUEVA JERSEY

Pero Estos Mismos Alcaldes Necesitan Su Ayuda
Para Lograr Que Gabe Y Larry Sean Elegidos

CONDADO DE HUDSON — Hoy, el alcalde Gabe y Lamry comprenden nuestras necesidades
de Union City, Brian P. Stack, el alcalde de ¥ lo que esperamos de nuestros representantes
West New York, Alblo Sires, y el alcalde de en Trenton para gobernar de manera eficiente
Weehawken, Richard Turner, anunciaron su nuestros municipios. Estamos comprometidos a
respaldo a Gabriel Rodriguez y Larry Walnsteln trabajar todos los dias para asegurar que Gabe y
parala Asamblea General de Nueva Jersey. Larry sean elegidos y luchen por nosotros.”

“Mhora, mas que nunca, las areas urbanas

necesitan unarepresentacion fuerte en la - ALCALDE BRIAN P. STAEH, UNION CITY
legislatura estatal. Necesitamos financiamiento - ALCALDE ALBID SIRES, WESTNEW YORK
para nuestro distrito, leyes que protejan a - ALCALDE RICHARD TURNER, WEEHAWKEN

nuestros residentes y un gobierno estatal que
trabaje para la gente.

El martes 10 de junio — Vote por[t1lg (R EE[5

VB A Tt -] Ipara la Asamblea General de
Nueva Jersey

Jh-.-*'

cnotive 1 A 39 nkﬂf
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Vatican Faces
Unprecedented
Logistical
Challenge as
Record Number of
Cardinals Gather

for Conclave.

VATICAN CITY — The Vatican
is preparing for a historic papal
conclave following the passing
of Pope Francis, with a record
135 cardinal electors set to con-
vene in Rome to select the next
leader of the Catholic Church.

Although Pope Francis upheld
the rule limiting the College of
Cardinals to 120 electors, his ap-
pointments ultimately expanded
the voting body to its largest size
in modern history. This unprece-
dented number has created a lo-
gistical challenge—particularly
concerning accommodations at
the Domus Sanctae Marthae, the
Vatican residence built to house
cardinals during conclaves.

A Residence Stretched Be-
yond Capacity
Constructed in 1996 under Pope
John Paul II, the Domus Sanctae
Marthae (also known as Casa
Santa Marta) was designed to
provide comfortable lodging for
cardinals during papal elections.
The five-story building, located
near St. Peter’s Basilica, features

106 suites, 22 single rooms, and
one apartment—totaling 129
rooms.

However, Pope Francis conver-
ted the apartment into his perso-
nal residence, and following his
death, it has been sealed off, lea-
ving it unavailable for the con-
clave.

The residence was a major
upgrade from past conclaves,
where cardinals slept on cots in
temporary quarters within the
Apostolic Palace, often separa-
ted only by curtains and sharing
communal bathrooms.

Now, with 135 electors—seven
more than available rooms—the
Vatican must find a solution to
house all participants. While the
Domus Sanctae Marthae opera-
tes like a hotel, complete with di

sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #1

Si ve algo sospechoso, llame

al Departamento de Policia

de Union City.

201-865-1111

o
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ning halls, a private chapel, and
meeting spaces, it is clear that
not every cardi-

Nal will have private accommo-
dations.

Possible Solutions

During conclaves, permanent
residents of the Domus—inclu-
ding Vatican staff, priests, and
bishops—are required to vacate
their rooms. Even so, the total
capacity falls short of the cu-
rrent number of electors.

The Vatican has yet to annou-
nce its plan, but potential solu-
tions include:

Room-sharing arrangements
among cardinals.

Utilizing additional Vatican
facilities to accommodate the
overflow

Pope Francis’ Legacy and a

Ve Algo - Diga Algo
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Diverse College of Cardinals

Pope Francis chose to live in
the Domus Sanctae Marthae
rather than the traditional pa-
pal apartments, embracing its
simplicity and communal at-
mosphere. His tenure also saw a
significant shift in the composi-
tion of the College of Cardinals,
with 108 of the 135 electors ap-
pointed by him. This reflects his
push for greater global repre-
sentation, including cardinals
from regions that previously had
none.

When Will the Conclave
Begin?

According to the apostolic
constitution Universi Dominici
gregis (1996), a conclave must
begin no sooner than 15 days
and no later than 20 days after a
pope’s death—placing the likely
window between May 5 and
May 15, 2025.

A minor amendment by Pope
Benedict XVI allows the con-
clave to start earlier if all elec-
tors have arrived.

As the Vatican navigates this
logistical hurdle, the world
watches closely, awaiting the
election of the next successor
of St. Peter.

(Originally reported by CV
News Feed on April 24, 2025)
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Caractetristicas y Curiosigiages

Los perros de trineo son animales
fuertes, resistentes y adaptados a

climas extremos, historicamente
utilizados para el transporte en re-
giones nevadas como Alaska, Sibe-
ria y el Artico. Estas razas destacan
por su energia, inteligencia y capa-
cidad de trabajo en equipo.
Caracteristicas Principales

Resistencia al frio: Gracias a su
pelaje denso y doble capa.
Alta energia: Necesitan ejercicio
constante y espacio para correr.
Instinto de manada: Trabajan en
equipo bajo el liderazgo de un perro
guia.
Patas anchas: Disefiadas para no
hundirse en la nieve.
Hocico alargado: Ayuda a calentar
el aire antes de que llegue a los pul-
mones.

Razas Mas Usadas en Trineos
1. Husky Siberiano
Origen: Siberia (Rusia).
Caracter: Amigable, sociable y muy
activo.
Curiosidad: Sus ojos azules o he-

terocromaticos (uno de cada color)
son iconicos.

2. Malamute de Alaska

Origen: Alaska (EE.UU.).

Caracter: Fuerte, independiente y
leal.

Curiosidad: Es una de las razas mas
antiguas de perros de trineo.

3. Samoyedo

Origen: Siberia (Rusia).

Caracter: Jugueton, carifioso y con
una sonrisa caracteristica.
Curiosidad: Su pelaje blanco los
ayuda a camuflarse en la nieve.

4. Groenlandés (Perro de Groen-
landia)

Origen: Groenlandia.

Caracter: Resistente, valiente y con
gran instinto de caza.

Curiosidad: Usado por los inuit
para cazar 0sos y focas.

5. Chinook

Origen: Nueva Inglaterra (EE.UU.).
Caracter: Equilibrado, amigable y
versatil.

Curiosidad: Raza creada especifica-
mente para tirar trineos pesados.
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Curiosidades de los Perros de
Trineo

La Carrera Més Famosa: El Idita-
rod (Alaska) es una competencia
anual de 1,600 km en condiciones
extremas.

Jerarquia en el Equipo: Los pe-
rros se organizan en lineas, con un
"perro lider" (el mas inteligente) al
frente.

Velocidad Promedio: Un equipo
bien entrenado puede correr a 20-
30 km/h.

Heroes Historicos: En 1925, pe-

rros como Balto y Togo salvaron a
un pueblo de Alaska llevando medi
cinas contra la difteria ("La Carrera
del Suero").

Dieta Especial: Necesitan una ali-
mentacion rica en grasas y protei-
nas para soportar el frio.

Ejercicio y entrenamiento. No son
ideales para vivir en departamentos
o con dueios sedentarios.

[ Te gustaria tener un perro de tri-
neo? Escribenos con tu opinion a:
comunications@dimensionnews-
paper.com

HELPLINE

800.213.6680

www.petpoisonhelpline.com

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you
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SEVEN JOSE MARTI STEM ACADEMY STUDENTS RECOGNIZED FOR THEIR SCIENTIFIC RESEARCH

The Union City Board of Education and Mayor and State Senator Brian P Stack and the Board of Commissioners are proud to congratulate seven José

Marti STEM Academy students whose research and writing have been published in a prestigious Columbia University academic journal.

The Columbia University Science Journal (CUSJ) showcases undergraduate excellence in scientific research. It is the Ivy League school’s “premier

publication for original scientific research and scholarly reviews.”

The publication of these students’ work is even more impressive because they are still in high school while most of those published in the magazine
are college students.

The seven young scientists whose work was recognized are:

» Angelina Mathew » Merisha Fernando = Axel Perez = Jose Rubio
» Emily Mathew » Lehansa Marambage = Carolyn Eloy
Follow Us:
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SIETE ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA STEM JOSE MARTi RECONOCIDOS POR SU INVESTIGACION CIENTIFICA

La Junta de Educacién de Union City, el alcalde y senador estatal Brian P Stack y la Junta de Comisionades se enorgullecen en felicitar a siete

estudiantes de la Academia STEM José Marti, cuyas investigaciones y escritos se han publicado en una prestigiosa revista académica de la Universidad
de Columbia.

La Revista de Ciencias de la Universidad de Columbia (CUSJ) destaca la excelencia universitaria en investigacion cientifica. Es la principal publicaciéon
de la universidad de la Liga de Hiedra para investigacion cientifica original y resefias académicas.

La publicacidn del trabajo de estos estudiantes es alin mas impresionante porque aun son estudiantes de secundaria, mientras que la mayoria de
quienes publican en la revista son estudiantes universitarios.

Los siete jévenes cientificos cuyo trabajo fue reconocido son:

= Angelina Mathew = Merisha Fernando = Axel Pérez = José Rubio
= Emily Mathew = Lehansa Marambage = Carolyn Eloy
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1. Los inicios (1994-1997)

La idea y el Lanzamiento

Fundador: Jeff Bezos, un exejecu-
tivo de Wall Street, vio el potencial
de internet y decidié apostar por el
comercio electronico.

Nombre: Eligid6 "Amazon" por el
rio més grande del mundo, simbo-
lizando su ambicion de ser la tienda
mas grande.
Primera venta: En 1995, vendio un
libro ("Fluid Concepts and Creati-
ve Analogies") desde su garaje en
Seattle.
Modelo innovador: Ofrecia precios
bajos, amplio catdlogo y envios ra-
pidos, algo revolucionario para la
época.
2. Expansion y diversificacion
(1998-2005): Mas que libros
Amazon dejé de ser solo una li-
breria y empez6 a vender musica,
electronicos, juguetes y mas.

Amazon Prime (2005): Un servicio
de suscripcion con envios rapidos
y gratis, que fidelizé a millones de
clientes.

AWS (2002-2006): Lanz6 Amazon
Web Services, su division de com-
putacion en la nube, que hoy es su
mayor fuente de ganancias.

3. Dominio global (2006-2019):
Adquisiciones y tecnologia

Kindle (2007): Revoluciono la lec-

tura con libros electronicos.
Compras estratégicas:

* Zappos (2009, calzado).

* Whole Foods (2017, supermerca-

dos organicos).

* Twitch (2014, streaming de video-

juegos).

* Alexa y Echo (2014): Introdujo la

inteligencia artificial en los hogares.

4. Amazon hoy: Un imperio de

US$1.7 billones (2024)

Marketplace: Millones de vendedo-

res independientes usan su platafor-

ma.

Logistica: Una red de almacenes

(fulfillment centers) y reparto con

drones.

Entretenimiento: Amazon Studios
produce peliculas y series premia-
das ("The Boys", "The Marvelous
Mrs. Maisel").

AWS: Domina el 34% del mercado
de la nube (superando a Google y
Microsoft).

Claves de su éxito
Enfoque en el cliente: "El cliente
siempre tiene razon" es su mantra.
Reinversion constante: Bezos prio-
riz6 crecimiento sobre ganancias a
corto plazo.
Tecnologia y automatizacion: Ro-
bots en almacenes, algoritmos de
recomendacion.
Diversificacion inteligente: No solo
vende productos, sino servicios
(cloud, streaming, publicidad).
Amazon paso de ser una simple li-
breria online a un ecosistema global
gracias a innovacion, audacia y vi-
sion a largo plazo. Su historia es un
ejemplo de como una startup puede
transformar industrias enteras.
Amazon: Ingresos Anuales y
Empleo (Datos Actualizados
2023-2024)
1. Ingresos Anuales de Amazon
2023: $574.8 mil millones de ddla-
res (crecimiento del 12% vs 2022).
AWS (Amazon Web Services):
$90.8 mil millones (el segmento
mas rentable).
Ventas online (Marketplace): $220
mil millones.
Publicidad y otros servicios: $47
mil millones.
2022: $514 mil millones.
Tendencia: Sus ingresos crecen un
~20% anual en promedio desde
2015.
2. Beneficios (Ganancias Netas)
2023: $30.4 mil millones (vs pérdi-
das en 2022 por inversiones en Ri-
vian).
Margen de beneficio: ~5.3% (bajo
comparado con otras Big Tech, por
sus altos costos logisticos).
3. Empleo Generado por Amazon
Empleados directos (2024): ~1.6
millones en todo el mundo (el se-
gundo empleador privado mas gran-
de después de Walmart).
EE.UU.: ~950,000 empleados.
Resto del mundo: ~650,000 (Euro-
pa, India, Latinoamérica, etc.).
Empleos indirectos: Se estima que
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ORIGENES Y CURIOSIDADES

su plataforma sostiene 4-5 millo-
nes mas (repartidores, vendedores
independientes, desarrolladores en
AWS, etc.).

Curiosidades de Amazon
Aqui tienes algunas curiosidades
fascinantes sobre Amazon que quiza
no conocias:
1. El Primer Logo de Amazon Era
un Rio... Literalmente
El logo original (1995) tenia un rio
Amazonas dibujado con la letra “A”
como montaia.
Mas tarde, Bezos lo simplifico al fa-
moso smile arrow (que va de la A
a la Z, simbolizando que venden de
todo).
2. Jeftf Bezos Queria Llamarla “Ca-
dabra” (Como “Abracadabra”)
Su abogado lo convencié de cam-
biar el nombre porque sonaba a
“cadaver” (corpse) por teléfono.
Otros nombres considerados: “Re-
lentless.com” (hoy redirige a Ama-
zon).
3. El Timbre de Amazon
En los primeros afios, sonaba una
campana en la oficina cada vez que
alguien compraba algo.
Tuvieron que desactivarla a la se-
mana porque las ventas crecieron
demasiado.
4. Amazon Vendi6é Su Primer Libro
Desde un Garaje... Con un Martillo
Bezos uso6 puertas de madera como
escritorios para ahorrar dinero.
Hoy, ese garaje en Seattle es una
atraccion turistica.
5. AWS (Amazon Web Services)
Naci6 por Necesidad
Amazon desarrolld su propia nube
porque no existian servidores lo su-
ficientemente potentes para su cre-
cimiento.
Hoy, AWS es mas rentable que todo
el negocio de ventas online.
6. El “Boton de Panico” de Bezos
En las reuniones, Bezos solia pre-
guntar: “; Alguien ha presionado el
botén de panico?”, refiriéndose a si
la competencia los superaba.
7. Amazon Patent6 el Fondo Blanco
de las Fotos de Productos

En 2011, registr6 un sistema para
tomar fotos con fondo blanco au-
tomatico, clave para su catalogo.

8. Tienen un Almacén Secreto
“Project X” para Robots

En Texas, prueban robots humanoi-
des (Digit) y drones de reparto en
un almacén ultrasecreto.

9. El “Programa de Pay to Quit”

Ofrecen $5,000 USD a emplead-
os de almacén que renuncien (para
quedarse solo con los mas compro-
metidos).

10. Amazon Tuvo su Propio “Black
Friday” en 1999... y Fue un Desas-
tre
Una falla técnica regald productos
a $0.00, perdiendo millones. Desde
entonces, mejoraron su infraestruc-
tura.
Bonus:
148.000
En sus informes, Amazon usa
“148.000” como cifra ficticia para
evitar revelar datos reales.

Razones para Invertir en

Amazon (Bull Case)
1. Crecimiento Solido y Diversifi-
cacion
Ventas totales 2023: $574.8 mil mil-
lones (+12% vs 2022).
AWS (Nube): Representa el 70% de
sus ganancias y domina el 34% del
mercado global (frente a Microsoft
Azure y Google Cloud).
Publicidad y suscripciones (Prime,
Twitch, Music): En rapido creci-
miento.
2. Dominio en E-commerce vy
Logistica
Controla ~38% del mercado de
ventas online en EE.UU. (Statista,
2024).

El Misterio del Numero

Inversiones en drones, IA
y automatizacion para
reducir costos.

3. Potencial de IA y Tecnologia
AWS esta integrando herramientas
de TA generativa (como Bedrock y
CodeWhisperer) para competir con
Microsoft y Google.

Alexa y dispositivos Echo podrian
renovarse con IA avanzada.

4. Valuacion Atractiva (P/E ~60 en
2024)

Aunque no es “barata”, su P/E es

mas bajo que en afios anteriores (€j.
2020: P/E ~90).

Opinion de Analistas (2024)

70% de analistas dan rating de
“Comprar” (Wall Street Journal).
Precio objetivo promedio: **

200 USD vs 180 actual en julio
2024.
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10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.
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visitantes de International Optical.
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




