
             EDICION DIGITAL - MARZO 12 - 2025EDICION DIGITAL - MARZO 12 - 2025



PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos

DIMENSION -  MARZO 12 - 2025 - PAG. 2

 El Espejo Roto
 En un pequeño pueblo rodeado de 
montañas, vivía un joven llamado 
Ivan. Era conocido por su sonrisa 
contagiosa y su talento para la mú-
sica. Desde niño, tocaba la guitarra 
en la plaza del pueblo, llenando el 
aire de melodías que parecían ha-
blar directamente al corazón de 
quienes lo escuchaban. Pero detrás 
de esa fachada de alegría, Lucas 
guardaba un dolor profundo, un va-
cío que no lograba entender.
 Todo comenzó en la adolescencia, 
cuando un grupo de amigos lo in-
vitó a una fiesta. Allí, entre risas y 
luces tenues, le ofrecieron una pas-
tilla. "Es solo para relajarte", le di-
jeron. Ivan, inseguro y con ganas de 
encajar, aceptó. Esa noche, por pri-
mera vez, sintió que el vacío den-
tro de él se desvanecía. La música 
sonaba más fuerte, los colores más 
brillantes, y por un momento, todo 
parecía tener sentido.
 Pero esa sensación no duró mucho. 
Al día siguiente, el vacío regresó, 
más grande y oscuro que antes. Ivan 
buscó esa pastilla de nuevo, y luego 
otra, y otra. Pronto, las pastillas ya no 
eran suficientes. Probó otras sustan-
cias, cada vez más fuertes, cada vez 
más peligrosas. La música que antes 
lo llenaba de vida ahora era solo un 
eco lejano, ahogado por el ruido de 
su adicción.
  El pueblo comenzó a notar el cam-
bio. La sonrisa de Ivan se desvane-
ció, reemplazada por una mirada 
vacía y distante. Ya no tocaba en la 
plaza; pasaba los días encerrado en 
su habitación, o vagando por las ca-
lles en busca de su siguiente dosis.

  
 Sus amigos lo abandonaron, su fa-
milia intentó ayudarlo, pero Lucas 
estaba atrapado en una espiral de la 
que no sabía cómo salir.
  Una noche, mientras caminaba por 
un callejón oscuro, Ivan se encontró 
frente a un espejo viejo y roto que 
alguien había tirado allí. Se detuvo y 
se miró. Lo que vio lo aterró: un ros-
tro demacrado, ojos hundidos, piel 
pálida. No reconocía a la persona 
que lo miraba desde el reflejo
  Era como si su verdadero yo hubie-
ra desaparecido, consumido por las 
drogas.
 En ese momento, algo dentro de él 
se quebró. Cayó de rodillas, lloran-
do, sintiendo el peso de todo lo que 
había perdido. Recordó la música, la 
risa de su madre, los aplausos de la 
gente en la plaza. Recordó quién era, 
quién quería ser. Y por primera vez 
en mucho tiempo, sintió una 
chispa de esperanza.
  Al día siguiente, Ivan buscó ayuda.
 Fue difícil, mucho más difícil de lo 
que imaginaba. Hubo recaídas, no-
ches oscuras y días interminables 
de lucha. Pero poco a poco, con el 
apoyo de su familia y la determina-
ción de recuperar su vida, comenzó 
a sanar. Volvió a tocar la guitarra, al 
principio con manos temblorosas, 
pero con el tiempo, la música volvió 
a fluir.
  El espejo roto del callejón se con-
virtió en un símbolo para Ivan. No 
era perfecto, tenía grietas y cicatri-
ces, pero seguía reflejando la luz. Y 
así era él: roto, pero entero. Herido, 
pero sanando. Ya no era prisionero 
de las drogas; era libre, y cada día era 
una oportunidad para reconstruirse.
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Aquí tienes una lista de 30 anima-
les y su esperanza de vida promedio 
en estado salvaje o en cautiverio (en 
algunos casos, la esperanza de vida 
puede variar dependiendo de las 
condiciones):

*  Elefante africano - 60-70 años
*  Ballena azul - 70-90 años
* Tortuga gigante de Galápagos - 
Más de 100 años
* Humano - 70-80 años (en prome-
dio global)
* Orca - 50-80 años (las hembras 
suelen vivir más)
* Loro guacamayo - 50-60 años (en 
cautiverio)
* Tigre - 10-15 años (en estado sal-
vaje), hasta 20-25 años en cautive-
rio
* León - 10-14 años (en estado sal-
vaje), hasta 20 años en cautiverio
* Gorila - 35-40 años (en estado sal-
vaje), hasta 50 años en cautiverio
* Oso polar - 20-25 años (en estado 
salvaje)
* Canguro - 6-8 años (en estado sal-
vaje), hasta 20 años en cautiverio
* Cocodrilo del Nilo - 70-100 años
* Águila calva - 20-30 años (en es-
tado salvaje)
* Tiburón blanco - 30-40 años
* Jirafa - 25-30 años
* Hipopótamo - 40-50 años
* Pingüino emperador - 15-20 años
* Rinoceronte blanco - 40-50 años
*Panda gigante - 20 años (en estado 
salvaje), hasta 30 años en cautiverio
* Zorro rojo - 2-5 años (en estado 
salvaje), hasta 10-12 años en cauti-
verio
* Cebra - 25-30 años
* Mono capuchino - 15-25 años
* Delfín nariz de botella - 40-50 
años
* Mapache - 2-3 años (en estado 
salvaje), hasta 10-15 años en cauti-
verio
* Koala - 10-12 años (en estado sal

vaje), hasta 15 años en cautiverio
* Puma - 8-13 años (en estado sal-
vaje), hasta 20 años en cautiverio
* Búho real - 20-25 años
* Tucán - 15-20 años
* Serpiente pitón - 20-30 años
* Caballo - 25-30 años

Notas:
  La esperanza de vida puede variar 
significativamente entre animales 
en estado salvaje y en cautiverio. En 
cautiverio, muchos animales viven 
más debido a la ausencia de depre-
dadores, acceso a atención veterina-
ria y alimentación constante.

 Algunos animales, como las tortu-
gas y los cetáceos, tienen una lon-
gevidad excepcional, mientras que 
otros, como los roedores o peque-
ños mamíferos, tienen vidas más 
cortas.

Que Animal Vive mas 
Años y Cual Vive Menos 

Tiempo ?
   El animal que vive más años:
    La esponja de vidrio (Hexacti-
nellida) y ciertas especies de tortu-
gas y ballenas están entre los ani-
males más longevos. Sin embargo, 
el récord absoluto lo tiene la alme-
ja de Islandia (Arctica islandica), 
que puede vivir más de 500 años. 
 Un ejemplar llamado “Ming” 
tenía 507 años cuando fue descu-
bierto.
  En cuanto a vertebrados, la tor-
tuga gigante de Galápagos puede 
vivir más de 100 años, y se han 
registrado casos de tortugas que 
superan los 150 años.
 
 El animal que vive menos tiem-
po:
  El efímero adulto (orden Ephem-
eroptera) tiene una de las vidas 
más cortas entre los animales. Los 
adultos viven solo 24 horas, ya 
que su único propósito es repro-

ducirse.
 Después de poner sus huevos, 
mueren.
 Otro ejemplo es el gastrotricho, 
un pequeño organismo acuático 
que vive aproximadamente 3 días.
                 Resumen:
Más longevo: Almeja de Islandia 
(500+ años).
Menos longevo: Efímero adulto 
(24 horas).
 ¡La naturaleza es fascinante en 
sus extremos!

El Ser Humano es 
Considerado un 

Animal ?

 Sí, el ser humano es considerado 
un animal desde el punto de vista 

biológico. Pertenecemos al re-
ino Animalia, lo que nos clasifica 
como animales. Aquí hay algunos 
detalles que respaldan esta clasifi-
cación:

1. Características que nos hacen 
animales:
Organización celular: Somos or-
ganismos pluricelulares con célu-
las eucariotas (con núcleo defini-
do).

Heterotrofia: Obtenemos energía 
consumiendo otros organismos 
(no podemos producir nuestro 
propio alimento como las plantas).

Movimiento: Tenemos la capaci-
dad de movernos de forma autóno-
ma (aunque no todos los animales 
se mueven, como los corales).

Reproducción sexual: La mayor-
ía de los humanos se reproducen 
sexualmente, una característica 
común en el reino animal.

Estructura biológica: Tenemos 
tejidos, órganos y sistemas es-
pecializados (como el sistema 
nervioso y el circulatorio).

2. Clasificación taxonómica del 
ser humano:
Reino: Animalia (animales).
Filo: Chordata (cordados, ani-

males con notocorda o columna 
vertebral).

Clase: Mammalia (mamíferos, 
animales que amamantan a sus 
crías).

Orden: Primates (grupo que 
incluye monos, simios y huma-
nos).

Familia: Hominidae (grandes si-
mios, como gorilas, orangutanes, 
chimpancés y humanos).

Género: Homo (humanos y sus 
ancestros cercanos).

Especie: Homo sapiens (ser hu-
mano moderno).

3. Diferencias clave con otros 
animales:
Aunque somos animales, los hu-
manos nos distinguimos por:

Inteligencia avanzada: Capa-
cidad de razonamiento abstracto, 
lenguaje complejo y uso de her-
ramientas.

Cultura y sociedad: Desarrollo 
de sistemas culturales, éticos y 
tecnológicos.
Conciencia de sí mismos: Autoc-
onciencia y capacidad de reflex-
ionar sobre nuestra existencia.

4. ¿Por qué a veces no nos con-
sideramos animales?
  Cultural y filosóficamente, los 
humanos a menudo se han colo-
cado en una categoría separada 
debido a nuestras capacidades 
cognitivas y espirituales. Sin 
embargo, biológicamente, so-
mos parte del reino animal.
  En resumen, sí, los humanos so-
mos animales, pero con caracter-
ísticas únicas que nos distinguen 
de otras especies.
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Requisitos para el 
Cheque de Estímulo 

DOGE: 
¿Quién podría recibir este 

posible pago?
 Una propuesta financiera cono-
cida como el "Dividendo DOGE" 
está generando un intenso debate 
en Washington y en otros secto-
res. Esta iniciativa, respaldada por 
el expresidente Donald Trump y el 
magnate tecnológico Elon Musk, 
busca devolver parte de los aho-
rros del gobierno directamente a 
los contribuyentes. A medida que 
se discute su viabilidad, surgen pre-
guntas clave: ¿Quién sería elegible 
para estos pagos y cuándo podrían 
materializarse?

¿Por qué es relevante el 
"Dividendo DOGE"?

 El "Dividendo DOGE" propone 
distribuir los ahorros federales iden-
tificados por el Departamento de 
Eficiencia Gubernamental (DOGE) 
entre los contribuyentes estadouni-
denses. Sus defensores argumentan 
que esta medida podría fortalecer la 
confianza entre los ciudadanos y el 
gobierno, mientras que los críticos 
advierten sobre posibles efectos ne-
gativos, como el aumento de la in-
flación y la deuda nacional.

¿En qué consiste la propuesta del 
"Dividendo DOGE"?

  La idea fue planteada inicialmente 
por James Fishback, director ejecu-

tivo de la firma de inversión Azoria. 
Fishback sugirió que una parte de 
los aproximadamente 2 billones de 
dólares en recortes de gastos identi-
ficados por el DOGE se devuelva a 
los contribuyentes en forma de un 
pago único de 5,000 dólares por ho-
gar. El resto de los ahorros se des-
tinaría a reducir la deuda nacional.
 Trump mencionó la propuesta du-
rante la conferencia FII Priority en 
Miami Beach a finales de febrero, 
según informó The New York Ti-
mes. Por su parte, Elon Musk res-
pondió a la idea de Fishback en X 
(anteriormente Twitter), escribien-
do: "Lo consultaré con el presiden-
te".
 Aunque la iniciativa ha ganado 
apoyo entre algunos legisladores 
de ambos partidos, quienes la ven 
como una forma de combatir el 
despilfarro gubernamental, otros, 
como el presidente de la Cámara de 
Representantes, Mike Johnson, han 

expresado preocupación. Johnson 
argumenta que los ahorros deberían 
destinarse prioritariamente a redu
cir el déficit en lugar de realizar pa-
gos directos a los contribuyentes.

 ¿Quiénes serían elegibles para 
los cheques de estímulo DOGE?

  Aunque Trump ha mostrado interés 
en la propuesta, los cheques de es-
tímulo DOGE no son aún una polí-
tica oficial del gobierno. Sin embar-
go, Fishback ha esbozado un marco 
general para su distribución. A di-
ferencia de los cheques de estímu-
lo anteriores, que se distribuyeron 
de manera amplia, el "Dividendo 
DOGE" estaría dirigido únicamente 
a los hogares considerados "contri-
buyentes netos del impuesto sobre 
la renta federal". Esto significa que 
solo quienes pagan más en impues-
tos de lo que reciben en beneficios 
federales serían elegibles.
 Según informó Newsweek, este re-
quisito excluiría a la mayoría de los 
estadounidenses que ganan menos 

de 40,000 dólares al año, ya que ge-
neralmente no pagan impuestos fe-
derales sobre la renta después de 
deducciones y créditos. Fishback 
defiende este enfoque, argumentan-
do que enfocarse en los contribu-
yentes netos reduciría el riesgo de 
inflación.
 "Muchos hogares de bajos ingre-
sos recibieron pagos equivalentes al 
25-30% de sus ingresos anuales du-
rante estímulos anteriores", explicó 
Fishback a NBC. Agregó que los 
pagos del DOGE deberían dirigirse 
"exclusivamente" a los contribu-
yentes netos, ya que tienen una me-
nor tendencia a gastar y una mayor 
propensión a ahorrar.

 Opiniones Divididas 
entre Expertos

  Los expertos financieros no se po-
nen de acuerdo sobre la viabilidad 
y conveniencia de esta propuesta. 
Alex Beene, instructor de educación 
financiera en la Universidad de Ten-
nessee, señaló a Newsweek que los 
legisladores podrían preferir 
otras medidas de alivio económico, 
como recortes de impuestos o ajustes 
en los beneficios gubernamentales, 
en lugar de pagos directos.
  En resumen, mientras el "Dividendo 
DOGE" sigue siendo una idea en dis-
cusión, su implementación enfrenta 
desafíos significativos, tanto políti-
cos como económicos. La pregunta 
de quién se beneficiaría y cómo se 
distribuirían los fondos sigue siendo 
un tema de intenso debate.

POR LAS CALORIAS
 ENGORDAN

  Las calorías son una medida 
de la energía que los alimentos 
proporcionan al cuerpo. Cuan-
do consumes más calorías de las 
que tu cuerpo necesita para sus 
funciones básicas y actividades 
diarias, el exceso de calorías se 
almacena en forma de grasa, lo 

que puede llevar a un aumento 
de peso. Por lo tanto, no son las 
calorías en sí mismas las que en-
gordan, sino el exceso de calorías 
consumidas en relación con las 
que tu cuerpo quema.

Aquí hay Algunos Puntos 
Claves:

Balance energético: Si consumes 

más calorías de las que gastas, 
engordarás. Si consumes menos 
calorías de las que gastas, perde-
rás peso.
Calidad de las calorías: No todas 
las calorías son iguales. Los ali-
mentos ricos en nutrientes, como 
frutas, verduras, proteínas ma-
gras y granos integrales, son más 
saludables que los alimentos pro-
cesados y ricos en azúcares y gra-
sas no saludables, aunque tengan 
el mismo número de calorías.
Metabolismo: Cada persona tie-
ne un metabolismo diferente, lo 
que significa que algunas perso-
nas queman calorías más rápido 
que otras. Factores como la edad, 
el género, la genética y el nivel de 
actividad física influyen en el me-
tabolismo.
Actividad física: El ejercicio ayu-
da a quemar calorías y puede au-
mentar tu metabolismo, lo que 

ayuda a mantener un peso salu-
dable.
  El alimento más calórico varía 
según su composición, pero en 
general, los alimentos con mayor 
densidad calórica son aquellos 
que tienen un alto contenido de 
grasas, ya que las grasas propor-
cionan 9 calorías por gramo, en 
comparación con las 4 calorías 
por gramo que proporcionan los 
carbohidratos y las proteínas. 
Aquí te menciono algunos de los 
alimentos más calóricos:
  En resumen, las calorías son 
importantes, pero el equilibrio 
entre las calorías consumidas y 
las gastadas es lo que determina 
si ganas, pierdes o mantienes tu 
peso. Es fundamental llevar una 
dieta equilibrada y hacer ejerci-
cio regularmente para mantener 
un peso saludable.
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Como se Deben de 
Servir los Camarones en 
un Restaurante, con Cola 

o sin  Cola ?
 La forma de servir los camarones 
en un restaurante (con cola o sin 
cola) depende del tipo de plato, la 
presentación y las preferencias del 
comensal. Aquí te explico cuándo 
es más común servir los camarones 
con cola o sin cola, y las razones de-
trás de cada opción:
1. Camarones con Cola:
           Cuándo se Sirven:
  En platos donde los camarones se 
presentan enteros, como ceviches, 
cocteles de camarón o ensaladas.
  En platillos fritos o a la parrilla, 
como camarones empanizados, al 
ajillo o a la diabla.
          Ventajas:
  La cola añade un toque visual 
atractivo y natural al plato.
  Sirve como "asa" para que los co-
mensales puedan agarrar los cama-
rones con las manos (especialmente 
en platillos informales).
       Consideraciones:
  Algunos comensales pueden en-
contrar incómodo pelar los cama-
rones en la mesa, especialmente en 
ambientes formales.
2. Camarones sin Cola:
Cuándo se sirven:
  En platos donde los camarones se 
integran completamente, como pas-
tas, risottos, sopas o guisos.
  En platillos donde la presentación 
es más refinada, como en restauran-
tes de alta cocina.

Ventajas:
  Facilita el consumo, ya que los 
comensales no necesitan pelar los 
camarones.
  Permite una presentación más lim-
pia y elegante.

Consideraciones:
  Retirar la cola puede requerir más 
tiempo de preparación en la cocina.
3. Factores que influyen en la
decisión:
            Tipo de Rstaurante:
  En restaurantes informales o ma-
risquerías, es común servir los ca-
marones con cola.
  En restaurantes formales o de alta 
cocina, es más frecuente servirlos 
sin cola.

Tipo de Plato:
  Los platos que se comen con las 
manos (como cócteles o camarones 
fritos) suelen incluir la cola.
  Los platos que se comen con cu-
biertos (como pastas o risottos) sue-
len servirse sin cola.

  
  

Preferencias del comensal:
   Algunos comensales prefieren los 
camarones con cola por su aspecto 
visual, mientras que otros prefieren 
la comodidad de no tener que pelar-
los.
 Consejos para servir camarones:
Informar al comensal: Si el plato 
incluye camarones con cola, es útil 
avisar al comensal para que esté 
preparado.
Presentación: Asegúrate de que 
los camarones estén bien limpios y 
presentados de manera atractiva, ya 
sea con o sin cola.
Opciones: En algunos restauran-
tes, se ofrece la opción de servir 
los camarones con o sin cola, de-
pendiendo de las preferencias del 
cliente.
  En resumen, no hay una regla 
estricta, pero la decisión de ser-
vir camarones con cola o sin cola 
depende del tipo de plato, el estilo 
del restaurante y las preferencias 
del comensal. ¡Lo importante es 
que los camarones estén frescos, 
bien preparados y presentados de 
manera apetitosa!

CURIOSIDADES DEL 
CAMARON

 ¡Los camarones son criaturas 
fascinantes!.
 1. No son peces, son crustáceos:
  Los camarones pertenecen al gru-
po de los crustáceos, junto con los 
cangrejos, las langostas y los lan-
gostinos. Tienen un exoesqueleto 
(caparazón) que mudan para crec-
er.
2. Tienen el corazón en la 
cabeza:
  El corazón de los camarones está 
ubicado en su cabeza, junto con 
otros órganos vitales como el estó-
mago y las branquias.
3. Pueden nadar hacia atrás:
   Los camarones tienen la capa-
cidad de nadar rápidamente hacia 
atrás flexionando su cola. Esto les 
ayuda a escapar de depredadores.
4. Cambian de color al cocinarse:
  Los camarones crudos suelen ser 

grises o transparentes, pero al co-
cinarse, su caparazón se vuelve ro-
sado o naranja debido a la desnat-
uralización de las proteínas y la 
liberación de pigmentos como la 
astaxantina.
5. Tienen ojos compuestos:
Los camarones tienen ojos com   
puestos, similares a los de las 
moscas, que les permiten detectar 
movimiento y luz en su entorno.
6. Son maestros del camuflaje:
 Algunas especies de camarones, 
como el camarón mantis, tienen 
la capacidad de cambiar de color 
para mezclarse con su entorno y 
evitar a los depredadores.
7. Son una fuente importante de 
proteína:
  Los camarones son bajos en calo-
rías y ricos en proteínas, vitaminas 
(como la B12) y minerales (como 
el selenio y el yodo). Son un ali-
mento nutritivo y popular en mu-
chas culturas.
8. Existen miles de especies:
  Hay más de 2,000 especies de ca-
marones en el mundo, que varían 
en tamaño, color y hábitat. Algu-
nos son tan pequeños como una 
uña, mientras que otros, como el 
camarón gigante de agua dulce, 
pueden medir hasta 30 cm.
9. Son importantes para el eco-
sistema:
  Los camarones juegan un papel 

crucial en los ecosistemas acuáti-
cos, ya que son descomponedores 
y ayudan a mantener limpios los 
fondos marinos al alimentarse 
de materia orgánica en descom-
posición.
10. Pueden ser 
bioluminiscentes:
   Algunas especies de camarones, 
como el camarón ostia, son biolu-
miniscentes y emiten luz para co-
municarse o atraer pareja.
11. Son populares en la 
acuicultura:
  Los camarones son uno de los 
mariscos más cultivados en el 
mundo. La acuicultura de cama-
rones es una industria multimil-
lonaria, especialmente en países 
como China, India y Tailandia.
 12. Tienen una vida corta:
  La mayoría de los camarones 
tienen   una vida útil de 1 a 2 años 
en estado salvaje, aunque algunas 
especies pueden vivir un poco 
más.
13. Son un manjar antiguo:
  Los camarones han sido consumi  
dos por los humanos desde la an-
tigüedad. En la Roma antigua, 
eran considerados un manjar y se 
servían en banquetes.
14. Pueden ser caníbales:
En condiciones de hacinamiento 
o falta de alimento, los camarones 
pueden volverse caníbales y com-
erse entre sí.
15. Son sensibles a la 
contaminación:
  Los camarones son indicadores 
de   la salud de los ecosistemas 
acuáticos. Si el agua está con-
taminada, los camarones pueden 
acumular toxinas, lo que afecta su 
calidad como alimento.
 ¡Los cmarones son mucho más 
que un ingrediente delicioso! Son 
criaturas fascinantes con un papel 
importante en la naturaleza y la 
cultura humana.



DIMENSION - MARZO 12 - 2025 - PAG. 8

Efectos del Alcohol en el 
Higado

 El consumo excesivo de alcohol 
tiene efectos graves y progresivos 
en el hígado, un órgano vital encar-
gado de metabolizar sustancias tó-
xicas, producir proteínas y regular 
el metabolismo. A continuación, te 
explico los principales efectos del 
alcohol en el hígado:
 1. Hígado graso (esteatosis 
hepática):
Qué es: Acumulación de grasa en 
las células del hígado.
Causa: El alcohol interfiere con el 
metabolismo de las grasas, lo que 
lleva a su acumulación en el hígado.
Síntomas: A menudo es asintomáti-
co, pero puede causar fatiga, males-
tar abdominal leve o agrandamiento 
del hígado.
Reversibilidad: Sí, si se deja de 
consumir alcohol a tiempo.
2. Hepatitis alcohólica:
  Qué es: Inflamación del hígado 
causada por el consumo excesivo 
de alcohol.
Causa: El alcohol daña las células 
hepáticas, provocando inflamación 
y, en casos graves, necrosis (muerte 
celular).
Síntomas: Ictericia (piel y ojos 
amarillos), dolor abdominal, náu-
seas, vómitos, fiebre y fatiga.
Reversibilidad: Puede mejorar si 
se deja de beber, pero en casos gra

ves puede ser mortal o progresar a 
cirrosis.
3. Cirrosis hepática:
Qué es: Formación de tejido cica-
tricial (fibrosis) en el hígado, que 
reemplaza el tejido sano y afecta su 
funcionamiento.
Causa: Daño hepático crónico de-
bido al consumo prolongado de al-
cohol.
Síntomas: Ictericia, hinchazón ab-
dominal (ascitis), hemorragias, con-
fusión mental (encefalopatía hepáti-
ca) y fatiga extrema.
Reversibilidad: La cirrosis es irre-
versible, pero dejar de beber puede 
detener su progresión y mejorar la 
calidad de vida.
4. Cáncer de hígado
 (carcinoma hepatocelular):
Qué es: Desarrollo de tumores ma-
lignos en el hígado.
Causa: La cirrosis alcohólica es un 

factor de riesgo importante para el 
cáncer de hígado.
Síntomas: Pérdida de peso, dolor 
abdominal, ictericia y debilidad.
Reversibilidad: El cáncer de híga-
do es difícil de tratar y tiene un pro-
nóstico reservado.
5. Insuficiencia hepática:
 Qué es: Pérdida severa de la fun-
ción hepática.
Causa: Daño hepático avanzado 
debido al alcohol.
Síntomas: Confusión, sangrado fá-
cil, hinchazón abdominal y coma.
Reversibilidad: En casos graves, 
puede requerir un trasplante de hí-
gado.
Factores que influyen en el daño 
hepático:
Cantidad y frecuencia de 
consumo: 
 Beber en exceso de manera regular 
aumenta el riesgo.

Género: Las mujeres son más sus-
ceptibles al daño hepático por alco-
hol.
Genética: Algunas personas tienen 
mayor predisposición genética.

 Obesidad y mala alimentación:
    Empeoran el daño hepático.

Consejos para proteger el hígado:
Moderación: Limita el consumo de 
alcohol. La recomendación general 
es no más de 1 bebida al día para 
mujeres y 2 para hombres.
Dieta saludable: Consume alimen-
tos ricos en antioxidantes, como 
frutas y verduras.
Evita el consumo excesivo: Si be-
bes, hazlo con responsabilidad y 
evita los atracones.
Consulta a un médico: Si tienes 
síntomas o antecedentes de consu-
mo excesivo, busca ayuda profesio-
nal.
 El hígado tiene una gran capacidad 
de regeneración, pero el daño cróni-
co por alcohol puede ser irreversi-
ble. ¡Cuida tu hígado y tu salud! 
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EL MES DE FEBRERO HA 
TENIDO ALGUNA VEZ 30 

DIAS ?
  No, el mes de febrero nunca ha 
tenido 30 días en el calendario gre-
goriano o en su predecesor, el ca-
lendario juliano. Sin embargo, hay 
algunas curiosidades históricas re-
lacionadas con la duración de fe-
brero:
1. Origen de la duración de 
Febrero:
  En el calendario romano original 
(creado por Rómulo), el año te-
nía 10 meses y febrero no existía. 
Más tarde, el rey Numa Pompilio 
añadió enero y febrero, dándole a 
febrero 28 días para ajustar el ca-
lendario al año lunar.
  Febrero tenía 29 días en los años 
comunes y 30 días en los bisiestos 
en el calendario juliano, pero esto 
cambió con la reforma gregoriana 
en 1582.
2. Cambios en el calendario 
gregoriano:
  Con la introducción del calenda-
rio gregoriano, febrero se estable-
ció con 28 días en años comunes 

y 29 días en años bisiestos (cada 4 
años, 
con algunas excepciones). 

Esta es la duración que se
 mantiene hasta hoy.

3. Curiosidad histórica:
  En 1930 y 1931, la Unión Sovié-
tica experimentó con un calenda-
rio revolucionario en el que todos 
los meses tenían 30 días, y los 5 
o 6 días restantes se consideraban 
"días libres" sin mes. Sin embargo, 
este sistema no se aplicó a nivel 
global y no afectó a febrero en el 
calendario gregoriano.
4. ¿Podría febrero tener 30 días 
en el futuro?
 Aunque ha habido propuestas para 
reformar el calendario y hacer que 
todos los meses tengan 30 o 31 
días (como el Calendario Mundial 
o el Calendario Positivista), ningu-
na ha sido adoptada oficialmente. 
Por lo tanto, febrero sigue teniendo 
28 o 29 días.
 En resumen, febrero nunca ha teni-
do 30 días en el calendario grego-
riano o juliano, y es poco probable 
que cambie en el futuro cercano. 
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¡Sí, existen profesionales especializa-
dos en el comportamiento y la salud 
mental de los perros! Aunque no se les 
llama "psiquiatras" o "psicólogos" en el 
sentido humano, existen dos roles prin-
cipales que se encargan del bienestar 
emocional y conductual de los perros:
1. Etólogos caninos:
  Los etólogos son especialistas en el 
comportamiento animal. Estudian las 
conductas naturales de los perros y 
cómo interactúan con su entorno.
 Trabajan para resolver problemas de 
comportamiento como ansiedad, agre-
sividad, miedos, fobias o conductas 
destructivas.
 Pueden ayudar a los dueños a entender 
por qué su perro actúa de cierta mane-
ra y ofrecen pautas para modificar esas 
conductas.
2. Adiestradores caninos especializa-
dos en comportamiento:
  Algunos adiestradores tienen forma-
ción avanzada en psicología animal y 
se enfocan en corregir problemas de 
comportamiento.
  Utilizan técnicas de refuerzo positivo 
y modificación conductual para ayudar 
a los perros a adaptarse mejor a su en-
torno.
Cuándo consultar a un especialista ? 
  Si tu perro muestra comportamien-
tos preocupantes como:  Agresividad 

hacia personas u otros animales.
 Ansiedad por separación (destruye ob-
jetos cuando está solo).
 Miedos o fobias (a ruidos, lugares 
o situaciones).
  Conductas compulsivas (perseguirse 
la cola, lamerse excesivamente).
  Cambios bruscos en su comporta-
miento.

 ¿Cómo funcionan estas 
consultas?

  El especialista evaluará el entorno del 
perro, su historial y su comportamiento.
  Diseñará un plan personalizado que 
puede incluir:
Ejercicios de modificación conductual.

 Cambios en la rutina o el
 Entorno.

  Uso de feromonas o, en casos graves, 
medicación recetada por un veterinario.
Diferencias con la psiquiatría/
psicología humana:
  Los perros no tienen la misma comple-
jidad emocional que los humanos, por 
lo que no se les diagnostican trastornos 
mentales como a las personas.
  En lugar de "terapia", se habla de "mo-
dificación conductual" o "adiestramien-
to".
Consejos adicionales:
  Si sospechas que tu perro tiene proble-
mas de comportamiento, consulta pri-
mero con un veterinario para descartar 
causas médicas.
 Busca profesionales certificados y con 
experiencia en comportamiento cani-
no. 
 En resumen, aunque no hay "psiquia-
tras para perros" en el sentido tradi-
cional, los etólogos y adiestradores 
especializados son los profesionales 
indicados para ayudar a tu mascota a 
superar problemas emocionales o 
de comportamiento.
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APPLE ANUNCIA APERTURA 
DE NUEVAS FABRICAS EN 

USA, 2025
 ¡Es una noticia interesante! Si 
Apple anuncia la apertura de nue-
vas fábricas en Estados Unidos para 
2025, esto tendría un impacto signi-
ficativo en la economía, la industria 
tecnológica y la cadena de suminis-
tro global. Aunque no tengo infor-
mación específica sobre un anuncio 
reciente de Apple al respecto (mi 
conocimiento se detiene en octubre 
de 2023), puedo analizar los posi-
bles motivos, implicaciones y bene-
ficios de tal decisión basándome en 
tendencias y estrategias anteriores 
de la compañía.
Posibles motivos para la apertura 
de nuevas fábricas:

Reducción de dependencia de 
China:

 Apple ha estado diversificando su 
cadena de suministro para reducir 
su dependencia de China, especial-
mente ante tensiones geopolíticas y 
problemas relacionados con la pan-
demia.
 Establecer fábricas en EE.UU. se

ría un paso estratégico para acercar 
la producción a uno de sus merca-
dos más importantes.
   Incentivos Gubernamentales:
  El gobierno de EE.UU. ha estado 
promoviendo la fabricación nacio-
nal a través de incentivos fiscales 
y programas como la Ley CHIPS y 
Ciencia, que busca fortalecer la pro-
ducción de tecnología en el país.
Sostenibilidad y responsabilidad 
social:
  Producir localmente podría reducir 
la huella de carbono asociada con el 

transporte de productos desde Asia, 
alineándose con los objetivos de 
sostenibilidad de Apple.
    
    Mejora de la Imagen Pública:

  Crear empleos en EE.UU. podría 
mejorar la percepción pública de 
Apple como una empresa compro-
metida con el desarrollo económico 
local.

Implicaciones y beneficios:
Creación de empleos:

 
  La apertura de nuevas fábricas ge-
neraría miles de empleos directos e 
indirectos, desde ingenieros y téc-
nicos hasta personal de logística y 
mantenimiento.
Fortalecimiento de la cadena de 
suministro:
 Producir en EE.UU. permitiría a 
Apple tener un mayor control sobre 
la calidad y los tiempos de entrega, 
reduciendo riesgos asociados con 
interrupciones globales.
Impacto económico:
 La inversión en infraestructura y 
tecnología impulsaría la economía 
local y podría atraer a otras em-
presas del sector tecnológico a es-
tablecer operaciones en las mismas 
regiones.
Precios y disponibilidad:
  Aunque producir en EE.UU. po-
dría aumentar los costos, Apple po-
dría absorber parte de estos gastos 
para mantener precios competiti-
vos. Además, los productos podrían 
llegar más rápido al mercado esta-
dounidense.
         Desafíos potenciales:
Costos de producción:
 Fabricar en EE.UU. es más costoso 
que en países como China o Viet-
nam debido a los salarios más altos 
y los estándares laborales y ambien-
tales más estrictos.

Escasez de mano de obra 
especializada:
 Apple podría enfrentar desafíos 
para encontrar trabajadores cali-
ficados en ciertas áreas, lo que re-
queriría inversión en capacitación y 
educación.
     Infraestructura y Logística:
  Establecer nuevas fábricas reque-
riría una inversión significativa en 
infraestructura y logística, inclu-
yendo la construcción de instala-
ciones y la adaptación de cadenas 
de suministro.
Posibles ubicaciones:
Apple podría considerar 
ubicaciones como:
Texas: Donde ya tiene una pre-
sencia significativa, incluyendo su 
campus en Austin.

   Apple apuesta por Houston: 
Infraestructura y talento para el 

futuro tecnológico. 
  La nueva planta de Apple, que co-
menzará a operar en 2026, se ubica-
rá en Houston, Texas, y se enfocará 
en el avance de la inteligencia artifi-
cial en sus dispositivos.
Arizona: Un estado que ha atraído 
inversiones tecnológicas recientes.
Carolina del Norte: Con una cre-
ciente industria tecnológica y cos-
tos operativos relativamente bajos.
                   Conclusión
  Si Apple anuncia la apertura de 
nuevas fábricas en EE.UU. para 
2025, sería un movimiento estra-
tégico para fortalecer su cadena de 
suministro, reducir dependencias 
geopolíticas y mejorar su imagen 
pública. Sin embargo, también en-
frentaría desafíos relacionados con 
costos y mano de obra. Este tipo de 
inversión podría marcar un hito en 
la relocalización de la manufactura 
tecnológica en EE.UU. y tener un 
impacto positivo en la economía 
local.

  Precio promedio de una com-
putadora Apple vs. HP: 

Apple (MacBook):
  Las MacBook suelen tener precios 
más altos. Por ejemplo:
MacBook Air: Desde $999 USD 
(modelo base). MacBook Pro: Des-
de $1,299 USD (modelo base).
 Los precios pueden superar los 
$2,000 USD o más en modelos con 
mayor capacidad de almacenamien-
to, memoria o pantallas avanzadas.
HP: Las laptops HP tienen un 
rango de precios más amplio. Por 
ejemplo:HP Pavilion (gama media): 
Desde $500 USD.
HP Envy (gama alta): Desde $800 
USD. 
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PARA  EVENTOS LLAMAR AL  

552-309 9250

AREAS DE 
NJ & NY

RECETA PARA PREPAPAR TRES COCTELES

 Cóctel Exótico de Maracuyá y Mango (Passion 
Mango Twist)

Ingredientes:
* 45 ml de vodka.
* 30 ml de jugo de maracuyá (parchita).
 *30 ml de jugo de mango.
* 15 ml de jarabe de azúcar.
* Hielo.
Rodaja de maracuyá o mango para decorar.
Preparación:
  En una coctelera, combina el vodka, el jugo de maracuyá, el jugo de 
mango y el jarabe de azúcar.
  Agrega hielo y agita vigorosamente durante 15-20 segundos.
  Cuela la mezcla en una copa de cóctel con hielo fresco.
  Decora con una rodaja de maracuyá o mango.
           
Cóctel de Lychee y Jengibre (Lychee Ginger Fizz)
Ingredientes:
* 45 ml de ginebra.
* 30 ml de jugo de lychee (puedes usar lychees enlatados y su jugo).
* 15 ml de jarabe de jengibre (mezcla partes iguales de agua, azúcar 
y jengibre fresco rallado, calienta hasta disolver y enfría).
* 30 ml de agua con gas o ginger ale.
* Hielo.
* Lychee fresco o rodaja de jengibre para decorar.
Preparación:
En una coctelera, combina la ginebra, el jugo de lychee y el jarabe de 
jengibre.
Agrega hielo y agita bien.
Cuela la mezcla en un vaso alto con hielo.
Completa con agua con gas o ginger ale.
Decora con un lychee fresco o una rodaja de jengibre.
                   
Cóctel de Fruta de la Pasión y Albahaca (Passion 

Basil Smash)
Ingredientes: 
* 45 ml de ron blanco.
* 30 ml de jugo de fruta de la pasión (maracuyá).
* 15 ml de jugo de limón fresco.
* 5-6 hojas de albahaca fresca.
* 15 ml de jarabe de azúcar.
*Hielo.
Hoja de albahaca o rodaja de limón para decorar.* 
Preparación: En una coctelera, machaca suavemente las hojas de 
albahaca para liberar su aroma. Agrega el ron, el jugo de fruta de la 
pasión, el jugo de limón y el jarabe de azúcar.  Llena la coctelera con 
hielo y agita bien. Cuela la mezcla en un vaso corto con hielo fresco. 
Decora con una hoja de albahaca o una rodaja de limón.
              ¡Disfruta de este cóctel fresco y aromático!

COMO ELABORABAN LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS LOS  
ROMANOS Y VIKINGOS

  Las bebidas alcohólicas han sido parte importante de la cultura y 
la vida social de muchas civilizaciones antiguas, incluyendo a los ro-
manos y los vikingos. Aquí te explico cómo elaboraban sus bebidas 
alcohólicas y cuáles eran sus preferidas:
Bebidas alcohólicas de los Romanos:
Los romanos eran grandes amantes del vino y lo consideraban una 
bebida esencial en su vida diaria. También elaboraban otras bebi-
das fermentadas.
Vino: Elaboración:  Los romanos cultivaban uvas y las fermenta-
ban para producir vino. El proceso incluía pisar las uvas en grandes 
recipientes llamados lagares.
 El jugo fermentaba en ánforas de barro o tinajas de madera.
 A menudo mezclaban el vino con agua, miel, especias o hierbas 
para darle sabor.
Tipos de vino: Mulsum: Vino mezclado con miel, servido como ape-
ritivo. Conditum: Vino condimentado con especias como pimienta, 
canela y azafrán. Passum: Vino dulce hecho con uvas pasas.
Consumo: El vino era una bebida cotidiana, consumida por todas 
las clases sociales, aunque los vinos de mayor calidad estaban reser-
vados para los ricos.
 Cerveza (Cervisia):
  Aunque el vino era la bebida preferida, los romanos también ela-
boraban cerveza, especialmente en las provincias del norte donde el 
clima no era adecuado para el cultivo de uvas.
 La cerveza romana se hacía con cebada fermentada y se aromati-
zaba con hierbas.
 Hidromiel:
  El hidromiel, una bebida fermentada hecha de miel y agua, tam-
bién era consumida, aunque era menos común que el vino.

Bebidas alcohólicas de los Vikingos:
 Los vikingos eran conocidos por su amor por las bebidas fermenta-
das, especialmente la cerveza y el hidromiel, que jugaban un papel 
central en sus rituales y celebraciones.
1. Hidromiel (Mjød): Elaboración: El hidromiel vikingo se hacía 
fermentando miel diluida en agua. A veces se añadían frutas, espe-
cias o hierbas para darle sabor.
 La fermentación podía durar semanas o meses, dependiendo de la 
receta.
Significado cultural:  El hidromiel era una bebida ceremonial, 
asociada con los dioses y los rituales. Se creía que otorgaba fuerza y 
sabiduría.
Era especialmente importante en las bodas, donde se servía durante 
el "mes de luna de miel" (de ahí el término "luna de miel").
2. Cerveza (Öl): Elaboración: Los vikingos elaboraban cerveza con 
cebada fermentada. A veces usaban otras hierbas en lugar de lúpu-
lo, como el gruit (una mezcla de hierbas amargas).
  La cerveza se fermentaba en grandes recipientes de madera o 
barro.
Consumo: La cerveza era una bebida cotidiana, consumida por 
adultos y niños (aunque la versión para niños era menos alcohóli-
ca).  Se servía en cuernos o vasijas de madera durante las festivida-
des.
3. Vino: El vino no era común en Escandinavia debido al clima frío, 
pero los vikingos lo obtenían a través del comercio con otras regio-
nes, como el sur de Europa.  



                                DIMENSION - MARZO 12- 2025 - PAG. 17

POLITICA DE AUMENTO 
DE ARANCELES POR 

ESTADOS UNIDOS 
PODRIA DISPARAR LA 

INFLACION ?
 Sí, una política de aumento de 
aranceles por parte de Estados Uni-
dos podría contribuir a un aumento 
de la inflación, aunque su impacto 
dependería de varios factores, como 
la magnitud de los aranceles, los 
productos afectados y la respuesta 
de otros países. A continuación, te 
explico cómo y por qué esto podría 
ocurrir:
 Cómo los aranceles podrían dis-
parar la inflación:
  Aumento de los costos de impor-
tación:
 Los aranceles son impuestos que se 
aplican a los productos importados. 
Si EE.UU. aumenta los aranceles, 
los bienes importados se encarece-
rán, lo que podría llevar a un au-
mento de los precios al consumidor.
  Por ejemplo, si se imponen arance-

les a productos como electrónicos, 
ropa o materiales de construcción, 
estos bienes podrían volverse más 
costosos en el mercado estadouni-
dense.
 Presión sobre las cadenas de
 suministro:
 Muchas industrias en EE.UU. de-
penden de insumos importados para 
su producción. Si los aranceles au-
mentan el costo de estos insumos, 
las empresas podrían trasladar estos 
costos a los consumidores en forma 
de precios más altos.
  Esto podría afectar especialmente 
a sectores como la manufactura, la 
tecnología y la automotriz.
Respuestas comerciales de otros 
países:
 Si otros países responden a los 
aranceles de EE.UU. con medidas 
similares, esto podría desencadenar 
una guerra comercial. En ese caso, 
las exportaciones estadounidenses 
también podrían verse afectadas, 
reduciendo la competitividad de las 
empresas y aumentando los costos.

 Reducción de la 
competencia:

 Los aranceles pueden proteger a las 
industrias nacionales de la compe-
tencia extranjera, pero también pue-
den reducir los incentivos para 

que las empresas locales mantengan 
precios bajos. Esto podría llevar a 
una menor competencia y, en con-
secuencia, a precios más altos.
Efectos secundarios en la 
economía:
  Si los aranceles generan incerti-
dumbre en los mercados globales, 
esto podría afectar la inversión y el 
crecimiento económico, lo que a su 
vez podría influir en la inflación.
Factores que podrían mitigar el 
impacto inflacionario:
Sustitución de importaciones:
 Si las empresas y los consumido-
res encuentran alternativas locales o 
de otros países no afectados por los 
aranceles, el impacto inflacionario 
podría ser menor.
         Apreciación del dólar:
 Si el dólar se fortalece como resul-
tado de las políticas comerciales, 
esto podría abaratar las importacio-
nes y contrarrestar parcialmente el 
efecto de los aranceles.
Política monetaria de la Reserva 
Federal:
 La Fed podría responder a un au-
mento de la inflación con políticas 
monetarias más restrictivas (como 
subir las tasas de interés), lo que po-
dría ayudar a controlar los precios, 
aunque también podría ralentizar el 

crecimiento económico.
          Ejemplos Históricos:
  Durante la administración de Do-
nald Trump (2017-2021), EE.UU. 
impuso aranceles a productos chi-
nos, como acero, aluminio y elec-
trónicos. Esto generó un aumento 
de los precios de estos bienes y con-
tribuyó a presiones inflacionarias en 
algunos sectores.
 Sin embargo, el impacto total en la 
inflación fue moderado debido a la 
fortaleza del dólar y a la capacidad 
de las empresas para absorber parte 
de los costos.
            Conclusión:
 Un aumento de aranceles por par-
te de EE.UU. sí podría contribuir 
a un incremento de la inflación, 
especialmente si los aranceles son 
significativos y afectan a produc-
tos clave. Sin embargo, su impac-
to dependerá de cómo respondan 
las empresas, los consumidores y 
otros países, así como de las polí-
ticas económicas complementarias 
que se implementen. En un esce-
nario de guerra comercial prolon-
gada, el riesgo de inflación sería 
mayor, mientras que en un contex-
to de ajustes rápidos y respuestas 
coordinadas, el efecto podría ser 
más limitado.
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QUE TELEFONO SE 
USA MAS EN USA 

IPHONE O SAMSUNG
 En Estados Unidos, el iPhone de Apple 
es generalmente el teléfono más utili-
zado en comparación con los dispositi-
vos de Samsung. Apple tiene una cuota 
de mercado significativa en el país, y 
el iPhone suele ser el smartphone más 
popular entre los consumidores esta-
dounidenses. Sin embargo, Samsung 
también tiene una presencia importante, 
especialmente con su línea Galaxy, que 
compite directamente con los iPhone.
En resumen:
  iPhone es el más usado en Estados   
Unidos. Samsung es el principal com-
petidor Y tiene una base de usuarios
considerable.

  
   

La preferencia puede variar según la 
región, grupo demográfico o tendencias 
del mercado, pero Apple suele liderar 
en popularidad en EE.UU.
1. Gama alta (Flagship models):
iPhone (Serie iPhone 15):
 Los modelos más recientes, como el 
iPhone 15 Pro Max, suelen tener un 
precio inicial de alrededor de 
$ 1,099 a 1,099a1,599 USD, depen-
diendo de la capacidad de almacena-
miento.
Samsung (Serie Galaxy S23 y Galaxy 
Z): Los modelos flagship de Samsung, 
como el Galaxy S23 Ultra, tienen un 
precio inicial de alrededor de $1,199 
USD. Los dispositivos plegables, como 
el Galaxy Z Fold 5, pueden costar 
entre $1, 1,799 y $ 1,999.
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 “  

Programas de Educacion Prescolar de Union City 
Para nuevos aplicantes que empiezan el año escolar 2024 — 2025 

 
Para TODOS los Niños /as en seis escuelas publicas y 34 centros  

de cuidados de niños 
 

El programa es de Lunes a Viernes 
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de: 
 
•	 15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J. 

y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Niños ) 
•	 Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los niños que necesitan ayuda  
•	 Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar 
•	 Las familias tienen que vivir en Union City 
 
    Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros años de edad en o antes de Septiembre 
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy 
Boulevard en Union City. 
   Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion. 
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union 
City. 
 
Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos: 
⇒	 Certificado de Nacimiento 
⇒	 Dos pruebas que vive en Union City, NJ 
⇒	 Informacion  de Vacunas 
⇒	 Examen Fisico Realizado por un Medico 
 
   Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS ! 

 
   Un  Programa Educacional para todo niño que tenga la edad requerida 

   El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera    
   ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso. 

 

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY 
Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan,Trustee / Alicia Morejon,Trustee  

Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG,Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee  
 

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas  
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente 

Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente 
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board  
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CUANTO PAPEL  SE 
CONSUME EN EL MUNDO EN 

UN AÑO
 El consumo mundial de papel es 
enorme y está directamente relacio-
nado con el desarrollo económico, 
la educación, la industria y el uso de 
productos desechables. Según datos 
recientes y estimaciones de organi

zaciones como la FAO (Organiza-
ción de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura) 
y la International Council of Forest 
and Paper Associations (ICFPA), el 
consumo global de papel ronda los 
400-4

  Desglose del Consumo 
de Papel:

Papel para escritura e impresión:
  Aunque ha disminuido debido a 
la digitalización, todavía representa 
una parte significativa del consumo.
Papel para embalaje y packaging:
     Es el segmento de mayor creci-
miento, impulsado por el comercio 
electrónico y la necesidad de empa-
ques sostenibles.
Papel higiénico y tissue: Incluye 
papel higiénico, toallas de papel, 
servilletas y pañuelos.
Papel para periódicos y revistas:
 Este sector ha disminuido conside-  
rablemente debido a la migración a 

medios digitales.
Papel industrial y especial: Utili-
zado en aplicaciones técnicas, mé-
dicas y de fabricación.
                  Tendencias:
Disminución en algunos sectores:
    El consumo de papel para impre-
sión y periódicos ha caído debido a 
la digitalización.
Aumento en otros sectores: El pa-
pel para embalaje y packaging ha 
crecido, especialmente con el auge 
del comercio electrónico.

Sostenibilidad: Hay un mayor en-
foque en el reciclaje y en el uso de 
fuentes sostenibles de fibra. Actual
mente, alrededor del 50-60% del 
papel producido a nivel mundial se 
recicla.
           Impacto ambiental:
  El consumo de papel tiene un im-
pacto significativo en los bosques y 
el medio ambiente, aunque la indus-
tria ha avanzado en prácticas más 
sostenibles, como:
       Uso de fibras recicladas.
Certificación de bosques sosteni-
bles (por ejemplo, FSC y PEFC).
Reducción de emisiones y uso de 
energía renovable en la producción.
  En resumen, el mundo consume 
alrededor de 400-420 millones de 
toneladas de papel al año, con una 
tendencia hacia un mayor uso en 
embalaje y una mayor conciencia 
ambiental en su producción y reci-
claje
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Cuales son los 
Paises que mas 

Drogas Consumen 
en el Mundo

 El consumo de drogas varía signi-
ficativamente entre países y regio-
nes, y las estadísticas pueden cam-
biar con el tiempo. Sin embargo, 
algunos países han sido consisten-
temente identificados como los ma-
yores consumidores de drogas en 
términos de prevalencia. Aquí hay 
una lista de países que han reporta-
do altos niveles de consumo de dro-
gas, según datos de organizaciones 
como la Oficina de las Naciones 
Unidas contra la Droga y el Delito 
(UNODC) y otros informes:
Estados Unidos: Tiene una de las 
tasas más altas de consumo de dro-
gas ilícitas, especialmente marihua-
na, cocaína y opioides.
Canadá: El consumo de marihua-
na y opioides es significativo, es-
pecialmente después de la legaliza-
ción del cannabis en 2018.
Australia: Tiene altas tasas de con-
sumo de drogas como la marihuana, 
cocaína y metanfetaminas.
Reino Unido: El consumo de co-
caína, marihuana y drogas sintéti-
cas es notable.
España: Es uno de los países euro-
peos con mayor consumo de cocaí
na y cannabis.
Portugal: Aunque ha implementa-
do políticas progresivas de despe-
nalización, el consumo de drogas 
sigue siendo alto.
Chile: Tiene una de las tasas más 
altas de consumo de marihuana y 
cocaína en América Latina.
Uruguay: Desde la legalización de 
la marihuana, el consumo ha au-
mentado.
República Checa: Tiene altas ta-
sas de consumo de cannabis y me-
tanfetaminas.
Irlanda: El consumo de cannabis 
y cocaína es significativo.
  Estos datos pueden variar según 
la metodología de los estudios y las 
fuentes, pero estos países suelen 
aparecer en los rankings de mayor 
consumo de drogas. Es importan-
te tener en cuenta que el consumo 
de drogas es un problema global y 
afecta a muchas naciones en dife-
rentes grados.
Como Combatir la 

Droga, 
Atacando al 

Vendedor o al 

Consumidor
  El combate contra las drogas es 
un tema complejo que requiere un 
en-
foque multifacético, ya que tanto 
el vendedor (oferta) como el con-
sumidor (demanda) son eslabones 
de una cadena interdependiente. 
Atacar solo uno de estos aspectos 
suele ser insuficiente para resolver 
el problema de manera efectiva. 
Aquí te explico las perspectivas de 
cada enfoque y por qué es necesa-
rio un equilibrio:
1. Atacar al vendedor (oferta):
Objetivo: Reducir la disponibili-
dad de drogas en el mercado.
Acciones:
  Refuerzo de las fuerzas de seguri-
dad para desmantelar redes de nar-
cotráfico.
  Control de fronteras para intercep-
tar el tráfico de drogas.
 Destrucción de cultivos ilegales   
(como los de coca o amapola).
  Persecución de lavado de dinero y 
actividades financieras relacionadas 
con el narcotráfico.
Ventajas:
  Reduce la oferta de drogas, lo que 
puede encarecerlas y hacerlas me-
nos accesibles.
Desarticula organizaciones crimi-
nales que generan violencia e inse-
guridad.
Limitaciones:
  Mientras exista demanda, siempre 
habrá alguien dispuesto a suminis  
rar drogas.
Puede generar violencia y conflic-
tos sociales en zonas donde el nar-
cotráfico está arraigado.
  No aborda las causas profundas 
del consumo.
2. Atacar al consumidor 
(demanda):
Objetivo: Reducir el consumo de 
drogas mediante prevención, edu-
cación y tratamiento.
Acciones:

 

Programas de educación y preven
ción en escuelas y comunidades.
  Tratamiento y rehabilitación para 
personas con adicciones.
  Políticas de reducción de daños 
(por ejemplo, intercambio de jerin-
gas o salas de consumo seguro).
  Despenalización del consumo para 
enfocarse en el problema como un 
tema de salud pública.
Ventajas:
  Aborda las causas sociales y psi-
cológicas del consumo.
  Reduce el estigma y facilita que 
los consumidores busquen ayuda.
  Disminuye la demanda, lo que a 
largo plazo afecta la rentabilidad 
del narcotráfico.
Limitaciones:
  Requiere inversión en salud pú-
blica y educación.
  Los resultados pueden tardar años 
en verse.
  No resuelve el problema inmedia-
to de la violencia asociada al nar-
cotráfico.
3. Enfoque integral (oferta y 
demanda):
  La estrategia más efectiva combi-
na ambos enfoques, ya que son 

complementarios:
Reducción de la oferta: Perseguir 
a los narcotraficantes y desmante-
lar redes criminales.
Reducción de la demanda: Preve
Nir el consumo y tratar a los adic-
tos 
como pacientes, no como delin-
cuentes.
Políticas sociales: Abordar las 
causas subyacentes, como la po-
breza, la falta de educación y las 
oportunidades laborales.
Regulación: En algunos casos, la 
legalización controlada de ciertas 
drogas (como el cannabis) puede 
reducir el poder de las organiza-
ciones criminales.
Ejemplos de enfoques exitosos:
Portugal: Despenalizó el consu-
mo de drogas en 2001 y enfocó el 
problema como un tema de salud 
pública. Esto redujo el consumo 
problemático y las muertes por so-
bredosis.
Uruguay: Legalizó la marihuana 
para quitar el mercado a los narco-
traficantes y regular su consumo.
Colombia: Combina la erradica-
ción de cultivos ilícitos con progra-
mas de desarrollo rural para ofre-
cer alternativas a los agricultores.
                Conclusión:
  Atacar solo al vendedor o solo al 
consumidor no es suficiente. Se ne-
cesita un enfoque equilibrado que 
combine la reducción de la oferta 
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 Days after their fiery Oval Office 
blowup, Ukrainian President Vo-
lodymyr Zelensky apologized to 
President Trump, US special envoy 
Steve Witkoff claimed Monday.
 “Zelensky sent a letter to the presi-
dent. He apologized for that whole 
incident that happened in the Oval 
Office,” Witkoff, 67, told Fox News 
on Monday.
  “I think that it was an important 
step, and there’s been a lot of dis-
cussion between our teams and the 
Ukrainians and the Europeans who 
are relevant to this discussion as 
well.”
  Trump, 78, publicly revealed that 
he received a letter from Zelensky, 
47, last Tuesday during his annual 
presidential address to Congress last 
week. But Trump made no mention 
of receiving an apology.
  The Post reached out to a Zelens-
ky spokesperson for comment. A 
top aide, Mykhailo Podolyak, pre-
viously told French outlet Le Point 
that his boss wouldn’t apologize.
  President Trump first revealed the 
letter he received from Ukrainian 
Volodymyr Zelensky during his ad-
dress to Congress last week.
 “Ukraine is ready to come to the 

negotiating table as soon as pos-
sible to bring lasting peace closer. 
Nobody wants peace more than 
the Ukrainians,” Trump read from 
Zelensky’s letter last week during 
his speech to Congress.
  “We do really value how much 
America has done to help Ukraine 
maintain its sovereignty and inde-
pendence.”
  US and Ukrainian officials are gea-
ring up for a meeting in Saudi Ara-
bia starting Tuesday to further iron 
out a plan to end the bloody war 
sparked by Russia’s unprovoked 
invasion.
  The talks in Saudi Arabia are in

tended to get peace efforts back on 
track after tensions flared between 
Trump, Vice President JD Vance 
and Zelensky in the Oval Office on 
Feb. 28.
  At the time, Zelensky had openly 
questioned Vance’s push for diplo-
macy with the Kremlin, citing Rus-
sian leader Vladimir Putin’s track 
record.
  Following the verbal spat, Ze-
lensky was booted from the White 
House, and the mineral agreement 
the two sides had been set to finali-
ze was left unsigned.
  Intelligence sharing and military 
aid to Ukraine had been put on 
pause during the aftermath of that 
acrimonious meeting, something 
CIA Director John Ratcliffe later 
confirmed. Witkoff claimed that 
from his “understanding,” intelli-
gence sharing for strictly defense 
matters with Ukraine wasn’t com-
pletely “shut off.”
  There are some indications that 
the mineral deal won’t be enough 
to get Trump to resume aid.

  
“They will sign the minerals deal 
but I want them to want peace,” 
Trump told reporters Sunday. 
“They haven’t shown it to the ex-
tent they should.”
  Still, when asked Sunday if the 
US was ready to resume intelligen-
ce sharing, Trump told reporters, 
“We just about have.”
  A chief concern for Zelensky has 
been to lock down security guaran-
tees for his country.
  “These are not complicated 
things, they just … need to be put 
on the table and everybody needs 
to be transparent about what their 
expectations are, then we can begin 
to have a discussion about how we 
compromise,” Witkoff said.
  Last week, Trump threatened 
Russia with “large-scale sanctions” 
and tariffs in response to Moscow 
“absolutely ‘pounding Ukraine on 
the battlefield.”
  Trump later explained that he be-
lieves it is “more difficult, frankly, 
to deal with Ukraine” than Russia, 
indicating frustrations that Kyiv 
thinks it has more cards to play 
than move the two sides closer, to 
narrow the differences,” Witkoff 
added. “We’ve gone a long way to 
do that with the Russians, and I am 
really hopeful — all the signs are 
really, really positive from Zelens-
ky.”
 On paper, Wikoff is technically the 
special envoy to the Middle East, 
but the real estate mogul has been 
significantly involved in negotia-
tions over the war in Ukraine.

Zelensky Apologized to Trump in Letter Last Week 
Over Oval Office Blowup. 
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 ALGUNAS 
CURIOSIDADES 
DEL OXIGENO.

  El oxígeno es un elemento fasci-
nante y esencial para la vida en la 
Tierra. Aquí tienes algunas curiosi-
dades interesantes sobre él:
Descubrimiento: Aunque el oxíge-
no fue descubierto formalmente por 
el químico Joseph Priestley en 1774 
y de manera independiente por Carl 
Wilhelm Scheele, fue Antoine La-
voisier quien lo nombró "oxígeno" 
(del griego "oxys" que significa áci-
do y "genes" que significa genera-
dor) porque creía que era un com-
ponente esencial de los ácidos.
Abundancia: El oxígeno es el ter-
cer elemento más abundante en el 
universo, después del hidrógeno y 
el helio. En la Tierra, es el elemen-
to más abundante en la corteza te-
rrestre, representando alrededor del 
46.6% de su masa.
Esencial para la vida: El oxígeno 
es crucial para la respiración de la 
mayoría de los organismos vivos.
    Las células lo utilizan para produ-
cir energía a través del proceso de 
respiración celular.
Formas alotrópicas: El oxígeno 
existe en varias formas alotrópicas, 
siendo las más comunes el oxígeno 
molecular (O₂) y el ozono (O₃).   
 El ozono es importante en la estra-
tosfera porque absorbe la radiación 
ultravioleta del sol, protegiendo la 
vida en la Tierra.
Líquido y sólido: El oxígeno puede 
existir en estado líquido y sólido a 
temperaturas extremadamente ba-
jas. El oxígeno líquido es de color 
azul pálido y es utilizado en aplica-
ciones médicas e industriales.
Combustión: El oxígeno es un 
agente oxidante poderoso y es esen-
cial para la combustión. Sin oxíge-
no, el fuego no puede arder.
Producción fotosintética: La ma

yor parte del oxígeno en la atmós-
fera terrestre es producido por la 
fotosíntesis de las plantas, algas y 
cianobacterias. Estos organismos 
convierten el dióxido de carbono y 
la luz solar en oxígeno y glucosa.
Oxígeno en otros planetas: La 
presencia de oxígeno en la atmós-
fera de un planeta puede ser un in-
dicador de vida, ya que en la Tierra, 
el oxígeno es producido principal-
mente por procesos biológicos.
Sin embargo, también puede ser 
generado por procesos abióticos, 
como la fotólisis del agua.
Oxígeno en el cuerpo humano:
    El oxígeno es vital para el funcio-
namiento del cuerpo humano. Re-
presenta aproximadamente el 65% 
de la masa del cuerpo humano y es 
esencial para la producción de ener-
gía en las células.
Oxígeno hiperbárico: El oxígeno 
hiperbárico es una terapia médica 
que consiste en respirar oxígeno 
puro en una cámara presurizada.
   Se utiliza para tratar diversas afec-
ciones, como intoxicación por mo-
nóxido de carbono, heridas que no 
cicatrizan y embolias gaseosas.
  Estas son solo algunas de las mu-
chas curiosidades sobre el oxígeno, 
un elemento que, aunque a menudo 
damos por sentado, es fundamental 
para nuestra existencia y para el 

equilibrio de nuestro planeta.

Se Puede Producir 
Oxigeno ?

  Sí, el oxígeno se puede producir 
de varias maneras, tanto en la na-
turaleza como a través de procesos 
artificiales. Aquí te explico algunas 
formas en las que se genera oxígeo:

Electrólisis del agua (Producción 
artificial):
  La electrólisis es un proceso en 
el que se usa electricidad para des-
componer el agua (H₂O) en sus 
componentes: hidrógeno (H₂) y oxí-
geno (O₂).
  Este método se utiliza en labora-
torios, en la industria y en sistemas 
de soporte vital, como en naves es-
paciales o submarinos, para generar 
oxígeno respirable.
 Descomposición térmica de óxi-
dos y compuestos:
 Algunos compuestos químicos, 
como el clorato de potasio (KClO₃) 
o el peróxido de hidrógeno (H₂O₂), 
pueden descomponerse para liberar 
oxígeno cuando se calientan o se 
exponen a catalizadores.
Por ejemplo, la descomposición del 
peróxido de hidrógeno:
  Este método se usa en sistemas de 
emergencia, como en máscaras de 
oxígeno en aviones.

Destilación criogénica del aire 
(Producción industrial):
   Este es el método más común para 
producir oxígeno a gran escala. El 
aire se comprime y se enfría hasta 
que se licúa. Luego, se separa el 
oxígeno de otros gases como el ni-
trógeno y el argón mediante destila-
ción fraccionada.
  El oxígeno producido de esta ma-
nera se utiliza en aplicaciones médi-
cas, industriales y en la fabricación 
de acero.
Generación en el espacio:
  En misiones espaciales, como en 
la Estación Espacial Internacional 
(ISS), el oxígeno se produce me-
diante la electrólisis del agua. El 
agua se obtiene de la orina reciclada 
y del aire húmedo, y luego se des-
compone para generar oxígeno res-
pirable.
 Reacciones químicas:
  Algunas reacciones químicas pue-
den liberar oxígeno. Por ejemplo, 
la descomposición del dióxido de 
manganeso (MnO₂) o la reacción de 
peróxidos con agua.
  Estas reacciones se utilizan en sis-
temas portátiles de generación de 
oxígeno, como en kits de emergen-
cia.
 Tecnología MOXIE (en Marte):
  En la misión Mars 2020 de la NASA, 
el instrumento MOXIE (Mars 
Oxygen In-Situ Resource Utilization 
Experiment) demostró que es posible 
producir oxígeno a partir del dióxido 
de carbono (CO₂) que compone el 
96% de la atmósfera marciana. Este 
proceso utiliza electrólisis de óxido 
sólido para convertir CO₂ en O₂.
 En resumen, el oxígeno se puede 
producir de manera natural (como en 
la fotosíntesis) o artificial (mediante 
electrólisis, destilación criogénica o 
reacciones químicas). Estos métodos 
son esenciales para aplicaciones mé-
dicas, industriales y espaciales.
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QUE FUENTES DE 
TRABAJO HABRAN 

CUANDO LA 
INTELIGENCIA 

ARTIFICIAL Y LOS 
ROBOTS CONTROLEN LA 

MAYORIA DE LA 
PRODUCCION ?.

  El avance de la inteligencia artifi-
cial (IA) y la automatización robóti-
ca está transformando rápidamente 
el mercado laboral. Aunque muchos 
trabajos tradicionales podrían desa-
parecer o reducirse, también surgi-
rán nuevas oportunidades en áreas 
que requieren habilidades humanas 
únicas. Aquí te presento una visión 
de las fuentes de trabajo que podrían 
predominar en un futuro donde la 
IA y los robots controlen la mayor 
parte de la producción:
1. Trabajos relacionados con la 
tecnología y la IA:
Desarrolladores de IA y machine 
learning: Creación, entrenamiento 
y mejora de sistemas de inteligencia 
artificial.
Ingenieros en robótica: 
 Diseño, mantenimiento y repara-
ción de robots y sistemas automa-
tizados.
Especialistas en ciberseguridad:
  Protección de sistemas automati

ados y datos contra ciberataques.
Analistas de datos: Interpretación 
y análisis de grandes volúmenes de 
información generados por siste-
mas automatizados.
2. Trabajos creativos y artísticos:
Diseñadores y artistas: 
 Creación de contenido visual, mú-
sica, literatura y otros productos 
culturales que requieren creatividad 
humana.
Desarrolladores de experiencias 
inmersivas: Diseño de realidad 
virtual (VR) y realidad aumentada 
(AR) para entretenimiento, educa-
ción y más.
Creativos publicitarios: Desarro-
llo de campañas publicitarias inno-
vadoras que conecten emocional-
mente con las audiencias.
3. Trabajos en cuidado y servicios 
humanos:
Profesionales de la salud: Médi-
cos, enfermeros, terapeutas y cuida-
dores, ya que el cuidado personali

zado sigue siendo esencial.
Educadores y entrenadores: 
 Enseñanza y capacitación en habi-
lidades técnicas, emocionales y so-
ciales.
Trabajadores sociales: Apoyo a 
comunidades y personas en situa-
ciones vulnerables.
4. Trabajos en sostenibilidad y 
medio ambiente:
Especialistas en energías renova-
bles: Desarrollo e implementación 
de tecnologías solares, eólicas y 
otras fuentes de energía limpia.
Ingenieros ambientales: Diseño de 
soluciones para reducir la contami-
nación y gestionar recursos natura-
les.
Agricultores y tecnólogos agríco-
las: Uso de tecnologías avanzadas 
para la agricultura sostenible y la 
producción de alimentos.
5. Trabajos en gestión y supervi-
sión:
Gestores de proyectos: Coordina-
ción de equipos humanos y sistemas 
automatizados para lograr objetivos 
específicos.
Supervisores de sistemas automa-
tizados: Monitoreo y control de la 
operación de robots y sistemas de 
IA.
Consultores estratégicos: Aseso-
ramiento a empresas sobre cómo in-
tegrar la IA y la automatización de 
manera efectiva.
6. Trabajos en innovación e inves-
tigación:
Científicos e investigadores: De-
sarrollo de nuevas tecnologías, me-
dicinas y soluciones para problemas 
globales.
Innovadores sociales: Creación de 
soluciones para desafíos sociales, 
como la desigualdad y el acceso a 
recursos.
7. Trabajos en servicios personalizados.

Asesores personales: Ayuda en la 
toma de decisiones financieras, de 
salud o estilo de vida.
Chefs y artesanos: Creación de 
productos gourmet o artesanales 
que requieren un toque humano.
Planificadores de eventos: Orga-
nización de eventos personalizados, 
como bodas, conferencias y fiestas.
8. Trabajos en ética y regulación:
Especialistas en ética de la IA:   
Asegurar que los sistemas automa
tizados se utilicen de manera res-
ponsable y justa.
Abogados y reguladores: Crea-
ción y aplicación de leyes relacio-
nadas con la IA, la privacidad y la 
automatización.
9. Trabajos en entretenimiento y 
ocio:
Creadores de contenido: Produc-
ción de videos, podcasts, blogs y 
otros medios digitales.
Guías turísticos y expertos en ex-
periencias: Ofrecer tours y expe-
riencias únicas que no pueden ser 
replicadas por robots.
10. Trabajos en habilidades ma-
nuales especializadas: 
Artesanos y reparadores: Traba-
jos que requieren destreza manual y 
atención al detalle, como la repara-
ción de objetos de valor o la crea-
ción de piezas únicas.
Habilidades clave para el futuro:
Creatividad: La capacidad de pen-
sar fuera de lo convencional y re-
solver problemas de manera inno-
vadora.
Inteligencia emocional: Habilida-
des sociales y empatía para trabajar 
con personas.
Adaptabilidad: Capacidad de 
aprender nuevas habilidades y 
adaptarse a cambios rápidos.
Pensamiento crítico: Análisis y 
evaluación de información comple-
ja.
  En resumen, aunque la IA y los 
robots transformarán muchos secto-
res, también surgirán nuevas opor-
tunidades en áreas que requieren 
habilidades humanas únicas. La 
clave estará en la formación conti-
nua y la adaptación a un mundo en 
constante cambio.
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  En el rincón donde el silencio danza, habita la soledad en su 
balanza. No es enemiga, ni amiga fiel, es sombra y luz, un profundo 
aquel. 
 
  Susurra secretos que nadie escucha, un eco suave en la noche trucha. 
Camina contigo, sin pedir lugar, y en su abrazo, te invita a meditar. 
 
 Es hielo que arde y fuego que enfría, una marea de melancolía. 
Mas, en su pecho, hay un despertar, un espacio propio para hallar 
paz. 
 
Así la soledad, dual y divina, una musa oculta, eterna y fina. 
No siempre es cárcel, a veces es flor, que crece en el alma buscando amor.
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...
  Por primera vez, la vida parece 
sonreírle a Geobel Damir Ortiz Ra-
mírez, un niño cubano de 10 años 
que enfrenta una grave enfermedad.
   En los últimos días, ha logrado 
obtener una visa humanitaria para 
recibir tratamiento en Estados Uni-
dos y ha recaudado 38.000 de los 
41.800 dólares necesarios para su 
traslado en una ambulancia aérea.
  El caso de Damir ha sido amplia-
mente difundido en redes sociales, 
donde activistas y su madre, Elian-
nis Ramírez, han insistido en pedir 
tanto al gobierno cubano como a 
las autoridades estadounidenses que 
faciliten el viaje del menor. La em-
bajada de EE.UU. en Cuba había 
rechazado previamente la solicitud 
de visa en dos ocasiones, el 6 y el 
21 de febrero, debido a que las au-
toridades sanitarias cubanas no ha-
bían proporcionado una carta que 
confirmara la falta de tratamiento 
adecuado en la isla. Sin embargo, 
finalmente se concedió el visado, 
aunque no está claro si esto fue re-
sultado de un acuerdo entre ambos 
gobiernos.
  Un nuevo desafío surgió cuando 
los médicos indicaron que el de-
terioro de la salud de Damir hacía 
imprescindible su traslado en una 
ambulancia aérea equipada para lle-
varlo al Nicklaus Children's Hospi-
tal en Miami, donde ha sido acepta-
do para su tratamiento. Para cubrir 
el costo de 41.800 dólares, se inició 
una campaña de recaudación en lí

nea que ya ha alcanzado los 38.000 
dólares. “Estoy agradecida con los 
cubanos dentro de la Isla. Hay per-
sonas que me han donado hasta 150 
pesos. Esas son las que más admi-
ro”, expresó la madre del niño en 
redes sociales.
   La recaudación desde el extran-
jero ha sido coordinada por la ac-
tivista cubana Diasniurka Salcedo 
Verdecia, residente en Miami, quien 
ha recibido donaciones a través de 
aplicaciones como Zelle, PayPal 
y Cashapp. En Cuba, los donantes 
han transferido dinero en pesos y 
en moneda libremente convertible 
(MLC) a las cuentas de Ramírez.
    Inicialmente, se estimó que el 
costo de la ambulancia aérea sería 
de 38.000 dólares, pero tras revi-
sar el contrato, la cifra aumentó a 
41.800 dólares para garantizar que 
el transporte cuente con el equipo 
y personal médico necesario, como 
un intensivista y un anestesista. Se 
espera firmar el contrato el lunes 

para que Damir pueda llegar a 
EE.UU. el martes.
  Este no es el primer caso en el 
que el Nicklaus Children's Hospi-
tal atiende a niños cubanos que no 
pueden ser tratados en su país. En 
2023, el hospital recibió a dos me-
nores con leucemia, Náthaly Zara-
goza y Camilo Cateura, este último 
fallecido ese mismo año. En 2020, 
otra niña cubana con una enferme-
dad rara fue tratada en el mismo 
centro durante 10 meses, aunque su 
condición fue finalmente diagnosti-
cada como incurable.
   Damir sufre de fibromatosis plexi-
forme tipo 1, una condición gené-
tica que causa tumores en todo el 
cuerpo, y recientemente se le diag-
nosticó leucemia aguda (linfoma de 
Burkitt). Su madre y el Gremio Mé-
dico Cubano Libre han acusado al 
sistema de salud cubano de cometer 
errores en dos biopsias que podrían 
haber acelerado el diagnóstico. A 
finales de 2023, Ramírez protestó 
junto a otras madres frente al Mi-
nisterio de Salud Pública en La Ha-
bana, alertando sobre el deterioro de 
la salud de su hijo.
   El caso de Damir ha sido cubier-
to por medios internacionales como 
El País, lo que llevó a una respuesta 
oficial de las autoridades sanitarias 
cubanas. A principios de febrero, 
dos médicos del hospital pediátrico 
Juan Manuel Márquez, donde Da-

mir estuvo ingresado, afirmaron que 
el centro contaba con los recursos 
necesarios para su tratamiento, aun-
que señalaron que su enfermedad 
no tiene cura y solo se pueden ofre-
cer cuidados paliativos. El gobierno 
cubano gastó 500.000 dólares en un 
medicamento para tratar a Damir 
durante un año.
  No obstante, la madre del menor 
ha sido criticada por el vocero del 
régimen, Humberto López, quien la 

acusó de “manipular” la informa-
ción sobre el caso en su programa 
Razones de Cuba. Por su parte, el 
medio oficialista Cubadebate ase-
guró que el sistema de salud cubano 
no ha impedido que el niño sea tra-
tado en el extranjero.
   Este viernes, el Instituto Cubano 
por la Libertad de Expresión y Pren-
sa (Iclep) anunció la creación de la 
Fundación Damir, una iniciativa 
impulsada por el Gremio Médico 
Cubano Libre y la madre del niño
.   La fundación tiene como objetivo 
defender los derechos de los enfer-
mos en Cuba, brindar asesoría legal, 
visibilizar casos críticos y luchar 
por el acceso a tratamientos adecua-
dos y dignos.
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El Español es un Idioma 
Fascinante y lleno de 

Curiosidades! 
1. Es el segundo idioma más ha-
blado del mundo:
  Con más de 580 millones de ha-
blantes (incluyendo nativos y no 
nativos), el español es el segundo 
idioma más hablado a nivel mun-
dial, después del chino mandarín.
2. Tiene múltiples nombres:
  El español también se conoce 
como castellano, ya que se originó 
en la región de Castilla, España. 
En algunos países, como Argenti-
na y Uruguay, se prefiere el térmi-
no "castellano" para distinguirlo de 
otros idiomas hablados en España, 
como el catalán o el gallego.
3. Tiene muchas palabras sin tra-
ducción directa:
  El español tiene palabras únicas 
que no tienen un equivalente exacto 
en otros idiomas. Por ejemplo:
Sobremesa: El tiempo que se pasa 
conversando después de una comida.
Estrenar: Usar algo por primera vez.
Antier: El día antes de ayer.
4. Es el idioma oficial en 21 países:

español es el idioma oficial en países 
de América, Europa (España) y África 
(Guinea Ecuatorial). Es el idioma más 
hablado en América Latina.
5. Tiene influencias de múltiples 
idiomas:
  El español se ha enriquecido con pa-
labras de otros idiomas, como el árabe 
(por ejemplo, "almohada", "ojalá"), el 
náhuatl ("chocolate", "
aguacate"), el quechua ("cancha", 
"papa") y el inglés ("fútbol", "marke-

ting").
6. La letra "ñ" es única:
  La "ñ" es una letra exclusiva del espa-
ñol y no existe en otros idiomas. Sur-
gió como una abreviatura de la doble 
"n" en la Edad Media.
7. Es el idioma más rápido de ha-
blar:
  Según estudios, el español es uno de 
los idiomas más rápidos en términos de 
sílabas pronunciadas por segundo. Sin 
embargo, esto no significa que transmi-
ta más información, ya que las sílabas 
en español tienden a ser más cortas.
8. Tiene Muchas 
Variantes Regionales:
El español varía mucho de un país a 
otro. Por ejemplo:
 En España, se dice "ordenador"; en 
América Latina, "computadora".
 En Argentina y Uruguay, se usa el vo-
seo ("vos") en lugar del tuteo ("tú").
 En México, se usan palabras como 
"chido" (genial), mientras que en Es-
paña se dice "guay".
9. Es el idioma más estudiado como 
segunda lengua:
   Después del inglés, el español es el 
idioma más estudiado en el mundo, es-
pecialmente en Estados Unidos y Eu-
ropa.
10. Tiene palabras larguísimas:
  El español tiene algunas de las pala-
bras más largas del mundo. Por ejem

plo:
Electroencefalografista: 
 Persona especializada en electroence-
falografía.
Otorrinolaringólogo: 
  Médico especializado en oídos, nariz 
y garganta.
11. El español tiene dos verbos para 
"ser" y "estar":
  A diferencia de muchos idiomas, el 
español distingue entre ser (para ca-
racterísticas permanentes) y estar (para 
estados temporales). Por ejemplo: "Es-
toy feliz" (temporal) vs. "Soy feliz" 
(permanente).
12. Es un idioma en constante creci-
miento:
  Se estima que para el año 2060, Es-
tados Unidos será el segundo país con 
más hispanohablantes del mundo, des-
pués de México.
13. Tiene palabras que cambian de 
significado según el país:
  Algunas palabras tienen significados 
completamente diferentes en distintos 
países. Por ejemplo:
Coger: En España significa "agarrar", 
pero en algunos países de América La-
tina tiene un significado 
vulgar.
Piso: En España es un apartamento, 
pero en América Latina se refiere al 
suelo.
14. El español tiene más de 100,000 
palabras:
  El diccionario de la Real Acade-
mia Española (RAE) incluye más de 
100,000 palabras, y el idioma sigue 
creciendo con neologismos y présta-
mos de otros idiomas.
15. Es un idioma poético:
  El español es conocido por su rique-
za literaria. Grandes escritores como 
Miguel de Cervantes, Gabriel García 
Márquez y Pablo Neruda han contri-
buido a su fama como un idioma ex-
presivo y lleno de matices.
  El español es un idioma vibrante, 
lleno de historia, cultura y curiosi-
dades. ¡Es un tesoro lingüístico que 
sigue evolucionando! 
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HUMORISMO

 Una amiga le dice a 
otra amiga: ¿Qué tal 
va la vida de casada? 
Pues no me puedo quejar, dice ella. 
O sea que va muy bien, ¿no? No, no 
me puedo quejar porque mi marido 
está aquí al lado.
                   JAJAJAJA
Estás obsesionado con la comida, 
de verdad. ¿Qué dices croqueta-
mente?
                  JAJAJAJA
 ¿Por qué las focas miran siempre 
hacia arriba? ¡Porque ahí están los 
focos!
                JAJAJAJA
 Camarero, ese filete tiene muchos 
nervios. Pues normal, es la primera 
vez que se lo comen.
                JAJAJAJA
¿Cómo se dice disparo en árabe?  
Ahí-va-la-bala.
              JAJAJAJA
¿Qué le dice un gusano a otro gusa-
no? Voy a dar una vuelta a la man-
zana.
               JAJAJAJA
  Un gato empieza a ladrar en el 
tejado de una casa. Otro gato, sor-
prendido, le dice: Estás loco gato, 
¿por qué ladras en vez de maullar?
  El gatito le responde: ¿A caso no 
puedo aprender otro idioma?
               JAJAJAJA
¿Cómo se llama el primo de Bruce 
Lee? Broco Lee.
               JAJAJAJA
  Sí los zombies se deshacen con el 
paso del tiempo ¿zombiodegrada-
bles?
               JAJAJAJA
¿Cuál es el último animal que subió 
al arca de Noé? El del-fin.
                JAJAJAJA

¿Cómo se dice pa-
ñuelo en japonés? 
Saka-moko.

                  JAJAJAJA
   A Juanito le dice la maestra: Jua-
nito, ¿qué harías si te estuvieses 
ahogando en la piscina? Juanito le 
responde: Me pondría a llorar mu-
cho para desahogarme.
                JAJAJAJA
¿Cómo se dice pelo sucio en chino? 
Chin cham pu.
                 JAJAJAJA
  Había una vez un niño tan, tan, 
tan despistado que... ¡da igual, me 
he olvidado del chiste!
               JAJAJAJA
  Un pez le pregunta a otro pez: 
¿qué hace tu mamá? Este le con-
testa: Nada, ¿y la tuya qué hace? 
Nada también.
               JAJAJAJA
  El doctor le dice al paciente: res-
pire profundo que lo voy a auscul-
tar.
   El paciente le responde: doctor, 
¿de quién me va a ocultar si no le 
debo a nadie?
              JAJAJAJA
  Sale el doctor después de un parto 
y el padre de la criatura le pregun-
ta: ¿Doctor cómo salió todo?
   El doctor le dice: todo salió bien, 
pero tuvimos que colocarle oxígeno 
al bebé. El padre, horrorizado, le 
dice: pero doctor, nosotros quería-
mos ponerle Gabriel.
            JAJAJAJA
¿Cuál es el colmo de Aladdín? Te-
ner mal genio.
            JAJAJAJA  
 Si se muere una pulga, ¿a dónde 
va? Al pulgatorio.
             JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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Guerra de Aranceles
Podra USA Ganar 
la “Guerra” de los 

Aranceles ?
 La “guerra” de los aranceles 
entre Estados Unidos y otros 

países, particularmente China, 
es un tema complejo y en evo-
lución. Aquí hay algunos pun-
tos clave a considerar:
 Impacto Económico: 
  Los aranceles pueden pro-
teger industrias nacionales a 
corto plazo, pero también pu-
eden aumentar los costos para 
los consumidores y empresas 
que dependen de productos 
importados. A largo plazo, esto 
puede afectar negativamente 
la economía de EE.UU. y sus 
socios comerciales.
Relaciones Internacionales: 
  Las tensiones comerciales 
pueden deteriorar las relacio-
nes diplomáticas y económicas 
con otros países. Esto puede 
llevar a una reducción en la 
cooperación en otros ámbitos, 
como la seguridad y el cambio 
climático.
  Resiliencia de China: 
  China ha demostrado una 
capacidad significativa para 

absorber los impactos de los 
aranceles y ha implementado 
medidas para estimular su 
economía interna. Además, 
China ha buscado diversificar 
sus mercados de exportación 
y reducir su dependencia de 
EE.UU.
 Acuerdos Comerciales: 
  EE.UU. ha intentado rene-
gociar acuerdos comerciales, 
como el T-MEC (USMCA) 
con México y Canadá, y ha 
buscado acuerdos bilaterales 
con otros países. Sin embargo, 
la efectividad de estos acuer-
dos en contrarrestar el impacto 
de los aranceles con China es 
limitada.
Incertidumbre Global: 
  La guerra comercial ha cre-
ado incertidumbre en los mer-
cados globales, lo que puede 
desincentivar la inversión y el 
crecimiento económico a nivel 
mundial.
   En resumen, es difícil pre-
decir si EE.UU. “ganará” esta 
guerra de aranceles, ya que 
los resultados dependen de 
múltiples factores, incluyendo 
la respuesta de otros países, 
la resiliencia económica de 
las naciones involucradas, y 
la capacidad de negociación y 
adaptación de las políticas co-
merciales. Lo más probable es 
que ambas partes terminen bus-
cando un equilibrio o un acu-
erdo que minimice los daños 
económicos mutuos. nuevos 
aranceles impuestos por Trump

  Durante su presidencia (2017-
2021), Donald Trump imple-
mentó una serie de aranceles 
como parte de su política com-
ercial, con el objetivo de prote-
ger la industria estadounidense 
y reducir el déficit comercial.
 Estos aranceles generaron 
tensiones comerciales a nivel 
global, especialmente con Chi-
na, la Unión Europea y otros 
socios comerciales. A continu-
ación, te resumo los aspectos 
clave de estos aranceles:
1. Aranceles sobre productos 
chinos
 En 2018, Trump impuso 
aranceles sobre una amplia 
gama de productos importados 
desde China, en el marco de la 
guerra comercial entre EE.UU. 
y China.
 Los aranceles iniciales af-
ectaron a productos como el 
acero, el aluminio y bienes tec-
nológicos, con tasas que oscila-
ban entre el 10% y el 25%.
  China respondió con aranceles 
retaliatorios sobre productos 
estadounidenses, como la soja 
y los automóviles.
2. Aranceles sobre acero y 
aluminio.
  En marzo de 2018, Trump im-
puso aranceles del 25% sobre el 
acero y del 10% sobre el alumi-
nio importado de varios países, 
incluyendo aliados como Ca-
nadá, México y la Unión Euro-
pea.
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UNION CITY

Ydalia M. Genao, Presidente
Carlos H. Vallejo, Vice-Presidente

Joseph Isola, Miembro
Fr. Aro Nathan, Miembro
Alicia Morejon, Miembro

Superintendente 
de Escuelas
Silvia Abbato

Asistente 
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John Bennetti
Geraldine Perez

Secretario de la Junta/ 
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Administrador de 
Negocios
Anthony Dragona

Asistente de la 
Superintendente
Diane Capizzi

Kennedy Ng, Miembro
Alejandro Velazquez, Miembro

La inscripción para el programa de 
educación infantil ya está abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrándolo/a en el Programa de 
Educación de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City.  Las horas de nuestro componente de instrucción son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en 
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco años de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.ucboe.us, escanee la solicitud y envíela por correo electrónico a obarrios@ucboe.us.  
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio María de Hostos para la Educación de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m. 
a las 2:30 p.m., para todos los niños de tres, cuatro o cinco años solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P. Stack y la Junta de Educación, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje.  Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.  
Se llena muy rápido, así que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.
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   Existe un 

Auto Africano sin 
Bateria ?

 Sí, existe un automóvil africano 
que no utiliza batería en el sentido 
tradicional. Se trata del "Wind Ex-
plorer", un vehículo eléctrico desa-
rrollado en Sudáfrica que se alimen-
ta principalmente de energía eólica.
   Este automóvil fue creado por un 
equipo de ingenieros y diseñadores 
que buscaban demostrar el poten-
cial de las energías renovables en el 
transporte.
  El Wind Explorer utiliza una com-
binación de energía eólica (captada 
a través de un aerogenerador portá-
til) y energía solar (mediante pane-
les solares integrados) para cargar 
sus motores eléctricos. Aunque téc-
nicamente tiene una pequeña batería 
para almacenar energía, no depen-
de de una batería grande como los 
coches eléctricos convencionales. 
Este vehículo fue diseñado para ser 
ligero y eficiente, y en 2011 logró 
recorrer más de 5.000 kilómetros en 
Australia utilizando principalmente 
energía eólica.
  Este proyecto es un ejemplo inno-
vador de cómo se pueden utilizar 
recursos naturales para impulsar ve-
hículos sin depender de combusti-
bles fósiles o baterías tradicionales.

Curiosidades y 
Caracteristicas del 

Wind  Explorer

  El Wind Explorer es un vehículo 
innovador y fascinante que combi-
na tecnología sostenible y diseño 
ligero. Aquí tienes algunas curiosi-
dades y características destacadas 
de este automóvil africano:
    Características principales:
Energía eólica y solar: Utiliza un 
aerogenerador portátil para capturar 
energía eólica.
 Incorpora paneles solares integra-
dos en su estructura para aprove-
char la energía solar.
  La energía generada se almacena 
en una pequeña batería de litio para 
alimentar el motor eléctrico.
              Diseño ligero:
  Está construido con materiales ul-
traligeros, como fibra de carbono 
y aluminio, para reducir el peso al 
máximo.
  Pesa solo alrededor de 200 kg, lo 
que lo hace extremadamente efi-
ciente en términos de consumo 
energético.
             Motor eléctrico:
 Equipa un motor eléctrico de alta 
eficiencia que le permite alcanzar 
una velocidad máxima de aproxi-
madamente 50 km/h.

                
Autonomía:
 Puede recorrer hasta 400 km en 
un solo día utilizando únicamente 
energía eólica y solar.
  En condiciones ideales, puede fun-
cionar sin necesidad de recargar la 
batería de manera externa.
            
        Curiosidades:
     Expedición en Australia:

  En 2011, el Wind Explorer com-
pletó un viaje de más de 5.000 km 
a través de Australia, desde Perth 
hasta Sydney, utilizando principal-
mente energía eólica y solar.
  Durante el viaje, el equipo des-
plegaba el aerogenerador por la no-
che para cargar la batería mientras 
acampaban.
    

     Equipo detrás del 
Proyecto:

  
   Fue desarrollado por un equipo 
de ingenieros y diseñadores suda-
fricanos, liderados por Dirk Gion y 
Stefan Simmerer.
  El proyecto fue financiado de ma-
nera independiente y demostró el 
potencial de las energías renovables 
en el transporte.

Innovación en 
Movilidad Sostenible:

 
  El Wind Explorer es un ejemplo de 
cómo la tecnología puede aprove-
char recursos naturales para reducir 
la dependencia de combustibles fó-
siles y baterías tradicionales.
 Aunque no es un vehículo comer-
cial, su diseño y funcionamiento 
inspiran futuros desarrollos en mo-
vilidad ecológica.
          Kits de cometas:
  En algunas etapas del viaje, el 
equipo utilizó una cometa para ayu-
dar a impulsar el vehículo, aprove-

chando los fuertes vientos australia-
nos. Esta técnica redujo aún más el 
consumo de energía.
      Impacto Ambiental Nulo:
  Durante su viaje, el Wind Explorer 
no emitió gases contaminantes, de-
mostrando que es posible recorrer 
grandes distancias sin dañar el me-
dio ambiente.
                   Desafíos:
  Aunque es un vehículo revolucio-
nario, el Wind Explorer no está di-
señado para uso comercial o masivo 
debido a su limitada capacidad de 
carga y velocidad.
  Depende en gran medida de las 
condiciones climáticas (viento y 
sol) para funcionar de manera óp-
tima.
  En resumen, el Wind Explorer es 
 un ejemplo inspirador de cómo la 
creatividad y la ingeniería pueden 
combinarse para crear soluciones 
de movilidad sostenible. Aunque no 
es un automóvil convencional, su 
tecnología y su viaje épico demues-
tran el potencial de las energías re-
novables en el transporte
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CURIOSIDADES Y 
CARACTERISTICAS DEL 

FUEGO FATUO
 El fuego fatuo es un fenómeno fas-
cinante que ha capturado la imagi-
nación de muchas culturas a lo lar-
go de la historia:
1. Origen del nombre
 El término "fuego fatuo" proviene 
del latín ignis fatuus, que significa 
"fuego tonto" o "fuego necio". Este 
nombre se debe a que las llamas pa
recen moverse de manera errática, 
como si fueran "tontas" o jugueto
nas.
2. Apariencia
  El fuego fatuo se manifiesta como 
pequeñas llamas o luces brillantes, 
generalmente de color azul, verde o 
amarillo pálido.
  Estas luces suelen ser débiles y de 
corta duración, y parecen flotar a 
poca altura sobre el suelo.
3. Condiciones para su formación
 Se produce en zonas con alta con-
centración de materia orgánica en 
descomposición, como pantanos, 
ciénagas, cementerios o bosques 
húmedos.
  Los gases inflamables, como el 
metano o el fosfano, son liberados 
durante la descomposición y, al en-
trar en contacto con el oxígeno del 
aire, pueden encenderse espontá-
neamente.

4. Movimiento errático
  Las llamas del fuego fatuo parecen 
moverse de manera impredecible, 
lo que ha llevado a asociarlas con 
espíritus o seres sobrenaturales.
  Este movimiento se debe a las co-
rrientes de aire y a la inestabilidad 
de los gases que se queman.
5. Creencias y leyendas
  En muchas culturas, el fuego fatuo 
se ha interpretado como un fenóme-
no sobrenatural. 

         Por Ejemplo:

  En Europa, se creía que eran almas 
en pena que no podían descansar en 
paz.
  En Japón, se les conoce como hito-
dama (almas humanas) y se asocian 
con espíritus o fantasmas.

 
       

  En América Latina, a veces se les 
relaciona con luces maléficas que 
atraen a los viajeros hacia lugares 
peligrosos.
6. Explicación científica
  El fuego fatuo no tiene nada de 
mágico. Es un fenómeno químico 
causado por la combustión de ga-
ses inflamables como el metano 
(CH₄) o el fosfano (PH₃), que se 
producen durante la descomposi-
ción anaeróbica de materia orgá-
nica.
  El fosfano, en particular, puede 
arder espontáneamente al contac-
to con el aire, produciendo llamas 
frías y brillantes.
 7. Rareza
  Aunque es un fenómeno conoci-
do, el fuego fatuo es relativamente 
raro de observar, ya que requiere 

condiciones muy específicas: alta 
humedad, materia orgánica en 
descomposición y una concentra-
ción adecuada de gases inflama-
bles.
8. En la cultura popular
  El fuego fatuo ha inspirado nu-
merosas historias, poemas y obras 
de arte. Por ejemplo:
  En la literatura, aparece en obras 
como El ingenioso hidalgo Don 
Quijote de la Mancha, de Miguel 
de Cervantes.
  En el cine y la televisión, a me-
nudo se usa como un elemento 
misterioso o sobrenatural.
9. Confusión con otros fenóme-
nos
  A veces, el fuego fatuo se con-
funde con otros fenómenos lumi-
nosos, como:
Luces de pantano: Fenómenos 
similares pero sin combustión.
Luces fantasma: Fenómenos óp-
ticos o eléctricos que también se 
asocian con lo paranormal.
  En resumen, el fuego fatuo es un 
fenómeno natural con una base 
científica, pero su apariencia mis-
teriosa y su conexión con lugares 
tenebrosos lo han convertido en 
un elemento recurrente en mitos y 
leyendas. ¡Es un ejemplo perfecto 
de cómo la ciencia y la imagina-
ción se entrelazan!



 Ver en televisión o leer un periódico 
para estar al tanto de lo que ocurre 
en el mundo puede desencadenar 
emociones intensas y aumentar los 
niveles de estrés. Además de los 
problemas sociales que afectan a 
nivel global, es posible que enfr-
entes desafíos personales, como un 
trabajo demandante, dificultades fi-
nancieras, responsabilidades como 
cuidador, el cuidado de los hijos, el 
duelo por la pérdida de un ser queri-
do o el manejo de una enfermedad 
crónica.

  En estas circunstancias, es normal 
preguntarse qué más podrás sopor-
tar o qué vendrá después. La sen-
sación de estar en una lucha con-
stante puede llevarte a sentirte mal, 
irritable, desmotivado y con dificul-
tades para concentrarte. A veces, ni 
siquiera sabes exactamente qué está 
causando estos sentimientos. Pu-
edes sentirte atrapado, paralizado o 
completamente agotado. Esto es el 
agotamiento emocional.

   El agotamiento emocional ocurre 
cuando el estrés generado por situa-
ciones adversas o desafiantes en la 
vida se vuelve constante, dejándote 
emocionalmente desgastado y ex-

hausto. Para la mayoría de las per-
sonas, este agotamiento se acumula 
de manera gradual con el tiempo. 
Sus síntomas pueden manifestarse a 
nivel emocional, físico y en el des-
empeño diario.

         Síntomas Emocionales:

•	 Ansiedad
•	 Apatía
•	 Depresión
•	 Sentimientos de desesper-

anza
•	 Sensacion de impotencia o 

de estar atrapado
•	 Irritabilidad
•	 Falta de concentración u 

olvidos frecuentes
•	 Falta de motivación
•	 Pensamientos negativos
•	 Nerviosismo
•	 Llanto frecuente

           Síntomas Físicos:

* Fatiga constante

* Dolores de cabeza

* Pérdida de apetito

* Náuseas o malestar estomacal

* Sueño de mala calidad

* Dolor o tensión muscular

¿Cómo Manejar el Agotamiento 
Emocional?

  Para lidiar con el agotamiento 
emocional, es importante identifi-
car los factores de estrés que puedes 
controlar, minimizar o eliminar. Cu-
ando un factor estresante está fuera 
de tu control, es crucial centrarte en 
el momento presente.

  En el aquí y ahora, suceden muchos 
eventos neutros o positivos que pu-
eden ayudarte a ganar perspectiva y 
alejar tu atención de lo que te causa 
estrés.

  El cuerpo suele interpretar el estrés 
como una amenaza para la super-
vivencia, lo que desencadena la lib-
eración de hormonas del estrés que 
intensifican la sensación de agota-
miento. Al enfocarte en pequeños 
eventos neutros o positivos, tu 
cerebro comienza a percibir que la 
amenaza no es tan grave como pa-
rece. Esto reduce la liberación de 
hormonas del estrés y te ayuda a 
sentirte más equilibrado emociona-
lmente.

Estrategias para Reducir el   
Agotamiento Emocional:

  Mantén una dieta saludable y     
equilibrada:

  Una alimentación adecuada es fun-
damental para el bienestar. Incluye 
una variedad de alimentos de todos 
los grupos para obtener los nutri-
entes necesarios que te brinden en-
ergía durante el día.

Reduce la Exposición a Factores 
Estresantes:

  Estar informado es importante, 
pero las noticias suelen estar llenas 

de historias negativas que pueden 
distorsionar tu visión del mundo y 
aumentar tus miedos. Intenta limi-
tar tu exposición a este tipo de con-
tenido, especialmente en momentos 
difíciles.

Realiza Actividad Física          
Regularmente:

  La Organización Mundial de la 
Salud recomienda al menos 150 
minutos de actividad física modera-
da a la semana. Contrario a lo que 
puedas pensar, el ejercicio aumenta 
tus niveles de energía y no los re-
duce.

 Identifica y Enfrenta los                   
Pensamientos Negativos:

  Reconoce aquellos pensamientos 
inútiles o pesimistas y reemplázalos 
por ideas más equilibradas y con-
structivas. Dedica tiempo cada día 
a hacer algo que disfrutes, ya sea 
cocinar una comida saludable, es-
cuchar tu música favorita o practi-
car un hobby.

Prioriza lo que más te importa:

  Enfócate en las actividades y rela-
ciones que te brindan satisfacción y 
sentido. Esto te ayudará a gestionar 
tu energía de manera más efectiva y 
a conectarte con tu mejor versión.

  El agotamiento emocional puede 
ser abrumador, pero con pequeños 
cambios y estrategias adecuadas, 
es posible recuperar el equilibrio 
y la vitalidad. No dudes en buscar 
apoyo en amigos, familiares o pro-
fesionales si sientes que necesitas 
ayuda adicional. Recuerda que cui-
dar de tu salud emocional es tan 
importante como cuidar de tu salud 
física.
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Que pais produce los 
Barcos mas Grandes del 

Mundo ?
 El país que produce los barcos más 
grandes del mundo es Corea del 
Sur. Este país es líder en la indus-
tria naval global, especialmente en 
la construcción de buques de gran 
tamaño, como portacontenedores, 
buques tanque y buques de gas na-
tural licuado (GNL).

 

Detalles sobre Corea del Sur y su 
industria naval:

Principales astilleros:
 Corea del Sur cuenta con algu-
nos de los astilleros más grandes y 
avanzados del mundo, como:
Hyundai Heavy Industries (en 
Ulsan): El astillero más grande del 
mundo.
Samsung Heavy Industries (en 
Geoje).

 
Daewoo Shipbuilding & Marine 
Engineering (DSME, en Busan).
Tipos de barcos construidos:
Portacontenedores gigantes: 
  Como los de la clase Triple E de 
Maersk, que pueden transportar 
más de 18,000 contenedores.
  Buques de GNL: Corea del Sur es 
líder en la construcción de buques 
para transportar gas natural licuado, 
que son algunos de los más grandes 
y complejos del mundo.
Buques tanque: Para el transporte 
de petróleo y otros productos quí-
micos.
  Buques de crucero: Aunque no 
son los más grandes, también se 
construyen en astilleros surcorea-
nos.
Tecnología e Innovación:

 Los astilleros surcoreanos son co-
nocidos por su tecnología avanzada, 
eficiencia y capacidad para cons-
truir barcos de alta calidad en tiem-
pos récord.

Otros países destacados en la 
construcción naval:
China: Es el principal competidor 
de Corea del Sur y ha aumentado su 
participación en el mercado naval 
en los últimos años.
Japón: También es un importante 
productor de barcos, especialmente 
buques de carga y pesqueros.
Alemania: Destaca en la construc-
ción de cruceros de lujo y buques 
especializados.

Curiosidad:
  El barco más grande del mundo por 
tonelaje bruto es el Prelude FLNG, 
una plataforma flotante de gas natu-
ral licuado construida por Samsung 
Heavy Industries en Corea del Sur. 
Mide 488 metros de largo y tiene un 
tonelaje bruto de 600,000 toneladas.
  En resumen, Corea del Sur es el 
principal productor de los barcos 
más grandes del mundo, gracias a 
su tecnología avanzada y su capaci-
dad industrial. 
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