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LAS LAGRIMAS DE
LUNA

Idea Original: Andres Garcia

En un pequeio pueblo rodeado de
montafias vivia una nifia llamada
Luna, cuyo corazdn era tan grande
como su amor por los animales. To-
dos los dias, después de la escuela,
visitaba a Viento, un perro callejero
al que alimentaba con pan duro y
caricias.

Pero no todos en el pueblo eran
como ella. Don Rigo, el duefio de
una fabrica cercana, tenia a sus pe-
rros guardianes encadenados bajo el
sol y la lluvia, sin agua ni comida
suficiente. Sus aullidos de dolor se
escuchaban cada noche, y aunque
muchos vecinos se quejaban, nadie
hacia nada por miedo.

Una tarde, Luna no aguantd mas.
Con lagrimas en los ojos, tomo su
mochila, llend una botella con agua
y escondié trozos de pollo de la
cena. Se acerco sigilosamente a la
fabrica y vio a Thor, el perro mas
grande, con las costillas marcadas y
los ojos llenos de tristeza.

—No tengas miedo —susurrd
Luna, acercandose—. Te ayudaré.

Pero justo entonces, Don Rigo apa
recid, gritando:

—iLargate, mocosa! jEstos perros
son mios y hago con ellos lo que
quiera!

Luna, temblando pero firme, res-
pondio:

Ningun ser vivo merece suftir. Si
no los trata bien, denunciaré lo que
hace.

Don Rigo se rio, pero esa noche,
algo increible sucedid. Thor, con un
esfuerzo sobrehumano, rompid su
cadena. Uno a uno, los demas pe-
rros lo siguieron, y juntos ladraron
tan fuerte que despertaron a todo el
pueblo. La gente sali6 de sus casas
y, al ver el estado de los animales, la
furia los invadio.

Al dia siguiente, las autoridades
llegaron. Don Rigo fue multado y
los perros, llevados a un refugio.
Thor, ahora fuerte y feliz, fue adop-
tado por Luna.

Moraleja: El silencio hace compli-
ces. Si ves maltrato, actiia. Los ani-
males no tienen voz, pero nosotros si.

PARA REFLEXIONAR...

Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2024 — 2025

Para TODOS los Niinos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninhos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros ainos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2024 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 5, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Aron Nathan, Trustee / Alicia Morejon,Trustee
Joseph Isola,Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board




Consejos y “Tips”
para Controlar la Ira

La ira es una emocidén natural,
pero si no se maneja adecuadamen-
te, puede afectar tu salud, relaciones
y bienestar. Aqui tienes estrategias
practicas y efectivas para controlar-
la:

1. Reconoce las Seiiales Fisicas
Antes de explotar, el cuerpo envia
senales:

Aumento del ritmo cardiaco.
Tension muscular (mandibula, pu-
nos).
Respiracion acelerada.
Calor o sudoracion.
Qué hacer: Si notas estas sefiales ?
Detente y Respira.
2. Técnica de Respiracion 4-7-8
Un método rapido para calmar el
sistema nervioso:
Inhala por 4 segundos.
Aguanta la respiracion 7 segundos.
Exhala por 8 segundos.
repite 3 veces.
3. Posterga la Reaccion (Regla de
los 10 segundos)

Antes de gritar o actuar, pregUinate:
“Esto importara dentro de 10 dias?"
"Vale la pena perder el control?"
Beneficio: Reduce impulsos des-
tructivos.

4. Usa el "Tiempo Fuera"
Aléjate fisicamente de la situacion.

Ve a otro lugar, camina o escucha
musica.
Frase util: "Necesito un momento,
luego hablamos."
5. Cambia el Pensamiento (Rees-
tructuracion Cognitiva)

La ira surge por interpretaciones.
Intenta:

"No lo hizo para molestarme, qui-
zas no se dio cuenta."

"Este error tiene solucion, no es el
fin del mundo."
6. Ejercicio Fisico (Descarga la
Energia)

El movimiento libera endorfinas:
Correr, boxear (a un saco), nadar o
saltar cuerda.

Yoga o Tai Chi para ira cronica.

7. Evita Desencadenantes Comu-
nes, Hambre o cansancio (;Come
y duerme bien!).

Alcohol o exceso de cafeina (au-
mentan la irritabilidad).

Personas toxicas (aprende a poner
limites).

8. Usa Humor (Sin Sarcasmo)
Reir alivia la tension. Ejemplo:

"En serio? jEste dia parece una co-
media absurda!"

Evita: Burlas hacia otros (empeora-
ria las cosas).

9. Escribe o Dibuja tu Ira

Lleva un "diario de emociones".

Dibuja garabatos intensos y luego
rémpelos.

10. Busca Ayuda si es Necesario.
Si la ira es frecuente o violenta:.
Terapia cognitivo-conductual
(TCC).

Grupos de manejo de ira.
Médico (podria haber causas hor-
monales).

Frases para Recordar

* "La ira es un acido que hace mas
daio al recipiente que lo guarda que
a lo que se vierte." — Mark Twain.
* "Controlar tu ira no es reprimirla,
es entenderla y redirigirla.".

Bonus: Té¢cnica del Cubo de Hielo
Si sientes que estallaras:
Toma un cubo de hielo.

Apriétalo fuerte en tu mano hasta
que se derrita.

El dolor frio distrae tu cerebro de
la ira.

Cual probaras primero?

La clave es practicar estos métodos
antes de que la ira crezca. jTu pue-
des dominarla!

Consecuencias Fisicas de la Ira
en el Cuerpo

La ira no solo afecta emociona-
Imente, sino que también genera
impactos fisicos reales debido a
la activacion del sistema de estrés
(lucha o huida). Estas son las prin-
cipales consecuencias:
1. Efectos Inmediatos (Durante el
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Enojo)

Aumento de adrenalina y cortisol:

Presion arterial alta (riesgo de pi-
cos peligrosos).

Taquicardia (palpitaciones acel-
eradas).

Tension muscular:

Mandibula apretada (puede cau-
sar bruxismo).

Dolor de cuello/hombros (con-
tracturas).

Respiracion alterada:
Hiperventilacién (mareos o vision
borrosa).

2. Consecuencias a Mediano
Plazo (Si la Ira es Frecuente)
Sistema cardiovascular:

Mayor riesgo de infartos (segin
la American Heart Association).
Arterias dafiadas por inflamacion
cronica.

Sistema digestivo:

Acidez estomacal o gastritis (el
estrés aumenta acidos gastricos).

Sindrome de intestino irritable
(colon espastico).

Sistema inmunolégico:

Defensas bajas (el cortisol debili-
ta la inmunidad).

3. Riesgos a Largo Plazo (Ira
Cronica o Reprimida)
Envejecimiento prematuro:
Arrugas profundas (por tension
facial constante).

Datfio celular (estrés oxidativo).
Problemas neurologicos:
Menor capacidad de concen-

tracion (el hipocampo se afecta).

Mayor riesgo de derrames cere-
brales (por presion arterial alta
sostenida).

Dolor crénico:
Migraias (por vasoconstriccion).

Fibromialgia (asociada a emocio-
nes no gestionadas).
4. Datos Cientificos Alarmantes

Un estudio de Harvard revelo
que personas con ira explosiva
tienen 3 veces mas riesgo de in-
farto en las 2 horas posteriores a
un episodio.

La ira reprimida se vincula a
mayor incidencia de cancer (por
supresion del sistema inmunitar-
10).

Como Mitigar Estos Efectos?
Ejercicio regular: Libera endorfi-
nas y reduce cortisol.

Técnicas de relajacion: Medi-
tacion, respiracion diafragmatica.
Alimentacion  antiinflamatoria:
Omega-3 (salmdn), magnesio (al-
mendras).

Terapia psicoldgica: Para manejo
emocional (TCC o mindfulness).

Sefiales de que la Ira te esta

Dafiando Fisicamente

Dolor de pecho recurrente.
Insomnio o fatiga constante.
Temblores en manos (sin causa
médica).
“La ira es como agarrar un car-
bon caliente para tirdarselo a al-
guien: tu eres el primero que se
quema.” — Buda.

Currently offering FREE CONSULTATION on
DIAMOND options and GOLD VALUE analysis.
Contact us for a private appointment.
Absolutely no obligation to buy or sell.

GOM ﬂM S{E{,H {_Ef‘-'I*-'
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COMO ES LA MEGA
CARCEL DE EL SAVADOR
CONOCIDA COMO
“CECOT”

La megacarcel de El Salvador,
conocida como Centro de Confina-
miento del Terrorismo (CECOT),
es una prision de maxima seguridad
construida por el gobierno de Nayib
Bukele para recluir a pandilleros de
grupos como MS-13 y Barrio 18.

Aqui te detallamos como es y por
qué es Unica en el mundo:
Donde esta y cuando se
construyo?

Ubicacion: En el municipio de Te-
coluca, departamento de San Vi-
cente.
Inauguracion: 1° de febrero de
2023 (en plena "guerra contra las
pandillas").
Capacidad: 40,000 reclusos (la mas
grande de América Latina).
Estructura y disefio
Moédulos blindados:

8 edificios con celdas de alta segu-
ridad.
Cada bloque tiene 32 celdas colec-
tivas (para 100 reos cada una).

Seguridad Extrema:

Triple muro perimetral con alam-
bradas electrificadas.
Torres de vigilancia con francotira-
dores.

Sensores de movimiento y drones.

CENTRO DE

CONFINAMIENTO DEL

TERRORISMO
=

"CECOT"

Tecnologia Carcelaria:

Sin contacto humano: Los guardias
controlan todo por puertas automa-
tizadas.

Sin sefiales de celular: Bloqueo to-
tal de comunicaciones externas.
Celdas:

Piso de concreto (sin colchones,
solo esterillas).

Bafios abiertos (sin privacidad).
Rutina de los reos:

Sin visitas familiares (solo video-
llamadas supervisadas).

Sin recreo al aire libre (solo 1 hora
diaria en un patio techado).

Trabajo obligatorio (como fabricar
uniformes).
Por qué es tan
Polémica ?

Derechos humanos:

La ONU y Amnesty International
denuncian hacinamiento y trato in

LA CASONA

CUBAN AND BALVADODRIAS CUININE

RESTAURANT

BT 1961

LA CASONA
RESTAURANT

CUBAN AND SALVADORIAN CUISINE

| —— § —

EL SALVADOR

humano.

El gobierno argumenta que es
"autodefensa" contra el terrorismo
pandillero.

Resultados segun el
Gobierno:

Reduccion de homicidios (de 100
a menos de 5 por mes en 2024).
Pandilleros no pueden operar des-
de prision (antes extorsionaban des-
de las carceles).
Comparacion con otras
prisiones
Prision / Pais Capacidad /Nivel de
seguridad
CECOT / El Salvador .
Capacidad para 40,000 prisioneros
Maxima
(sin contacto humano)
ADX Florence / EE.UU.

e

?‘_w!-#l .
LA CASONA

n“n\.unu

CUBANE
SALVADORIAN
GOURMET STYLE CUISINE

507

414 3Bth 51, Union City, NJ 07087
www lagasanan.com

MONDAY THROUGH FRIDAY
LUNCH SPECIALS FROM $10.95

L GEY
Tuesday
Wednesday

-.' l\r‘"

Thursday
Friday
Saturday
Sunday

HOME OR OFFICE DELIVERY WITH

PI'D'

JBER (11

O ORDER DRECTLY 0N
LACASONAN..COM

LO0RIASH

Capacidad para 400 prisioneros
Nivel de Seguridad: Supermax (ais-
lamiento total)
Black Dolphin/ Rusia:
Capacidad para 700 prisioneros
Para los peores criminales
Datos impactantes
Costo: $100 millones (financiado
con fondos publicos).
Tiempo de construccidon: 6 meses
(récord mundial para una megacar-
cel).
Famosos internos: Lideres histori-
cos de MS-13 (como "EI Crook" o
"El Sicopata").

Funciona realmente?
A favor: El Salvador paso de ser el
pais mas violento a uno de los mas
seguros de Latinoamérica.
En contra: Expertos advierten que
no resuelve las causas sociales de
las pandillas.
[ Te sorprende este modelo de pri-
sion? Es el simbolo mas fuerte de
la politica "mano dura" de Bukele.
(Crees que otros paises deberian
copiarlo?

Adress: 414 38th St,
Union City, NJ 07087
Menu: lacasonanj.com

g LT | DELIVERY HOURS

9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
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Una vez mas, me complace invitar a todos los residentes que necesiten
asistencia con su preparacion de impuestos 2 contactar la Asociacion
Civica de Brian P, Stack.

Como usted sabe, cada ano la Asociacion Civica de Brian P, Stack
ofrece este servicio a los residentes de forma gratuita, en conjunto con
otros servicios sociales en un esfuerzo de asistir a los residentes de nuestra
Ciudad,

Ademas, deseo recordarle que el 15 de Abril es el ditimo dia para enviar su
declaracion de impuastos estatal y federal; por lo tanto, es imperativo que
usted contacte a la Asociacion Civica para obtener una cita, Este servicio es
gratis y estara disponible durante las siguientes fechas:

*Usted tiene que llamar primero para obtener una cita.

Nuevamente, si usted sabe de alguien que necesite de este servicio,
por favor refiéralo a la Asociacion Civica de Brian P. Stack al
(551) 354-9800 o (551) 354-9803. Cuando llame por faver ofrezca su
nombre completo, direccion y numero de teléfono. Un miembro del personal
de la Asociacion Civica se pondra en contacto con usted para otorgarke una
cita. Para finalizar, permitame recordarle que mi Asociacidn Civica ofrece
innumerables servicios al publice de forma gratuita tales como inmigracién
y naturalizacion en conjunto a una gama de diversos servicios sociales.

Estamos orgullosos de ofrecerle estos servicios.

Su Amigo,
ARCHIVO Brian P. Stack
“ﬂnﬂlﬂ“
DISPONIBLE

MARTES Y JUEVES

I-1EM.
SABADOS

GAM.-2PI.

ramben 2 vsted pored

BRIAN P. STACK
BIVIC ASSOGIATION

o Seeecr = Lo Uiy NI ET

PARA SOLICITAR CITA, LLAME AL:

(5651) 354-9800 o (551) 354-9803
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Historia se San Dimas

Historia de San Dimas: El "Buen
Ladrén" Crucificado junto a Jests
San Dimas, conocido como el
"Buen Ladron", es una figura clave
en la tradicion cristiana por su arre-
pentimiento en los Gltimos momen-
tos de su vida. Aqui esté su historia:

Quién fue San Dimas?

Nombre real: Dimas (en griego,
Avopdg, Dismas).

Significado: Su nombre podria de-
rivar del griego "dysme" (ocaso/
muerte) o del arameo "thoma" (ge-
melo).

Contexto biblico: Aparece en el
Evangelio de Lucas (23:39-43)
como uno de los dos ladrones cru-
cificados junto a Jesus.

Su papel en la
Crucifixion
Segun la Biblia:

Dos ladrones fueron crucificados
con Jesus: Dimas (el bueno) y Ges-
tas (el malo).

Gestas se burld de Jesus: ";No
eres tu el Mesias? Salvate a ti mis-
mo y a nosotros".

Dimas, en cambio, lo defendio:
"Nosotros sufrimos justamente,
pero El no ha hecho nada malo".

Le dijo a Jesus: "Acuérdate de mi
cuando llegues a tu Reino".

Jesus le respondid: "Hoy estaras
conmigo en el Paraiso" (Unica per-
sona canonizada directamente por
Cristo).

Tradiciones y leyendas

Aunque la Biblia no da mas deta-
lles, otras fuentes (como el Evange-
lio apocrifo de Nicodemo) afiaden
datos:

Posible encuentro previo: Algunas
leyendas dicen que la Sagrada Fa-
milia huyé a Egipto y fue asaltada
por Dimas, pero ¢l se conmovi6 al
ver al Nifio Jesus y los dejo ir.
Patron de los arrepentidos: Se le
considera protector de los moribun-
dos, ladrones reformados y presos.

Veneracion y Culto

Festividad: 25 de marzo (junto al
"Mal Ladrén", Gestas).
Patronazgos:
Presos y condenados a muerte.
Funerales y buen morir.
Ciudad de San Dimas (California,
EE.UU.) lleva su nombre.
Reliquias: En Italia (Bolonia) y
Alemania se conservan supuestos
restos.
Representacion en el
Arte
Se le muestra crucificado al lado

derecho de Jesus (mientras Gestas
esta a la izquierda).

Simbolos: Cruz, rostro arrepentido,
a veces con una aureola.

Reflexion teoldgica

San Dimas es un simbolo de:

La misericordia divina (Dios per-
dona hasta en el ultimo momento).
El arrepentimiento sincero.

La salvacion por fe, no por obras.
(Sabias que...?

Es el tnico santo canonizado sin
milagros, solo por la promesa de Je-
sus.

En algunas prisiones, los reclusos
rezan a San Dimas pidiendo reden-
cion.

(Fuentes: Biblia, tradicion catdlica
y evangelios apdcrifos).

ESPAGUETI
SPAGHETTI

H.F EHlTI'.l'l]S

APPETISERS

m::'"

PANDEAJO
GARLIC BREAD 3 X1

Came, Pl Dueta oduayala  Can oS Picame

Bant, Dinciirn, Chiwes o B Sk o WA

hicke | '_.... requetas.
I JUGOS | Jwices J

il e =Sl

PHSTFI EE I
DESSERTS e

I BATIDOS | SHAKES .

15 JrJI.JrJ

PIZZA FAMILIAR (Masa Cubana o Italiana)
LA REE PIZZA (Cuban or Italian Dough)
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MAYOR & SENATOR

BRIAN STACK

€€ wWorking side by side with
Brian Stack to deliver the
representation and services
vou need and deserve. ??

j PAID FOR BY RODAIGUEZ AND WAINSTEIN FOR ASE‘EMHE‘:"i = S 120
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QUIEN ES LA CANTANTE
NATALIA JIMENEZ ?
Natalia Jiménez, La poderosa voz
espanola de la balada y el pop latino
Natalia Jiménez es una cantante
y compositora espafiola reconoci-
da por su potente voz y su €xito en
géneros como la balada, pop latino
y ranchera. Aqui tienes todo lo que

debes saber sobre ella:
Datos claves
Nombre completo: Natalia Jiménez
Sanchez.
Fecha de nacimiento: 29 de diciem-
bre de 1981 (Madrid, Espana).
Géneros: Balada, pop latino, ran-
chera, mariachi.
Fama inicial: Vocalista de La 5* Es-
tacion (2001-2010).
Carrera solista: Desde 2011.
Trayectoria musical
1. Exito con La 5 Estacion
Grupo que la lanz6 a la fama con
hits como:
"El Sol No Regresa" (balada pop).
"Me Muero" (pop-rock emotivo).
"Nifia Bonita" (romantico).
Vendieron més de 3 millones de
discos y ganaron premios Grammy

EXITO EN

Latinos.

2. Como solista (2011-actualidad)
Album debut: Natalia Jiménez
(2011), con éxitos como "Por Ser
Tu Mujer".

Influencia mexicana: Grab6 albu-
mes de rancheras y mariachi (Méxi-
co de Mi Corazon).
Colaboraciones: Con artistas como
Marc Anthony, Juan Gabriel y Ale-
jandro Fernandez.

3. Reconocimientos

* Premio Grammy Latino (2012)

NATALIA JIMEHEZ .ENTRE LAS
| DOS BALADISTAS DE-MAS

EL 2025!

por "Mejor Album Vocal Pop Fe-
menino".
* Premio Lo Nuestro y Billboard
Latin Music Awards.
* Estilo musical
Voz: Potente, emotiva y con gran
alcance (mezzosoprano).
Temas: Amor, desamor, empodera-
miento femenino.
Fusion: Combina baladas espafiolas
con sonidos mexicanos (mariachi,
ranchera).

Por qué es Famosa?

Transicion exitosa de grupo a so-
lista (algo dificil en la industria).
Versatilidad: Canta baladas, pop,
rancheras y hasta reggaeton.
Presencia en TV: Jurado en La Voz
Meéxico y Pequenios Gigantes USA.
Discografia destacada
Album /Afo/Género:

* Natalia Jiménez / 2011 /Pop-Ba-
lada
* Creo en Mi /2013 /Pop /Ranchera
* México de Mi Corazon / 2016
Mariachi
* Sinceramente /2023 /Balada/Pop
Donde esta ahora?
(2025)
Gira internacional: Presentando su
ultimo album "Raices y Alas" (mez-
cla de baladas y folclor espafiol-
mexicano).
Redes sociales: Activa en Instagram
(@nataliajimenez), donde compaja
musica y vida familiar.
Influencia: Sigue siendo un refe-
rente para nuevas cantantes como
Cami o Nathy Peluso.
Frase célebre

""No canto para ser perfecta,

canto para transmitir emociones."

RESTALRANT

Puerto Rican, Cuban and
Dominican Cuisine

DELIVERY AVAILABLE
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www.mibellalsiitan).com
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VIOLACIONES SEXUALES EN

Kash Patel:
“Cada Seis Minutos
y Medio una Mujer o

Nino es
Violado en Estados
Unidos”

El nuevo director del FBI denuncia
la explosion del crimen violento, el
abandono de las victimas y la nece-
sidad de devolver la credibilidad a
las instituciones.

El pasado 23 de marzo, Kash Pa-
tel ofrecid su primera entrevista
como director del FBI en el progra-
ma de Trey Gowdy en Fox News,
y lo hizo con un mensaje claro: el
Buro debe dejar de estar al servicio
de una agenda politica y volver a
servir al pueblo estadounidense. A
lo largo de la conversacion, Patel
describio con crudeza el panorama
de inseguridad que azota al pais y
las medidas urgentes que se estan
tomando bajo la nueva administra-
cion del presidente Donald Trump.

“Una crisis de seguridad nacional”:
la violencia desatada en EE.UU.
Patel no se guard6 cifras ni verda-
des incomodas. Asegurd que Esta-
dos Unidos atraviesa una verdadera
crisis de seguridad nacional que ha
sido normalizada por la clase politi-
ca y los medios. “Cada siete minu-
tos, un ciudadano estadouni

dense muere por sobredosis. Cada
seis minutos y medio, una mujer o
un nifo es violado. Dos veces por
hora, alguien es asesinado”, advir-
tio. “Ese nivel de crimen violento
esta fuera de control. Y eso es una
crisis de seguridad nacional”.

Para los fieles catodlicos, estas ci-
fras no pueden pasar desapercibi-
das. Revelan un deterioro moral y
social que afecta especialmente a
los més vulnerables: nifios, mujeres
y familias. La Iglesia, que ha sido
defensora constante de la dignidad

humana, no puede permanecer indi-
ferente ante una cultura que tolera
la muerte de inocentes por drogas o
la trata de personas como si fueran
datos estadisticos mas.

Despolitizar el FBl y
Devolverlo al Pueblo

Desde su llegada al cargo, Patel
ha insistido en que el FBI debe de-
jar de estar al servicio de intereses
ideoldgicos. “Quise mantenerme en
silencio durante el primer mes para
concentrarme exclusivamente en
restaurar la confianza en las fuer-
zas del orden”, explicd. “Tenemos
que sacar la politizacion del FBI y
recordar que reportamos al Departa
mento de Justicia, no a los medios,
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ni a partidos politicos”.

El nombramiento de Pam Bondi
como Fiscal General y Todd Blan-
che como vicefiscal, junto con el li-
derazgo del presidente Trump, for-
man parte de esta reestructuracion.
“Estamos estableciendo un nuevo
fundamento para el FBI, uno que
sirva realmente al pueblo estadou-
nidense”, afirmo.

Enviar agentes al lugar
donde el crimen ocurre

Uno de los cambios estratégicos
mas importantes es el traslado de
agentes desde Washington D.C.
hacia las regiones mas golpeadas
por el crimen. “Tenemos 11,000
empleados del FBI en un radio de
50 millas alrededor de Washington.
Pero el crimen violento no ocurre
alli en su mayoria. Necesitamos
enviar nuestros recursos a donde
realmente se los necesita”, explicd
Patel.

La decision busca revertir anos de
centralismo burocratico y reforzar
el combate al narcotrafico, la trata

de personas, los homicidios y otros
delitos que afectan principalmen-
te a comunidades en el interior del
pais, muchas de ellas olvidadas por
los grandes centros de poder.

“Mientras me ataquen a
mi y no a los agentes,
estoy ganando”

Patel también abordd las criticas
personales y ataques mediaticos
que ha enfrentado, tanto durante su
paso por el Congreso como en su
designacion actual. “Me han difa-
mado mas que a cualquier otro ser-
vidor publico, pero no me importa.
Mientras reciba los ataques yo, y no
los hombres y mujeres del FBI, es-
taré ganando cada dia”, afirmo.

Como exfiscal federal, exdefensor
publico y figura clave en la exposi-
cion del escandalo de “Russiagate”
desde el Comité de Inteligencia de
la Camara, Patel ha sido duramente
atacado por sectores progresistas,
que lo acusan de ser “demasiado poli-
tico” para dirigir el FBI. Pero ¢l insiste
en que su Unico compromiso es con la
verdad: “En 16 afos de servicio piblico,
siempre he puesto la mision por delan-

99

te”.

Una llamada de atencion
para los catdlicos

Para nuestra comunidad, lo di-
cho por Kash Patel no es solo una
evaluacion técnica del estado del
pais: es un grito de alarma sobre la
descomposicion moral que enfren-
ta nuestra nacion. La violencia, el
abuso infantil, el trafico sexual, la
pornografia, la crisis del fentani-
lo... todo esto no son problemas
abstractos, sino realidades que des-
truyen hogares, dafian el alma de
una nacioén y claman por una res-
puesta decidida.

Como catolicos, estamos llamados
a rezar, actuar y defender la verdad,
pero también a apoyar a quienes,
como Patel, se atreven a desafiar el
sistema para proteger a los inocen-
tes. En sus propias palabras: “Lo
que importa es que la verdad sea la
prioridad”.

(Articulo tomado de: CatholicVote.org)

EVERYONE IS AFFECTED
BY SEXUAL VIOLENCE
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El proceso de reciclaje de ropa y
los usos que se le dan son funda-
mentales para reducir el impacto
ambiental de la industria textil. A
continuacion, te explico cémo se
procesa y qué se hace con ella:

1. Proceso de Reciclaje
de Ropa

El reciclaje textil sigue varias eta-
pas, dependiendo del estado de la
prenda y del material:

a) Clasificacion y Seleccion

Las prendas donadas o recolecta-
das se clasifican manual o mecéani-
camente en categorias:

Ropa en buen estado: Se puede re-
utilizar directamente.
Ropa danada pero con tejidos
aprovechables: Se recicla para ha-
cer nuevos productos.
Ropa no reusable: Se procesa para
obtener fibras o se usa como mate-
rial de relleno.
b) Procesamiento segun el Mate-
rial
Fibras naturales
(algodoén, lana, lino):

Se trituran para obtener fibras re-
cicladas.

Se mezclan con fibras virgenes
para hilar nuevos tejidos.
Fibras  sintéticas
nylon):

Se funden para crear nuevos hilos.
Se pueden convertir en pellets para
fabricar otros productos plasticos.
Prendas mezcladas (ej. algodon-
poliéster):

Se usan métodos quimicos (como
hidrolisis) para separar las fibras.
¢) Reutilizacion Directa

Laropa en buen estado se vende en
tiendas de segunda mano o se envia
a paises en desarrollo.

Algunas marcas la revenden como
"vintage" o "upcycled".

d) Transformacion en nuevos
productos
Las fibras recicladas se
convierten en:
Nueva ropa (ej. camisetas de al-
godon reciclado).

Productos no textiles (aislantes, re-
lleno de muebles, alfombras).

Material industrial (trapos de lim-
pieza, mantas para construccion).

2. Usos de la Ropa
Reciclada

Tipo de Material.
Usos Comunes
Algodon reciclado:  Ropa nueva,
trapos, papel, aislantes.
Poliéster reciclado: ~ Ropa depor-
tiva, mochilas, botellas.

(poliéster,

[Lana reciclada: Mantas, relleno de
colchones, abrigos.

Mezclas textiles: Material de cons-
truccion, paneles aislantes.

3. Beneficios del Reciclaje Textil

Reduce residuos: Evita que tone-
ladas de ropa acaben en vertederos.
Ahorra recursos: Disminuye el uso
de agua, energia y quimicos en la
produccion de nuevas prendas.
Innovacion: Se crean nuevos mate-
riales como ecopiel a base de fibras
recicladas.

4. Desafios

Fibras mezcladas: Dificiles de se-
parar.

Calidad: Las fibras recicladas pue-
den ser mas cortas y menos resis-
tentes.

Contaminacion: Algunos procesos
quimicos pueden ser dafiinos si no
se controlan.

La ropa reciclada puede tener una
segunda vida como prendas nuevas,
materiales industriales o incluso
combustibles alternativos. El reto
esta en mejorar la tecnologia de re-
ciclaje y fomentar la economia cir-
cular en la moda.

Curiosidades de la Ropa
Reciclada

La ropa reciclada tiene datos fas-
cinantes que muchos desconocen!

Aqui te compartimos algunas cu-
riosidades impactantes sobre este
proceso:

1. Sabias que...?

Una camiseta de algodon reciclado
ahorra hasta 2,700 litros de agua (lo
que una persona bebe en 3 anos).

El 70% de la ropa donada en Eu-
ropa termina en Africa, donde se
vende en mercados como “mitum-
ba” (ropa de segunda mano).

Las botellas de pléstico se con-
vierten en ropa: 5 botellas PET = 1
camiseta de poliéster reciclado.

2. Datos historicos
curiosos

En la Segunda Guerra Mundial,
el gobierno de EE.UU. pedia a la
gente que donara ropa vieja para

5 SR

convertirla en uniformes militares.

Los trapos de limpieza industriales
surgieron en el siglo XIX a partir de
ropa desechada.

3. Innovaciones
sorprendentes
Zapatillas hechas con redes de
pesca: Marcas como Adidas usan
nylon reciclado de redes aban-

donadas en el océano.

Jeans que se convierten en ais-
lamiento para casas: La mezclilla
triturada se usa como material ais-
lante térmico.

Ropa “infinitamente reciclable”:

Empresas como Worn Again desa-
rrollan tecnologia para separar y re-
utilizar fibras sin perder calidad.

4. ;:Qué se hace con lo
que NO se puede
reciclar?
Combustible alternativo: En
Japon y Suecia, la ropa no re-
ciclable se quema para generar

energia.

Material de construccion: En
India, se mezclan retazos con ce-
mento para crear ladrillos resis-
tentes.

5. El lado oscuro del
reciclaje textil

Solo el 1% de la ropa se recicla
nuevos textiles (el resto se down-
cycla o se tira).

El “greenwashing” en la
moda:

Algunas marcas dicen ser “sos-
tenibles” pero solo reciclan un peque-
flo porcentaje de sus colecciones.
Bonus: Un caso real increible

La medallista olimpica estadoun-
idense Allyson Felix compiti6 en los
Juegos de Tokio 2020 con zapatillas
hechas de tela reciclada y basura del
mar.

a7 g

Para comprar la bicicleta

(201)-927-3819

ant{oac 1T

EL CICLISMO
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POR QUE A LAS
FARMACIAS SE LES
LLAMA DROGUERIA

O "DRUG STORE "

El término "drogueria" o "drug
store" para referirse a farmacias tie-
ne un origen historico y lingiiistico
interesante, relacionado con la evo-
luciéon de estos establecimientos y
el significado original de la palabra
"droga". Aqui te explico las razo-
nes:

1. Origen de la palabra "droga"
"Droga" proviene del neerlandés
antiguo "droge" (seco), referido a
hierbas y plantas medicinales des-
hidratadas.

En el siglo X1V, el término paso al
francés ("drogue") y luego al espa-
nol, asociado a ingredientes medici-
nales de origen vegetal.

Originalmente, "drogueria" era el
lugar donde se vendian estas sus-
tancias (hierbas, especias, produc-
tos quimicos y medicamentos).

2. Las boticas y las droguerias en
la historia

En la Edad Media y el Renacimien-
to, las boticas (farmacias antiguas)
preparaban remedios con drogas
vegetales (como opio, quinina o be

FARMACIA,
"DROGUERIA" O

"DRUG STORE "

lladona).

Las droguerias surgieron como
comercios que vendian materias
primas para medicinas, perfumeria
y productos quimicos.

Con el tiempo, las farmacias mo-
dernas absorbieron estas funciones,
pero en algunos paises el nombre
"drogueria" persistio.

3. El caso de los "drug stores"
(EE. UU. y otros paises)

En inglés, "drug" originalmente
significaba "medicamento" (no solo
sustancias ilegales).

Los "drug stores" (siglo XIX) eran
tiendas que vendian:
* Medicamentos.
* Productos de higiene.
* Articulos varios (como refrescos,
golosinas y periodicos).

Hoy, cadenas como Walgreens o
CVS conservan el nombre de "drug
store", aunque son farmacias mo-
dernas con venta de productos va-
riados.

4. ;Por qué en algunos paises se
usa ""drogueria" y en otros
"farmacia"?

Espana y Latinoamérica:

"Farmacia" se usa para estable-
cimientos regulados que venden
medicamentos con receta.

"Drogueria" suele referirse a
tiendas de productos quimicos,
limpieza o perfumeria (sin venta
de medicamentos fuertes).

Estados Unidos:
"Pharmacy" (farmacia) es la sec-
cion de medicamentos dentro de
un "drug store".

Francia e Italia:

"Pharmacie" / "Farmacia" (para
medicamentos).

"Droguerie" / "Drogheria" (para
productos de limpieza y belleza).

5. Curiosidades

En el siglo XIX, muchas "dro-
guerias" vendian cocaina y opio
de forma legal (antes de su regu-
lacion).

Algunas "droguerias" antiguas
evolucionaron en tiendas de con-
veniencia (como las estadouni-
denses que afiadieron fuentes de
sodas).

En Colombia y Venezuela, "dro-
gueria" alin se usa como sinoni-
mo de farmacia, mientras que en
Argentina es mas comun "farma-

cia .

El término "drogueria" o "drug
store" refleja una época en que
estos locales vendian drogas me-
dicinales (en el sentido original).
Con los afios, la palabra "droga"
adquiri6 connotaciones negativas
(por las sustancias ilegales), pero
el nombre se mantuvo en el &mbi-
to farmacéutico por tradicion.



HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUS RECUERDOS

@ 201992014072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada

o | DESCUENTO POR VOLUMEN
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RECETRS DE TRES COCTELES CON
LiCOR ZRMBUCAR

El Zambuca es un licor italiano con un sabor intenso a anis, similar al
Sambuca, y es perfecto para cocteles con un toque dulce y aromatico. Aqui
tienes tres recetas de cocteles que lo incluyen:

ZAMBUCR FLAMiINGO (Céctel clasico con un toque citrico)
Ingredientes:
* 45 ml de Zambuca
* 30 ml de vodka
* 15 ml de jugo de limon fresco
* 10 ml de jarabe simple
* Hielo
* Rodaja de limon (para decorar)
Preparacion:

En una coctelera, mezcla el Zambuca, vodka, jugo de limén y jarabe
simple con hielo.
Agita bien y cuela en una copa de coctel enfriada.
Decora con una rodaja de limon.
Nota: Si quieres un toque mas fresco, anade unas hojas de menta.

MOSQUiITO NEGRO (Version con Zambuca y café)
Ingredientes:

*30 ml de Zambuca

* 30 ml de licor de café (como Kahlua)
* 30 ml de vodka

* Hielo

* Granos de café (para decorar)
Preparacion:

Mezcla todos los ingredientes en una coctelera con hielo.

Agita bien y sirve en un vaso bajo (old fashioned) con hielo.

Decora con unos granos de cafe.

Variante: Puedes servirlo flameado (prende fuego al Zambuca por unos
segundos antes de mezclar).

ZRAMBUCR SOUR (Un céctel dcido y aromdtico)

Ingredientes:

*45 ml de Zambuca

* 20 ml de jugo de limon fresco

* 15 ml de clara de huevo (o sustituto vegano)

* 10 ml de jarabe simple

* Amargo de angostura (2 gotas)

* Hielo

Preparacion:

En una coctelera, mezcla todos los ingredientes sin hielo (dry shake) para
emulsionar la clara.

Afade hielo y agita nuevamente con fuerza.

Cuela en una copa de coctel y decora con unas gotas de amargo de angostura.
Toque extra: Si tienes un soplete, carameliza un poco de azucar en la super-
ficie para darle un acabado espectacular.
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HISTORIA. ORIGEN Y CURIOSIDRDES DEL
LICOR SAMBUCA

El Sambuca es un licor italiano de sabor intenso a anis, dulce y
aromatico, conocido por su tradicion en la cultura de los digestivos
y por su iconica presentacion con granos de café. A continuacion, te
contamos su historia, origen y algunas curiosidades.

Origen e Historia
Antecedentes en el Mundo Antiguo

El anis ya era utilizado por egipcios, griegos y romanos por sus
propiedades digestivas y su sabor aromatico. Los arabes destilaban
licores similares al actual Sambuca, llamados "arak" (un aguardien-
te de anis).

Nacimiento del Sambuca Moderno (Siglo XIX)

La version moderna del Sambuca se origino en Italia en el siglo
XIX, especificamente en Civitavecchia (region del Lacio).

El primer productor comercial fue Luigi Manzi, quien en 1851 creo
un licor de anis llamado "Sambuca Manzi', nombrado asi en refe-
rencia al "sambuco" (sadco en italiano), aunque curiosamente, el
sambuca no contiene satico, sino anis estrellado y otras hierbas.

Otra teoria sugiere que el nombre proviene del arabe "zammut",
que era una bebida anisada servida en barcos mercantes.

Popularizacion en el Siglo XX

En los afios 50 y 60, el Sambuca gané fama en Roma, especialmente
en el bar "Caffé Greco', donde se servia con granos de café.

Se convirtio en un simbolo de la "dolce vita" italiana, asociado a la
elegancia y al after-dinner.

Como se elabora?

El Sambuca se produce mediante la destilacion de alcohol neutro
con anis estrellado (y a veces otras hierbas como regaliz, hinojo o
flores de satico). Luego se endulza con azicar (alrededor de 350 g por
litro), lo que le da su caracteristico sabor dulce.

Existen dos tipos principales: Sambuca blanca (transparente, la mas
comun) y Sambuca negra (con regaliz, menos dulce).
Curiosidades del Sambuca

La Tradicion de la "Mosca" (Con Mosquitos)

En Italia, es comin servir el Sambuca con tres granos de café (lla-

mados ""mosche", moscas en italiano).
Simbolismo: Representan salud, prosperidad y felicidad.
Leyenda: Se dice que un empresario romano los afiadié para atraer
clientes.
El Ritual del "Sambuca Incendiata”

Una forma espectacular de servirlo es prendiéndole fuego breve-
mente para caramelizar el azicar y liberar aromas.

Se apaga soplando y luego se bebe de un trago (''shoot").
Digestivo y Café: En Italia, el Sambuca se toma después de comer
para ayudar a la Sambuca con o sin agua

Al afniadir agua helada, el licor se vuelve lechoso (efecto "louche",
como en el absenta), debido a los aceites esenciales del anis.
Celebridades y Sambuca: Frank Sinatra y la actriz Anita Ekberg
popularizaron el Sambuca en los afios 60. En la pelicula '"La Dol-
ce Vita" (1960), el ambiente de los bares romanos donde se servia
Sambuca qued6 inmortalizado.

Por qué es tan popular? :Su sabor dulce y aromatico lo hace versa-
til en cocteles. Es un simbolo de la cultura del aperitivo italiano.

Su presentacion con fuego y café lo vuelve un licor espectacular y
lleno de rituales. Hoy, marcas como Molinari, Luxardo y Ramaz-
zotti son algunas de las mas famosas en su produccion.




El Hotel Volador en Peru es una
experiencia Unica y emocionante
que combina aventura, lujo y vis-
tas impresionantes. Se trata de una
capsula suspendida en el aire, simi-
lar a una habitacion de hotel, que
permite a los huéspedes disfrutar de
una noche en las alturas con vistas
panoramicas de paisajes espectacu-
lares. Aqui te cuento mas detalles:
. Qué es el Hotel Volador?

Es una cépsula transparente y se-
gura, suspendida en el aire median-
te un sistema de cuerdas y arneses.

Esté disenada para ofrecer una ex-
periencia de glamping (acampada
glamorosa) en las alturas, con todas
las comodidades de un hotel de lujo.

La capsula esta equipada con una
cama comoda, mantas térmicas, ilu-
minacion y ventanas transparentes

para disfrutar de las vistas.
Ubicacion en Peru

El Hotel Volador se encuentra en
Sacred Valley (Valle Sagrado), cer-
ca de Cusco, una de las regiones
mas bellas y misticas de Peru.

El Valle Sagrado es conocido por
sus paisajes montafiosos, ruinas in-
cas y rica cultura andina.

Experiencia del Hotel

Volador
Aventura en las alturas:

Los huéspedes son elevados len-
tamente hasta una altura de va-
rios metros sobre el suelo, donde
la capsula permanece suspendida
durante la noche.

La experiencia es segura y esta
supervisada por expertos en
montafiismo y seguridad.

Vistas impresionantes:

Desde la capsula, se pueden
disfrutar vistas panoramicas de
las montaiias, valles y cielos es-
trellados del Valle Sagrado.

Al amanecer, el paisaje se llena
de colores increibles.

Comodidades:
La cépsula estd equipada con

'.\
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una cama cémoda, mantas térmi-
cas para el frio y luces LED.
Incluye cena gourmet y desayu-
no, que se sirven en la capsula o
en el suelo, dependiendo del cli-
ma.

Seguridad:

La experiencia es supervisada
por profesionales y cumple con
todos los estandares de seguri-
dad.

Los huéspedes reciben instruc-
ciones detalladas antes de subir a
la capsula.

Quién Puede?

El Hotel Volador es ideal para
parejas, aventureros y amantes
de la naturaleza.

No se recomienda para personas
con miedo a las alturas o condi-
ciones médicas que puedan verse
afectadas por la elevacion.
Precios y reservas

El costo varia dependiendo de
la temporada y los servicios in-
cluidos.

Es recomendable reservar con

COMPUNWVD

anticipacion, ya que es una expe-
riencia muy demandada.

Informacion:

(51) 084-201253

(51) 951373240
info@naturavive.com

CURIOSIDADES

El Hotel Volador es una de las
experiencias mas innovadoras
en turismo de aventura en Peru.

Combina la emocion de estar
suspendido en el aire con la co-
modidad de un hotel de lujo.

Es una excelente opcion para
celebrar ocasiones especiales,
como aniversarios o propuestas
de matri-
monio.

Si buscas una experiencia uni-
ca ¢ inolvidable en Peru, el Ho-
tel Volador es una opcidn increi-
ble que te permitird conectarte
con la naturaleza y disfrutar de
vistas espectaculares desde las
alturas. jUna aventura que no
olvidaréas!
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Origen y Curiosidades
del Jazz

El jazz es un género musical fas-
cinante con un origen rico y una
historia llena de curiosidades. Aqui
te cuento sobre sus raices y algunos
datos interesantes:

Origen del Jazz

El jazz surgi6 a finales del siglo
XIX y principios del XX en los Es-
tados Unidos, especificamente en la
ciudad de Nueva Orleans, Luisiana.
Sus raices se encuentran en la fusion
de varias tradiciones musicales:
Influencias africanas:

Los esclavos africanos llevaron
consigo ritmos, percusiones y tradi-
ciones musicales que se mezclaron
con la cultura local.

Elementos como la improvisacion,
los ritmos sincopados y los "blue
notes" (notas con un sonido ligera-
mente alterado) son clave en el jazz.
Musica europea:

La musica clasica europea, los
himnos religiosos y las marchas mi-
litares también influyeron en la for-
macion del jazz.

Instrumentos como el piano, el cla-
rinete y la trompeta fueron adapta

dos a los nuevos sonidos.
Espirituales y blues:

Los espirituales afroamericanos y
el blues, con sus letras emotivas y
estructuras simples, sentaron las ba-
ses para el jazz.

Cultura criolla:

En Nueva Orleans, la mezcla de
culturas africanas, europeas y cari-
befias cred un ambiente Gnico don-
de el jazz pudo florecer.

El jazz se desarrollo en lugares
como bares, clubes y calles, y se
popularizo gracias a musicos como
Buddy Bolden, considerado uno de
los primeros grandes jazzistas.

Curiosidades del Jazz

THE
MICTLAN

ORDER FREE

PICK UP & DELIVERY

THROUGH

OUR WEBSITE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNIOMN CITY
WEST NEW YORK, GUTTENBERG,
EDGEWARTER

BERGEM,

., WEEHAWEKERM,

NORTH

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY N) 07086
201-520-9175

Improvisacion como esencia:
La improvisacion es uno de los
pilares del jazz. Los musicos crean
melodias y solos en el momento, lo
que hace que cada interpretacion
sea Unica.
El primer disco de jazz:

En 1917, 1a Original Dixieland Jass
Band grabo "Livery Stable Blues",
considerado el primer disco de jazz
de la historia.

Louis Armstrong, el embajador
del jazz:

Louis Armstrong no solo fue un
trompetista brillante, sino que tam-
bién popularizo el jazz a nivel mun-
dial. Su estilo de canto scat (im-
provisacion vocal con silabas sin
sentido) es iconico.

El jazz y la prohibicion:

Durante la era de la prohibicion en
Estados Unidos (1920-1933), los
clubes clandestinos (speakeasies) se
convirtieron en centros de jazz,

Subgéneros del Jazz:

El jazz ha evolucionado en muchos
estilos, como el Dixieland, swing,
bebop, cool jazz, free jazz y jazz fu-
sion. Cada uno tiene caracteristicas
unicas.

El jazz y los derechos civiles:

Durante el movimiento por los de-
rechos civiles en los afios 50 y 60,
el jazz se convirtio en un simbolo de
libertad y resistencia. Artistas como
Nina Simone y John Coltrane usa-

[
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ron su musica para expresar protes-
ta y esperanza.
El jazz en el cine:

Peliculas como "Whiplash" (2014)
y "La La Land" (2016) han llevado
el jazz a nuevas generaciones, aun-
que no siempre de manera fiel a sus
raices.

Instrumentos poco comunes:

Ademéas de los instrumentos tradi-
cionales como el saxofon, la trom-
peta y el contrabajo, el jazz ha in-
corporado instrumentos como el
theremin, el vibrafono e incluso la
guitarra eléctrica.

El jazz en el espacio:

En 1977, la NASA incluy6 una
grabacion de jazz en el disco de oro
de las sondas Voyager, que fue en-
viado al espacio para representar la
cultura humana. La pieza elegida
fue "Melancholy Blues" de Louis
Armstrong.

Festivales de jazz:

Festivales como el Montreal Jazz
Festival (Canadd) y el New Orleans
Jazz & Heritage Festival (Estados
Unidos) atraen a miles de amantes
del jazz cada aio.

El jazz y la moda:

El jazz influy6 en la moda de los
afios 20, con vestidos brillantes, tra-
jes elegantes y sombreros de ala an-
cha, reflejando la energia y el estilo
de la era del jazz.

El jazz como lenguaje universal:

El jazz ha trascendido fronteras y
se ha fusionado con musicas tradi-
cionales de todo el mundo, creando
estilos como el jazz flamenco, jazz
afrocubano y jazz manouche (gita-
no).

El jazz es mas que un género mu-
sical: es una expresion cultural que
refleja la historia, la lucha y la crea-
tividad de las comunidades que lo
crearon. Su capacidad para evolu-
cionar y adaptarse lo ha convertido
en una forma de arte atemporal y
universal.

DONA
SANGRE,

SALVA
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EL ALCALDE / SENADOR

BRIAN P. STACK

APOYA

Un Futuro Fuerte para Nueva Jersey Comienza en Junio

Vote por un Liderazgo que Trabaja para Todos Nosotros

Como un orgulloso servidor publico y una voz para nuestra comunidad, les pido que
me acomparen en apoyar a los lideres que continuaran luchando por los valores
que mas importan a las familias de Nueva Jersey. Este junio, tenemos la oportunidad
de elegir a lideres que priorizaran el progreso, la oportunidad vy |la justicia.

Mikie
SHERRILL

Para Gobernadora de Nueva Jersey

Mikie Sherrill es |2 lider experimentada v compasiva que Nuava
Jersey necesita. Como veterana de la Marina, exfiscal y dedicada
servidora publica, entiende la impartancia de reunir a las personas y
lograr resultados. Mikie esta comprometida a crear un Nuava Jersey
mas seguro, Mas fuerte y mas equitativo para cada familia. Con
Mikie Sherrill en la oficina del Gobernador, Nueva Jersey continuara
prosperando.

Gabrriel
RODRIGUEZ

Para la Asamblea - Distrito 33 de Nueva Jersey

Gabriel Rodriguez s un incansable defensor de nuestra

comunidad y un lider que hara una verdadera diferencia. Su
dedicacion para mejorar nuestras escuelas, luchar por los

derechos de los trabajadores y mejorar la seguridad publica
esta perfectamente alineada con nuestros valores.

Larry
WAINSTEIN

Para la Asamblea - Distrito 33 de Nueva Jersey

Larry Wainstein tiene la experiencia y determinacion para
construir un distrito mas fuerte y prospero. Un defensor de
largo tiempo de las pequenas empresas, la seguridad publica
y la reforma educativa, Larry entiende las preccupaciones
reales de nuestros constituyentes. Esta comprometido a
entregar resultados que elevaran a cada comunidad.

Jimmy

DAVIS
Para Sheriff del Condado de Hudson

Jimmy Davis es un lider experrmentado con un profundo
compromiso con la seguridad publica y la justicia para todos.
Como residente de toda la vida del Condado de Hudson,

Jimmy tiene la experiencia y vision para garantizar que

nuestros vecindarios sigan siendo seguros. Su enfoque en la
transparencia, la responsabilidad vy las asociaciones comunitarias
creara una oficina del Sheriff que trabaje para todos.
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Curiosidades del Mes de
Abril.

1. El nombre "abril"
Aphrodite (Afrodita)

Los romanos dedicaron este mes
a Venus (Afrodita en griego), diosa
del amor y la fertilidad.

Otra teoria sugiere que deriva del
latin "aperire" (abrir), por ser la
época en que brotan las flores.
2. El Dia de los Inocentes...
en abril

En muchos paises (como Espafia
e Hispanoamérica), el 28 de di-
ciembre es el Dia de los Inocentes
(como el April Fools' Day).

Pero en Portugal, Italia y Francia,
las bromas se hacen el 1° de abril.
En Francia lo llaman "Poisson
d'Avril" (Pez de Abril), y la gente
pega pescaditos de papel en la es-
palda.

3. Abril, el mes mas cruel (segin
T.S. Eliot)

El poeta escribidé en "The Waste
Land":

"April 1s the cruellest month"
("Abril es el mes mas cruel"),
porque revive la vida... pero tam-
bién los dolores ocultos.

4. Nacieron (y murieron) genios en
abril

* Shakespeare nacié y murid en
abril (23 de abril de 1564 y 1616).
* Leonardo da Vinci naci6 el 15 de
abril de 1452.

* Miguel de Cervantes muri6 el 22

viene de

pero

de abril de 1616 (jel mismo dia que
Shakespeare, pero no el mismo dia
real por el calendario juliano vs.
gregoriano!).

5. La conexi6n con el espacio

El Titanic se hundi6 el 15 de abril
de 1912.

Yuri Gagarin se convirtio en el pri
mer humano en el espacio el 12 de
abril de 1961.

El transbordador Columbia despe-
g6 por primera vez un 12 de abril
de 1981.

6. Abril, el mes de las lluvias y los
diamantes

Su piedra natalicia es el diamante
(simbolo de fuerza y pureza).

Su flor es el clavel o la margarita
(dependiendo del pais).

7. (Sabias que abril no siempre fue
el cuarto mes?

En el calendario romano primiti-
vo, el aflo empezaba en marzo... |y
abril era el segundo mes!
Cuando se afiadieron enero y fe-
brero, abril paso a ser el cuarto.
8. Festividades Unicas
* Dia de la Tierra (22 de abril):
Creado en 1970 para concienciar
sobre el medio ambiente.

* Dia Internacional del Libro (23
de abril): En honor a Cervantes y
Shakespeare.

9. Abril en el zodiaco

Aries (hasta el 19) y Tauro (del
20 en adelante).

10. La maldicion de abril en los
negocios

En Wall Street, existe el di-
cho "Sell in May and go away"
("Vende en mayo y vete"), por-
que abril suele ser el ultimo mes
"seguro" antes de la volatilidad
estival.

Avon Mary Kay & Jafra products
Rocio De fa Jara
201.866.0388 201.913.0182
412 37th Street
Union Ciﬂ, NJ 07087

QUALITY SERVICE & PRICE
(201) 766-9900
(201) 766-1000

200 39TH STREET
UNION CITY, NJ 07087

WE DELIVER

CATERING FOR ALL OCCASIONS
ASK FOR THE SPECIAL OF THE DAY




THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat
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OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com

KIVE S0
L B =

WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
#
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QUE ES LA QUINOA ?

La quinoa (o quinua) es un pseu-
docereal originario de la region an-
dina de Sudamérica, principalmen-
te cultivado en paises como Peru,
Bolivia, Ecuador y Chile. Aunque
comunmente se la considera un gra-
no, en realidad es la semilla de una
planta llamada Chenopodium qui-
noa, que pertenece a la misma fami-
lia que las espinacas y la remolacha.

Caracteristicas
Principales de la Quinoa:

Alto valor nutricional:

Es rica en proteinas de alta calidad,
ya que contiene todos los aminoaci-
dos esenciales, lo que la convierte
en una excelente fuente de proteina
vegetal.

Es rica en fibra, vitaminas (como
las del complejo B y vitamina E)
y minerales (como hierro, mag-
nesio, fosforo y zinc).

No contiene gluten, por lo que
es ideal para personas celiacas o
con sensibilidad al gluten.

Usos culinarios:

Se puede cocinar y usar de ma-
nera similar a otros granos como
el arroz o el cuscus.

Es versatil y se utiliza en ensala-
das, sopas, guisos, hamburguesas
vegetales, postres e incluso como
desayuno.

Tiene un sabor suave y ligera-
mente a nuez, que combina bien
con muchos ingredientes.

Tipos de Quinoa:
Quinoa blanca: La mas comun,
con un sabor suave y textura es-
ponjosa.

Quinoa roja: Tiene un sabor mas
terroso y mantiene mejor su for-
ma después de la coccion.
Quinoa negra: Menos comun,

=
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con un sabor mas dulce y una tex-
tura crujiente.

Beneficios para la salud: Ayuda a
controlar el peso debido a su alto
contenido de fibra y proteinas,
que promueven la saciedad.

Contribuye a la salud cardio-
vascular gracias a su contenido
de grasas saludables, como los
acidos grasos omega-3 y ome-
ga-6.

Es una excelente opcién para
dietas vegetarianas o veganas por
su alto contenido de proteinas
completas.

Preparacion:
Antes de cocinarla, es importan-
te enjuagarla bien bajo agua fria
para eliminar la saponina, una
sustancia natural que puede darle
un sabor amargo.

Se cocina en agua o caldo du-
rante 15-20 minutos, hasta que
las semillas se abran y liberen su
germen blanco.

La quinoa es considerada un
"super alimento" por su perfil nu-
tricional completo y su versatili-
dad en la cocina. Ademas, su cul-
tivo es sostenible y resistente a
condiciones climaticas adversas,
lo que la convierte en un alimento

importante para la seguridad ali-
mentaria en muchas regiones del
mundo.

Curiosidades de la
Quinoa

La quinoa esta llena de curiosida-
des interesantes!!

.1. No es un cereal, ;es un pseudo-
cereal!

Aunque se consume como un gra-
no, la quinoa es técnicamente la
semilla de una planta de la familia
Chenopodium quinoa. Pertenece a
la misma familia que las espinacas
y la remolacha, pero su uso culina-
rio es similar al de los cereales.

2. Fue cultivada por los incas

La quinoa era un alimento basico
en la dieta de los incas, quienes la
consideraban un regalo sagrado de
los dioses. La llamaban "chisaya
mama", que significa "la madre de
todos los granos".

3. Resistente a condiciones extre-
mas

La quinoa es una planta muy resis-
tente que puede crecer en condicio-
nes climaticas adversas, como sue-
los pobres, altitudes elevadas (hasta
4,000 metros sobre el nivel del mar)
y con poca agua. Esto la convierte
en un cultivo ideal para zonas aridas
0 montanosas.

4. Fue declarada "Afo
Internacional de la Quinoa"

En 2013, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) declaro
el Ano Internacional de la Quinoa
para reconocer su valor nutricio-
nal y su potencial para combatir el
hambre en el mundo.

5. Contiene proteinas completas

La quinoa es uno de los pocos
alimentos vegetales que contiene
todos los aminoacidos esenciales,
lo que la convierte en una fuente
de proteina completa. Esto es es-
pecialmente importante para die-
tas vegetarianas o veganas.

6. No contiene gluten

La quinoa es naturalmente libre
de gluten, lo que la hace ideal para
personas con celiaquia o sensibili-
dad al gluten.

7. Se enjuaga antes de cocinar

Las semillas de quinoa estan cu-
biertas por una sustancia llamada
saponina, que tiene un sabor amar-
go y puede ser toxica en grandes
cantidades. Por eso, siempre se
recomienda enjuagarla bien antes
de cocinarla.

8. Existen mas de 3,000
variedades

Aunque las mas conocidas son
la quinoa blanca, roja y negra, en
realidad existen mas de 3,000 va-
riedades de quinoa, cada una con
caracteristicas unicas de sabor,
textura y color.
9. Fue un alimento prohibido

Durante la conquista espafiola en
América del Sur, los colonizado-
res prohibieron el cultivo de qui-
noa porque estaba asociado con
rituales indigenas. Sin embargo,
su cultivo sobrevivio en zonas re-
motas.

10. Es un alimento espacial

La NASA ha considerado la qui-
noa como un alimento ideal para
los astronautas debido a su alto
valor nutricional, su facilidad de
preparacion y su larga vida ttil.
11. Simboliza la fertilidad
En algunas culturas andinas, la
quinoa se asocia con la fertilidad
y la abundancia. En ceremonias
tradicionales, se arroja quinoa al
aire como simbolo de prosperi-
dad.

12. Se usa en cosméticos

Ademas de ser un alimento, la
quinoa se utiliza en la industria
cosmética por sus propiedades hi-
dratantes y nutritivas. Se encuen-
tra en productos como champus,
cremas y mascarillas.
13. Es un cultivo sostenible

La quinoa es un cultivo ecolo-
gico y sostenible, ya que requiere
menos agua que otros cereales y
ayuda a regenerar suelos pobres.
14. Tiene un dia internacional

Cada 16 de noviembre se celebra
el Dia Internacional de la Quinoa,
en honor a su importancia cultural
y nutricional.

La quinoa no solo es un alimento
nutritivo y versatil, sino que tam-
bién tiene una historia fascinante
y un impacto significativo en la
cultura y la agricultura. jEs un
verdadero tesoro de la naturaleza!



Como Encontrar un
Telefono Samsung con el
Volumen en “Off”
Encontrar un teléfono Samsung
Galaxy S9 Plus con el volumen apa-
gado puede ser un desafio, pero hay
varias opciones que puedes probar:
1. Usar la funcion "Encontrar mi

movil" de Samsung
Accede a “Find My Mobile” des-
de otro dispositivo o computadora.
Inicia sesion con la misma cuenta
de Samsung que usas en tu Galaxy
Selecciona tu dispositivo en la lista.

Usa las opciones disponibles:

Hacer sonar el teléfono: Aunque
el volumen esté apagado, el teléfo-
no sonard al maximo volumen.
Rastrear ubicacion: Veras la ubi-
cacion aproximada del dispositivo
en un mapa.

Bloquear o borrar datos: Si no
puedes recuperarlo, puedes prote-
ger tu informacion.

2. Usar Google Find My Device

Ve a “Find My Device” desde
otro dispositivo o computadora.
Inicia sesion con la misma cuenta
de Google vinculada a tu Samssng
Selecciona tu dispositivo.

Usa las opciones:
Reproducir sonido: El teléfono so-
nard aunque el volumen esté apaga

La muerte es una

transicion hacia un
nuevo estado de
conciencia.

do.

Ver ubicacion: Muestra la ubica-
cion en tiempo real.

Bloquear o borrar datos: Util si
no puedes recuperarlo.

3. Usar una aplicacion de terceros
Si tenias instalada una aplicacion de
rastreo como Cerberus o Prey, acce-
de a su plataforma para localizar el
teléfono.

4. Revisar lugares comunes

Busca en lugares donde sueles de-
jar el teléfono, como bolsillos, car-
gadores o entre cojines.

5. Llamar desde otro teléfono

Si el teléfono no esta en modo silen-
cioso, llama desde otro dispositivo
para escuchar si vibra

6. Usar SmartThings (si esta con-
figurado)

Si tienes la aplicacion SmartThings
instalada y configurada, puedes
usarla para rastrear el dispositivo.
7. Contactar a tu operador

Si no puedes encontrarlo, contacta
a tu operador para bloquear el dis-
positivo y proteger tu informacion.

Consejos adicionales
Asegurate de tener activadas las
funciones de rastreo en tu teléfono.
Mantén siempre tu cuenta de Sam-
sung y Google actualizada y segura.

il
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MAYOR / SENATOR
BRIAN P. STACK

SUPPORTS

A Strong Future for New Jersey Starts in June

Your Vote Matters

Vote for Leadership That Delivers for All of Us

Az 3 proud public senvant and a voice for our community, | 2sk that you
join me in supporting leaders who will continue to fight for the values that
matter most to New Jersey families. This June, we have the chance to elect
leaders who will pnontae progress. coportunity, and pustice

Mikie

For Governor of New Jersey

Mikie Sherrll &= the experienced, compastionate esder Mew
Jersey needs. As a Navy veteran, former prosecutonr, and
oedCaled pubec Servant, ihe uhoerstands he smportance
Of DNNgEng De-0pds TH0ether and gettng thengs Jone. Mioe &
cormmitied to crealing & safer. stronger and more equetabils
MNeaw Jersey for evary iy, With Mige Sherrill in the
Governor's office, New lersey will contrue to thrive

Gabriel
RODRIGUEZ

For Assembly - NJ's 35rd District

Gahriel Rodrigues i 2 tireless advocate for our commumity
and a leader who will make a real difference. Hi dedication
to impronang our schools, Hghtang for workers™ nghts, and
erthanceng pulblic salety aligns pedectly with our vahees

Larry
WAINSTEIN

For Assembly - N.J's 33rd District |
Lairy Wainsbain nas the expanence and detenmmenaton Lo busld
a stronger, more prosperows district A longiime advocate

Tor small busnesses, pubhe tafely and educalon reform,
Larry understands the real concerms of our congttuentd

He's CoMmimaitted 1o dehvernsg resuts that will Uit &very
Cormrmamity

Jimmy

For Hudson County Sheriff

Sy Bavvls is a seasoned leader with a deep commitment
b palbder safety and pushice for 3l Az 3 Blelong resiodent of
Hudson County, Jimery has the experience and vition to
ENSure OUF Nevghborhoods remaen sate and secume. Hs Ioous
on transpanency, sccountahilty, and community parinerships

will Ereate a Sherfs offeie that works 1of Beryone
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VOTE JUNE 10, 2025
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%, UN ASTEROIDE
ODRIA DESTRUIR LA;

’ TJERRA? '

La posibilidad de que un asteroide
destruya la Tierra es un tema que ha
capturado la imaginacion de muchas
personas, especialmente gracias a
peliculas y libros de ciencia ficcion.
Sin embargo, desde un punto de vista
cientifico, la respuesta es mas mati-
zada. Aqui te explico los detalles:

1. ;Puede un asteroide destruir la
Tierra?

Depende del tamaiio y la velocidad
del asteroide: Un asteroide peque-
fio (menos de 50 metros de didmetro)

probablemente se desintegraria en la
atmosfera, causando poco dafio.

Un asteroide mediano (entre 50 y
1.000 metros) podria causar dafios
significativos a nivel regional, como
el evento de Tunguska en 1908, que
arrasO una zona boscosa en Siberia.
Un asteroide grande (mas de 1.000
metros) podria tener consecuencias
globales, como cambios climaticos
severos, tsunamis o incluso una ex-
tincidn masiva, similar al impacto
que acabd con los dinosaurios hace

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959
Special Packages

WEDDINGS, SWEET SIXTEEN

All Kind of Events

FREE Engagement Session

www.suheilartistic.com

66 millones de afios.

Destruccion total de la Tierra

Para destruir completamente la Tie-
rra, se necesitaria un asteroide de
un tamafo extremadamente grande,
algo que es muy poco probable. La
Tierra es un cuerpo masivo y rocoso,
y un impacto, por grande que sea, no
la haria "desaparecer". Sin embargo,
si podria causar una catastrofe global
que haria la vida en el planeta extre-
madamente dificil.

2. (Qué asteroides son una amena-
za real?

La NASA y otras agencias espacia-
les monitorean constantemente los
Objetos Cercanos a la Tierra (NEOs,
por sus siglas en inglés). Hasta aho-
ra, no se ha identificado ningin as-
teroide lo suficientemente grande
como para destruir la Tierra en un
futuro previsible.

El asteroide mas preocupante en la
actualidad es Bennu, que tiene una
probabilidad muy baja (1 en 2.700)
de impactar la Tierra en el siglo X XII.
Aunque Bennu es grande (unos 500
metros de didmetro), no seria capaz
de destruir el planeta, aunque si cau-
saria dafios significativos.

s CARMON

REALTY CROUP LLC

ANtonio

www.tonygutierrez.com

Gutierr
305.215-450; 4
tony ghﬂmﬂiol,cm

3. ;. Qué se esta haciendo para pre-
venir un impacto?
Deteccion y monitoreo: Programas
como el Catalina Sky Survey y la
mision NEOWISE de la NASA es-
tan dedicados a identificar y rastrear
asteroides potencialmente peligro-
SOS.
Misiones de defensa planetaria:
La mision DART (Double Asteroid
Redirection Test) de la NASA probo
con éxito en 2022 la capacidad de
desviar un asteroide cambiando su
trayectoria. Este tipo de tecnologia
podria usarse en el futuro para pro-
teger la Tierra.
Colaboracion internacional: Orga-
nizaciones como la ONU y agencias
espaciales de todo el mundo trabajan
juntas para desarrollar estrategias de
defensa planetaria.

Aunque un asteroide no podria
destruir la Tierra por completo, un
impacto de un objeto lo suficiente-
mente grande si podria causar una
catastrofe global. Afortunadamente,
las probabilidades de que esto ocurra
son bajas, y los avances en tec
nologia y monitoreo nos permiten
estar mejor preparados que nunca.
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Trump Firmara una
Orden Ejecutiva para
Abolir el
Departamento de

Educacion

Menos regulaciones, mas liber-
tad: La administraciéon Trump toma
medidas decisivas para devolver el
control de la educacion a las fami-
lias y los estados. Sin embargo, ne-
cesitara la aprobacion del Congreso
para eliminar el departamento por
completo.

Desde el inicio de su administra-
cion, Donald Trump dejo en claro su
objetivo de transformar radicalmen-
te el sistema educativo de Estados
Unidos. La reforma del Departa-
mento de Educacion no fue una idea
improvisada, sino una mision bien
definida para reducir la influencia
federal y devolver el control a los
estados, las familias y las comuni-
dades locales.

Uno de los pilares de esta estrate-
gia fue Linda McMahon, una de las
aliadas mas firmes de Trump, quien
siempre defendi6 un gobierno mas
eficiente y menos intrusivo. McMa-

hon, quien dirigi6 la Administracion
de Pequefias Empresas (SBA), com-
partia la vision del presidente de que la
educacion en EE.UU. estaba atrapada
en una marafla de regulaciones y buro-
cracia que sofocaba la innovacion y el
aprendizaje.

Trump y McMahon impulsaron politi-
cas destinadas a limitar el poder del De-
partamento de Educacion, promoviendo
que las decisiones educativas se tomaran
a nivel estatal y local. Entre estas me-
didas se destacaron la descentralizacion
del sistema educativo y la expansion de

HELPLINE

800.213.6680

www.petpoisonhelpline.com

DONT LEAVE AN
ANIMAL IN A HOT CAR!

minutes

5'10 is all it takes for
heatstroke to

be fatal,
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opciones como los vales escolares y las
escuelas charter, ofreciendo a los padres
mads alternativas para la educacion de
sus hijos.

En multiples ocasiones, Trump expreso
su rechazo a un sistema educativo domi-
nado por burdcratas en Washington, in-
sistiendo en que los padres y las comu-
nidades deberian tener la Gltima palabra
en la formacion de los niflos. Esta postu-
ra se alineaba con su filosofia general de
gobierno: menos regulacion, menos in-
tervencion y mas libertad individual.

McMahon también enfatiz6 la necesi-

dad de revisar el papel del Departamen-
to de Educacion, argumentando que mu-
chas de sus funciones eran redundantes
o0 podian manejarse mejor a nivel esta-
tal. Esta vision contrastaba directamente
con la de quienes defienden un sistema
centralizado, pero reflejaba la determi-
nacion de la administracion Trump de
poner fin al control excesivo del gobier-
no federal sobre las escuelas del pais.

Las reformas propuestas por la admi-
nistracion Trump no solo buscaban cam-
biar las reglas, sino transformar la ma-
nera en que se concibe la educacion en
Estados Unidos. En lugar de un sis-
tema dominado por mandatos desde
Washington, su vision apostaba por
la autonomia, la competencia y la
libertad de eleccion.

El mensaje fue claro: la educacion
no debe estar en manos de burdcra-
tas, sino de aquellos que realmente
conocen y entienden las necesida-
desde los estudiantes. Y esa siempre
fue la intencion de Linda McMahon
y del gobierno de Trump: devolver
el poder a las familias y garantizar
que cada nifio tenga acceso a una
educacion de calidad sin la interfe-
rencia del gobierno federal.

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING
———

IR COHDE TIOHE HE _"'

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO

VENTA DE LLANTAS
9 alfrded 7 @gmail com
{} alfredoautorepair.com
€ 201.864.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de /' {/ ( g

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de
Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:55 p.m.; sin embargo, tenga en
cuenta que la elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco anos de edad antes del 1 de septiembre de 2024 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.us, escanee la solicitud y enviela por correo electrénico a obarrios@uchoe.us.
También puede dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de Hostos para la Educacion de la Primera Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 8:30 a.m.
a las 2:30 p.m., para todos los nifos de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacién, ofrecemos un excelente ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis.
Se llena muy rapido, asi que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
n Facebook: Union City Schools ! Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open ﬁ'.r? @
= ‘,

Give your young child a head start on school by registering them for Union City's 2 " j
award-wi-nnmg Earty Childhood Education Program, Ja

The program is free 1o all Uingon City restdents.  The hours of our instructional component ane from 7:55 am. to 2:585 p.m.; however, please note that eligibility for before- and
aftercare (wiap-anound services) is based on farmily income.

Students must be thres, four, o fve years of age by September 1. 2024, to be efigible,

T enncill your child, kindly downiload the application on our website at wew.uchoe.us. scan the application, and emall it to obamos@ucbes.us. You mey akso drop & off in person
at the Eugenio Maria de Hostos Cenbér for Edely Childbood Education af 2200 Kenmedy Bhed., Morday through Friday, from 8:30 a.um. ta 2:30 pom, for all children ages theee, Tour,
or five years ofd only, (PLEASE DO NOT GO TO CENTRAL REGISTRATION on Paifsade Avenda,)

Thanks to the suppoert of Mayor Brian P Stack and the Board of Education, we offer an excelient leaming emdronment. We provide free breakfast, lunch, and snacks. It fills up
quickly, so please dont wait to register your child today,

Pleass follow the application instructions carefully before submitting vouwr application
Follow Us:
li Facebook: Union City Schools ' Twitter: (@schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY  [Bhaiimossmpm i s Nenmesy g [ dogerntongent st ot Sovetay! Business Assitant b ihe
BOARD OF Larkoss . Vallele, Vi Presslent  Fr. AnoMatham, nsiee Mefandm Melazgues, [niies o Schonix Supsrwiendents Derector of Faclites Adminalraor Teperintendent
Kiicia Marefom, [rsiin Sibvia kibaln Joba Eemineti Jurilin M cado lalheny Bragosa  [Dine (aplesl
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VIDA Y CURIOSIDADES DE
LAS PALOMAS

LA VIDA DE LA PALOMAS

Las palomas son aves fascinantes
que han convivido con los huma-
nos durante miles de afios. Su vida,
comportamiento y caracteristicas
varian segun la especie, pero aqui
te doy una vision general sobre su
vida:

1. Esperanza de vida:

En estado salvaje, las palomas sue-
len vivir entre 3 y 5 afios, aunque
algunas pueden alcanzar los 10-15
afios si las condiciones son favora-
bles.

En cautiverio, con cuidados ade-
cuados, pueden vivir hasta 15-20
afos o mas.

2. Habitat:

Las palomas son aves muy adap-
tables y se encuentran en casi todo
el mundo, especialmente en zonas
urbanas, rurales y costeras.

Prefieren areas donde puedan en-
contrar alimento y refugio, como
plazas, edificios, acantilados o ar-
boles.

3. Alimentacion:
Son omnivoras y su dieta incluye

]
=

semillas, granos, frutas, insectos y
restos de comida humana.

En ciudades, a menudo se alimen-
tan de migas, pan y otros restos que
encuentran en parques y calles.

4. Reproduccion:

Las palomas son mondgamas y
forman parejas de por vida.

Pueden reproducirse varias veces
al aflo, especialmente en climas cé-
lidos.

La hembra pone 1 o 2 huevos por
nidada, y ambos padres se turnan
para incubarlos durante 17-19 dias.

Los pichones abandonan el nido
después de 4-6 semanas.

5. Comportamiento:

Son aves sociales que suelen vivir
en bandadas.

Tienen un fuerte instinto de orien-
tacion, lo que las convierte en ex-
celentes mensajeras (las palomas
mensajeras pueden encontrar su ho-
gar desde distancias de hasta 1.000
km).

Son conocidas por su caracteristico
arrullo, un sonido que usan para co-
municarse y cortejar.

6. Depredadores:
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En la naturaleza, las palomas son
presa de aves rapaces (halcones,
aguilas), gatos, zorros y serpientes.

En areas urbanas, los principales
peligros son los automoviles, los
depredadores domésticos (como
gatos) y la contaminacion.

7. Relacion con los
humanos:

Las palomas han sido domestica-
das desde hace miles de afios para
usarlas como mensajeras, en com-
petencias 0 como mascotas.

En algunas culturas, son simbolos
de paz, amor o espiritualidad.

Sin embargo, en ciudades, a menu-
do son consideradas una plaga debi-
do a su gran poblacion y los proble-
mas de higiene que pueden causar.

CURIOSIDADES

Las palomas tienen una vision ex-
celente y pueden ver colores que los
humanos no perciben.

Fueron utilizadas durante las gue-
rras mundiales para enviar mensa

jes cruciales.
Diversidad de especies:

Existen mas de 300 especies de
palomas en todo el mundo, desde
la comtn paloma bravia hasta espe-
cies exdticas como la paloma coro-
nada o la paloma frutal.

Récords impresionantes:

Una paloma mensajera llamada
Armando fue vendida en una su-
basta por 1,4 millones de dolares en
2019, convirtiéndose en la paloma
mas cara de la historia.
Inteligencia notable:

Las palomas son capaces de reco-
nocerse en un espejo, una habilidad
que solo poseen unos pocos anima-
les.

También pueden aprender tareas
complejas, como distinguir entre
diferentes obras de arte o reconocer
palabras escritas.

En resumen, las palomas son aves
inteligentes, adaptables y con una
vida interesante, aunque a menudo
pasan desapercibidas en nuestro dia
a dia.
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NEW JERSEY

Bill to Provide
Retroactive Property Tax

Exemption for 100%
Disabled Veterans
Advances

(TRENTON) — The Assembly State
and Local Government Committee
on Thursday advanced Bill A941,
which would provide a retroactive
property tax exemption for veterans
declared 100% disabled. The legis-
lation, sponsored by Assemblymen
Roy Freiman, Christopher Tully, and
Julio Marenco, would address admi-
nistrative delays that prevent some
disabled veterans from receiving
their property tax exemption.
“Veterans have made sacrifices for
our country that we can never truly
repay,” said Assemblyman Freiman
(D-Hunterdon, Mercer, Middlesex,
and Somerset). “This bill is a criti-
cal step in addressing the financial
struggles of disabled veterans, gua-
ranteeing they receive the benefits
they’ve earned—without the unne-
cessary delays that have too often
kept them from getting the support
they deserve.”
Under the bill, municipalities would
be required to return all property ta-
xes collected on the veteran's pro

perty after the effective date of the
disability determination by the Uni-
ted States Department of Veterans’
Affairs. Additionally, the State would
then reimburse municipalities for the
returned amount.

“By implementing this exemption,
we would provide immediate finan-
cial relief to countless veterans, ensu-
ring they are no longer burdened by
property taxes during the period they
were entitled to the exemption,” said
Assemblyman Tully (D-Bergen).

“New Jersey's veterans have ear-
ned this benefit, and it's crucial that
we act swiftly to avoid any delays in
them receiving it.”

Currently, the average time to com-
plete a disability claim with the
Department of Veterans’ Affairs is
approximately 140 days. Once ap-
proved, a veteran typically receives
their first disability payment within
15 days of the decision. However,
state and municipal records may not
reflect the updated status of disabled
veterans until at least the next quar-
ter.

Bill A941 seeks to address this delay
by providing a retroactive property
tax exemption, ensuring that veterans
receive the benefits they are entitled
to without undue financial burden.
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Coffee

A ]
©Dell
(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR'S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD
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JOSE DANIEL
FERRER Y LA “UNPACVU”
YA REPARTEN AYUDA
HUMANITARIA A MAS DE
2.000 PERSONAS
VULNERABLES
En tan sé6lo dos meses, y desde el
primer dia que José Daniel Ferrer
sali6 de prision, el 16 de enero de
2025, la UNPACU ha distribuido
14.045 servicios de ayuda huma-
nitaria (entre desayunos, comidas,
cenas y atencion médica) a mas de
2.000 beneficiarios unicos distintos,
alcanzando a un ritmo creciente de
mas de 400 personas diarias. Como
respuesta, el régimen incompren-
siblemente reprime y persigue esta
actividad y, lo que es peor, el régi-
men amenaza y detiene a sus vulne-

rables beneficiarios.

El régimen incomprensiblemente
reprime y persigue esta actividad y,
lo que es peor, a sus vulnerables be-
neficiarios. Este informe revela toda
una vida de activismo humanitario
del lider social José Daniel Ferrer,
eje de su accionar desde su inicio en
el activismo en 1991 y causante de
su persecucion.

1. La labor humanitaria de José
Daniel Ferrer desde 1991

J osé Daniel Ferrer inici6 su acti-
vismo en la labor humanitaria en el
llamado “Periodo Especial”, cuan-
do contaba con 20 afios de edad.
En mayo de 1991, era evidente que
Cuba estaba inmersa de lleno en un
periodo de colapso economico y

la poblacion ya estaba sufriendo la
hambruna resultado de la deriva po-
litico-econdmica del régimen, que
hacia irremediable el agravamiento
de la crisis tras la caida de la Union
Soviética.

José Daniel ide6 una manera de
dar de comer a sus familiares y
cred, junto a sus hermanos, una ini-
ciativa de pesca en el embalse lla-
mado Canasta. Pronto empezaron
a ver resultados y, de disponer de
un pequeiio bote de remos, pasa-
ron a disponer de hasta 10 botes y
un promedio de 35 pescadores que
pescaban con muchos centenares de
metros lineales de redes con las que
constantemente salian a faenar.

La iniciativa suministraba el sus-
tento de las 35 familias de los pes-
cadores y el superavit tras esta pri-
mera labor social, en torno al 30%
del total, lo destinaban a suministrar
alimentos a miles de personas en
situacion de vulnerabilidad, hasta
abril de 1997, cuando la cooperati-
va de pesca sufrio el vandalismo y
la persecucion de la Seguridad del
Estado debido al impacto positivo
en los miles de beneficiarios en toda
la zona (Palmarito de Cauto, Palma
Soriano, Santiago de Cuba).

En 2003, entra por primera vez en
prision, donde paso 8 afios y 5 me-
ses en prision, hasta 2011, por haber
participado en la recolecta de firmas
para el Proyecto Varela, momento
historico conocido como la “Prima-
vera Negra de Cuba”. Entr6 de nuevo
en prision en 2019, con 48 afios;

#libertadParalosPresosFoliticos

J\

Presos Politicos

37 ANOS

-‘
ACTIVISTA OPOSITOR CUBANO
Y EX- PRESO POLITICO ES
PERSEGUIDO POR LABOR

HUMANITARIA

y fue condenado a 4 afios y medio de
privacion de libertad, subsidiada con
"Libertad limitada" por la presion de
Naciones Unidas y la Union Euro-
pea. Fue detenido de nuevo cuando
intentaba participar en las protestas
del 11 de julio de 2021, y fue excar-
celado el 16 de enero de 2025 me-
diante un acuerdo realizado entre la
Iglesia Catolica y el régimen de
Cuba.

Su apoyo social no se limita a los
periodos en los que ha estado excar-
celado. Durante sus afios de condena
en prision descubri6 las enormes ca-
rencias de medicamentos, alimentos
y vitaminas entre los presos, y de-
cidi6 desarrollar en prision su labor
humanitaria realizando repartos de
alimentos, medicinas y vitaminas
a los presos en peores condiciones,
apoyado por amigos y organizacio-
nes en el exterior.

José Daniel Ferrer (derecha), jun-
to a su hermano Luis Enrique Ferrer
(izquierda)

2. Labor humanitaria actual (2025)

Cuando José Daniel Ferrer sali6 de
prision el dia 16 de enero de 2025
encontr6 una avalancha de cientos de
personas que venian a agradecer el
trabajo que durante afios habia rea-
lizado en Santiago de Cuba.

Las condiciones de salud y fisicas
de las personas que acudian alert6 a
José Daniel a tal grado que, desde
el primer dia y en contra de sus pro-
pios planes de realizar una serie de
viajes, empez6 a realizar servicios
humanitarios por la poblacion.

Aunque empez6 atendiendo ese
mismo dia a 16 personas, ya el jue-
ves siguiente dieron 196 servicios
de atencion social (65 desayunos,
105 almuerzos y 26 pacientes del
consultorio médico). El total de be-
neficiarios que se han ido sumando
ha alcanzado los 2.098 beneficia-
rios distintos hasta el 14 de marzo
de 2025.

3. Comedor humanitario: desayu-

nos, almuerzos y cenas

El servicio de comedor social no
solo se presta a los que acuden a la
sede. Personas postradas en la cama,
enfermas, también envian familia-
res y allegados que les hacen lle-
gar los alimentos que recogen en la
sede de la UNPACU. Desde madres
solteras con varios hijos que viven
en condiciones extremas de necesi-
dad, a personas enfermas, ancianos,
o adictos al alcohol que no superan
su enfermedad y corren peligro de
muerte por la falta de alimentacién
adecuada, el abanico de personas
que acuden a la sede es muy diverso
y siempre se atiende a todos

El dia comienza en la UNPACU
desde temprano, con la compra de
alimentos, la recepcion de provee-
dores y la movilizaciéon en la sede
de Altamira, superando las amena-
zas e impedimentos que la policia
politica ejecuta contra proveedo-
res, transportistas y todo aquel que
desde temprano colabora con la
UNPACU. Numerosos comercian-
tes han sufrido multas arbitrarias y
amenazas de la policia politica para
impedirles que vendan productos y
presten servicios a la UNPACU.

El incremento del servicio de de-
sayunos humanitarios, no obstante,
es notable y se ha consolidado con
el servicio de desayunos a 2.875 be-
neficiados en un periodo de 58 dias.

El almuerzo es la comida del dia
que mas afluencia tiene. En con-
creto, en la sede de la UNPACU,
en el periodo comprendido entre el
jueves 16 de enero de 2025 hasta el
viernes dia 14 de marzo de 2025, se
ha suministrado el almuerzo a un
total de 8.010 personas, distribuidas
de la siguiente manera:

La intensa afluencia de personas
para la cena es tal que tanto la fa-
milia Ferrer como los activistas de
la UNPACU no han dejado de dar
el servicio de comedor social tam-
bién durante la caida de la tarde y
noches.

El comedor social de cenas ha al-
canzado a un total de 1.965 benefi-
ciarios entre en el periodo compren-
dido entre el jueves 16 de enero de
2025.

El régimen cubano detesta y le tie-
ne un tremendo pavor al suministro
de estos servicios humanitarios a la
poblacion.

(Editado de “Prisioners Defenderes ™)
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Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

HELP OUR VETS
% Chartered by Congress
% Any Car Accepted
* 100% Tax Deductible
* Free 24-Hour Pick-Up
% Helping Vets Since 1978

Call
Toda

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR GONDITIGNING

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO

VENTA DE LLANTAS
9 alfrded 7 @gmail com
{j alfredoautorepair.com
€3 201.864.1749

&) 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)

DONATE YOUR/CAR/

El promedio de matrimonios que
cumplen 50 afios de casados varia
segun el pais, la cultura y las condi-
ciones socioecondmicas. En general,
se estima que solo un pequefio por-
centaje de los matrimonios llega a
celebrar sus bodas de oro (50 afios de
matrimonio). Esto se debe a factores
como la esperanza de vida, las tasas
de divorcio y los cambios en las di-
namicas sociales.

Por ejemplo, en paises como Esta-
dos Unidos o Espatfia, se calcula que
alrededor del 5-7% de los matrimo-
nios alcanzan los 50 afios de casados.
Este porcentaje ha disminuido en las
ultimas décadas debido al aumento
de divorcios y uniones mas tardias.
En resumen, aunque no hay una ci-
fra exacta global, se considera que
menos del 10% de los matrimonios
llegan a cumplir 50 afios juntos.

CUALES EL PAIS CON

MENOS DIVORCIOS EN EL

MUNDO

El pais con menos divorcios en el mun-
do varia segun las estadisticas y los
afos analizados, pero tradicionalmen-
te, las naciones con bajas tasas de di-
vorcio suelen ser aquellas con fuertes
valores culturales, religiosos o sociales
que fomentan la estabilidad matrimo-
nial. Uno de los paises que historica-
mente ha tenido una de las tasas de
divorcio mas bajas es India.

Otros paises con bajas tasas de

divorcio incluyen:

Chile: Aunque ha aumentado en los 1l-
timos aflos, sigue siendo relativamente
bajo en comparacion con otros paises.
Vietnam: Donde el divorcio no es co-
mun debido a valores culturales y fa-
miliares fuertes.
Sri Lanka: Influenciado por tradicio-
nes culturales y religiosas.

Es importante tener en cuenta que las
tasas de divorcio pueden variar con el
tiempo y dependen de factores como
las leyes, la cultura y las condiciones
socioeconomicas

NATIONAL ReHAB

866-210-1303

LINEA DE
PREVENCION
DEL SUICIDIO
Y CRISIS
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HACEMOS REALIDAD EL
EVENTO DE TUS

SUENOS

L
SALON PARA BODAS Y
EVENTOS
OFRECEMOS ' QUE OBTENDRA
*» Salén con hermosa vista al » Experiencia inclvidable junto
lago a nuestro equipo
s [Decoraciones de ensueno e 4 haras de evoenlo, pucac
» NMobiliario completo obtener horas extra segun
* Banquete estilo buffet o disponibiliciad.
family style, * Deliciosa Gastronomia estilo

» Servicio de meseros Rumba Cubana

s Entretenimiento D, luces, * Decoracion personalizada

s ] irmi 2
RS eE T Sequimiento de |la Event

. clanner durante todo el
o Fotografia y video '

proceso de organizacion

MARLYS HERNANDEZ : - . .
( TEL: 11 (350)-347-6544 > SISUENOB.EN MZUE5T‘-E-’%EF_'?F?}S;‘:-'N’E&

G NORTH BERGEN/NEW JERSEY ) _ o: .

® H e
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El Parque Nacional de las
Cavernas del Rio Camuy
Un Tesoro
Subterraneo de Puerto
Rico

El Parque Nacional de las Ca-
vernas del Rio Camuy, ubicado
en el noroeste de Puerto Rico,
es uno de los sistemas de cuevas
mas impresionantes del mundo.
Conocido por sus majestuosas
formaciones rocosas, rios sub-
terraneos y una biodiversidad
Unica, este parque es un destino
imperdible para los amantes de la
naturaleza, la aventura y la geolo-
gia. A continuacion, te contamos
todo lo que necesitas saber sobre
este fascinante lugar.

Historia y Formacion

Las Cavernas del Rio Camuy se
formaron hace millones de afios
debido a la erosion del agua sobre
la roca caliza, creando un sistema
de cuevas que se extiende por
mas de 268 acres. El rio Camuy,
el tercer rio subterrdneo mas
grande del mundo, es el respon-
sable de esculpir estas maravillas
naturales.

El parque fue descubierto ofi-
cialmente en 1958 y abri6 al pu-
blico en 1986. Desde entonces, se
ha convertido en uno de los atrac-
tivos turisticos mas importantes
de Puerto Rico, atrayendo a miles
de visitantes cada afio.

Qué Ver y Hacer en el Parque

Cueva Clara:

Es la cueva mas famosa del par-
que y la principal atraccion para
los visitantes. Aqui podras admi-
rar impresionantes estalactitas,
estalagmitas y columnas, forma-
das a lo largo de miles de afios.

El punto culminante es el "Su-
midero de Empalme", un enorme
hundimiento natural que permite
la entrada de luz solar, creando
un espectaculo visual Unico.

Rio Camuy

Durante el recorrido, podras ver
el rio Camuy fluyendo a través
de las cuevas. Este rio subterra-
neo es una maravilla natural que
sigue esculpiendo las cavernas
hasta el dia de hoy.

Cueva Espiral:

Aunque no estd abierta al publi-
co, esta cueva es una de las mas
profundas del sistema y es famo-
sa por su forma en espiral.

Senderos y Miradores

El parque cuenta con senderos
bien mantenidos que te llevan a
través de la exuberante vegeta-
cion tropical. Desde los mirado-
res, podras disfrutar de vistas pa-
noramicas del paisaje karstico de
la zona.

Experiencia Educativa

El parque ofrece visitas guia-
das con expertos que explican la
geologia, la historia y la ecologia
de las cavernas. Es una excelente
oportunidad para aprender sobre
la formacién de las cuevas y la
importancia de su conservacion.

Biodiversidad

El Parque Nacional de las Ca-
vernas del Rio Camuy no solo es
un paraiso geologico, sino tam-
bién un refugio para una gran va-
riedad de especies. En sus cuevas
habitan murciélagos, insectos y
crustaceos adaptados a la vida en
la oscuridad. En la superficie, el
bosque tropical alberga aves, rep-
tiles y una flora exuberante.

Datos Practicos para Visitantes

Horario: El parque estd abier-
to de miércoles a domingo, de
8:30 a.m. a 4:00 p.m. (verifica los
horarios antes de visitar, ya que
pueden cambiar).

Entrada: El costo de entrada es
de aproximadamente
18 Dolares para adultos y12 para
los nifios aunque los precios es-
tan sujetos a cambios

Recomendaciones
* Usa calzado comodo y antides-
lizante, ya que las cuevas pueden

estar humedas y resbaladizas.

* Lleva ropa ligera y repelente

de insectos.

* No estd permitido tocar las for
maciones rocosas, ya que los
aceites de la piel pueden danar-
las.

* Lleva una cdmara para capturar
las vistas impresionantes, pero
ten en cuenta que el uso de flash
puede estar restringido.

Importancia Ecolégica
y Cultural

El Parque Nacional de las Ca-
vernas del Rio Camuy no solo es
un atractivo turistico, sino tam-
bién un sitio de gran importancia
ecologica y cultural. Las cuevas
son un recordatorio de la riqueza
natural de Puerto Rico y la nece-
sidad de proteger estos ecosiste-
mas Unicos.

Ademas, las cavernas tienen un
significado cultural para los tai-
nos, los indigenas de la isla, quie-
nes las utilizaban como refugio y
lugar ceremonial.

El Parque Nacional de las Ca-
vernas del Rio Camuy es una
ventana al mundo subterraneo,
donde la naturaleza ha creado un
paisaje de belleza incomparable.
Ya sea que te apasione la aven-
tura, la geologia o simplemente
disfrutar de la naturaleza, este
parque te dejard maravillado.
iNo olvides afiadirlo a tu lista
de lugares por visitar en Puerto
Rico!
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FRTASELLOS

ESO
ME CALIENTA

Chiste de café:
(Qué le dice una taza

Por:
Francisco Bernal

Chiste de compu-
adora:

de café a otra?
“;Nos vemos en la cafetera!”

ELFﬂJB!EH.'I WD £5
mlmumwn §
ARTIFILIAL SO A
- EsTup{peR Mmfhli

R

Chiste de matematicas:
(Por qué el libro de matematicas
estaba triste?

jPorque tenia demasiados proble-
mas!

s amm:ﬂ' mmﬂﬁ@!ﬁ(ﬂ!ﬂiﬂl [y neg!

Tingo o iagph mhsmwmu

Chiste de luz:

(Qué hace una bombilla en el gim-
nasio?

jDarse luz!

LM“

JAJAJAJA

Chiste de cebra:
(Qué le dice una cebra a otra?
“.Soy yo o hace calor de rayas?”

JAJAJAJA

Siento 1llecar

tarde.

es que no queria venir.

Chiste de arbol:

(Qué hace un arbol cuando se va de
vacaciones?

jHojas!

JAJAJAJA

Encontré mi media r.umyd

Chiste de reloj:

(Qué le dice un reloj a otro?

“iINo te preocupes, siempre hay
tiempo!”

JAJAJAJA

Chiste de lapiz:
(Qué le dice un lapiz a otro?
“;Deja de sacar punta!”

(Por qué la compu-
tadora se fue al psicologo?

jPorque tenia demasiados bytes de
ansiedad!

JAJAJAJA

Chiste de pan:
(Qué le dice un pan a otro?
“;No me hagas reir, que me parto!”

JAJAJAJA

Chiste de libro:
(Qué hace un libro en una fiesta?
jPasar las paginas!

Chiste de sandwich:

(Qu¢ le dice un sandwich a otro?
“iNo me presiones, que me desar-
mo!”’

L

Chiste de bicicleta:

(Por qué la bicicleta no puede man-
tenerse en pie?

jPorque esta dos-rodillas!

JAJAJAJA

Chiste de cama:
(Qu¢ le dice una cama a otra?
“iNo me metas en tus lios!”

o Chiste de luna:
(Qué le dice la luna al sol?
“;Deja de copiarme, siempre estas
detras de mi!”
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UNION CITY BOARD OF EDUCATION

\""Public Schools

e BUILDING COMMUNITY AND EROVIDING OFFORTUNITY FOR THE Al DREN OF UNION CITY e
UNION CITY SCHOOLS RAISE MORE THAN $15,000 FOR CHARITY

Building character and caring for others are important parts of education in Union City Schools. Our approach entails educating students
on core ethical values such as respect, justice, civic virtue and citizenship, and responsibility
to self and others.

That's why the Board of Education is so proud to recognize the contributions of students, parents/
guardians, educators and staff who have given so generously to two recent major fundraising
efforts.

e

-
B *
i

Together, we have raised more than $15,000 for the American Red Cross cancer initiative and §
to help those affected by the Los Angeles wildfires.

Our thanks go out to Director of Community Relations Mercedes Joaquin for leading our annual
fundraising efforts and to everyone who participated in these worthwhile endeavors.

Board of Education President Ydalia Genao and Board Member Joseph
Isola (to her left) present checks to the American Red Cross.

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools ' Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

Ydalia M. Genao, President Joseph Isola, Trustee Kennedy No, Trustee Superintendent — Assistant Board Secretary/ Business Assistant to the
UNION CITY o . . . y .
BOARD OF (arlos H. Vallejo, Vice-Presicent ~ Fr, Aro Nathan, Trustee Nlejandro Velazquez, Trustee — of Schools Superintendents — Director of Facilties Administrator Superintendent
Alicia Morejon, rustee Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona ~ Diane (apizzi
EDUCATION Geraldine Perez
SR Gabriel
Rohaldy
( ( ( Ay B Medicare Plans
' ‘, : ", Lionsad Agent ,
' ' S¢ Habla Esporcl - =
. 4 4114 Bergunline Ave I {. € =i ll
/ f f i 1)1} Union City NJ 07087 =
J -.!. ekt cled TV TR cheidigghlioacon IDiveaerseae
201 725284 PBoolks
TAKE A (0) & TAG US ON SOCIAL MEDIA .. — 5
ST MEDICARE PLANS e
United Aetna
Healthcare
" Clover Horizon
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Anuncie su
negocio aqui

L a valla publicitaria rodando}
sobre ruedas en las vias haee
grande su negocio.No dude
emillamar : 201 -927-3 8419

DELMON/\C®

ADVERTISEMENT, LLC

DELMONAC O

Services- F

T -

(201)9273819 /
s

delmonacoadvertisement@aol.com
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ALCALDE BRIAN P. STACK
UNION CITY JEFA ANTHONY FACCHIN
(201) 865-1111

Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresas transpor :
paquetes que se guardaran e Ci ; istnbucmn de entrega
para su recogida ' : 2 4

PAQUETE EN LA

Una caja resistente para paguetes 3 dura inteligente con
un escaner incorporado que e utiliza para abrirla. Este candado

se puede utilizar con cualqu edor que
con un candado.

Pida a sus faml[iare-s.
entr&gas en su hurd;

| —— E-

SI| ALGO

ALGO'

1
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Vote por Rodriguez & Walnsteln Eleccién Primarla - martes, 10 de junio

LOS ALCALDES LOCGALES RESPALDAN
A GABE RODRIGUEZ Y LARRY
WAINSTEIN PARA LA ASAMBLEA
GENERAL DE NUEVA JERSEY

Pero Estos Mismos Alcaldes Necesitan Su Ayuda
Para Lograr Que Gabe Y Larry Sean Elegidos

CONDADO DE HUDSON — Hoy, el alcalde Gabe y Lamry comprenden nuestras necesidades
de Union City, Brian P. Stack, el alcalde de ¥ lo que esperamos de nuestros representantes
West New York, Alblo Sires, y el alcalde de en Trenton para gobernar de manera eficiente
Weehawken, Richard Turner, anunciaron su nuestros municipios. Estamos comprometidos a
respaldo a Gabriel Rodriguez y Larry Walnsteln trabajar todos los dias para asegurar que Gabe y
parala Asamblea General de Nueva Jersey. Larry sean elegidos y luchen por nosotros.”

“Mhora, mas que nunca, las areas urbanas

necesitan unarepresentacion fuerte en la - ALCALDE BRIAN P. STAEH, UNION CITY
legislatura estatal. Necesitamos financiamiento - ALCALDE ALBID SIRES, WESTNEW YORK
para nuestro distrito, leyes que protejan a - ALCALDE RICHARD TURNER, WEEHAWKEN

nuestros residentes y un gobierno estatal que
trabaje para la gente.

El martes 10 de junio — Vote por[t1lg (R EE[5

VB A Tt -] Ipara la Asamblea General de
Nueva Jersey

Jh-.-*'

cnotive 1 A 39 nkﬂf
LA AsAl 1 S A BRIk Au‘:ﬂg AL Al llHE

| ODRIGUEZ  BRIANP.STACK = ALBIO SIRES  RICHARD TURNER

A £ \
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Las pastas asiaticas y las occiden-
tales difieren en varios aspectos,
desde los ingredientes y técnicas de
preparacion hasta su textura, sabor
y uso culinario. Aqui te explicamos
las principales diferencias:

1. Ingredientes principales:

Pastas occidentales:

Estan hechas principalmente de sé-
mola de trigo duro (trigo candeal)
y agua, aunque algunas variedades
incluyen huevo.

Ejemplos: espagueti, fettuccine,
penne, lasafia, ravioli, etc.
Pastas asiaticas:

Se elaboran con una variedad de

ingredientes, como arroz, trigo, al

midon de frijol mungo, harina de
trigo sarraceno o incluso batata.
Ejemplos: fideos de arroz, udon,
soba, ramen, fideos de cristal (celo-
fan), etc.
2. Textura y forma:

Pastas occidentales:

Suelen tener una textura mas firme
y elastica (al dente) cuando se coci-
nan correctamente.

Las formas son variadas, desde
largas y delgadas (espagueti) hasta
cortas y huecas (penne).

Pastas asiaticas:

La textura varia mucho segun el
tipo. Por ejemplo: Los fideos de
arroz son suaves y translucidos.

sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #1

Si ve algo suspec'husu, llame
al Departamento de Policia
de Union City.

201-865-111 ==

o
S

g Lo ;"- 1

Los udon son gruesos y mastica-
bles.

Los soba son finos y tienen un sa-
bor a nuez debido al trigo sarraceno.

Las formas también son diversas,
desde fideos planos (como los de
ramen) hasta redondos y delgados
(como los fideos de cristal).

3. Sabor:
Pastas occidentales:
Tienen un sabor neutro, lo que las
hace versatiles para combinar con
una amplia variedad de salsas y in-
gredientes.
Pastas asiaticas:

Algunas tienen sabores distintivos
debido a sus ingredientes. Por ejem-
plo:

Los fideos soba tienen un sabor a
nuez.
Los fideos de arroz son mas suaves
y absorben bien los sabores de las
salsas.
Los fideos de huevo (como los de ra-
men) tienen un sabor mas rico.
4. Uso culinario:
Pastas occidentales:
Se sirven principalmente con salsas a
base de tomate, crema, pesto o aceite
de oliva, y suelen ser el plato princi-
pal.
Ejemplos: espagueti a la bolofiesa,
lasafia, carbonara, etc.
Pastas asiaticas:

Se utilizan en una amplia variedad
de platos, desde sopas hasta saltea-
dos.
Ejemplos: Ramen: fFdeos en cal

T

Ve Algo - Diga Algo

Comuniguese con el Depariamaente de Policia de la Ciudad de Union Cigy: 2”1-3&5—1111

do con toppings.
Pad Thai: Fideos de arroz salteados
con salsa tamarindo.
Sopa de fideos udon: Fideos gruesos
en caldo.
Fideos frios: Como los naengmyeon
coreanos.
5. Coccion:

Pastas occidentales:

Se cocinan en agua hirviendo con sal
y se sirven "al dente".

Pastas asiaticas:

Algunas requieren remojo previo
(como los fideos de arroz), mientras
que otras se cocinan directamente en
agua o caldo.

En algunos casos, como los fideos
de ramen, se cocinan rapidamente y
se sirven en caldo caliente.

6. Cultura y tradicion:
Pastas occidentales:

Estan fuertemente asociadas con la
cocina italiana, aunque son populares
en todo el mundo.

Pastas asiaticas:

Forman parte integral de la cocina
de paises como China, Japon, Corea,
Tailandia y Vietnam, y estan ligadas a
tradiciones y festividades especificas.

En resumen, mientras que las pastas
occidentales suelen ser mas unifor-
mes en términos de ingredientes y
textura, las pastas asiaticas ofrecen
una gran diversidad de sabores, tex-
turas y usos culinarios, reflejando la
riqueza de las culturas de Asia. jAm-
bas son deliciosas y tienen su lugar
en la gastronomia mundial!
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

W, i Ty

POIIGE
)

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccion
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!
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Advertencisa

111 L0S JEFES POLITICOS NO
QUIEREN QUE VOTE!!

s [PETTTILEIT) arlo

Estimado/s Amigoss,
W= comunics son ustsdes pare pedir sole umos minutes d= sa ti=mps, ¥ 1o hago con um
sentifo ds urganclis.

Como quizds ya s=pan, las Elsceloness Primarias 421 1) 42 Junlo $= atercan rdpldamsnts, Es
un memento ¢rdtico pars elagle un candiletc m Gobernsdon, dos misabooa do 1a Asaables
Gen=ral 3¢ Wusva Jerdey ¥ =1 Algusall d=] Condade

La sapuinaria politica liderada por o1 aleald= 3= North Bergen, Nichcles Sacco, ¥ sus
alindos lanesrd uns canpafls negative contra 1os candidstos qus= satoy apoyands, tal eomo
1o Ban heche on ol paasds. iND SE DETEN ENGARAR!

Fusdo hablar Ssads al prople sxperisncis sobre loa afos 42 aeodd o intinidecidn hacie ol
Familis, =i sjuipo, mis seguidcrss & inaluso los residentes ds nosstee diatrits senatorinl
par parts 4= los edaplicss 4= =sa majuinaris polftics, Guard! silesncio, teatando d=
Llzvar=as bisn y ssperando que todo terminere, iPERT N0 HA TERMINADO!

Es lam=ntabls jus si=Ate la Aecesidad de savier =5t chrls, pero recoBoled Lo poderosas
¥ erEsfAicans Dusring & 183 or nod ealrente o, sspecialments o0n los millones ds Sdlars
Jue pastardn pAFS EARAF & sulljuiss eosté. Trefe=riria d=licar al tieapo & gebernar ¥
syudsr s loa realdsntss, como 1o hago todea loa Afss A ls ssmans. Pero no pusdo ssguir
tolerandic =ats o8,

Lo mds precoupants o2 us su satratsgls o8 atacer con nogativided rdpidasents y con la
mayer frecusnols posibles contra sus cponsntses. Su objetive Final =8 heesr qus =1 procsse
elsetoral s=a tan dssagredabls, personal ¥y ofensive qus desanins & 1os realdentes o volan

Nusatros oponeates julsren crehr un amblsAts oA =] qu= 8010 Sus Ssguldcrss vayan &
183 urnRes, Tor 030 A0 Domonian quo t0do3 wolsm no comfian sn ualsdss pofgus RO pusdeR
controlarlos.

EDe werdnd oreen quo 22 und colneiisncis qus 1e mapuineris politics 3= Sescc RURCE RAYS
peraitids lugarss 4= Votaeldin Anticipads =n Nerth Bergen? La Votselén Antieipads ha
satade Alsponihls dssds 2021, Todos loa dsmids municipios Szl condsdc 42 Hudson tisman
lugares de Votseldn Antisipads. El dmico Jus Ao 108 tisas &g North Bapgen. Tisnssn sn pos
Jut mueeds 8,

Este ti=ns qus scabar 4= una veg por todss. T=nemos la oportunidsd d= snviar un mensajs
coentundsnts & 1os Jefes politiccs hanbrlsntos ds poder rechitandc & los candidatos titares
jus proscionen antss de cade slsocitn, sclo pars jus Jesaparsrcan Jespuls.

§i quisren funcicnerios slsctos qus trabajen fusrts como yo por ustsdss, sists disa s la
SaWAnS, iTAtonded Gnanss & A0 Eati=nle jus Algunas perscnas pusdan sesntirss nerviosas,
temisndo represalins de sstos Jefes politiccs, pero recusrden:r cumndo volan, Y& S=& o8
1a mduine ¢ por correc, su volo o8 sbsclutaments confidencinl, Nadls sabrd por qulfn
VolAron.

For Favor, dnanss & ni =n apoyar & Wikis Sherrill para OGobernadors, Gabrisl Rodrigues
¥ Larcy Walnstain pasa la Asaablss, ¥ Jimay Davis para Shesiff, Mikis, Gabs, Larry ¥
Jimay coapartsn Bl viaidn ds ponsr log servicica m 103 comatituysntss on primar lugar,
Mo dudsh &n Llamarss &a cualjulsr nomsnto. Eatoy agqul pars ustsdass,
loa slste d{as d= 16 s=mand.

Su Amigs,

Brian P. Stack
Cell: 209=376~1942
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WARNING

The Political Bosses Do Not
Want You To Vote!!!

Ple Me To air

Degr Fri=nd,

I'm resching out to ask for just & few minutes of your tims; and I do 8o with & s=nss of
urgsncy.

As you may alrsady know, the Juns 1Oth Primsry Elsetion is fest spproaching. It's sn
important tims to chooas & Romines for Governon, two msabers of the New Jerasy Gensral
Aszzmhly and County Sheriff.

The political aschins 1ad by Yerth Bargen Mayor ¥icholas Ssceo and his alliss will run &
Asgative campalgn agalnst the candidates that I aa supperting, Just 1ike they have dons

in the past. DO NOT BE FOTLEDM

I ean speak from perscnal experlemcs about the years of harassssnt and bullying of
my family, staf?f , supporters, and sven the resifsnis of cur Ssnate district from the
henchaas of the political mschine, [ stay=d quist, trylag to got along and hoping it
would step. BUT IT HASWT!

Itaunfortunats that I sven Posl ths nesd to ssnd this lettsr Bbut I revOgnits the poweriol
Bnl d=gapilve foress wo're up afalnat, sspeclally with the millions of dellars they will
spand to win &t aAY a08t! I'] such Father spend ay tims governing and helping redaid=nts,
82 I do every 2oy of the week. But I can’t continue to telerate this haresssent any longer.

That's sven mors concsrning 19 thet thalr stratsgy L to go nesgativs quickly and a3 oftan
&2 posaibls against their oppenents. The altimets goal is to malks the slsction prodess 8o
ugly, perdonal, and offepalve that it discouragss redldents From votlng.

fur cppoments want to cosafe an savicenment whers caly thele supportsrs show up at the
polls; This is why thay Son't sncourags sveryons to vots = they don't trust you Becsuss
they can™t contrel you.

Do you remlly thimk It's Juat @ coincilemce that Secco's politicsl mschine has naver
allowsd =arly voting locatlons in North BargenT Early Voting has besn avallable aimos
2001, Every other municipality in Hudson County has Early Voting locations. The caly
on® that Josan't i North Bergen. Think about why that ia.

This Eas to atop, ongs and Dor all. We have an Cpportunity to ssnd e atrong mssangs 1o tha
pewsr=hungry politisal boasss by rejstting the puppst candilat=s they alvertiss before
svary slsetion, cnly to dlsappssr aftsrward,

If you want slsoted officials who work as hard a8 T 4o for you, ssven days a wesk, then
plamss 3oin 2s! T undsratand scas pecpls may Fool nerwous, fPearing retribution frca thess
pelitieal bossss, but remeaber == when you vols, whether In the machine or by mall, your
vols is absolutaly confidentisl, Mo cns will know how you votsd,

mmmumumsmm for Governor, Gabrisl Redrigusz and Larry
Vainstaln for s Jisay Davis for Sherlff. Mikis, Oabe, Larry and Jimay
shars my viaion of putting constitusmt ssrvicss first - for you, your family, and your

Pleass Jon*t hesitats to call m= anytims = I'm hars for you, ssven days & wask,

Tour fri=nd,

Brian P. Steck
Cell: 201=3T6~19u42
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VOTA POR UN
FUTURO MEJOR?

W e




MOTOS DE HOVERSURF

Las motos de Hoversurf! Esa em-
presa estd haciendo cosas increi-
bles en el mundo de los vehiculos
voladores. Hoversurf es conocida
por sus motos voladoras eléctricas
y drones personales, que combinan
tecnologia de drones con motocicle-
tas para crear vehiculos que pueden
despegar y aterrizar verticalmente
(VTOL).

Algunos Detalles Claves
Sobre sus Modelos mas
Populares:

Modelos destacados de
Hoversurtf:
Hoversurf S3 2019:

Es una moto voladora eléctrica di-
sefada para uso personal.
Puede volar a una altura de hasta 5
metros (16 pies).
Velocidad maxima de alrededor de
96 km/h (60 mph).
Tiempo de vuelo: aproximadamen-
te 10-25 minutos, dependiendo del
peso y las condiciones.
Precio: Alrededor de $
USD
Scorpion 3:

Un dron hibrido entre moto y

quadcoptero.

Disefiado para ser mas estable y
seguro.
Ideal para uso recreativo o incluso
aplicaciones militares/rescate.
Precio: También en el rango de los
$150,000 USD.

150.000

¢Por qué son tan Caras?

Tecnologia avanzada: Usan moto-
res eléctricos, baterias de alta capa-
cidad y sistemas de estabilizacion
complejos.

Materiales ligeros y resistentes,
como fibra de carbono y aleaciones
de alta calidad.

Desarrollo innovador: Son pro-
ductos pioneros en el mercado de
vehi

Si estas buscando algo mas eco-
nomico, podrias explorar drones
personales o hoverboards, aunque
no son lo mismo que una moto vo-
ladora

CARACTERISTICAS Y
CURIOSIDADES DE LAS
MOTOS HOVERSURF

Las motos de Hoversurf son una
maravilla de la ingenieria moderna
y combinan lo mejor de la tecnolo-

gia de drones con el disefio de mo-
tocicletas. Aqui te dejo las caracte-
risticas principales y algunas curio-
sidades que las hacen tnicas:

Caracteristicas
Principales:

Diseno futurista:

Las motos Hoversurf tienen un
aspecto que parece sacado de una
pelicula de ciencia ficcion, con un
chasis ligero y un sistema de rotores
integrado.

Estan hechas de materiales como
fibra de carbono y aleaciones lige-
ras para maximizar la eficiencia en
vuelo.

Propulsion eléctrica:

Funcionan con motores eléctricos,
lo que las hace mas silenciosas y
ecologicas en comparacion con los
vehiculos de combustion.

Usan baterias de litio de alta ca-
pacidad, aunque el tiempo de vuelo
aun es limitado (entre 10 y 25 mi-
nutos).

Sistema de estabilizacion:

Incorporan tecnologia de drones
para mantener el equilibrio y la es-
tabilidad durante el vuelo.

Algunos modelos tienen modos de
vuelo automatico para principian-
tes.

Capacidad de despegue y aterri-
zaje vertical (VTOL):

No necesitan pistas largas para
despegar o aterrizar, lo que las hace
versatiles en entornos urbanos o ru-
rales.

Altura y velocidad:

Pueden volar a alturas de hasta 5
metros (16 pies) en versiones co-
merciales, aunque los prototipos
experimentales han alcanzado ma-
yores alturas.

Velocidad maxima de alrededor
de 96 km/h (60 mph).

Control intuitivo:

Algunos modelos se controlan con
un joystick o incluso con el movi-
miento del cuerpo, similar a una
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moto tradicional.

CURIOSIDADES
Inspiraclon en peliculas:

Las motos Hoversurf se asemejan
mucho a las motos voladoras que
aparecen en peliculas como Star
Wars o Blade Runner. De hecho,
ison un suefio hecho realidad para
los fanaticos de la ciencia ficcion!
Uso militar y de rescate:

Hoversurf ha colaborado con
agencias gubernamentales y mili-
tares para desarrollar versiones de
sus motos voladoras para misiones

- NMOTOSH DL

de rescate, vigilancia y transporte
rapido en terrenos dificiles.
Regulaciones y seguridad:
Debido a su naturaleza innovado-
ra, las motos voladoras enfrentan
desafios legales en muchos paises.
Hoversurf trabaja con autoridades
para cumplir con las normativas de

aviacion y seguridad.
Precio elevado:

Aunque son increibles, su precio
ronda los $150,000 USD, lo que las
hace inaccesibles para la mayoria
de las personas. Sin embargo, se
espera que los costos bajen en el fu-
turo a medida que la tecnologia se
masifique.

Prototipos Extremos:

Hoversurf ha desarrollado prototi-
pos que pueden alcanzar alturas de
hasta 1,000 metros y velocidades
superiores a los 200 km/h, aunque
estos no estan disponibles comer-
cialmente.

Inspiracion para otras Empresas:

Hoversurf ha inspirado a otras
compafiias a desarrollar vehiculos
voladores similares, lo que esta im-
pulsando la industria de la movili-
dad aérea personal.

¢Quién Puede Usarlas?

FLE) J".'L

Por ahora, estan dlrlgldas a en-
tusiastas de la tecnologia, pilotos
experimentados y aplicaciones pro-
fesionales (como rescate o vigilan-
cia).

Se espera que en el futuro sean
mas accesibles para el publico en
general.
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Lp(ettafiarads
West New York Elpfizad

el Boew Work, NJ

Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com

Pk Pl il o [l i Ed P Pl Bl ol fodl P il Bl e

ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico

¢ o=

2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta

i e i I"f\.‘l".‘l"'\!l""\.""'"!""

."'-Ljr_l -\_I'J"l_'\.

:(201) 430-3735 (Teléfono)

L Nt

:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




