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PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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CUENTO CORTO SOBRE CUENTO CORTO SOBRE 
EL ACOSOSO ESCOLAREL ACOSOSO ESCOLAR

 Cada mañana, para Alma, comen-
zaba con un nudo en el estómago. 
El camino a la escuela era un via-
crucis de miradas que esquivar y 
risas que parecían cuchillos. Todo 
porque era “diferente”. Le gustaba 
pasar los recreos leyendo bajo el 
viejo roble, hablaba con las plantas 
y su ropa no era de las marcas que 
todos llevaban.
  Un día, todo escaló. Lucas, el líder 
de la clase, le arrebató su cuaderno 
de dibujos –su refugio– y comenzó 
a pasar las hojas frente a todos.
—Miren qué rarita dibuja! Son in-
sectos ? —gritaba entre risas—. 
Como ella!, bicho raro!
 Las carcajadas del grupo resona-
ron como latigazos. Alma intentó 
recuperarlo, pero él lo alzó por en-
cima de su cabeza. En el forcejeo, 
el cuaderno cayó al charco de lluvia 
reciente. Las acuarelas de maripo-
sas y bosques se desdibujaron en el 
agua sucia, como se desdibujaban 
sus ganas de volver al colegio cada 
día.
  Alma no lloró. Recogió el cuader-
no empapado, lo apretó contra su 
pecho y caminó directo a la salida. 
 No volvió al día siguiente, ni al 
otro.
 Su madre, viendo el dolor mudo en 
sus ojos, no insistió en hablar. En 
su lugar, le regaló una pequeña caja 
de música antigua. Al abrirla, una 
melodia delicada y triste llenaba la 
habitación.
—Tu abuela decía que esta música 
tiene el poder de ser escuchada solo 
por quienes de verdad prestan aten-
ción —le dijo su madre—. Como 
tú.
  Días después, Alma encontró el 

valor para volver. Llevaba la caja de 
música en su mochila. En el recreo, 
bajo el roble, la abrió. La melodía 
flotó levemente. No pasó nada. 
Hasta que una niña nueva, llamada 
Li, que siempre observaba todo en 
silencio, se acercó.
—¿Qué es esa música? Es preciosa 
—preguntó con curiosidad genuina.
 Alma, al principio, se encogió, es-
perando una burla. Pero en los ojos 
de Li solo había asombro. Le mos-
tró la caja. Li se sentó a su lado y, 
por primera vez, alguien escuchó la 
música con ella.
 Al día siguiente, Li volvió. Y llevó 
a su amigo Samuel, que tenía unos 
ojos enormes tras sus gafas y amaba 
los comics. Samuel también “oyó” 
la música. Y así, poco a poco, alre-
dedor de aquella caja de música que 
solo los corazones sensibles podían 
apreciar, se formó un pequeño cír-
culo. Eran los “raros”: el que co-
leccionaba piedras, la que escribía 
poesía, el que sabía todos los nom-
bres de las constelaciones.
  Un día, Lucas se acercó con su ac-
titud desafiante.
—Qué hace este club de bichos ra-
ros? —dijo con sorna.
—Escuchar música —respondió 
Alma con una serenidad nueva.
—¡Si yo no oigo nada! —rio él—. 
Están todos locos!
—No —dijo Li con tranquilidad—.   
- No es que estemos locos. Es que 
no sabes escuchar.
 Lucas se quedó desconcertado. Su 
poder, que residía en la burla y la in-
validación, se quebraba frente a un 
grupo que ya no buscaba su apro-
bación. Se fue, murmurando, pero 
algo había cambiado. El grupo bajo 
el roble ya no era un blanco fácil. 
Eran una tribu.
 Alma nunca más volvió a ser la 
misma. El acoso no desapareció 
por completo, pero perdió su fuer-
za. Ella había aprendido la lección 
más importante: la diferencia no era 
su debilidad, sino su código secreto 
para encontrar a su verdadera gente.
   Y en el mundo, siempre hay oídos 
dispuestos a escuchar la música que 
otros ignoran.
               
                     Fin.
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QUE ES LA CADENA DE 
MARKOV

La Idea Fundamental
  Una Cadena de Markov es un mo-
delo matemático que describe una 
secuencia de eventos posibles en la 
cual la probabilidad de que ocurra 
cada evento depende únicamente 
del evento inmediatamente anterior.
  En otras palabras, el sistema tiene 
"pérdida de memoria": para prede-
cir el futuro, solo necesitas saber el 
estado presente. Todo el historial 
pasado, antes del estado actual, es 
irrelevante. A esta propiedad crucial 
se le llama Propiedad de Markov o 
falta de memoria.

Analicemos los 
Componentes Clave

Estados: Son las situaciones o con-
diciones posibles en las que puede 
estar el sistema. Por ejemplo:
Clima: Soleado, Nublado, Lluvioso.
Usuario de una web: Visitante, 
Cliente Registrado, Comprador.
Juego de Mesa: Las casillas en un 
tablero.
Probabilidades de Transición: 
Son las probabilidades de pasar de 
un estado actual a otro estado en el 
siguiente paso. Se suelen organizar 
en una Matriz de Transición.
Un Ejemplo Sencillo: El Clima
Imagina que modelamos el clima de 
un lugar y solo tiene tres estados: 

Soleado, Nublado y Lluvioso.
Si hoy está Soleado: 
La probabilidad de que mañana esté 
Soleado es de 60% (0.6).
La probabilidad de que mañana esté 
Nublado es de 30% (0.3).
La probabilidad de que mañana esté 
Lluvioso es de 10% (0.1).
Si hoy está Nublado:
Mañana Soleado: 40% (0.4)
Mañana Nublado: 40% (0.4)
Mañana Lluvioso: 20% (0.2)
Si hoy está Lluvioso:
Mañana Soleado: 20% (0.2)
Mañana Nublado: 50% (0.5)
Mañana Lluvioso: 30% (0.3)
    La Matriz de Transición
  Esta información se puede resu-
mir en una tabla o matriz. Las filas 
representan el estado actual y las 
columnas, el estado siguiente. La 
Propiedad de Markov (Falta de Me-
moria)
  La magia de la cadena es que no 
importa si la semana pasada fue so-
leada. Si hoy está nublado, la proba-
bilidad de que mañana llueva es del 
20%, sin importar la secuencia de 
días que llevamos. El futuro (maña
na) solo depende del presente (hoy).

Matemáticamente, 
Esto se Escribe:

$P(X_{n+1} = x | X_1 = x_1, X_2 
= x_2, ..., X_n = x_n) = P(X_{n+1} 
= x | X_n = x_n)$.

 
  Donde $X_n$ es el estado en el 
paso de tiempo $n$.
   Aplicaciones en la Vida Real
  Las cadenas de Markov son extre-
madamente útiles en muchas áreas:
Inteligencia Artificial y Procesa-
miento de Lenguaje Natural (NLP):
    Son la base de modelos más com-
plejos como los Modelos Ocultos de 
Markov, usados para reconocimien-
to de voz, traducción automática y 
etiquetado gramatical. Por ejemplo, 
predecir si la siguiente palabra en 
una oración es un sustantivo, verbo, 
etc.
Finanzas: Para modelar las probabili-
dades de que una empresa mantenga 
o cambie su calificación crediticia.
Juegos: Para crear IA que tome deci-
siones basadas en estados probabilís-
ticos (como juegos de tablero).
Logística y Teoría de Colas: Para 
modelar el comportamiento de líneas 
de espera (tráfico, clientes en un su-
permercado, llamadas a un call cen-
ter).
Música y Arte: Para generar com-
posiciones musicales o textos nue-
vos que sigan un estilo determinado, 
basándose en las probabilidades de 
transición entre notas o palabras.
Qué es: Un modelo estocástico (ba-
sado en probabilidades) para siste-
mas que cambian de estado.
Característica principal: Falta de me-
moria. El futuro solo depende del 
presente, no del pasado lejano.
Para qué sirve: Para analizar y pre-
decir el comportamiento a lo largo 
del tiempo de sistemas tan diversos 
como el clima, el lenguaje humano o 
los mercados financieros.
 Es un concepto poderoso y elegante 
que forma la base de muchos avances 
modernos en tecnología y ciencia.
 Su primer ejemplo famoso fue ana-
lizar los patrones de vocales y conso-
nantes en la novela en verso “Euge

nio Onegin” de Aleksandr Pushkin.
  Estudió la secuencia de letras para 
ver si podía predecir la probabilidad 
de que una vocal siguiera a una con-
sonante, demostrando así la depen-
dencia de un evento solo con el in-
mediatamente anterior.
Quién fue Andréi Márkov?

Nombre completo: Andréi Andréye-
vich Márkov (Андре́й Андре́евич 
Ма́рков)
Fechas: 14 de junio de 1856 - 20 de 
julio de 1922
Nacionalidad: Rusa
Campo: Matemáticas (específica-
mente, teoría de probabilidad y esta-
dística)
Época: Trabajó en la época dorada 
de las matemáticas rusas, siendo es-
tudiante y colega del famoso Pafnuti 
Chebyshov.

Una Anecdota 
Interesante: 

 El Matemático Activista  Márkov 
no era un académico recluido en su 
torre de marfil. Era conocido por su 
carácter fuerte y sus firmes convic-
ciones políticas.
  En 1902, la Academia de Ciencias 
nominó para miembro honorario al 
escritor León Tolstói. El zar Nicolás 
II, que había excomulgado a Tolstói 
por sus críticas a la Iglesia Ortodoxa, 
se negó a aprobar el nombramiento.
  En protesta, Márkov (que ya era 
miembro de la Academia) declinó su 
propio título honorífico que le había 
sido concedido años antes.
 En 1913, cuando la Iglesia con-
memoraba el 300º aniversario de la 
dinastía Románov, Márkov organi-
zó una contra-conmemoración por 
el 200º aniversario de la Ley de los 
Grandes Números de Jacob Bernou-
lli, como un acto de desafío para 
enfatizar el poder de la razón y la 
ciencia sobre la autoridad política y 
religiosa.
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 El acto de llorar y producir lágri-
mas es un proceso fascinante que 
combina biología, evolución y psi-
cología. 
1. Función Biológica Básica (Lá-
grimas Basales)
Lubricación y Protección: Tus ojos 
producen lágrimas constantemente 
(incluso sin llorar) para mantener-
se húmedos. Esto evita que se se-
quen, lubrica el parpadeo y protege 
la córnea de irritaciones o partículas 
extrañas (como polvo o bacterias).
Composición: Las lágrimas contie-
nen agua, sales, anticuerpos y enzi-
mas que ayudan a combatir infeccio-

nes.
2. Lágrimas por Irritación 
(Reflejo)
Defensa Automática: Cuando algo 
irrita tus ojos (como el humo, el 
viento o una pestaña), el cerebro ac-
tiva un reflejo para producir lágri-
mas de forma explosiva. Esto ayuda 
a lavar y eliminar el agente irritante.
3. Lágrimas Emocionales 
(El Llanto)
Expresión y Comunicación: Llorar 
por emociones (tristeza, alegría, 
frustración) es un comportamiento 
humano complejo. Desde una pers-
pectiva evolutiva, las lágrimas emo-

cionales podrían ser una señal so-
cial para comunicar vulnerabilidad 
o pedir ayuda/solidaridad a otros.
Liberación de Estrés: Las lágri-
mas emocionales contienen hormo-
nas del estrés (como la prolactina y 
la ACTH). Al llorar, el cuerpo po-
dría estar liberando estos químicos 
para reducir la tensión física y emo-
cional, acting como un mecanismo 
de alivio.
Teoría del "Reinicio Emocional":
  Algunos científicos sugieren que 
el llanto activa el sistema nervioso 
parasimpático, que ayuda al cuerpo 
a recuperar la calma después de un 
evento estresante.
              CURIOSIDADES
  Solo los humanos lloran por emo-
ciones: Otros animales producen lá-
grimas para lubricar los ojos, pero 
no se ha demostrado que lloren por 
razones emocionales como noso-
tros.
Composición Química Diferente: 
Las lágrimas emocionales tienen 
una composición química ligera-
mente distinta a las basales o refle-
jas: contienen más proteínas y hor-
monas relacionadas con el estrés.
Función Social: En muchos con-
textos culturales, llorar delante de 
otros desencadena empatía y apoyo, 
fortaleciendo vínculos sociales.
Llorar es un mecanismo multi-
funcional: Protege tus ojos, limpia 
irritantes, libera estrés y comunica 
emociones. Es una de las formas en 
que el cuerpo y la mente trabajan 
juntos para mantener el el equilibrio 
físico y emocional
   Curiosidades de las Lagrimas
   Las lágrimas son mucho más fas-
cinantes de lo que parecen. Aquí tie-
nes algunas curiosidades científicas 
y datos sorprendentes sobre ellas:
   Composición Química Única
  Las lágrimas emocionales contie-
nen más proteínas y hormonas del 
estrés (como prolactina, ACTH y 
leucina-encefalina, un analgésico 
natural) que las basales o reflejas.   
Por eso llorar puede sentir como un 
"alivio"!
Tienen estructura similar a la sa-
liva: Agua, sales, anticuerpos y 
enzimas.
Por qué pican al salir?: Las lágri-
mas emocionales son más densas y 
saladas, lo que puede causar una li-
gera irritación en la piel o los ojos, 
especialmente si tienes la piel sen-
sible.
 Los humanos son los únicos que 
lloran por emociones.  Aunque mu-

chos animales producen lágri-
mas para lubricar sus ojos, no hay 
evidencia científica de que otros 
animales derramen lágrimas por 
emociones como lo hacemos los 
humanos.
  Elefantes, perros o ballenas pue-
den mostrar tristeza, pero no lloran 
con lágrimas.

  Liberan Toxinas y Alivian el 
Estrés

  Llorar ayuda a eliminar sustancias 
químicas asociadas al estrés (como 
manganeso y adrenalina), lo que 
explica por qué muchas personas 
se sienten más relajadas después 
de un buen llanto.
Las Mujeres Lloran más que los 
Hombres (en promedio).
  Estudios sugieren que las muje-
res lloran de 30 a 60 veces al año, 
mientras que los hombres lo hacen 
entre 5 y 15 veces. Esto se atribuye 
a diferencias hormonales (mayor 
prolactina en mujeres) y factores 
socioculturales.

Por qué la Nariz Moquea al 
Llorar?

  Las lágrimas drenan parcialmente 
por los conductos nasolagrimales 
hacia la nariz. Allí, se mezclan con 
moco, lo que hace que la nariz 
"moquee" al llorar.
 El Llanto como Comunicación 

Infantil
  Los bebés lloran para sobrevivir: 
es su principal herramienta para 
comunicar hambre, dolor o inco-
modidad. Curiosamente, los bebés 
no producen lágrimas visibles has-
ta las 3-4 semanas de vida.

 Las Lágrimas de 
Cocodrilo son Reales
 (pero no por tristeza)

  Los cocodrilos producen lágri-
mas para lubricar sus ojos fuera del 
agua o para equilibrar sales en su 
cuerpo.
  El mito de que "lloran falsamen-
te" al comer viene de su tendencia 
a silbar y burbujear mientras mas-
tican, lo que activa sus glándulas 
lagrimales.

Sabías Que...?
  El récord Guinness de llorar más 
largo lo tiene un bebé que lloró 
continuamente durante 3 horas y 
15 minutos (aunque suele ser mu-
cho más en casos normales.
  En resumen, las lágrimas son mu-
cho más que agua salada: son un 
mecanismo biológico sofisticado, 
una herramienta social y una for-
ma de arte microscópico. ¡Nuestro 
cuerpo es asombroso!
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Enfermedad de Lyme: Enfermedad de Lyme: 
Todo lo que Debes de Todo lo que Debes de 

SaberSaber
 La enfermedad de Lyme es una in-
fección bacteriana que se transmite 
principalmente a través de la pica-
dura de una garrapata infectada. Es 
fundamental conocer sus detalles 
para prevenirla, detectarla a tiempo 
y tratarla correctamente.

.Qué es la Enfermedad de 
Lyme?.

 Es una infección causada por la 
bacteria Borrelia burgdorferi y, en 
menor medida, por otras especies 
del género Borrelia. Se transmite a 
los humanos a través de la picadura 
de garrapatas duras (del género Ixo-
des) infectadas.
          Cómo se Contrae?
Vector de transmisión: Garrapatas 
de patas negras (como Ixodes sca-
pularis en EE.UU. y Ixodes ricinus 
en Europa).
El proceso: La garrapata debe estar 
adherida al cuerpo durante 36 a 48 
horas o más para transmitir la bac-
teria. La transmisión no es inmedia-
ta.
No es contagiosa: No se transmite 
de persona a persona, por contacto, 
aire, alimentos o por transfusiones 
de sangre (aunque se toman precau
ciones).
      . Síntomas y Etapas
  Los síntomas suelen aparecer en 
etapas y pueden variar mucho de 
una persona a otra.
Etapa Temprana Localizada (3 a 
30 días después de la picadura)
Eritema migratorio (EM): El sín-
toma más característico. Aparece 
una erupción circular roja en el lu-
gar de la picadura que se expande 
gradualmente, often con un claro 
centro que puede parecer una "dia-
na" o "bull's eye". Ocurre en apro-
ximadamente 70-80% de los casos.
Síntomas similares a la gripe: 
Fiebre, escalofríos, dolor de cabe-
za, fatiga, dolores musculares y ar-
ticulares.

Etapa de Diseminación 
Temprana

 (días a semanas después)
 La bacteria se propaga por el cuer-
po.  Múltiples erupciones de erite-
ma migratorio en otras partes del 

cuerpo. Dolor intenso e inflama-
ción en las articulaciones (artritis 
de Lyme).
Dolor neurológico: Parálisis fa-
cial (parálisis de Bell), meningitis 
(fiebre, rigidez de cuello, dolor de 
cabeza intenso), entumecimiento o 
debilidad en las extremidades.

Etapa Tardía Etapa Tardía 
(meses después si no se trató)(meses después si no se trató)

Artritis severa: Episodios recu-
rrentes de hinchazón y dolor arti-
cular intenso, especialmente en las 
rodillas.
Problemas neurológicos persisten-
tes: 
  Neuropatía (entumecimiento, hor-
migueo en manos/pies), problemas 
de memoria a corto plazo, dificulta-
des para concentrarse y alteraciones 
del sueño (encefalopatía).
Fatiga debilitante.
             Diagnóstico
 El diagnóstico puede ser complejo 
y se basa en:
Historial clínico y signos: Es cru-
cial informar al médico de una po-
sible exposición a garrapatas o de 
haber estado en zonas de riesgo.
Evaluación de los síntomas: La 
presencia del eritema migratorio es 
suficiente para iniciar el tratamiento 
sin necesidad de pruebas.

Pruebas de Laboratorio 
(serología): 

  Se utilizan tests de sangre que 
detectan anticuerpos contra la bac-
teria. Suele ser un proceso de dos 
pasos:
Prueba inicial: ELISA o EIA (muy 
sensible, puede dar falsos positi-
vos).
Prueba confirmatoria: Western 
Blot (más específica). Se usa si la 
primera da positiva o indetermina-
da.
Nota importante: Las pruebas 
pueden ser negativas en las prime-
ras semanas porque el cuerpo aún 
no ha producido anticuerpos. Un re-
sultado negativo inicial no descarta 
la enfermedad si los síntomas son 
recientes.
            Tratamiento
Antibióticos: Es la base del trata-
miento y es muy efectivo, especial-
mente en etapas iniciales.
Etapa temprana: Antibióticos 
orales como doxiciclina (común en 
adultos y niños mayores de 8 años), 
amoxicilina o cefuroxima durante 
10-21 días.
Etapa avanzada (sistema nervio-
so/cardíaco): Se pueden usar anti-
bióticos intravenosos (como ce

ftriaxona) durante un período más 
largo.
Síndrome de Lyme post-trata-
miento: Algunas personas conti-
núan con síntomas como fatiga y 
dolor después del tratamiento. Las 
causas no están del todo claras y el 
manejo se centra en aliviar los sín-
tomas. No se recomiendan ciclos 
prolongados de antibióticos, ya que 
pueden ser perjudiciales.
Prevención (La parte más impor-
tante)
  La mejor estrategia es evitar la pi-
cadura.
Evitar zonas de riesgo: Caminar 
por el centro de los senderos, evitar 
áreas con hierba alta y hojarasca.
Usar repelente: Aplicar repelente 
de insectos con DEET (20-30%), 
picaridina o IR3535 en la piel y 
ropa.
  La permetrina se puede aplicar 
solo en la ropa (es muy efectiva).
Vestimenta protectora: Usar ca-
misas de manga larga, pantalones 
largos (metidos en los calcetines) y 
colores claros para visualizar mejor 
las garrapatas.
Revisión después de estar al aire 
libre: Revisar todo el cuerpo mi-
nuciosamente (axilas, ingles, pelo, 
detrás de las rodillas y orejas). Du-
charse dentro de las 2 horas poste-
riores a entrar en casa ayuda a eli-
minarlas.
Revisar mascotas y equipo: Las 
garrapatas pueden entrar en casa 
en el pelaje de las mascotas o en la 
ropa y mochilas.
Eliminación correcta de una ga-
rrapata: Usa pinzas de punta fina.
  Sujeta la garrapata lo más cerca 
posible de la superficie de la piel.
 Tira hacia arriba con una presión 
constante y uniforme. No la retuer-
zas ni la aplastes.
  Limpia la zona con alcohol, yodo 
o agua y jabón.
 Nunca uses vaselina, calor o es-
malte de uñas para intentar que se 
desprenda sola.
        Mitos y Realidades
Mito:La enfermedad de Lyme 
siempre presenta la erupción en 
"diana".
Realidad: La erupción puede ser 
uniforme, tener formas irregulares 
o no aparecer.
Mito: Las pruebas son 100% fiales.
Realidad: Pueden dar falsos nega-
tivos tempranos y, raramente, falsos 
positivos.
Mito: El "Lyme crónico" se trata 
con años de antibióticos.

Realidad: Las guías médicas ofi-
ciales no apoyan este tratamiento 
por su falta de eficacia demostrada 
y sus altos riesgos. Los síntomas 
persistentes se manejan de forma 
multidisciplinar.

  LYME DISEASE EN USA  LYME DISEASE EN USA
Magnitud del Problema: 

Estadísticas
Casos Reportados: Los CDC esti-
man que aproximadamente 476,000 
estadounidenses son diagnostica-
dos y tratados por la enfermedad de 
Lyme cada año. Esta cifra se basa en 
modelos de vigilancia y es signifi-
cativamente más alta que el número 
de casos confirmados y reportados 
oficialmente debido a subdiagnósti-
cos y errores en los reportes.
Tendencia: La incidencia ha au-
mentado drásticamente en las úl-
timas dos décadas, duplicándose 
entre 1991 y 2018. La expansión 
geográfica de las garrapatas tam-
bién ha aumentado.
      Distribución Geográfica
  La enfermedad de Lyme está alta-
mente concentrada en tres regiones 
principales:
 Región Noreste y Atlántico Me-
dio: Desde Maine hasta Virginia, 
especialmente en Massachusetts, 
Connecticut, Nueva York, Nueva 
Jersey, Pennsylvania, Maryland, y 
Wisconsin.
 Región del Norte del Medio Oeste 
(Upper Midwest): Principalmente 
Minnesota, Wisconsin, y Michigan.
  Costa Oeste (Pacífico Noroeste): 
Casos menos frecuentes pero pre-
sentes en el norte de California, 
Oregón y Washington.
  Ciertos condados dentro de estos 
estados tienen una incidencia mu-
cho más alta que otros. Los mapas 
de los CDC son esenciales para vi-
sualizar el riesgo.
 Descargo de responsabilidad: 
  Esta información es para fines educativos 
y no sustituye el consejo médico profesio-
nal. Si crees que puedes tener la enferme-
dad de Lyme, consulta inmediatamente con 
un médico.   
  El diagnóstico y tratamiento temprano son 
clave para una recuperación completa.
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El Danubio es un río fascinante lle-
no de historia, cultura y datos cu-
riosos! 
1. El Río Internacional por Exce-
lencia
 El Danubio es el río que atraviesa 
más países en el mundo (10 países 
en total): Alemania, Austria, Eslo-
vaquia, Hungría, Croacia, Serbia, 
Rumania, Bulgaria, Moldavia y 
Ucrania.
    Además, su cuenca hidrográfica 

incluye a otros 9 países, lo que lo 
convierte en una verdadera arteria 
de Europa.
2. El Segundo Río más Largo de 
Europa
 Con 2.850 km de longitud, solo 
es superado por el Volga en Rusia 
(3.690 km).
Nace en la Selva Negra de Alema-
nia (en Donaueschingen) y desem-
boca en el Mar Negro, formando un 

delta espectacular.
3. Un Delta Unico en el Mundo
  El Delta del Danubio (en Rumania 
y Ucrania) es el segundo delta más 
grande de Europa (después del del 
Volga) y el mejor conservado del 
continente.
 Es Patrimonio de la Humanidad 
por la UNESCO y una reserva de 
la biosfera con una biodiversidad 
increíble: más de 300 especies de 
aves y 45 de peces.
4. El Danubio Azul... que no es 
Azul...
  El famoso vals "El Danubio Azul" 
de Johann Strauss le dio fama mun-
dial, pero en realidad el río no es 
azul.
  Su color varía según la tempora-
da y la zona: marrón, gris o verdoso 
debido a los sedimentos. ¡La poesía 
a veces le gana a la realidad!
5. Un Río de Récords
 En su recorrido pasa por 4 capitales 
europeas: Viena (Austria), Bratisla-
va (Eslovaquia), Budapest (Hun-
gría), Belgrado (Serbia).
  Ningún otro río en el mundo puede 
presumir de eso!
6. Una frontera natural histórica
 En la antigüedad, el Danubio era 
el límite norte del Imperio Romano 
y estaba fortificado como la "Limes 
Danubiana".
 Durante la Guerra Fría, separó a 
Europa capitalista (Austria) de la 
comunista (Checoslovaakia y Hun-
gría).
7. Inundaciones legendarias
 El Danubio es conocido por sus 
grandes inundaciones. Una de 
las más famosas ocurrió en 1501, 
cuando el agua subió tanto que en 
Viena se podía pescar desde los 
balcones de las casas.
8. Un río "musical"
  Además del vals de Strauss, el 
Danubio inspiró otra obra famosa: 
"El Danubio" de Ion Ivanovici (of-
ten associated with Eastern Euro-

pean folk music).
  También está presente en el clási-
co folk "The Danube Waves" (On-
das del Danubio).
9. Curiosidad geográfica: el Da-
nubio se "bebe" a otro río
 En Alemania, existe un fenóme-
no llamado "Donauversickerung" 
(la filtración del Danubio): en una 
zona kárstica, parte del agua del 
Danubio se filtra bajo tierra y sur-
ge 12 km después en el río Aar, 
afluente del Rin.
  Esto significa que parte del agua 
del Danubio acaba en el Mar del 
Norte (a través del Rin), y no en el 
Mar Negro. ¡Un misterio de la hi-
drología!
10. Puentes emblemáticos
 

El Danubio está cruzado por 
puentes famosos como:
 Puente de Chain (Budapest), 
el primero que unió Buda y 
Pest.
 Puente de Carlos (Praga, aun-
que en el Moldava, afluente 
del Danubio).
 Puente de Trajano (en la an-
tigüedad, el primero sobre el 
Danubio, construido por el 
emperador Trajano en el año 
105 d.C.).
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DIFERENCIA ENTRE 
VIRUS Y BACTERIAS
 Aquí tienes una comparación cla-
ra y sencilla entre virus y bacterias, 
esencial para entender cómo fun-
cionan y por qué se tratan de forma 
distinta.
1. Definición Básica
Bacteria: Ser vivo unicelular (pro-
carionte) con toda la maquinaria 
para reproducirse por sí mismo.
Virus: No está considerado un ser 
vivo. Es una partícula infecciosa 
(ácido nucleico + proteína) que ne-
cesita una célula huésped para re-
plicarse.
3. Reproducción
Bacteria: Se reproduce de forma 
autónoma por división celular (bi-
naria).
Virus: No se reproduce solo. Debe 
invadir una célula (humana, animal, 

vegetal o bacteriana) y usar su ma-
quinaria para replicarse.
4. Enfermedades que Causan
Bacterias: Infecciones localizadas 
o generalizadas. Ejemplos:
* Neumonía (Streptococcus pneu-
moniae).
 * Amigdalitis estreptocócica.
Infecciones urinarias (E. coli).
Virus: Enfermedades sistémicas o 
específicas. Ejemplos:
* Gripe (influenza).
* COVID-19 (SARS-CoV-2).
* Resfriado común (rinovirus).

5. Tratamiento
Bacterias: Se tratan con antibióti-
cos (ej.: penicilina, amoxicilina).
No funcionan contra virus! 
 Usarlos mal genera resistencia bac-
teriana.
Virus: Se previenen con vacunas o 
se tratan con antivirales (ej.: oselta

mivir para gripe).
 El cuerpo lucha contra ellos con el 
sistema inmune.
6. Beneficios
Bacterias: Muchas son beneficiosas 
o esenciales:
* Flora intestinal (Lactobacillus).
* Descomposición de materia orgá-
nica.
* Producción de alimentos (yogur, 
queso).
Virus: Algunos se usan en terapia 
génica o para atacar bacterias (bac-
teriófagos). Pero en general, no son 
beneficiosos para humanos.
       CURIOSIDADES
  Los virus no están “vivos” fuera de 
un huésped: son como un pendrive 
con información dañina que necesi-
ta un computador para actuar.
  Las bacterias pueden sobrevivir en 
condiciones extremas (radiación, 
calor, frío).
El 90% de las células de tu cuerpo 
son bacterias (microbiota), no hu-
manas.
Resumen en una frase:
«Los antibióticos matan bacterias, 

pero no virus. Los antivirales y va-
cunas frenan virus, pero no bacte-
rias».

Prevención de 
Infecciones por

 BACTERIAS:
* Lavado de manos frecuente.
* Vacunación.
* Higiene alimentaria.
* Uso responsable de antibióticos.
Nunca uses antibióticos para
infecciones virales (como gripe)!
* Desinfección de heridas.

Prevención de 
Infecciones por 

VIRUS
* Vacunación.
* Higiene de manos y respiratoria.
* Evitar contacto cercano.
* Uso de mascarillas.
* Evitar compartir objetos personales.
Cuándo acudir al médico?
 Si tienes fiebre alta persistente,  difi-
cultad para respirar, erupciones cu-
táneas o síntomas que empeoran rápi-
damente.
No te automediques: 
Los antivirales y antibióticos siempre 
deben ser recetados.
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requiere una increíble cantidad de tiempo y esfuerzo”, dijo, “pero vale la pena tener los recursos para ayudar a más estudiantes a mejorar sus 

habilidades. Felicitaciones a todos los involucrados en esta aplicación”.
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 El color del mar es el resultado de 
una combinación fascinante de fac-
tores físicos, químicos y biológicos. 
 Interacción de la Luz con 
el Agua (Fenómeno Ópti-
co)
Absorción y dispersión de la luz:   
  El agua absorbe mejor los colo-
res de longitud de onda larga (ro-
jos, naranjas) y dispersa/transmite 
mejor los de longitud de onda corta 
(azules, violetas). Por eso, en aguas 
profundas y puras, el mar se ve 
azul.
Profundidad: Aguas poco pro-
fundas pueden verse más claras o 
turquesas debido a la reflexión del 
fondo (arena, corales).
Componentes en el Agua 
(Material Particulado y

 Disuelto)
A. Fitoplancton (Microalgas)
Clorofila: El fitoplancton contiene 
clorofila para realizar la fotosínte-
sis, que absorbe luz azul y roja y 
refleja verde. En grandes concen-
traciones (floraciones algales), el 
mar puede verse verde o incluso 
marrón-verdoso.
Ejemplos: Blooms de diatomeas o 
cianobacterias.
B. Sedimentos en Suspensión
Ríos y erosión: Cuando los ríos lle-
van arcilla, limo o arena fina al mar 
(ej.: Amazonas, Río de la Plata), el 

agua se vuelve marrón, amarillenta 
o lechosa.
Tormentas y corrientes: Las olas 
revuelven sedimentos del fondo, 
cambiando temporalmente el color.
C. Materia Orgánica  Disuelta 
(DOM)
 Ácidos húmicos y fúlvicos: Pro-
venientes de la descomposición de 
vegetación en tierra (ej.: manglares, 
pantanos), tiñen el agua de marrón 
oscuro o amarillo, como en el Mar 
Báltico o ciertas costas tropicales.
Factores Externos
A. Cielo y Nubes
  El mar refleja el color del cielo. En 
días soleados se ve más azul, mien-
tras que en días nublados parece 
grisáceo o plomizo.
B. Fondos Marinos
En aguas shallow y transparentes 
(ej.: Caribe, arrecifes de coral), la 
arena blanca o los corales reflejan 
luz, creando tonos turquesa o verde 
azulado.
C. Contaminación
 Derrames de petróleo, aguas resi-
duales o contaminantes industriales 
pueden crear manchas oscuras, iri-
discentes o verdosas.
Monitoreo Científico des-
de el Espacio
 La NASA usa satélites (como 
SPACE X y NOAA) con sensores 
(MODIS, VIIRS) para medir el 

color del océano y estudiar:
  Concentración de clorofila (pro-
ductividad marina).
 Cambios en los ecosistemas por 
calentamiento global.
Impacto de fenómenos como El 
Niño.

Curiosidades: 
El Mar Negro: Su nombre pu-
ede deberse a: Antiguas tradicio-
nes (los turcos otomanos lo lla-
maban “Mar Oscuro”).
Capas de agua: superficial oxi-
genada y profunda con sulfuro 

de hidrógeno (sin vida, de color 
oscuro).
  En resumen, el color del mar es 
un indicador natural de su salud, 
composición y dinámica. ¡Cada 
tono cuenta una historia sobre lo 
que ocurre en sus profundidades!
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MANCHEGO, UN  
QUESO Y ALGO 

MAS...
Exacto! El manchego es mucho 
más que un queso: es una seña de 
identidad de España, especialmente 
de La Mancha. 
 Aquí te contamos todo lo que lo 
hace especial:
1. Origen y Denominación de 
Origen.
 Queso Manchego es una Denomi-
nación de Origen Protegida (DOP) 
desde 1984.
Zona de producción: Solo se ela-
bora en la región de La Mancha 
(provincias de Albacete, Ciudad 
Real, Cuenca y Toledo).
Leche: Exclusivamente de oveja de 
raza manchega (autóctona y adap-
tada al clima extremo de la meseta).
2. Características Únicas
Sabor: Intenso, sabroso, ligeramente 
picante en versiones curadas y vie-
jas. Con un toque a nueces y hierbas 
de la zona.
Textura: Firme y compacta, con pe-
queños ojos (agujeros) irregulares.
Corteza: Característica pleita (dise-
ño de esparto que lo envuelve duran-
te el prensado) y flor (patrón en zig-
zag en las caras superior e inferior).
Etiquetado: Lleva una placa de ca-
seína con el número de lote y la DOP.
3. Tipos Según Curación
Fresco (sin curación, poco común en 
el mercado).

Semicurado: 2-3 meses de curación.
Curado: 3-6 meses (el más popular).
Viejo: Más de 6 meses (más intenso 
y granular).

4. Algo más que Queso? 
¡Sí!

Cultural: Está ligado a la tradición 
pastoril y literaria de La Mancha 
(¡Don Quijote lo menciona indirec-
tamente!).
Turístico: Las rutas del queso man-
chego son un atractivo gastronómi-
co.
Versatilidad: Se usa en tapas, en-
saladas, sándwiches, rallado sobre 
platos calientes e incluso en postres 
(como cheesecake).

5. Curiosidades
Imitaciones: Existen quesos "estilo 
manchego" fuera de España (ej.: en 
México), pero solo el auténtico lleva 
el sello DOP.

Maridaje: Ideal con vinos tintos de 
La Mancha (como los de uva Cen-
cibel/Tempranillo) o con membrillo.
Premios: Es uno de los quesos espa-
ñoles más premiados internacional-
mente.
      6. Sabías Que...?
 El queso manchego no debe confun-
dirse con el queso manchego vegano 
(hecho con almendras) o con otros 
quesos de oveja no DOP.
 En resumen, el manchego es un 
símbolo de calidad, tradición y terru-
ño. ¡Cada bocado es un viaje a los pai-
sajes infinitos de La Mancha!

Principales Países 
Consumidores de Queso 

Manchego DOP
España (lógico, pero importante):
 Es el mayor consumidor, especial-
mente en regiones como Madrid, 
Cataluña y por supuesto, Castilla-

La Mancha.
Estados Unidos:
 Es el mayor importador mundial 
fuera de la UE. Los estadounidens-
es adoran los quesos españoles pre-
mium, y el manchego es un favori-
to en tiendas gourmet, restaurantes 
y incluso en cócteles (como tapas 
con membrillo).
Reino Unido:
  A pesar del Brexit, sigue siendo 
un mercado clave. Los británicos lo 
consumen en tablas de quesos y en 
gastropubs.
Alemania:
  Los alemanes, grandes amantes 
del queso, valoran el manchego por 
su intensidad y versatilidad.
Francia:
 Un logro notable! Que los frances-
es (con su propia tradición quesera) 
importen manchego dice mucho de 
su calidad.
México:
 Es el mayor consumidor en Lati-
noamérica. Existe cierta confusión 
con quesos locales llamados “estilo 
manchego”, pero el auténtico DOP 
tiene cada vez más presencia en 
mercados gourmet.
Japón:
 Asia descubre el queso español, 
y Japón lidera esta tendencia. El 
manchego se sirve en restaurantes 
de alta cocina y tiendas especializa-
das.
Canadá, Australia y Suiza:
 Mercados más pequeños pero en 
crecimiento, con demanda de pro-
ductos españoles de calidad.
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Grandes Favoritos para 
Ganar el Mundial 2026:

 La Copa Mundial de la FIFA 2026 
(que se celebrará en Estados Uni-
dos, México y Canadá) es uno de 
los eventos más esperados del de-
porte
1. Argentina
Factor clave: Mentalidad ganadora 
y cohesión de grupo.
2. Francia
Factor clave: Velocidad, físico y ta-
lento bruto.
3. Inglaterra
Factor clave: Juventud + experien-
cia en torneos grandes.
4. Brasil
Factor clave: Creatividad y juego 
ofensivo.

 Contendores Sólidos 
(que pueden sorprender):

España: Siempre tiene cantera 
(Gavi, Pedri, Lamine Yamal) y jue-
go de posesión, pero le falta punte-

ría.
Alemania: Como anfitriona en 
2024 (Euro) puede reactivarse. Ja-
más se debe subestimar.
Portugal: Con una nueva genera-
ción liderada por João Félix, Rafael 

Leão y Bruno Fernandes.
Países Bajos: Equipo siempre com-
petitivo y con buen juego colectivo.
  
  Factores que Influyen:
Forma física en 2026: Lesiones y 
rendimiento de las estrellas.
Anfitriones: México, EE.UU. y 
Canadá tendrán ventaja de localía.
Sorpresas: Siempre hay equipos 
que emergen (como Marruecos en 
2022).

Pronóstico (Audaz):
 Si hay que elegir un favorito, Fran-
cia e Inglaterra parecen las apues-
tas más sólidas por su combinación 
de juventud, talento y experiencia. 
   Pero Argentina y Brasil estarán 
ahí peleando.
 Mi pronóstico personal (por aho-
ra):
*  Francia
* Argentina
* Inglaterra

QUIEN GANARA ...QUIEN GANARA ...
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AREAS DE 
NJ & NY

3 COCTELES CON SAKE3 COCTELES CON SAKE
El sake, aunque a menudo se disfruta solo, es una base fantástica para 
cócteles versátiles y llenos de sabor. Aquí tienes tres recetas populares y 
deliciosas, ordenadas de la más clásica a la más creativa.
     1. Saketini (El Clásico Japonés)
 El equivalente japonés del Martini, pero más suave y aromático. Es la 
introducción perfecta al mundo de los cócteles de sake.
Ingredientes:
* 0 ml de sake (un Junmai Ginjō o uno neutro funciona bien)
* 30 ml de ginebra o vodka (el vodka resulta más suave)
* 15 ml de licor de ciruela umeshu (opcional, para un toque dulce)
* 1 pepino o twist de limón (para decorar)
Preparación: Enfría una copa de cóctel (martinera) en el congelador.
  Llena un vaso mezclador con hielo. Vierte el sake, la ginebra (o vodka) 
y el umeshu (si usas). Remueve suavemente durante 30 segundos para 
enfriar y diluir ligeramente. Cuela la mezcla en la copa fría.   Decora con 
una fina rodaja de pepino o un twist de limón.  Por qué funciona? 
 La ginebra complementa los matices herbales del sake, mientras que el 
vodka deja que el aroma del sake brille por sí mismo.
2. Japanese Slipper (La Zapatilla Japonesa)
 Un cóctel refrescante, afrutado y equilibrado, famoso en todo el mundo. 
Su color verde es muy característico.
Ingredientes:
* 45 ml de sake
* 30 ml de licor de melocotón (como Midori)
* 30 ml de jugo de limón fresco
Preparación: Llena una coctelera con hielo. Añade todos los ingredien-
tes: el sake, el licor de melocotón y el jugo de limón.
Agita vigorosamente durante 10-15 segundos.   Cuela el contenido en una 
copa de cóctel enfriada (o sobre hielo nuevo en un vaso bajo). Decora con 
una rodaja de melocotón o una cereza. Por qué funciona? El Midori apor-
ta un dulzor y aroma a melón que combina a la perfección con la acidez 
del limón y la suavidad del sake, creando un balance perfecto.
   3. Ginger Sake Fizz (Espumoso y Picante)
  Un cóctel vibrante, burbujeante y refrescante, ideal para un aperitivo o 
una tarde de verano.
Ingredientes:
* 60 ml de sake
* 20 ml de jugo de jengibre fresco (o syrup de jengibre)
* 20 ml de jugo de limón fresco
* 15 ml de syrup simple (azúcar y agua a partes iguales)
* Agua con gas o ginger ale
* Rodaja de jengibre o limón (para decorar)
Preparación: En un vaso alto lleno de hielo, vierte el sake, el jugo de 
jengibre, el jugo de limón y el syrup simple. Remueve suavemente para 
mezclar. ompleta el vaso con agua con gas o ginger ale (este último lo hará 
un poco más dulce). Decora con una rodaja fina de jengibre o una rodaja 
de limón. Por qué funciona? El picante del jengibre realza los sabores 
del sake, mientras que la efervescencia y el limón lo hacen increíblemente 
refrescante y fácil de beber. Salud! o como se dice en japonés, Kanpai! 

QUE TIEMPO TOMA ESTUDIAR PARA BARTENDER,
 CUALES SON LOS REQUISTOS Y CUANTO PUEDEN

 GANAR...
Convertirse en bartender puede ser una carrera rápida, emocionante y 
bien remunerada. 
1. Cuánto Tiempo Tomar Estudiar?: El tiempo varía mucho según la 
profundidad y el tipo de programa que elijas:
Curso Básico / Introductorio (Mesero o Bartender de nivel entry):
Duración: De 2 a 4 semanas (40 a 60 horas de curso).
Qué aprenderás: Fundamentos de coctelería (10-15 cócteles clásicos), 
técnicas básicas de mezcla, preparación de ingredientes simples y servi-
cio al cliente. Es suficiente para empezar en un bar de volumen.
Curso Certificado / Técnico (Bartender Profesional):
Duración: De 2 a 6 meses (150 a 300 horas de curso). Qué aprenderás:  
  Todo lo básico más flair (malabarismo), mixología avanzada (creación 
de cócteles), conocimientos profundos de destilados, vinos y cervezas, 
gestión de bar, control de inventario y costos. Esta es la ruta más común 
para una formación sólida.
Carrera Técnica (Mixólogo o Gerente de Bar): Duración: De 1 a 2 
años.  Qué aprenderás: Un estudio universitario de la coctelería, inclu-
yendo historia, química de los alimentos, enología, gestión de negocios 
de alimentos y bebidas, y marketing. Es el camino para puestos de alta 
gama o gerencia.
La Experiencia (El Mejor Maestro):  La realidad: Muchos bartenders 
no tomaron un curso formal. Aprendieron empezando como meseros o 
barbacks (asistentes de bar) y subieron de puesto. Esta ruta puede tomar 
de 6 meses a 1 año de aprendizaje en el trabajo antes de estar detrás de la 
barra principal. Con un curso de 2 a 6 meses más práctica, puedes estar 
listo para un puesto profesional.
2. Requisitos y Habilidades Claves: Más allá de un diploma, un buen 
bartender necesita un conjunto específico de habilidades y aptitudes:
Requisitos Formales: Edad: Ser mayor de edad (18 años en la mayoría 
de países, a veces 21).
Certificaciones: Curso de Manipulación de Alimentos y, en muchos lu-
gares, un certificado responsable de servicio de alcohol (como el "RBS" 
en EE.UU. o formaciones similares en otros países) es obligatorio.
Diploma: No siempre es obligatorio, pero un curso técnico o certifica-
ción de una escuela reconocida (como BAR, EBS) da mucha ventaja.
Habilidades Sociales: Ser extrovertido, amable,tener don de gentes y 
paciencia. Eres parte animador, parte terapeuta. Memoria: Recordar re-
cetas, caras de clientes habituales y pedidos complejos. Bajo presión: 
Mantener la calma y la eficiencia en horas pico (happy hour, fines de 
semana). Creatividad: Para crear nuevos cócteles y especiales de la casa.
3. Cuánto Pueden Ganar?: El salario de un bartender es muy variable y 
depende de varios factores. Se compone generalmente de un salario base 
+ propinas (tips). Los salarios en capitales o ciudades turísticas son más 
altos. 
Bartender Junior / Principiante: Total Estimado: $700 - $1,200 USD
Bartender Profesional (Con experiencia en un buen restaurante o bar):
Total Estimado: $1,500 - $3,000 USD (Puede ser mucho más en lugares 
exclusivos).
Bartender en Top Bar / Mixólogo / Gerente de Bar: Total Estimado: 
$3,000 - $5,000+ USD. 
Bartender de Élite / Celebridad / Competidor Internacional:
Ingresos: Pueden venir de endorsements, consultorías, creación de 
marcas de licores, victorias en competencias y trabajos en los bares más 
famosos del mundo.  Total Estimado: $6,000 - $10,000+ USD
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 La mantarraya es una de las criatu-
ras más majestuosas y enigmáticas 
del océano. Aquí te presento sus cu-
riosidades más fascinantes:
1. No son Asesinas: La Confusión 
con sus Primas.
  No tienen aguijón venenoso. A 
menudo se las confunde con las ra-
yas látigo (que sí lo tienen), pero las 
mantarrayas son inofensivas para 
los humanos.
  Su nombre en inglés, "Manta 
Ray", proviene de la palabra espa-
ñola "manta" (capa), por su forma 
de "manto" nadando.
2. Los Gigantes Gentiles del Mar
 Son el tipo de raya más grande del 
mundo. La especie más grande, la 
Mantarraya Oceánica (Mobula bi-
rostris), puede alcanzar una enver-
gadura de hasta 9 metros y pesar 
hasta 2 toneladas.
 A pesar de su tamaño, son elegan-

tes y ágiles, capaces de hacer acro-
bacias y saltos fuera del agua.

3. Cerebros Grandes... 
Literalmente

 Tienen el cerebro más grande en 
proporción a su cuerpo de todos los 
peces.
 Esto sugiere una inteligencia no-
table: pueden reconocer personas, 
interactuar con buceadores y hasta 
buscar ayuda cuando están heridas.
4. Alimentación por Filtración
  Se alimentan de plancton, kril y 
peces pequeños. Para ello, nadan 
con la boca abierta para filtrar enor-
mes volúmenes de agua.
 Usan unas estructuras cefálicas 
únicas llamadas "lóbulos cefálicos" 
(que parecen cuernos) para dirigir 
el agua y la comida hacia su boca.
5. Limpieza en Estación
 Visitan regularmente "estaciones 
de limpieza" donde pequeños peces 
limpiadores (como lábridos y gam-
bas) les desparasitan la piel y las 
branquias.
 Pueden formar colas y esperar pa-
cientemente su turno para ser lim-
piadas!
6. Saltos Acrobáticos
 Realizan espectaculares saltos fue
ra del agua, a veces girando en el 
aire. Los científicos creen que lo 
hacen para:

*
* Comunicarse con otras Mantas.
* Deshacerse de parásitos.
* Jugar o como parte del cortejo.
7. Nacimiento Unico
Son ovovivíparas: El huevo se de-
sarrolla y eclosiona dentro de la 
madre, quien luego da a luz a una 
cría viva completamente formada.
 Solo tienen una cría por embarazo 
(a veces dos), que al nacer ya mide 
alrededor de 1.5 metros.
8. Amenazadas y Vulnerables
 Están clasificadas como Vulnera-
bles por la UICN debido a:
* Pesca dirigida para sus branquias 
(usadas en la medicina tradicional 
china).
* Captura accidental (bycatch).
* Contaminación y degradación 
de su hábitat.

*
* Turismo no regulado que las es-
tresa.
9. Patrones únicos como huellas 
dactilares
 La pigmentación en su vientre 
(manchas y marcas) es única en 
cada individuo.
 Los científicos usan estas "hue-
llas dactilares" para identificarlas 
y estudiarlas en proyectos de foto-
identificación.
10. Relación con los tiburones
  Aunque comparten hábitat con 
depredadores como los tiburones, 
su gran tamaño y velocidad las 
hace difícil de cazar.
 A veces se las ve con marcas de 
mordiscos de tiburón, lo que in-
dica intentos fallidos de depreda-
ción.
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Ultimas NoticiasUltimas Noticias
 de Avances  de Avances 
Tecnologicos Tecnologicos 

SatelitalesSatelitales
 
 Resumen de las últimas noticias y 
avances tecnológicos en el ámbito 
satelital que están marcando tenden-
cia a nivel mundial:
1. Constelaciones de Satélites de 
Órbita Baja (LEO) y Internet Glo-
bal
 Proyectos Starlink (SpaceX) y Kui-
per (Amazon): SpaceX continúa lan-
zando masivamente satélites Starlink 
para ofrecer internet de alta veloci-
dad y baja latencia en zonas remotas. 
Amazon, por su parte, comenzó las 
pruebas de su proyecto Kuiper y ya 
lanzó sus primeros prototipos.
 OneWeb y competidores chinos/
europeos: OneWeb sigue avanzan-
do en su constelación para competir 
con Starlink, mientras que China y la 
Unión Europea también desarrollan 
sus propias redes satelitales.
2. Inteligencia Artificial (IA) apli-
cada a datos satelitales
 Empresas como Capella Space e 
ICEYE usan SAR (Radar de Apertu-
ra Sintética) junto con IA para ana-
lizar imágenes satelitales en tiempo 
casi real, permitiendo detectar cam-
bios en la Tierra (como desastres 
naturales, movimientos de barcos o 
construcciones).
  La ESA y la NASA están incorpo-
rando IA para procesar grandes vo-
lúmenes de datos de observación te-
rrestre.
3. Satélites de Reparación y Recar-
ga en Órbita
 Empresas como Northrop Grumman 
con su misión MEV (Mission Exten-
sion Vehicle) ya están reparando y 
extendiendo la vida útil de satélites 
antiguos.
 Se están desarrollando robots espa-
ciales (como los de Astroscale) para 
\eliminar basura espacial o realizar 
mantenimiento en órbita.

4. Satélites Militares y de 
Seguridad.
 Países como EE.UU., China y Rusia 
están desarrollando satélites con ca-
pacidades antissatélites (ASAT) y de 
vigilancia avanzada.
 Satélites de alerta temprana para de-
tección de lanzamientos de misiles 
(ej: sistema SBIRS de EE.UU.).
5. Nanosatélites y CubeSats para 
ciencia accesible.
   Universidades y startups están lan
zando CubeSats de bajo costo para 
estudios climáticos, observación te-
rrestre y experimentos en microgra-
vedad.
 La NASA y la ESA promueven pro-
gramas para que empresas privadas 
colaboren en misiones con nanosaté-
lites.
6. Turismo espacial y satélites pri-
vados
  Empresas como SpaceX, Rocket 
Lab y Astra están abaratando el acce-
so al espacio con lanzadores reutili-
zables, permitiendo que más empre-
sas pongan satélites en órbita.
7. Avances en Comunicaciones 
Cuánticas
  China y Europa experimentan con 
satélites para comunicación cuántica 
(ej: el satélite chino Micius), que pro-
mete comunicaciones ultra-seguras.
8. Satélites para Energía Solar Es-
pacial (SBSP)
 Investigaciones avanzan en captar 
energía solar en el espacio y transmi-
tirla a la Tierra mediante microondas 
o láser. China ya anunció planes para 
una planta de energía solar espacial 
para 2030.
9. Lanzamientos Sostenibles
  Se busca reducir la basura espacial 
con satélites diseñados para desinte-
grarse al reingresar o ser removidos 
por misiones de limpieza.
10. Exploración Lunar y Marciana 
con Soporte Satelital
 Satélites como Lunar Gateway 
(NASA) y la constelación planifica-
da **MoonNet para apoyar comuni-
caciones en la Luna.
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Alejandro Sanz, el famoso cantautor 
español, enfrenta serios problemas 
legales en Miami en 2025 debido 
a una deuda millonaria relacionada 
con la compra de propiedades de lujo. 
       Cuál es el Conflicto?
  Sanz adquirió dos mansiones en 
Sunset Lake, Miami, mediante prés-
tamos del Total Bank de Florida. 
  Desde septiembre de 2021, dejó de 
pagar los créditos, acumulando una 
deuda de más de 4 millones de dólares. 
  La Corte de Miami-Dade lo conde-
nó a pagar esta suma, y si no lo hace, 
podría enfrentar hasta dos años de 
prisión por insolvencia punible. 
    Propiedades en Juego.

  Las mansiones incluyen una 
casa colonial de 1933 con más de 
3,000 m², seis dormitorios, cinco 
baños, estudio de grabación, pis-
cina climatizada y muelle privado. 
Se prepara el embargo y subasta 
de estas propiedades para saldar la 
deuda
Situación judicial:
 El juzgado de Primera Instan-
cia número 47 de Madrid lo de-
claró en “situación de rebel-
día” por no poder localizarlo 
en sus domicilios registrados. 
  También se ha involucrado a 
sus empresas, como Alkazul SL, 
Alja Productions LLC y Music 
on Wheels LLC, que sirvieron 
como garantía de los préstamos. 
           Y su Carrera?.
  A pesar de la polémica, Sanz ha 
heguido cumpliendo con com-
promisos de su gira musical. 
   No ha emitido declaraciones públi-
cas sobre el caso, lo que ha generado 
incertidumbreentre sus seguidores.                                                               
El caso legal de Alejandro Sanz en

Miami durante 2025 y sus im-
plicaciones más recientes: 
     Embargo y Subasta en
                Marcha. 
 Las autoridades judiciales de 

Miami han iniciado el proce-
so de embargo de las propie-
dades de Sanz en Sunset Lake. 
  Se ha fijado una subasta pública para 
finales de octubre de 2025, donde se 
espera que las mansiones sean ven-
didas para cubrir parte de la deuda. 
  Expertos inmobiliarios esti-
man que el valor de las propie-
dades podría no alcanzar el to-
tal adeudado, lo que dejaría al 
cantante con un saldo pendiente. 
  Empresas Involucradas.
 Las sociedades Alkazul SL, 
Alja Productions LLC y Music 
on Wheels LLC han sido citadas 
como responsables subsidiarias. 
 Estas empresas fueron utiliza-
das como garantía en los présta-
mos, y ahora enfrentan auditorías 
financieras y posibles sanciones. 
Silencio mediático de Sanz 
  Alejandro Sanz ha evitado hacer 
declaraciones públicas sobre el caso. 
  Su equipo legal en Estados Unidos 
ha solicitado confidencialidad en al-
gunos documentos del proceso ale-

gando protección de da-
tos personales y comerciales. 
  Mientras tanto, sus redes socia-
lesse han mantenido enfocadas en 
su gira y mensajes motivacionales, 

sin aludir a la situación judicial. 
 Repercusiones en su imagen públi-
ca.
 Aunque su base de fans sigue 
siendo sólida, algunos medios han 
comenzado a cuestionar su ges-
tión financiera y transparencia. 
  Programas como Socialité y 
Sálvame han dedicado segmen-
tos al caso, con opiniones di-
vididas entre colaboradores. 

         Qué Podría Pasar?.
  Si no se logra cubrir la deuda con la su-
basta, Sanz podría enfrentar acciones 
penales por insolvencia fraudulenta. 
  También se especula sobre una po-
sible reestructuración de sus empre-
sas o venta de derechos musicales 
para obtener liquidez.

Ivette acusa a Alejandro 
Sanz.

  La joven catalana Ivet Playà ha gen-
erado una fuerte polémica en 2025 al 
acusar públicamente al cantante Ale-
jandro Sanz de manipulación emo-
cional y comportamiento inmoral. 
               Qué Ocurrió?.
 Ivet Playà, de 27 años, afirmó 
haber tenido una relación íntima 
con Sanz desde que tenía 18 años. 
  En un video viral, lo acusó de 
maltrato psicológico y de haber-
la “utilizado” durante años. 
  Asegura que lo que comenzó como 
una admiración de fan se convirtió 
en una “terrible pesadilla” cuando se 
mudó a Madrid para trabajar con él. 
  Escándalo en Televisión

  Durante una entrevista en el pro-
grama español ¡De Viernes!, Ivet 
fue expulsada en vivo tras referirse 
a Sanz como “depredador sexual”. 
 Los presentadores interrumpi-
eron la entrevista, señalando que 
no se pueden hacer acusaciones 
tan graves sin pruebas legales. 
Respuesta de Alejandro Sanz. 
  El cantante respondió en redes 
sociales, diciendo que tenía un 
“recuerdo bonito” de su relación 
con Ivet, y que fue entre “personas 
adultas compartiendo su cariño”. 
 Negó haber participado en 
prácticas abusivas y expresó 
su deseo de que ella encuen-
tre “su camino y felicidad”. 
También publicó un mensaje críp-
tico en Instagram con una figura 
de cartón llamada “Juanito”, que 
representaría “las sombras que 
no se van y terminan quemando”. 
 La opinión pública está dividida: 
algunos apoyan a Ivet por hablar, 
mientras otros critican la falta de 
pruebas y el uso de medios para 
hacer acusaciones.

CANTANTE ALEJANDRO SANZ EN PROBLEMAS LEGALES EN MIAMI EN 2025
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Los ronquidos pueden ser molestos 
(tanto para quien ronca como para 
su pareja), pero often tienen solu-
ción. Aquí te explico causas, méto-
dos comprobados y cuándo buscar 
ayuda.
    Por qué Roncamos?
  Ocurre cuando el flujo de aire por 
la boca y la nariz se obstruye du-
rante el sueño, haciendo vibrar los 
tejidos de la garganta. Causas co-
munes:
Obstrucción nasal (resfriados, aler-
gias, tabique desviado).
Sobrepeso (tejido graso en cuello 
presiona la vía aérea).
Alcohol, sedantes o fumar (relajan 
músculos de la garganta).
Dormir boca arriba (la lengua blo-
quea parcialmente la garganta).
Edad (los tejidos se vuelven más 
flácidos con los años).

  Soluciones Prácticas y 
Naturales

1. Cambios de estilo de vida
Pierde peso: Reducir grasa corporal 
alivia la presión en la garganta.
Evita alcohol y sedantes antes de 
dormir: Relajan demasiado los 
músculos de la garganta.
Deja de fumar: El tabaco irrita e in-
flama las vías respiratorias.
Establece rutinas de sueño: Dormir 
bien reduce la fatiga que empeora 
los ronquidos.
2. Postura al dormir
Duerme de lado: Evita que la len-
gua y el paladar blando colapsen 
hacia atrás.
Truco: Coser una pelota de tenis en 
la espalda del pijama para no vol-
tearte.
Eleva la cabeza: Usa una almohada 
extra o eleva el cabecero de la cama 

10-15 cm.
3. Hidratación y ambiente
Humidificador: Si el aire está seco, 
irrita las vías respiratorias.
Mantente hidratado: La deshidrata-
ción espesa las secreciones nasales.
4. Ejercicios para fortalecer la gar-
ganta (reducen la vibración)
Cantar o tocar instrumentos de 
viento (como la didgeridoo ).

Ejercicios Específicos:
Repetir en voz alta las vocales (A-
E-I-O-U) exagerando 3 minutos al 
día.
Presionar el paladar con la lengua y 
resistir 30 segundos.
Mover la lengua hacia atrás y hacia 
adelante.

 Productos y Ayudas 
(Efectividad variable)

Tiras nasales: Abren las fosas nasa-
les si roncas por congestión.
Sprays nasales salinos o de esteroi-
des: Útiles para alergias o conges-
tión.
Dispositivos de avance mandibu-
lar: Mantienen la mandíbula y len-
gua hacia adelante (consulta con un 
dentista).
Aparatos de presión positiva 
(CPAP): Para casos graves como 
apnea del sueño.

 Cuándo Consultar a un 
Médico

 Busca ayuda si:  Los ronquidos 
son fuertes y interrumpidos por 

pausas respiratorias (señal de apnea 
del sueño).
  Hay somnolencia diurna excesiva 
(te quedas dormido en el trabajo o 
al conducir).
 Observas ahogos o jadeos durante 
el sueño.
No mejoras con cambios 
simples. Visita Especialis-
tas: Otorrinolaringólogo, 
Neumólogo o Unidad del 
Sueño.
   Ronquidos en Niños?   Ronquidos en Niños?
  Pueden deberse a amígdalas o ade-
noides inflamadas. Siempre consul-
ta con un pediatra.
Resumen de acciones 
inmediatas:
Duerme de lado. Evita alcohol 3 
horas antes de dormir. Usa un hu-
midificador. Prueba ejercicios de 
garganta.Si persiste, ve al médico.
Muchos ronquidos tienen 
solución!
Quienes Roncan mas, Los 

Hombres o las Mujeres
 Los hombres roncan más que las 
mujeres, y esto tiene bases biológi-
cas y hormonales. Aquí te explico 
por qué:
Datos Estadísticos
Hombres:Hombres: 40% de los hombres 
adultos roncan regularmente.
Mujeres:Mujeres: 25% de las mujeres 
adultas roncan con frecuencia.
Brecha que se reduce: Después de 

la menopausia, las mujeres se igua-
lan a los hombres en frecuencia de 
ronquidos (por cambios hormona-
les).
       Razones Científicas
1. Anatomía de las vías respiratorias
  Los hombres tienen vías aéreas 
más estrechas y una campanilla 
(úvula) más larga que vibra con 
mayor facilidad.
  La lengua es más grande en pro-
porción al espacio oral.
2. Hormonas sexuales. La testos-
terona (hormona masculina) puede 
relajar más los músculos de la gar-
ganta durante el sueño.
  El estrógeno y la progesterona 
(hormonas femeninas) protegen 
contra la relajación excesiva de 
estos músculos (en mujeres pre-
menopáusicas).
3. Distribución de grasa.  Los hom-
bres acumulan más grasa en el cuel-
lo y el tórax, lo que presiona las vías 
respiratorias.
  Las mujeres tienden a acumular 
grasa en caderas y muslos (menos 
impacto en los ronquidos).
4. Hábitos de vida. Los hombres 
suelen consumir más alcohol y tab-
aco, factores que agravan los ron-
quidos.
Mayores tasas de sobrepeso/obesi-
dad en hombres (en muchas pobla-
ciones).
    Excepciones Importantes
Mujeres postmenopáusicas: Los 
niveles de estrógeno bajan, y la in-
cidencia de ronquidos se equipara a 
la de los hombres.
Embarazo: Las mujeres embaraza-
das pueden roncar más por con-
gestión nasal hormonal y aumento 
de peso.
Obesidad: En casos de obesidad se-
vera, la diferencia de género se re-
duce.

 COMO REDUCIR O ELIMINAR LOS RONQUIDOSCOMO REDUCIR O ELIMINAR LOS RONQUIDOS
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EL ORIGEN DEL NOMBRE EL ORIGEN DEL NOMBRE 
DE LOS PUNTOS DE LOS PUNTOS 

CARDINALESCARDINALES
 
 El origen de los nombres de los 
puntos cardinales es una mezcla 
fascinante de astronomía, historia y 
etimología (el estudio del origen de 
las palabras).
Norte
Origen Etimológico: Proviene del 
vocablo indoeuropeo *ner-, que 
significa "izquierda". Esto se debe a 
que si una persona se coloca frente 
al Sol naciente (el Este), su mano 
izquierda señala hacia el Norte.
Adaptación: Los romanos adopta-
ron esta idea. En latín, el Norte se 
llamaba septentriō. Esta palabra
viene de septem (siete) y triō (buey), 
en referencia a las siete estrellas 
principales de la constelación de 
la Osa Menor (o "El Carro"), que 
siempre señala al Norte y era ima-
ginada como una yunta de bueyes.
   Con el tiempo, en las lenguas ro-
mances como el español, se impuso 
la raíz germánica north, que tiene el 
mismo origen indoeuropeo.
Sur
Origen Etimológico: Al igual que 
"Norte", su origen es indoeuropeo: 
*sú-nter-os, un comparativo que 
significaba "mejor, más favorable, 

soleado". Esto hace referencia a que 
en el hemisferio norte, la región sur 
es más cálida y soleada.
Adaptación: Los romanos lo llama-
ban merīdiēs, que significa "medio-
día", porque el Sol al mediodía está 
en su punto más alto hacia el Sur. 
De esta palabra latina proviene el 
término "meridional" (relativo al 

Sur). Sin embargo, en español pre-
valeció la raíz germánica suth o 
sud, que evolucionó a "Sur".
Este (o Oriente)
Origen Etimológico (Este): La pala-
bra "Este" viene del inglés antiguo 
ēast, que a su vez proviene del germá-
nico *austra-, y este del indoeuropeo 
*aus-, que significa "brillar" 

o "alba". Se refiere directamente a la 
dirección por donde amanece y el 
Sol brilla por primera vez.
Origen Etimológico (Oriente): Provie-
ne del latín oriens, participio presente 
del verbo orīri, que significa "nacer". 
Por lo tanto, Oriens significa literal-
mente "el lugar donde el Sol nace".
Oeste (o Occidente)
Origen Etimológico (Oeste): La pala-
bra "Oeste" viene del inglés antiguo 
west, del germánico *west- y del in-
doeuropeo *wes-, que significa "po-

nerse" (refiriéndose al sol). También 
está relacionado con *wes-pero-, que 
significa "noche".
Origen Etimológico (Occidente): Pro-
viene del latín occidens, participio
 presente del verbo occidere, que sig-
nifica "caer" o "morir". Así, Occidens 
significa "el lugar donde el Sol cae o 
muere".
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Se Descubrió en Se Descubrió en 
China el China el 

Yacimiento de Oro Yacimiento de Oro 
"Wangu", el más "Wangu", el más 

Grande del Grande del 
Planeta.Planeta.

 El yacimiento de “Wangu” con 
1.100 toneladas estimadas y una 
pureza excepcionalmente alta (has-
ta 138g/tonelada) podria sobrepa-
sarpasar miles de millones de do-
lares, a profundidades de 2 a 3 mil 
metros, y se considera un activo 
estratégico para el país y para los 
mercados globales de oro, gracias 
al uso de modelado geológico 3D 
y tecnología de perforación avan-
zada.  

Detalles del 
Descubrimiento

Ubicación: El yacimiento, bautiza-
do "Wangu", se encuentra en la pro-
vincia china de Hunan. 
Escala: Se estima que contiene al-
rededor de 1.100 toneladas de oro, 
lo que lo convierte en uno de los 
mayores depósitos del mundo. 
Profundidad: Las perforaciones 
han alcanzado hasta 3.000 metros 
de profundidad, pero se cree que 
las reservas podrían extenderse aún 
más en las profundidades. 
Pureza y Concentración: La con-

centración de oro es excepcional, 
con hasta 138 gramos por tonelada 
de mineral, superando significativa-
mente el promedio mundial de ~8 
gramos/tonelada en minas subterrá-
neas. 
Tecnología y Estrategia 

Modelado geológico 3D:
 El descubrimiento se hizo posible 
gracias a avanzados modelos geoló-
gicos en 3D, que permitieron iden-
tificar más de 40 vetas de oro a gran 
profundidad.
Recurso estratégico: China ha 
catalogado este hallazgo como 
un recurso estratégico debido a su 
enorme valor para su economía y su 
potencial para influir en el mercado 
mundial del oro.
Contexto e Implicaciones
Valor económico: El valor estima-

do del yacimiento supera los 83 mil 
millones de dólares. 
Impacto en el mercado: 
 El hallazgo podría redefinir el mapa 
global de la minería y tener un im-
pacto directo en el precio del oro, 
un metal que sirve como activo de 
refugio. 
Desarrollo futuro: 
 Las autoridades chinas están imple-
mentando un plan de exploración y 
explotación intensiva para confir-
mar las estimaciones y desarrollar la 
tecnología necesaria para la extrac-
ción a gran profundidad, al mismo 
tiempo que se buscan tecnologías 
para preservar el medio ambiente.
Industria minera: 
  Este descubrimiento revoluciona la 
industria minera, reforzando el li-
derazgo de China en la producción 

aurífera a nivel mundial. 
Economía: El yacimiento aumenta-
rá las reservas de oro de China, for-
taleciendo su posición en los merca-
dos internacionales y reduciendo la 
dependencia de importaciones. 
Contexto histórico: Se considera 
uno de los hallazgos geológicos más 
importantes de las últimas décadas, 
con implicaciones significativas 
para el mercado de metales precio-
sos.
BREVES CURIOSIDADES 

DEL ORO
Origen extraterrestre: El oro llegó 
a la Tierra a través de lluvias de me-
teoritos hace unos 4.000 millones 
de años. ¡Es literalmente de otro 
mundo.
Es comestible!: El oro puro (24 
quilates) no es tóxico y se usa en 
gastronomía de lujo (hojas de oro en 
postres o bebidas). ¡No tiene sabor 
ni valor nutricional, pero brilla!
Todo el oro del mundo cabe en 3 
piscinas olímpicas
 Se estima que todo el oro extraído 
en la historia (unas 201,000 tone-
ladas) formaría un cubo de 21 m 
de lado. ¡Es sorprendentemente 
poco!
El oro se usa en medicina: Trata-
mientos para la artritis reumatoide 
y en algunos tipos de nanotec-
nología contra el cáncer.
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CUANDO USAR CUANDO USAR 
PUNTO Y COMA EN PUNTO Y COMA EN 

EL LENGUAJE EL LENGUAJE 
ESPAÑOLESPAÑOL

 El punto y coma (;) es uno de los 
signos de puntuación que más du-
das genera. Su uso es muy especí-
fico y elegante, ya que marca una 
pausa intermedia entre la coma (,) y 
el punto (.).
Aquí te explicamos cuándo usar-
lo, con ejemplos claros para cada 
caso.
1. Para Separar Elementos de una 
Enumeración que ya Incluye Co-
mas
 Este es uno de los usos más comu-
nes y útiles. Se usa cuando listas 
elementos complejos que a su vez 
contienen comas internas, para evi-
tar confusiones.
Ejemplo:
 La conferencia contó con la pre-
sencia de María López, la alcal-
desa; José Ramírez, el rector de la 
universidad; y Elena Torres, la es-
critora invitada.
Por qué.? Sin el punto y coma, sería 
un caos de comas: "María López, la 
alcaldesa, José Ramírez, el rector 
de la universidad, y Elena Torres, la 
escritora invitada". El punto y coma 
organiza los elementos principales 
(las personas) y las comas separan 
sus cargos.
2. Para Unir Oraciones Relaciona-
das entre Sí, pero Independientes
 Se usa para conectar dos oracio-
nes gramaticalmente completas 
que tienen una relación lógica o de 
significado (causa-efecto, contras-
te, secuencia), sin necesidad de una 
conjunción (y, pero, aunque, por 
tanto).
Ejemplo de relación lógica:
 El cielo se despejó; por fin podría-
mos ir a la playa.
(La segunda oración es una conse-
cuencia de la primera).
Ejemplo de contraste (antítesis):
 Algunos prefieren el café por la 
mañana; otros, en cambio, eligen 
té.
(Se contrastan dos ideas opuestas).

Ejemplo donde se podría usar 
una conjunción:
 Estudió toda la noche; sin embar-
go, no aprobó el examen.
(Aquí, "sin embargo" actúa como 
un conector. Nótese que va después 
del punto y coma y seguido de una 
coma).
3. Ante Conectores y Adverbios 
Conectivos (como 'sin embargo', 
'no obstante', 'es decir', 'por tanto'...)
 Se coloca un punto y coma antes de 
estos conectores cuando introducen 
una oración completa. Después del 
conector, se usa una coma.
Ejemplos:
 El proyecto parece viable; no obs-
tante, necesitamos más financia-
ción.
 No llegó a tiempo; por lo tanto, 
perdió su turno.
 Lo dijo muy claro; es decir, que no 
volvería.
4. Para Evitar la Ambigüedad en 
Oraciones Largas y Complejas
En frases muy largas donde ya se 
han usado varias comas, el punto y 
coma ayuda a estructurar las ideas 
y que el mensaje se entienda mejor.
Ejemplo:
 Aunque hizo mucho frío, salimos 
a caminar; pero, tras una hora, la 
lluvia nos obligó a regresar a casa, 
donde nos esperaba un chocolate 
caliente.
Resumen Rápido: Punto y coma 
o coma?
  Usa coma (,): Para separar elemen-
tos simples de una lista o ideas muy 
breves y directamente vinculadas.
 Compré pan, queso, fruta y vino.
Usa punto y coma (;): Para separar 
ideas que son independientes pero 
están relacionadas, o para listas com-
plejas.
  Compré pan integral, el más salu-
dable; queso manchego, mi favorito; 
fruta de temporada; y un vino tinto.
Consejo Final:
 El punto y coma aporta matices y 
precisión a tu escritura. Si dudas en-
tre usarlo o usar un punto, piensa: 
las dos ideas están tan unidas que un 
punto las separaría demasiado? Si
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COMO IMPACTA A COMO IMPACTA A 
MILEI LA DERROTA DE MILEI LA DERROTA DE 
“LLA” EN ARGENTINA“LLA” EN ARGENTINA

  La derrota electoral de La Libertad 
Avanza (LLA) en las elecciones de 
Argentina, especialmente en pro-
vincias clave como Buenos Aires, 
Córdoba y Santa Fe, representa el 
resultado del trabajo de la izquierda 
y el Kichnerismo.  Aquí analizamos 
los impactos clave:
1. Debilitamiento político y go-
bernabilidad.
Pérdida de base legislativa: Sin ma-
yoría en el Congreso, Milei depende 
de alianzas inestables (ej.: con sec-
tores de JxC y PRO) para aprobar 
leyes. La derrota de LLA reduce su 
influencia sobre estos aliados.
Reformas bloqueadas: Leyes cla-
ve como la Ley Ómnibus (reforma 
económica) o la privatización de 

empresas públicas enfrentarán ma-
yor resistencia.
Gobiernos provinciales 
opositores: 
Provincias como Buenos Aires (go-
bernada por Kicillof) y Córdoba (de 
Schiaretti) reforzarán su oposición 
al ajuste fiscal y recortes de fondos.
2. Presión social y sindical
Protestas amplificadas: Sindica-
tos (como la CGT), movimientos 
piqueteros y partidos opositores 
(Unión por la Patria, JxC) sentirán 
mayor legitimidad para movilizarse 
contra el gobierno.
Medidas de fuerza: Huelgas y cor-
tes de ruta podrían intensificarse, 
especialmente si el gobierno insis-
te en recortes a subsidios y salarios 
públicos.
3. Mercados y economía
Incertidumbre financiera: Los in-
versores podrían mostrar escepticis-
mo ante la falta de consenso para 

reformas estructurales.
Presión sobre el dólar: Si se frenan 
las leyes de ajuste, podría haber ma-
yor especulación cambiaria.
Riesgo de default: Sin acuerdo con 
provincias para pagar deudas y 
cumplir metas fiscales, el acuerdo 
con el FMI podría peligrar.
 Impacto en imagen internacional
Desgaste de la "marca Milei": Su 
narrativa de "cambio irreversible" 
se debilita. Países y organismos 
(FMI, UE) podrían adoptar una pos-
tura más cauta.
Ejemplo para la región: La derro-
ta es observada como el resultado 
del un fuerte trabajo de las izquier-
das y los Kichneristas / Peronistas 
para socabar el trabajo de Mile y su 
impacto en la poticia  en America 
latinaAmérica Latina.
Escenario futuro: elecciones legis-
lativas 2025
   La derrota acelera la carrera por 
las elecciones de medio término 
(2025). Si LLA no recupera terreno, 
Milei podría quedar en una posición 
aún más frágil.
 Milei enfrenta un dilema crucial: 
insistir con su agenda radical (y 
arriesgar el colapso) o moderarse 
para pactar (y perder apoyo inter-
no). La derrota de LLA no es solo 
simbólica; es un golpe tangible a su 
proyecto de transformación nacio-
nal.
Logros Económicos y Políticos de 

Mile durante su Presidencia
 Superávit fiscal
  Por primera vez en más de una 
década, Argentina registró superá-
vit fiscal en enero y febrero de 2024 
(0.2% y 0.1% del PBI, respectiva-
mente).
Objetivo: Cumplir metas con el 
FMI y reducir emisión monetaria.
Reducción de la inflación
La inflación mensual bajó de 25.5% 
en diciembre a 13.2% en febrero 
(aún alta, pero en descenso).
Meta: Llegar a inflación single-digit 
a fin de año.
Reservas internacionales
Aumentaron de US$ 21.000 M 
(diciembre 2023) a US$ 28.000 M 
(abril 2024).
Clave: Pagó deudas con el FMI y 
acreedores internacionales sin de-
fault.
Desregulación económica
  Firmó el DNU 70/2023 (conver-
tido en Ley Ómnibus parcial) para 
eliminar leyes “obsoletas”:
Abre importaciones/exportacio-
nes.
Flexibiliza reglas para pymes.
Elimina subsidios a servicios públi-
cos (luz, gas, transporte).
Relaciones internacionales
  Acercamiento a EE.UU., Israel y 
UE.
  Criticó abiertamente a regímenes 
socialistas (Cuba, Venezuela).
Para sus simpatizantes: Milei está 
“sanando la economía” con medidas 
dolorosas pero necesarias.
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QUE SON LAS FOBIAS QUE SON LAS FOBIAS 
Y COMO Y COMO 

COMBATIRLASCOMBATIRLAS
 
  Las fobias son uno de los trastor-
nos de ansiedad más comunes, pero 
también de los más tratables. Aquí 
te explico de forma clara y práctica:
Qué es una Fobia?
  Una fobia es un temor intenso, 
irracional y desproporcionado ha-
cia un objeto, situación o actividad 
específica que no representa un pe-
ligro real. La persona reconoce que 
su miedo es excesivo, pero no pue-
de controlarlo.
Características Clave:
  Ansiedad inmediata al exponerse 
al estímulo fóbico.
  Evitación activa de la situación u 
objeto.
  Interfiere con la vida diaria (traba-
jo, relaciones, etc.).
Síntomas físicos: Taquicardia, su-
doración, temblores, náuseas, sen-
sación de ahogo o ataque de pánico.
Tipos Comunes de Fobias:
Específicas: Miedo a objetos/ani-
males (arañas, alturas, sangre, avio-
nes).
Social: Miedo a ser juzgado o hu-
millado en público (hablar, comer 
frente a otros).
Agorafobia: Miedo a espacios don-
de escapar podría ser difícil (multi-
tudes, transporte público).

Cómo Combatirlas? 
Tratamientos Efectivos:

1.Terapia Cognitivo - Conductual 
(TCC).
Exposición gradual: Enfrentar el 
miedo de forma progresiva y con-
trolada (ej.: ver fotos de arañas → 
estar en la misma habitación con 
una).
Reestructuración cognitiva: Identi-
ficar y cambiar pensamientos catas-
tróficos ("Me va a dar un infarto si 
subo a un avión").
2. Terapia de Exposición (Desensi-
bilización Sistemática)
  Se jerarquizan las situaciones te-
midas desde menos a más aterra-
doras, exponiéndose a ellas en un 
entorno seguro.
3. Técnicas de Relajación
  Respiración profunda, mindful-
ness o meditación para reducir la 
ansiedad durante la exposición.
4. Medicación (en casos graves)

  
Ansiolíticos o antidepresivos (rece-
tados por un psiquiatra) para con-
trolar síntomas físicos.
5. Realidad Virtual
 Tecnología usada para simular ex-
posiciones controladas (ej.: volar 
en avión virtualmente).
Qué Hacer si Tienes una 

Fobia?
Reconócela: No minimices tu mie-
do. Busca ayuda profesional (psicó-
logo/psiquiatra).
Evita el autocastigo: No es "debili-
dad"; tiene bases biológicas y am-
bientales.
Únete a grupos de apoyo: Compar-
tir experiencias reduce la sensación 
de soledad.
          Datos Curiosos:
Origen evolutivo: Algunas fobias 
(como a serpientes o alturas) po
drían ser "residuos" instintivos de 
supervivencia.
Fobias raras: Tripofobia (miedo 

a agujeros pequeños), nomofobia 
(miedo a no tener el celular).
Se curan! El 90% de las fobias es-
pecíficas superan con terapia.

Ejemplo de Superación:
Si alguien le teme a los perros:
Primero habla de perros. Luego ve 
videos o fotos. Visita un parque 
donde hay perros lejos.
  Se acerca gradualmente a un perro 
tranquilo y amigable.
Finalmente, acaricia al perro.
Recuerda: Las fobias son tratables. 
Si te afectan, busca ayuda profe-
sional. No tienes que vivir con ese 
miedo! 

FOBIAS MAS COMUNES
* Aracnofobia: Miedo a las arañas.
Curiosidad: Es una de las fobias 
más comunes mundialmente, con 
posible origen evolutivo.
* Acrofobia: Miedo a las alturas.
Síntomas típicos: Vértigo, mareos y 
ansiedad al mirar hacia abajo.
* Aerofobia: Miedo a volar en 
aviones.
Dato: Afecta a ~25% de la pobla-
ción, incluso a personas que viajan 
frecuentemente.
* Claustrofobia: Miedo a espacios 
cerrados o estrechos (ascensores, 
túneles, habitaciones pequeñas).
Hematofobia: Miedo a la sangre, 
heridas o inyecciones.
Reacción única: Suele provocar 
desmayos (respuesta vasovagal) 
por caída de presión arterial.
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 Cambiar el idioma en Facebook es 
un proceso sencillo. Aquí te explico 
cómo hacerlo desde la versión web 
(desde un navegador como Chrome 
o Safari) y desde la aplicación mó-
vil (iOS o Android).

Desde un Teléfono Móvil 
(App de Facebook)

Sigue estos pasos:
 * Abre la aplicación de Facebook 
en tu teléfono.
*  Toca el icono de tu perfil (la foto 
de tu perfil) en la esquina superior 
derecha (en iOS) o en la esquina su-
perior derecha (en Android, a veces 
también bajo el menú de las tres lí-
neas).
* Desplázate hacia abajo y busca la    
opción "Configuración y privaci-
dad". Tócarla.
* vAhora, toca "Configuración".
* Desplázate de nuevo hasta la sec-
ción "Preferencias".
  La primera opción suele ser "Idio-
ma y región". Tócala.
 Verás la opción "Idioma de Face-
book". Tócala.
 Selecciona el idioma que prefieras 
de la lista. La app y los menús se 
cambiarán automáticamente.

Desde la Versión Web 
(Computadora)

  Inicia sesión en tu cuenta de Face-
book desde tu navegador web.
  En la esquina superior derecha de 
la pantalla, verás un icono con tu 
foto de perfil y una flecha hacia aba-
jo. Haz clic ahí.
  Se desplegará un menú. Selecciona 
la opción "Configuración y privaci-
dad" y luego haz clic en "Configu-
ración".
 En el menú de la izquierda, haz clic 
en "Idioma y región".
  Verás varias opciones. La que bus-

cas es "Idioma de Facebook".
  Haz clic en el menú desplegable 
a la derecha y elige el idioma que 
deseas utilizar.
  Los cambios se guardarán automá-
ticamente. Es posible que necesites 
actualizar la página para ver todos 
los cambios aplicados.

 Otra Forma Rápida 
(Desde la Web)

  Facebook también permite cam-
biar el idioma directamente desde 
la portada, sin necesidad de entrar 
a Configuración, aunque este acceso 
puede variar ligeramente.
  Mira en la esquina inferior derecha 
o izquierda de la portada de Face-
book. A menudo, hay un enlace que 
dice "Español" o "English" (depen-
diendo de tu idioma actual).
  Al hacer clic ahí, se abrirá una ven-
tana pequeña donde podrás selec-
cionar un nuevo idioma.

Puntos Importantes a 
Recordar:

   Traducción de publicaciones: 
 En la sección de "Idioma y región" 

también puedes configurar el "Idio-
ma de las publicaciones". Si activas 
la opción "¿Quieres traducir publi-
caciones en otros idiomas?", Face
book te mostrará automáticamen-
te la traducción de publicaciones 
que no estén en tu idioma princi-
pal.
No todos los Elementos 

se Traducen: 
 Algunos nombres de funciones o 
marcas pueden permanecer en el 
idioma original por cuestiones de 

derechos de autor.
  Idioma diferente para cada dis-
positivo: Puedes tener tu celular 
en español y la versión web de tu 
computadora en inglés. La con-
figuración es independiente para 
cada dispositivo y navegador.

 
       Y eso es todo! 
  
  Es un cambio muy fácil y rever-
sible en cualquier momento si si-
gues los mismos pasos.
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EL ORIGEN DEL SAKE, EL ORIGEN DEL SAKE, 
USOS Y SUS USOS Y SUS 

CURIOSIDADESCURIOSIDADES
 El sake es mucho más que una 
simple bebida alcohólica; es un 
símbolo cultural profundamente 
arraigado en la historia y tradi-
ción de Japón. Aquí te explico su 
origen, usos y algunas curiosida-
des fascinantes.
          El Origen del Sake:          El Origen del Sake: 
Una Bebida Milenaria. 
 Nihonshu - "alcohol japonés") se re-
monta a miles de años, con una his-
toria difusa entre la leyenda y la rea-
lidad.
Inicios Arcaicos (Siglo III d.C.):
  Se cree que las primeras versiones 
de sake se produjeron en China y lle-
garon a Japón con el cultivo del arroz 
alrededor del siglo III. Esta versión 
primitiva, llamada "Kuchikami no 
sake", "sake masticado en la boca"), se 
elaboraba masticando granos de arroz 
y nueces y escupiéndolos en una tina.   
  Las enzimas de la saliva (amilasa) 
convertían los almidones del arroz en 
azúcares, que luego fermentaban 
de forma natural. Esta práctica se rea

lizaba en santuarios por vírgenes o sa-
cerdotisas.
Introducción del Koji (Siglos VII-
VIII): El avance crucial llegó desde 
China: el "koji" (Aspergillus oryzae), 
un moho que convierte el almidón en 
azúcar. Esto eliminó la necesidad de 
la masticación y permitió una pro-
ducción más controlada y eficiente. 
Su producción comenzó a refinarse en 
templos budistas y santuarios sintoís-
tas.
Perfeccionamiento (Período Edo, 
1603-1868): Se desarrollaron técnicas 
como la pasteurización y el prensado, 
que mejoraron enormemente la cali-
dad y el sabor del sake. Se establecie-
ron numerosas cervecerías (sakagura) 
por todo Japón.
Ciencia Moderna (Siglo XX): La im-
portación de tecnología europea y una 
comprensión científica de la fermen-
tación (como el cultivo de levaduras 
puras) llevaron a la estandarización y 
la alta calidad que conocemos hoy.
Usos del Sake: Mucho Más que una 
Bebida. Si bien su uso principal es 
como bebida, el sake tiene un papel 
versátil en la cultura japonesa.
Rituales Sintoístas: El sake puro 

(omiki) se ofrece a los dioses (Kami) 
para pedir bendiciones y se comparte 
con los fieles para crear un vínculo en-
tre lo divino y lo humano.
Celebraciones: Es indispensable en 
bodas, festivales (matsuri) y reuniones 
familiares. El intercambio de copas de 
sake es central en la ceremonia nup-
cial sintoísta.
Cocina Japonesa: Se usa para: Eli-
minar olores: Mitiga el olor fuerte de 
pescados y mariscos. Ablandar carnes: 
Las proteínas del sake ayudan a suavi-
zar las fibras de la carne.
  Añadir umami y profundidad: Su aci-
dez y aminoácidos realzan los sabores 
de salsas, sopas (como la misoshiru) 
y guisos.
Prevenir que se pegue el arroz: 
  Añadir un chorrito de sake al cocinar 
arroz lo hace más brillante y suelto.
Uso Medicinal Tradicional: 
  En la medicina folclórica, se creía 
que calentaba el cuerpo, mejoraba la 
circulación y aliviaba el cansancio. 
Un kanzake (sake caliente) antes de 
dormir era un remedio común para el 
resfriado.
Curiosidades del Sake que 

Probablemente No 
Conocías

 No es "Vino de Arroz": Técnicamen-
te, su proceso de elaboración es único. 
En la cerveza, la conversión de almi-
dón a azúcar y luego a alcohol son pa-
sos separados. En el sake, gracias al 
koji, ocurren simultáneamente en el 
mismo tanque.
 Este proceso se llama "fermentación 
múltiple en paralelo" y es lo que lo 
hace tan complejo y único.
La Clasificación por Pulido: La ca-

lidad del sake depende en gran medi-
da del “Seimaibuai” el porcentaje del 
grano de arroz que queda tras ser pu-
lido (para eliminar las impurezas del 
exterior). A menor porcentaje (mayor 
pulido), más puro y refinado suele ser 
el sake. Ej: Daiginjō (pulido al 50% o 
menos).

Se Puede Servir de 5 Maneras:
* Hiya: Frío (10-15°C)
* Suzuhie: Ligeramente frío (15-20°C)
* Jōon: A temperatura ambiente (20-
25°C)
* Nurukan: Templado (35-40°C) - 
Muy popular en invierno.
* Atsukan: Muy caliente (50-55°C) 
- Para sakes de menor calidad o para 
beber rápido.
El Día del Sake: El 1 de octubre es el 
“Día del Sake” en Japón. 
 La  fecha fue elegida porque el carác-
ter del sake  se parece al de la cons-
telación de Virgo, que es prominente 
en octubre. Además, es el mes en que 
tradicionalmente comenzaba la elabo-
ración del nuevo sake.
 No se dice “kampai” con agua: La 
tradición dice que brindar con agua es 
de mala suerte, ya que evoca la idea de 
un funeral (donde se ofrece agua a los 
difuntos). Siempre se brinda con una 
copa de alcohol, aunque sea simbóli-
ca.
La Copa del Amigo: Nunca debes 
servirte sake a ti mismo. La etiqueta 
dicta que debes servir la copa de los 
demás y ellos servirán la tuya. Es 
un gesto de camaradería y respeto.
  El sake es, en esencia, la destila-
ción del espíritu japonés: armonio-
so, refinado y lleno de capas de sig-
nificado. ¡Kanpai!
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...

INFORME MENSUAL SOBRE 
PRISIONEROS POLÍTICOS EN 
CUBA

SE INTENSIFICA SE INTENSIFICA 
CADA MES LA CADA MES LA 

REPRESIÓN EN CUBA: REPRESIÓN EN CUBA: 
13 NUEVOS PRESOS 13 NUEVOS PRESOS 

POLÍTICOS ESTE POLÍTICOS ESTE 
AGOSTO AGOSTO 

ELEVAN EL TOTAL A ELEVAN EL TOTAL A 
UN NUEVO RÉCORD UN NUEVO RÉCORD 

DE 1.185DE 1.185
  Cada mes que pasa, el régimen se 
torna más represivo. A pesar del nú-
mero altísimo de presos políticos, 
las liberaciones por cumplimiento 
no llegan a la cuantía de los nuevos 
presos políticos y de conciencia.
  Desde hace 2 años, éstos son casi 
todos ciudadanos ni políticos, ni ac-
tivistas: son ciudadanos que protes-
tan. Desde julio de 2021, ya suman 
1.735 los ciudadanos inocentes en 
prisión, simples vecinos pacíficos 
que no tienen ni el derecho a la que

ja por la desastrosa gestión del país, 
cuya mayor entrada de carne ani-
mal del mundo es importada desde 
los Estados Unidos, al igual que la 
entrada de dólares por remesas, re-
cargas telefónicas y el envío de me-
dicinas directas a la población, pero 
a quien el régimen echa la culpa del 
hambre en Cuba. Los cubanos reci-
ben de Estados Unidos la comida, 
las medicinas y las remesas para so-
brevivir, ya tienen interiorizado que 
el problema es otro. Por ello casi 3 
millones de personas han huido de 
Cuba desde 2021, la mayoría hacia 
los Estados Unidos, porque el ene-
migo causante de toda la barbarie de 
miseria y represión lo tienen dentro, 
y está en el poder.

13 Nuevos Presos 
Políticos en Agosto de 

2025
Nuevos presos y nuevas expatria-
ciones forzosas 13 nuevos presos 
políticos han entrado en la lista en 
agosto para sumar otro trágico ré-
cord de 1.185 prisioneros políticos 

en Cuba. En paralelo, hemos regis-
trado 4 bajas de la lista. 3 de ellas 
se deben al cumplimiento íntegro de 
sanción. La cuarta baja de la lista de 
prisioneros se debió al destierro for-
zoso de Aymara Nieto Muñoz, ex-
carcelada bajo la condición de que 
abandonase la isla. Previamente, 
Aymara fue incomunicada y trasla-
dada directamente desde una prisión 
de trabajos forzosos a las afueras 
de La Habana hasta el aeropuerto, 
sin permitirle comunicarse con sus 
allegados, y expatriada a República 
Dominicana. Le acompañaron su 
esposo, el también activista Ismael 
Boris Reñí, y dos de sus hijas, am-
bas menores. Aymara ha tenido que 
dejar en Cuba a una de sus hijas, 
mayor de edad. Los agentes de la 
Seguridad del Estado le negaron la 
última visita penitenciaria que tenía 
prevista el viernes 8 de agosto y, al 
hacerlo e incomunicarla, impidie-
ron que pudieran siquiera despedir-
se entre ellas.
 Las expatriaciones forzosas del ré-
gimen de Cuba han sido condenadas 
duramente por Naciones Unidas ya 
en el año 2019, donde cuatro distin-
tos Relatores Especiales adoptaron 
la investigación de “Prisoners De-
fenders” y acusaron a Cuba de las 
expatriaciones forzosas masivas de 
opositores del país, algunas lleva-
das al aeropuerto de forma directa 
desde prisión al igual que Aymara, 
como a Eliecer Góngora Izaguirre, 
activista de la UNPACU, años an-
tes.

* 702 Convictos de 
Conciencia.
* 447 Condenados de
Conciencia 
* 36 otros
  Convictos de Conciencia y Con-
denados de Conciencia son aquellas 
víctimas cuya privación de libertad, 
los primeros, o limitación de liber-
tad (los segundos), sea consecuen-
cia de:
  La violación por motivos polí-
ticos, raciales, de género, ideoló-
gicos o cualquier otra condición o 
circunstancia personal o social, del 
ejercicio de los derechos de libertad 
de conciencia, pensamiento, expre-
sión, manifestación, reunión y/o 
asociación u otros derechos huma-
nos fundamentales.
  La violación por motivos políticos

raciales, de género, ideológicos o 
cualquier otra condición o circuns-
tancia personal o social, de los prin-
cipios de presunción de inocencia 
y/o debido proceso o como conse-
cuencia de una investigación pros-
pectiva.
  La violación por motivos políticos, 
raciales, de género, ideológicos o 
cualquier otra condición o circuns-
tancia personal o social, del prin-
cipio de neutralidad, imparcialidad 
y/o derecho a la defensa.
 En otro grupo más complejo de 
catalogar, Otros Presos Políticos, 
incluimos casos en privación com-
pleta de la libertad, pero no cata-
logables como Convictos de Con-
ciencia por acciones penalmente 
reprochables, cuyos desproporcio-
nados procesos y penas han sido 
ejecutados mediante una violación 
grave a sus derechos de defensa y 
debido proceso, causado todo ello 
por motivos políticos y/o ideológi-
cos.
  Por ello, los 1.185 prisioneros po-
líticos verificados por su ejercicio 
de la defensa de sus derechos fun-
damentales se dividen en Convic-
tos de Conciencia, Condenados de 
Conciencia y Otros Presos Políti-
cos, que pueden ser examinados en 
nuestra lista de prisioneros políti-
cos.
MENORES DE EDAD PRESOS
 De los 1.185 prisioneros políticos:
33 fueron detenidos siendo menores 
de edad, 31 chicos y 2 chicas. 30 de 
ellos aún cumplen sentencia y 3 están 
procesados penalmente con medidas 
cautelares sin tutela judicial alguna. 
En un informe destinado a las Nacio-
nes Unidas, el régimen de Cuba reco-
noció la veracidad de nuestras cifras. 
La cifra actual, sin embargo, no con-
templa decenas de menores que ya 
han salido de la lista de prisioneros 
políticos por haber cumplido ínte-
gramente sus condenas. Los menores 
en Cuba son prisioneros en centros 
de carácter penitenciario, auténti-
cas prisiones, que eufemísticamente 
se denominan “Escuelas de Forma-
ción Integral”, pero no dependen del 
Ministerio de Educación, sino del 
Ministerio de Interior. En estos au-
ténticos centros penitenciarios con 
celdas, como ya denunció el Comité 
de los Derechos del Niño de Nacio-
nes Unidas el 9 de junio de 2022 en 
su Informe de Conclusiones,
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  El hecho de que los bostezos 
sean contagiosos es un fenómeno 
fascinante y muy común, pero la 
ciencia aún no tiene una respuesta 
única y definitiva. En realidad, es 
probable que se deba a una combi-
nación de factores.
Estas son las principales teorías 
que explican por qué sucede:
1. Teoría de la Empatía y las Neu-
ronas Espejo (La más respaldada)
  Esta es la explicación más acep-
tada por la comunidad científica. 
El contagio del bostezo estaría li-
gado a nuestra capacidad para em-
patizar  conectar socialmente con 
los demás.
Neuronas Espejo: Tenemos un 
tipo de células cerebrales llama-
das "neuronas espejo" que se ac-
tivan no solo cuando realizamos 
una acción, sino también cuan-
do vemos a alguien más hacerla. 
Son cruciales para el aprendizaje 
por imitación y para entender las 
intenciones y emociones de los 
otros.
Vínculo con la Empatía: Los estu-
dios han demostrado que el bos-
tezo contagioso está directamente 
relacionado con la empatía. Es 
más probable que "atrapes" un 
bostezo de un familiar, un amigo 
cercano o alguien con quien tienes 
un vínculo emocional que el de un 
completo extraño.
Evidencia: Investigaciones con 
imágenes cerebrales muestran que 
las áreas asociadas con la empatía 
y el procesamiento social (como 
la corteza prefrontal) se activan 

cuando una persona ve bostezar a 
otra.
   Además, se ha observado que 
personas con condiciones que 
afectan a la capacidad social y 
empática (como algunos casos de 
autismo o esquizofrenia) son me-
nos susceptibles al bostezo conta-
gioso.
En resumen: El bostezo contagio-
so sería una forma inconsciente de 
sincronizarnos emocionalmente 
con el grupo, una muestra de co-
nexión social.
2. Teoría de la Evolución y la Vi-
gilancia del Grupo
 Otra teoría sugiere que este com-
portamiento tiene raíces evoluti-
vas en nuestros ancestros prima-
tes.
Señal de Transición: Un bostezo 
a menudo marca una transición 
en el estado de alerta, como des-
pertarse, prepararse para dormir o 
cambiar de actividad.
Sincronización Grupal: Si un 
miembro del grupo bostezaba (in-
dicando que estaba cansado o que 
su nivel de alerta bajaba), conta-
giarlo al resto servía para sincro

nizar los estados de vigilia/sueño 
del grupo. Esto era crucial para la 
supervivencia si todos se dormían 
a la vez, el grupo era vulnerable. 
Si el bostezo de uno ponía alerta 
a los demás, el grupo siempre ten-
dría a alguien despierto y vigilan-
te.
Señal No Verbal: Podría haber 
sido una forma de comunicación 
no verbal para coordinar conduc-
tas dentro del grupo social.
3. Teoría del Enfriamiento del Ce-
rebro
 Una hipótesis más reciente pro-
pone que la función principal del 
bostezo es regular la temperatura 
del cerebro.
Sobrecalentamiento: Cuando el 
cerebro se calienta demasiado, 
su rendimiento baja. Al bostezar, 
inhalas una gran cantidad de aire 
fresco, que llega a los senos para-
nasales y ayuda a enfriar la sangre 
que va hacia el cerebro.
Contagio por Contexto: Según 
esta teoría, si ves bostezar a al-
guien, tu cerebro podría interpre-
tar (inconscientemente) que el 
entorno es propicio para el sobre-

calentamiento cerebral o que el 
estado de alerta está bajando, des-
encadenando el mismo mecanis-
mo de refrigeración en ti.

Curiosidades que 
Apoyan estas Teorías:

 Empieza alrededor de los 4-5 
años: 
  Los niños muy pequeños no 
"atrapan" bostezos, ya que su ca-
pacidad empática y sus habilida-
des sociales aún se están desarro-
llando.
No solo los humanos: El bostezo 
contagioso se ha observado en 
otros animales sociales y empáti-
cos, como chimpancés, bonobos, 
perros e incluso lobos. Los perros, 
por ejemplo, pueden contagiarse 
del bostezo de sus dueños.
La familiaridad importa: Es mu-
cho más contagioso entre perso-
nas que se conocen.
El poder del pensamiento: Incluso 
pensar en bostezar o leer sobre el 
tema (¡como estás haciendo aho-
ra!) puede provocar ganas de ha-
cerlo.
  No hay una sola razón, pero la 
evidencia apunta fuerte a que el 
bostezo contagioso es principal-
mente un reflejo de nuestra capa-
cidad empática y de conexión so-
cial, gobernado por las neuronas 
espejo. Es un vestigio evolutivo 
que nos ayuda a sincronizarnos 
y conectar con los miembros de 
nuestro grupo.
Y por cierto, espero que no hayas 
bostezado demasiado mientras 
leías esto...!
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Septiembre es un mes de transición, 
donde la energía del final del verano 
se mezcla con la llegada del otoño, 
lo que suele traer cambios y re-
flexión. Aquí tienes una visión ge-
neral del horóscopo para todos los 
signos en septiembre de 2024.
Nota importante: Esta es una guía 
general de astrología. Para una pre-
dicción precisa, se necesita la carta 
natal completa de una persona.
Aries (21 marzo - 19 abril)
Enfoque: Carrera y reputación.
Predicción: Mercurio retrógrado en 
tu sector profesional (hasta el 15) 
puede traer retrasos o malentendi-
dos en el trabajo. Sé paciente y re-
visa todos los detalles. Después de 
la Luna Llena en Piscis (17th), es 
un momento ideal para soltar lo que 
ya no te sirve. La energía de sep-
tiembre te impulsa a reorganizar tus 
metas a largo plazo. No forces si-
tuaciones; mejor ajústate y planea.
Consejo: Evita hacer cambios radi-
cales en tu trabajo hasta después de 
que Mercurio esté directo.
Tauro (20 abril - 20 mayo)
Enfoque: Expansión y filosofía de 
vida.
Predicción: Es un mes para ampliar 
tus horizontes. Puede que sientas 
la necesidad de viajar, estudiar o 
aprender algo nuevo. Mercurio re-
trógrado en este sector te invita a 
revisitar viejos proyectos o ideas.
   La Luna Nueva en Virgo (25th) es 
perfecta para establecer rutinas más 
saludables. Tus creencias podrían 
ser desafiadas, offering una oportu-
nidad para crecer.
Consejo: Tómate el tiempo para 
leer, investigar y conectar con cul-
turas diferentes.
Géminis (21 mayo - 20 junio)
Enfoque: Transformación y recur-
sos compartidos.
Predicción: Septiembre profundiza 
en temas de intimidad, deudas e in-
versiones. Mercurio retrógrado en 
esta área (hasta el 15) requiere que 
revises papeles financieros, impues-
tos o acuerdos. Es un buen momen-
to para pagar deudas viejas. Emo-
tionalmente, puede que necesites 
enfrentar y liberar miedos profun-
dos. La comunicación con tu pareja 
será clave.
Consejo: Sé completamente hones-
to contigo mismo y con los demás 
en temas financieros y emocionales.
Cáncer (21 junio - 22 julio)
Enfoque: Relaciones y asociacio-
nes.
Predicción: ¡El mes de las relacio

nes! Todos los planetas destacados 
están en tu sector de pareja, pero 
Mercurio retrógrado (hasta el 15) 
sugiere que ex parejas o viejos con-
flictos puedan reaparecer. Es una 
oportunidad para aclarar malenten-
didos o cerrar ciclos. Después del 
15, las conversaciones fluirán mejor 
para forjar nuevos acuerdos.
Consejo: Escucha más de lo que ha-
blas. La paciencia y la compasión 
serán tus mejores aliadas.
Leo (23 julio - 22 agosto)
Enfoque: Salud, trabajo y rutina 
diaria.
Predicción: La energía se centra en 
tu bienestar y organización. Mercu-
rio retrógrado en tu sector de traba-
jo (hasta el 15) puede causar caos 
con horarios, tecnología o comu-
nicación con colegas. Doble-checa 
todo. Es un momento excelente 
para reorganizar tu espacio, desha-
certe de lo innecesario y adoptar 
hábitos más saludables. La Luna 
Nueva (25th) te ayudará a iniciar 
una nueva rutina.
Consejo: No asumas más trabajo 
del que puedes manejar. Prioriza tu 
salud.
Virgo (23 agosto - 22 septiembre)
Enfoque: Creatividad, romance y 
placer.
Predicción: ¡Feliz cumpleaños, Vir-
go! Este mes es para ti. Sin embargo, 
con Mercurio (tu regente) retrógra-
do en tu sector de creatividad (hasta 
el 15), podrías sentirte un poco blo-
queado o inseguro. Viejos amores 
podrían intentar contactarte.
   La Luna Nueva en tu signo (25th) 
es un poderoso renacimiento. Es el 
momento perfecto para resetear tus 
intenciones y proyectar lo que de-
seas para el próximo año.
Consejo: Conéctate con tu niño in-
terior. Expresa tu creatividad sin 
juzgarte.
Libra (23 septiembre - 22 octu-
bre)
Enfoque: Hogar, familia y raíces.
Predicción: La energía comienza 

en tu sector más privado, relacio-
nado con el hogar y la familia. 
Mercurio retrógrado aquí (hasta 
el 15) puede significar retrasos en 
mudanzas o reparaciones, o la ne-
cesidad de resolver temas familia-
res del pasado.
  Es un mes para nutrir tu espacio 
seguro y tu paz interior. Hacia tu 
cumpleaños, ganarás claridad.
Consejo: Dedica tiempo a organi-
zar y embellecer tu hogar. La medi-
tación te será muy beneficiosa.
Escorpio (23 octubre - 21 no-
viembre)
Enfoque: Comunicación, herma-
nos y comunidad.
Predicción: Tu mente estará muy 
activa este mes. Mercurio retró-
grado en tu sector de comunica-
ción (hasta el 15) pide que midas 
bien tus palabras para evitar mal-
entendidos. Puedes reconectarte 
con viejos amigos o vecinos. Es un 
excelente momento para escribir, 
estudiar o revisar proyectos. Las 
conversaciones serán profundas y 
significativas.
Consejo: Piensa antes de hablar. 
Tu influencia es mayor de lo que 
crees.
Sagitario (22 noviembre - 21 di-
ciembre)
Enfoque: Recursos, dinero y valor 
propio.
Predicción: La atención está en tus 
finanzas y tu autoestima. Mercurio 
retrógrado en este sector (hasta el 
15) requiere que revises tu presu-
puesto, facturas pendientes y gas-
tos.
  Puede que recibas un pago atra-
sado o que tengas que reevaluar 
cuánto valoras tu trabajo. Sé prác-
tico con el dinero. La Luna Llena 
(17th) iluminará tus metas profe-
sionales.
Consejo: No hagas gastos impul-
sivos. Revalúa qué te hace sentir 
verdaderamente abundante.
Capricornio (22 diciembre - 19 
enero)

Enfoque: Tu identidad, imagen y 
proyección personal.
Predicción: Septiembre es tu mes 
personal para reiniciar. Los plane-
tas están en tu signo, pero Mercurio 
retrógrado (hasta el 15) te pide que 
pauses y reflexiones sobre quién 
eres y hacia dónde vas. Puede que 
sientas la necesidad de cambiar tu 
look o tu forma de presentarte al 
mundo. Después del 15, tendrás 
más claridad para tomar decisiones 
importantes.
Consejo: Date tiempo para ti. No 
tengas miedo de soltar la vieja ver-
sión de ti que ya no encaja.
Acuario (20 enero - 18 febrero)
Enfoque: Espiritualidad, descanso 
y sueños.
Predicción: Es un mes para ir hacia 
dentro. La energía se concentra en 
tu mundo subconsciente. Mercurio 
retrógrado aquí (hasta el 15) puede 
traer sueños vívidos o hacer que re-
vivas recuerdos pasados que nece-
sitan ser sanados. Es un momento 
crucial para descansar, meditar y 
conectar con tu intuición. Evita el 
agotamiento.
Consejo: Escucha tu voz interior.
  Lleva un diario de sueños o prac-
tica la meditación.
Piscis (19 febrero - 20 marzo)
Enfoque: Amistades, grupos y sue-
ños colectivos.
Predicción: Tu vida social se acti-
va, pero Mercurio retrógrado (has-
ta el 15) podría hacer que viejos 
amigos reaparezcan. Reflexiona 
sobre qué círulos te nutren y cuáles 
ya no. La Luna Llena en tu signo 
(17th) es un momento emocional-
mente poderoso y de gran claridad 
sobre una situación personal. Sigue 
tu corazonada.
Consejo: Rodéate de personas que 
te apoyen genuinamente y aléjate 
del drama.

Fechas Clave en
Septiembre 2025:

Mercurio Retrógrado: Hasta el 
15 de septiembre (en Virgo).
Luna Llena en Piscis: 17 de sep-
tiembre - Un momento de culmina-
ción emocional y liberación.
Equinoccio de Otoño (Libra): 22 
de septiembre - Un momento de 
balance y nuevo comienzo en las 
relaciones.
Luna Nueva en Virgo: 25 de sep-
tiembre - Excelente para establecer 
nuevas rutinas y metas de salud.
¡Que tengas un excelente mes de 
septiembre.
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HUMORISMO

  Lógica impecable:
— Mamá, ¿por qué 
los teléfonos son más 
listos que las personas?
— No sé, hija, ¿por qué?
— Porque tú me dijiste que para 
saber algo hay que “preguntarle al 
Google”.
                JAJAJAJA
   En la librería:
Una mujer le dice a su amiga:
— Me compré un libro que se titula 
“Cómo resolver problemas en 1 
minuto”.
— ¿Y funciona?
— ¡Ni idea! No he podido abrirlo, 
está con un plástico muy difícil.
              JAJAJAJA 
En la peluquería:
Llega una señora y le dice a la pelu-
quera:
— Quiero un peinado que me haga 
vibrar, que me emocione, que me 
haga sentir viva.
— Entonces, le lavo el pelo con 
agua fría.
            JAJAJAJA
Sabiduría materna:
— Mamá, en el colegio me dicen 
que soy muy mandona.
— ¡No hagas caso! Ignóralos. Y si 
no te hacen caso, ¡insiste hasta que 
te obedezcan!
           JAJAJAJA
En la tienda de ropa:
Una mujer prueba un vestido y le 
dice a su amiga:
— Este vestido me hace parecer 
gorda, ¿no?
— ¡Para nada! ¡Es el pastel que te 
comiste después de ayer el que lo 
hace!
                JAJAJAJA
Actualización:
— Abuela, ¿te gusta tu nuevo smart-
phone?

— ¡Me encanta! Es 
muy inteligente.
— ¿Qué es lo que 
más te gusta?

— Que cuando le grito, me baja el 
volumen.
              JAJAJAJA
La lista:
Un hombre le pregunta a su mujer:
— ¿Has visto mi lista de cosas por 
hacer?
— Sí, cariño. La vi y la hice.
             JAJAJAJA
Definición exacta:
— Papá, ¿mamá es una mujer mod-
erna?
— Claro, hijo. Es una experta en 
multitarea: puede regañarme, ver 
su serie y planear las vacaciones... 
¡todo al mismo tiempo!
             JAJAJAJA
En el supermercado:
Una niña le pregunta a su madre:
— Mamá, ¿por qué la cajera nos 
sonríe tanto?
— Porque estamos pagando, mi 
amor. Eso siempre pone contenta a 
la gente.
              JAJAJAJA
Sin secretos:
— Doctor, tengo un problema: mi 
mujer cree que es una gallina.
— ¿Y por qué no la trajo antes?
— ¡Porque necesitábamos los hue-
vos!
               JAJAJAJA
Perspectiva:
— Abuelo, ¿cómo conociste a la 
abuela?
— Sin querer. Yo iba caminando, 
ella iba manejando.
              JAJAJAJA
— ¿Por qué las focas miran siem-
pre hacia arriba?
— ¡Porque es donde están los fo-
cos!
              JAJAJAJA

Por:
Francisco Bernal
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              Instante en FugaInstante en Fuga
                           Autor: Andres Garcia

No es la carcajada en la boca,
sino el eco que queda

cuando el vaso ya está vacío.

Es el resplandor de un segundo
—partícula de polvo danzando en un rayo—

antes de que la ventana
sepa su nombre.

Algo como un azul
que no es color,

sino la vibración del aire
tras la tormenta.

La felicidad no tiene forma;
es el vacío entre dos notas

en una melodía que nunca escribimos,
el silencio que habla
en lengua de raíces.

No la busques en cumbre alguna:
arde breve, frágil, invisible…

como el latido de una luz
en la grieta de todo lo roto.
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Tecnología
 Doméstica Bajo la 
Lupa: Una Nueva 

Forma de Espionaje 
Chino en EE.UU.?

  La preocupación por la influen-
cia del Partido Comunista Chi-
no (PCCh) en Estados Unidos ha 
evolucionado. Ya no se trata solo 
de maniobras geopolíticas o mi-
litares: ahora, la amenaza parece 
haber encontrado un nuevo frente 
en los hogares estadounidenses, a 
través de dispositivos inteligen-
tes que prometen seguridad, pero 
podrían estar comprometiéndola. 
Florida investiga: Quién vigila a 
los vigilantes?.
  El fiscal general de Florida, James 
Uthmeier, ha iniciado una investi-

gación contra Lorex Corp, fabrican-
te de cámaras de seguridad y otros 
dispositivos domésticos. El obje-
tivo: determinar si sus productos 
están conectados con Dahua Tech-
nology, una empresa china sancio-
nada por colaborar con el ejército 
del PCCh y por su implicación en 
abusos contra la minoría uigur. 
 Aunque Dahua vendió Lorex 
en 2021 a la firma taiwanesa 
Skywatch, Uthmeier sostiene que 
los vínculos persisten. Según sus 
declaraciones, millones de dispo-
sitivos de Dahua siguen entrando 
al país bajo la marca Lorex, lo que 
plantea serias dudas sobre su segu-
ridad.
 Podrían estos aparatos estar reco-
pilando datos sensibles desde el in-
terior de los hogares?.

Más allá de Lorex: 
Un patrón preocupante.

 El caso no es aislado. El Centro 
Nacional de Contrainteligencia 
y Seguridad (NCSC) ha docu-
mentado múltiples estrategias del 
espionaje chino, que incluyen: 
 Ofertas laborales dirigidas a 
exfuncionarios estadounidenses 
para obtener acceso privilegiado. 
  Uso de plataformas digitales para 
monitorear periodistas y ciudadanos. 
 Operaciones de vigilancia directa, 
como los globos espía detectados 
en 2023.
  Incluso se han emitido adver-
tencias diplomáticas sobre rela-
ciones personales con ciudadanos 
chinos, por el riesgo de manipu-
lación  con fines de inteligencia. 

Espionaje como Política 
de Estado

  Expertos como Nigel Inkster, 
exfuncionario del MI6 británico, 
señalan que el espionaje chino 
forma parte de una estrategia na-
cional.  
 El régimen utiliza datos extran-
jeros para alimentar sistemas de 
inteligencia artificial, desarrollar 
biotecnología y avanzar en pro-
gramas militares. Información 
aparentemente trivial —como 

g

grabaciones de cámaras, hábitos 
de consumo o datos médicos— 
puede ser transformada en activos 
estratégicos.
  Además, se han identificado “co-
misarías” encubiertas en más de 
50 países, que lejos de brindar ser-
vicios consulares, estarían dedica-
das a vigilar y presionar a ciuda-
danos chinos críticos del régimen
 Una Amenaza en Cada 

Sala de Estar?.
  La secretaria de Seguridad Nacio-
nal, Kristi Noem, ha calificado las 
campañas de ciberespionaje del 
PCCh como “extremadamente pe-
ligrosas”. La idea de que un simple 
vigilabebés pueda servir como he-
rramienta de vigilancia extranjera 
ilustra el nivel de sofisticación que 
estas operaciones han alcanzado. 
  La batalla por la información 
ya no se libra exclusivamente en 
los pasillos del poder. Hoy, cada 
dispositivo conectado en una casa 
puede ser un nuevo frente. En esta 
era digital, la seguridad nacional 
empieza en el router.
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"El éxito no es la clave de la felicidad. La felicidad es la clave del éxito. 
Si amas lo que haces, tendrás éxito." - Albert Schweitzer

"El mejor modo de predecir el futuro es crearlo." - Peter Drucker

"No midas tu éxito por lo lejos que has llegado, sino por la distancia que 
has recorrido desde donde empezaste." - Desmond Tutu

"La vida es 10% lo que me ocurre y 90% cómo reacciono a ello." - Char-
les R. Swindoll

"La única persona a la que estás destinado a convertirte es en la persona 
que decidas ser." - Ralph Waldo Emerson

"Cae siete veces y levántate ocho." - Proverbio japonés

"Tu tiempo es limitado, así que no lo malgastes viviendo la vida de otra 
persona." - Steve Jobs

"El mayor descubrimiento de todas las generaciones es que un ser hu-
mano puede cambiar su vida cambiando su actitud." - William James

"No importa lo lento que vayas, siempre y cuando no te detengas." - 
Confucio

"El coraje no es la ausencia de miedo, sino el juicio de que algo es más 
importante que el miedo." - Ambrose Redmoon

"El futuro pertenece a aquellos que creen en la belleza de sus sueños." 
- Eleanor Roosevelt

"Si offers tu alma a todo el mundo, no te quejes de que no la valoren. Tú 
les diste permiso para que la pisotearan." - Walter Riso

"La inspiración existe, pero tiene que encontrarte trabajando." - Pablo 
Picasso

"Lo que nos hace diferentes es nuestro don, pero lo que hacemos con él 
es nuestro poder." - Mario Thomas

"He fallado una y otra vez en mi vida. Por eso he conseguido el éxito." 
- Michael Jordan
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