“MNo estoy de acuerdo con o gque dices, mas daria mi vida
defendiendo el derecho que lo puedas seqguir diciendo.™
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EL ULTIMO SUPIRO
DE AZUL

AUTOR: ANDRES GARCIA

En las profundidades del arrecife
de Coralina, donde la luz del sol
jugaba a crear mosaicos dorados
sobre las anémonas, vivia Azul, un
pez cirujano de escamas brillantes
como el cielo al atardecer. Desde
pequefio, su abuelo le habia ense-
nado los secretos del océano: como
las corrientes cantaban canciones
ancestrales y los corales guardaban
la memoria del mundo.

Pero Gltimamente, las canciones se
habian vuelto tristes.

Primero llegaron los tubos largos
y flexibles que los peces llamaban
"serpientes transparentes". Atrapa-
ban a los mas pequefios y ensucia-
ban las algas. Luego, una niebla gri-
sacea nublo el agua, haciendo dificil
respirar. Azul, con sus branquias
irritadas, afioraba la transparencia
de antafio.

Un dia, mientras exploraba una
zona nueva, se encontré con una
montafia de objetos duros y frios.

Eran de todos los colores, pero no
como los corales; estos despedian
un olor agrio y cortaban las aletas
si los rozabas. En lo alto de la mon-
tana, una medusa fantasma —tan
grande como una ballena— flotaba
atrapada: era una bolsa de plastico.
—Huy de aqui, pequefio —susurrd
la bolsa con voz cansada—. Los hu-
manos me dejaron caer hace lunas,
y desde entonces, he visto morir a
cientos de tus hermanos.

Azul no entendia. Los humanos?
Esas criaturas que a veces veia pa

sar en grandes criaturas de metal

ruidosas... jpor qué ensuciaban su
hogar?

La respuesta lleg6 con la marea ne
gra.

Una mafiana, el agua se volvid es-
pesa y oleosa. Azul intentdé nadar
hacia la superficie, pero cada boca-
nada era un veneno. Las branquias,
antes fuertes, ahora se cerraban
como flores marchitas. Mientras lu-
chaba por respirar, vio reflejada en
una burbuja la imagen de un nifio en
la playa, sefialando el mar con una
sonrisa. Era la misma sonrisa que su
abuelo describia cuando hablaba de
los dias en que humanos y peces se
respetaban.

Con sus ultimas fuerzas, Azul llegd
hasta la orilla. Una ola lo depositd
suavemente sobre la arena. Desde
alli, mir6 al nifio que se acercaba
curioso. Sus escajas ya no brillaban,
pero sus ojos guardaban un mensaje
silencioso: "Tu mundo y el mio son
el mismo. Si me envenenas, te enve-
nenas a ti mismo".

El nifio, con los ojos abiertos de par
en par, extendioé la mano y recogid
una botella de plastico que flotaba
cerca. Era la primera vez que alguien
escuchaba el mensaje.

Mensaje Final:

Cada criatura que muere por nuestra
contaminacion es un espejo del futu-
ro que estamos creando. La vida en el
mar no es ajena a la nuestra; es el ori-
gen que nos sustenta. Protegerlos es
proteger nuestra propia existencia.

PARA REFLEXIONAR...

Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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Cuantos dias deben de
pasar antes de tomar
alcohol despues de
terminar un tratamiento
con antibioticos
Es importante aclarar este punto,
ya que existe mucha confusion al

respecto.

La recomendacion general y mas
segura es: Espere al menos 72 ho-
ras (3 dias) después de tomar la ul-
tima dosis de su antibidtico antes
de consumir alcohol.

Sin embargo, esta regla puede
variar. La clave esta en el tipo es-
pecifico de antibiotico que estaba
tomando.

1. Antibioticos con riesgo de

reaccion grave (Evitar estricta-
mente el alcohol)

Algunos antibidticos pueden cau-
sar una reaccion severa y peli-
grosa al mezclarse con alcohol,
similar a la que produce el "An-
tabus" (disulfiram). Los sintomas
incluyen:

* Nauseas y vomitos intensos
* Dolor de cabeza palpitante
* Latidos cardiacos rapidos o irre-
gulares
* Enrojecimiento de la piel
* Dificultad para respirar

Los antibioticos mas comunes
en esta categoria son:

* Metronidazol (Flagyl)

* Tinidazol (Tindamax)
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* Cefalosporinas como Cefotetan
y Ceftriaxona (aunque el riesgo es
menor que con los anteriores)

Si estaba tomando uno de estos,
es crucial no consumir alcohol du-
rante todo el tratamiento y esperar
al menos 72 horas (y a veces hasta
3 dias mas) después de la ultima
dosis. Consulte el prospecto de su
medicaento o pregunte a su farma-
céutico.

2. La mayoria de los demas
antibioticos (Riesgo bajo, pero
no recomendable)

Para la mayoria de los antibio-
ticos comunes (como amoxicili-
na, azitromicina, etc.), la mezcla
con alcohol no causa una reaccioén
peligrosa, pero ain asi no es reco-
mendable por estas razones:

Aumenta los Efectos
Secundarios:

El alcohol puede empeorar efec-

tos como nauseas, mareos 0 som-
nolencia, haciendo que se sienta
peor.
Sobrecarga el higado: Tanto el
alcohol como los antibidticos se
procesan en el higado. Beber al-
cohol puede dificultar la labor de
su higado y ralentizar la recupera-
cion.

Puede interferir con la recupera-
cion: El alcohol debilita el sistema
inmunolégico y puede deshidatar-
lo, lo que podria hacer que su

L T e
¢ FARMACIA

cuerpo luche de manera menos
efectiva contra la infeccion.

Conclusion: La pauta de 3 dias
después de la ultima pastilla es
un margen de seguridad excelente
para la mayoria de los casos. Sin
embargo, la respuesta mas pre-
cisa siempre la tendra su médico
o farmacéutico, ya que conocen
el antibidtico especifico que le
recetaron y su historial de salud.

*Descargo de responsabilidad:
Esta informacion es para fines
educativos y no constituye un
consejo médico personalizado.
Siempre consulte con un profe-
sional de la salud para obtener
orientacion especifica sobre su
situacion.

BUSCA NUESTRO
CANAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON

OPINA
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com
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WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
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Que es un Acronimo
Un acréonimo es una palabra for-
mada por las letras iniciales (o
silabas) de un conjunto de pala-
bras que componen una frase o
nombre largo. Se usa para abre-
viar y facilitar la comunicacion.

Ejemplos Comunes de
Acronimos:
Organizacion
Unidas
Aeronau-

ONU
de las Naciones
NASA — National

—

tics and Space Administration
RADAR —  RAdio  De-
tection And Ranging
PYME — Peque-
fla y Mediana Empresa

COVID — Coronavirus Disease
Dato Curioso: Algunos acronimos
se pronuncian como una palabra
(como “UNESCO”), mientras que
otros se leen letra por letra (como
“FBI”).

Que son los Homonimos.
Los homoénimos son palabras que
se pronuncian o se escriben igual,
pero tienen significados diferentes.
Pueden causar confusion si no se en-
tiende el contexto en el que se usan.
Tipos de homoénimos:
Homoénimos perfectos Se es-
criben y se pronuncian igual,
pero tienen distintos significados.
Ejemplo:
Banco (institucion
Banco (asiento para

financiera).
sentarse)

JENKINS

CHEVRQ LET ——

,1%

>

29367.5 Tamiamn

pronuncian

Homofonos: Sec

igual, pero se escriben diferente
y tienen significados distintos.
Ejemplo:

Votar:(emitir un voto).

Botar: (arrojar algo).
Homografos: Se escriben

igual, pero pueden tener pronun-
ciacion o significado diferente.
Ejemplo:
Lima: (ciudad de Pert).
Lima: (fruta citrica).
Por qué son Importantes?.

Los homoénimos enriquecen el len-
guaje, pero también pueden generar
ambigiiedad. Por eso, el contexto es
clave para entender su significado.
Ejemplos Usados en Frases
Banco.
*Me senté en el banco del parque.
* Deposité dinero en el banco.
Lima.
* La llama del fuego era intensa.
* La llama andina caminaba por la
montana.
* Mi amiga me llama todos los dias.
Vela.
* Encendi una vela aromatica.
* La vela del barco se rompio.
Sierra.
* Usé la sierra para cortar madera.*
* Viajamos por la sierra peruana.
Gato.
* Mi gato duerme todo el dia.
* Usé el gato para levantar el coche.
Capital.
* Asuncion es la capital de Paraguay.
* Inverti un capital importante en
mi negocio.
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Your Future, Our Commitment]

APRENDAINGLES
CON LOS MEJORES PROFESORES

o

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES

Bam a 10am - 10am a 12pm
Bpma B8pm - Bpm a 10pm

- SABADOS - DOMINGOS

S8am a IZ2pm dam a 1Z2pm
10am a lpm 10am a lpm
10am a 2pm 10am a 2pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

INSCRIPCION $0*

Szcrigods gralais pr liegs lmilada ceesalle can ww s

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

Ligmanas para mas informacidn:
.'_i_'hj +] [55!} 202-3613 "h +] {2{}!] 496-8124
3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Pizo - Edificio Banco de America
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

W, i Ty

POIIGE
)

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccion
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!
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Con un aumento en las
EL ROBO DE PAQUETES  Ssizmis:
Cily esta experimentando
un aumento en el robo de
CONSEJOS DE PREVENCION ===z
minuto para considerar

eslos utiles consejos que
Utilice mi m&rus de seguTmia nto y notifis u:a- pueden evitar gue sea
ciones de entrega. La mayoria de las victima de esta creciente
prlnclpales ‘empresas de envio ofrecen tendencia criminal.

este servicio gratuito ypu‘ndan enwafla un
mensaje de texto o correo electronico
cuando llegue su paquete.

Solicite la firma en la entrega si es posible. Reciba los paquetes
en el lugar donde se encuentra, no donde no se encuentre.
Considere recibir paguetes en su oficina o lugar de trabajo en
lugar de su casa.

!

Algunas empresasy transpc  ofrece
paquetes que se guardaran e ; -=r stnbucmn de entrega
para su recogida ' =7

PAQUETE EN LA

Una caja resistente para paguetes
un escaner incorporado que se u
se puede utilizar con cualgu

con un candado. |

ra abrirla. Este candado
edor que se pueda asegurar

gpt—
i

Pida a sus familiares, v os de confiz amigos que acepten.
entragas en su ?mﬁ : N SUS [
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La administracion del Presidente
Donald Trump anuncio que el uso
de Tylenol (acetaminofén) durante
el embarazo podria estar vinculado
a un mayor riesgo de autismo en
los nifios. La recomendacion oficial
aconsejara a las mujeres embaraza-
das usar el medicamento solo para
casos de fiebre alta.

El anuncio, también destaco la leu-
covorina, un farmaco para el cancer
y la anemia, como una terapia po-
tencial para algunas personas con
autismo.

Esta seria la primera vez que el go-
bierno de EE. UU. establece una co-
nexion oficial entre el acetaminofén
y el autismo, una prioridad del Se-
cretario de Salud, Robert F. Kenne-
dy Jr. Kennedy atribuye el aumento
en los diagndsticos de autismo a
factores ambientales, mientras que
muchos expertos en salud publica
lo explican por cambios en los cri-
terios de diagnéstico y una mayor
concienciacion.

La medida genera controversia.
Segun fuentes anonimas, incluso

dentro del gobierno hay divisiones,
y el propio Kennedy mostrd reti-
cencias a pesar de sus creencias.

La iniciativa se basa en parte en
una revision de investigaciones pu-
blicadas recientemente, aunque la
administraciéon ain no ha comple-
tado su propio estudio exhaustivo.

El fabricante de Tylenol, Kenvue,
habria presionado en privado para
que el gobierno no citara especifi-
camente a su producto como una
causa.

Version en Inglés English
Version
The Trump administration annou-

Fair renewal

Cleaning
Service

ROOF CLEANING

FENCE WASHING

¢ & & & @

HOUSE WASHING
CONCRETE CLEANING

GRAFFITIREMOVAL
ESTIMATE FREE

* ==»+_'== .Jh{ Estima_te

Free

FPRESSURE WASHING

i

nced a potential link between using

Tylenol (acetaminophen) during

pregnancy and an increased risk of
autism in children. The official gui-
dance will advise pregnant women
to use the medication only for high
fevers.

The announcement, also promoted
leucovorin, a cancer and anemia

drug, as a potential therapy for
some individuals with autism.

This would mark the first time the
U.S. government officially con-
nects acetaminophen and autism,
a major priority for Health Secre-
tary Robert F. Kennedy Jr. Kenne-
dy attributes rising autism rates to
environmental factors, while many
public health experts point to chan-
ging diagnostic criteria and increa-
sed awareness.

The move is controversial. Accor-
ding to anonymous sources, there
are divisions within the adminis-
tration, and Kennedy himself was
reportedly reluctant despite his be-
liefs. The initiative is partly based
on a recent review of existing re-
search, though the administration's
own comprehensive literature re-
view is not yet complete.

Tylenol's manufacturer, Kenvue,
privately urged the government not
to single out its product as a cause.

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK
“DIMENSION DIGITAL”

LIMPIEZA DE TECHOS

LAVADO DE CASAS

LIMPIEZA DE CONCRETO

Jesus Riveros 201 737-1703 | paint houses

LAVADO DE CERCAS
REMOVER GRAFITTI
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Paraguay: Un vistazo
General.

Paraguay es un pais sin salida al
mar ubicado en el corazon de Amé-
rica del Sur, rodeado por Brasil,
Argentina y Bolivia. Su capital es
Asuncion, y el idioma oficial es el
espanol, aunque el guarani también
es ampliamente hablado y recono-
cido como lengua cooficial. Su cul-
tura es una mezcla vibrante de tra-
diciones indigenas y europeas, y su
economia se basa principalmente en
la agricultura, la ganaderia, la ener-
gia hidroeléctrica y el comercio.

Datos clave de Paraguay:
Capital: Asuncion.
Idiomasoficiales: Espafioly Guarani.
Moneda: Guarani (PYG).
Poblacion estimada: Més de 7 mi-
llones.

Forma de gobierno: Republica pre-
sidencialista.

Presidente actual: Santiago Pefia

Desde el 15 de agosto de 2023, el
presidente de Paraguay es Santiago
Pefia, quien asumi6 el cargo tras
ganar las elecciones generales. Per-
tenece al Partido Colorado, una de
las fuerzas politicas mas tradiciona-
les del pais. Su mandato, segun la
Constitucion paraguaya, es de cinco
afnos sin posibilidad de reeleccion.
Perfil de Santiago Pena:
Economista de formacion, con ex-
periencia en el Banco Central
y el Ministerio de Hacienda.
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PARAGUAY Y SU

PRESIDENTE | ;-'

Ha impulsado politicas de mo-
dernizacion econdmica, infraes-
tructura y relaciones exteriores.

En 2025, su gobierno ha sido prota-
gonista de decisiones diplomaticas
importantes, como el reconocimien-
to del presidente electo de Venezue-
la, Edmundo Gonzalez Urrutia, lo
que llevo a la ruptura de relaciones
con el régimen de Nicolas Maduro.

il N B Lo LN YN B

PAH(- UAY

Santiago Pena: Transforma

cion y modernizacion de Paraguay
Desde que asumi6 la presidencia

en agosto de 2023, Pefia ha impul

sado una agenda ambiciosa cen-
trada en tres pilares principales:
1. Modernizacion del Estado.
Propuso fusionar instituciones para
reducir burocracia y mejorar efi-
ciencia.

Busca fortalecer el mercado de va-
lores y fomentar la produccion tec-
nologica.

Promueve un Estado “mas mo-
derno, eficiente y capaz de generar
oportunidades reales para todos”.
2. Reforma del transporte publico
Declar6 el servicio metropoli-
tano de pasajeros como “‘ser-
vicio publico imprescindible”.

Introdujo un nuevo modelo de li-
citacion transparente, eliminando
renovaciones automaticas.

Separd los contratos de provision
de flota, infraestructura y servicios

complementarios.
3. Incentivos econémicos.
Impulsa la maquila y la atrac-
cion de inversiones extranjeras.
Ha sancionado cerca de 100 le-
yes en menos de dos afios, que
segin ¢l han tenido un ‘“enor-
me impacto” en la economia.
Discurso Presidencial 2024.
En su primer informe de gestion,
Pefia expres6 que Paraguay es-
taba “a la deriva” tras la admi-
nistracién anterior y que su go-
bierno pone al ciudadano como
“centro de las politicas publicas”.
Cerr6 con un mensaje optimis-
ta sobre el potencial del pais:
“Lo tnico que impide anuestro pais
ser el mas grande del mundo mu-
chas veces es nuestra propia mente”.
CURIOSIDADES

* Bilingiiismo oficial. Paraguay tie-
ne dos idiomas oficiales: espafiol y
guarani. Mas del 80% de la pobla-
cion habla guarani, y muchos usan
el dialecto jopara, una mezcla de
ambos idiomas.
* Sin salida al mar, pero con mucha
agua Aunque es uno de los dos pai-
ses sudamericanos sin costa (junto
con Bolivia), Paraguay tiene una
rica hidrografia, como el rio Para-
guay y el lago Ypacarai.

* Gigante hidroeléctrico La represa
de Itaipd, compartida con Brasil, es
una de las mayores generadoras de
energia hidroeléctrica del mundo.

ESPAGUETI
SPAGHETTI

APERITIVOS

APPETISERS

Carne, Palla, Iueta oRusyaka ©

| JUGOS | JUICES _,

PﬂsTH ES I Q
DESSERTS e

PAN DEAJOD
GARLIC BREAD 3 x(51%)

m:m

I BATIDOS | SHAKES .

Mamery (o
fresa
I:H Jt-.ln.l

r .-__, o' I:-l: ac Loasy

Maidcipd | s

P l_a Tinalita

CUBANRA

FIZZERIA

PIiZZA FAMILIAR (Masa Cubana o Italiana)
LA HEE PIZZA (Cuban or Italian ﬂnughj

=

www. LaPizraCubana.com
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Los ratones pueden ser un proble-
ma serio en casa, pero hay varias
formas efectivas de controlarlos.
Como Controlar los Ratones en
Casa.

1. Detecta sefiales de presencia
* Excrementos pequeios y oscuros.
* Ruidos en paredes o techos
* Cables o alimentos mordisqueados
*Olor fuerte y desagradable.

2. Sella todos los accesos.

Usa masilla, malla metalica o es-
puma expansiva para tapar grietas y

agujeros.
Revisa puertas, ventanas, tuberias y
ventilaciones.
3. Mantén la casa limpia.

Guarda los alimentos en recipien-
tes herméticos

Limpia migas y restos de comida
de inmediato.

Saca la basura regularmente y usa
botes con tapa.
4. Usa trampas o cebos.

Trampas clésicas de resorte, tram-
pas eléctricas o trampas adhesivas.

_TODO EN COMPUTADDRAS
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Cebos comerciales (con precau-
cion si hay nifios o mascotas).
Colocalos cercade las paredes, de-
trasdemueblesoenrincones oscuros.
5.Repelentes Naturales.
Aceite de menta, eucalipto o cla-
vo (los ratones odian esos olores).

Algodon empapado en estos
aceites en zonas estratégicas.
6. Consulta a profesionales.
Si la infestacion es grande o per-
sistente, lo mejor es llamar a un
servicio de control de plagas.
Aqui tienes una lista de produc-
tos y remedios naturales efec-
tivos para controlar ratones en
casa, sin danar a tus masco-
tas ni contaminar el ambiente:
Productos y trampas efectivas
1. Trampas clasicas de resorte
Econdmicas y faciles de usar.
Coloca cebo como mantequilla
de mani o queso.
Usalas en rincones oscuros, de-
trasdemueblesocercadeparedes.
2. Trampas eléctricas.

Matan al raton al ins-
tante con una descarga.
Son reutilizables y mas hi-
giénicas que las de resorte.

3.Trampas adhesivas.

Capturan al ratén sin matarlo
(aunque puede causar sufrimiento).
Usalas con precaucion si hay nifios
0 mascotas.

Repelentes naturales caseros.
Segin Experto Animal y Radio
Formula, estos ingredientes son
muy eficaces:
Aceite de menta.
Empapa bolas de algodony colo-
calas en grietas, zocalos y rincones.
También puedes rociar una in-
fusion de menta por toda la casa.
Canela en rama.
Colocala en saquitos de tela en zo-
nas de acceso.
Reemplaza cada 3—4 dias para man-
tener el aroma.
Pimienta de cayena y clavo de
olor.

Espolvorea en entradas, es-
quinas y detras de muebles.
También puedes hacer bol-
sitas  con estos ingredientes.
Cebolla y ajo.

Trozos de cebolla en reci-
pientes cerca de  desagiies.

Ajo machacado en rincones es-
tratégicos.

THE
MICTLAN

ORDER FREE

PICK UP & DELIVERY THROUGH

OUR WEBSITE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNION CITY,
WEST NEW YORK, GUTTENBERG,
EDGEWARTER

BERGEM,

VWEEHAWKEN,
NMORTH

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY NJ 07086
201-520-9175
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UNION CITY CRIME STATS
Estadisticas de delincuencia de Union City

CRIME IN
UNIONCITYIS ¥
v DOWN! , ¢

iEl crimen en Union City ha disminuido!

CRIME CONTINUES TO FALL IN UNION Cm

iEl crimen continiia disminuyendo en Union City!

Based on data from the same time period in 2024, crime has fallen 8.2% so far this year.
This is thanks to the men and women of the Unicn City Police Department, who put your safety
above their own. This is also a result of your diligence, and reporting crimes as they happen. You
are the eyves and ears of our community. Let's keep it up!

Segin datos del mismo periodo de 2024, la delincuencia ha disminuido un 8.2% en lo que
va de afio. Esto se debe a los hombres y mujeres del Departamento de Policla de Union City,
quienas priorizan su seguridad por encima de la suya, Esto tamb esultado de su diligencia
i e clesiwn delitos en cuanto acurren, Ustedes son los ojos v 10s oidos de nuestra comu-
nidacl. iSigamos asil

sU SEGURIDAD
ES NUESTRA
PRIORIDAD #1

Si ve algo sospechoso, llame
al Departamento de Policia
de Union City.

201-865-1111

Ve Algo - Diga Algo

-- Comuniguese con ef Deporiomenio de Paolicia de lo Ciudad de Dadon ﬂl'[p-' .201'8&5‘1111
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HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUS RECUERDOS

f{i 201992014072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada

o | DESCUENTO POR VOLUMEN



LOLA INDIGO,
TALENTO, RITMO Y
EMPODERAMIENTO

Lola Indigo, cuyo nombre real es
Miriam Doblas Muiioz, es una can-
tante y bailarina espafiola nacida el
1 de abril de 1992 en Madrid, aun-
que se crio en Huétor T4ajar (Grana-
da). Su estilo musical fusiona pop,
regueton, trap, funk y dance, y se
ha convertido en una de las artistas
mas influyentes del mundo de la-
musica en espafiol.

Trayectoria Destacada
Inicios como bailarina: Trabajo
en China y Los Angeles con artistas
como Chris Brown, Enrique Igle-
sias y Miguel Bosé
Operacion Triunfo 2017: Fue la
primera expulsada, pero eso no
frend su carrera. Adoptd el nom-
bre artistico Lola Indigo y co-
menz0 a brillar por cuenta propia.

Debut explosivo: Su primer senci-
llo, “Ya no quiero nd”, fue un éxito
rotundo, alcanzando el doble dis-
co de platino y millones de repro-
ducciones en Spotify y YouTube.
Colaboraciones: Ha  trabajado
con artistas como TINI, Belin-
da, Danna Paola, Maria Bece-
rra, Quevedo y Paulo Londra.
Premios: Ganadora de varios ga-
lardones, incluyendo el MTV Eu-
rope Music Award al Mejor Artista
Espaiol en 2019 y 2024.
Estilo y Esencia.

Lola fndigo combina miisica con
coreografia, creando espectaculos
visuales potentes. Su cuerpo de
baile y puesta en escena son parte
esencial de su identidad artistica.
Antes de cantar, fue bailarina pro-
fesional en China y Los Angeles,
trabajando con artistas como
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Chris Brown y Enrique Iglesias.
Retiro Temporal en 2025
En septiembre de 2025, anuncid
una pausa en su carrera musical tras
siete afos de actividad intensa. Du-
rante el festival “Coca Cola Music
Experience”, confeso estar “agota-
da mentalmente” y que necesitaba
un descanso para volver con mas
fuerza. Aclaré que no se retira para
siempre, solo necesita un “break”

Mejores C§nciones de
Lola Indigo.

La Nfiils ds s Bisswella, (con Belin.
da y TINI) — himno generacional

Yo No Quiezo N& — su debut ex-

plosivo tras Operacion Triunfo

Semfiedfa (con Danna Paola y De-
nise Rosenthal) — empodera-

miento femenino en clave urbana

Winjer Birge (con Mala Rodriguez)

— fusion de fuerza vocal y baile

4 (con Rauw Alejandro y
Lalo Ebratt) — ritmo contagioso

IDiigsoigi® (con Maria Becerra) —
celebracion de la vida nocturna

Toy Story, Lus, La Sants, Une Be-
dha@ — variedad de estilos y emo-
ciones.
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ADVERTENCIA FINAL

RECOGE LOS DESPERDICIOS
DE TUPERRO
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre hien, Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y areas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunicdad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja més comun que
escucho es sobre los duefios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben comprender la importancia de recoger los desechos
de su mascota,

No es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar |as minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta que no se emitiran
mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido a los residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Palicia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripeién del delincuente y la direccion,

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida,
Atentamente,

Brian P. Stack
= Alcalde
Celular: 201-376-1942

iNO HABRA MAS AvISOS!




TR=S REG=TRAS DE
COCTIELES CCLORIDOS

Aqui tienes tres recetas de cOcteles vibrantes y llenos de color
que no solo saben bien, sino que también lucen espectaculares!

INBLUEIERGOGON

Un clésico tropical de color azul eléctrico.
Ingredientes:

* 1 oz vodka

* 1 oz curagao azul* 4 oz limonada

* Rodaja de limon y cereza para decorar
Preparacion:

Llena un vaso alto con hielo.

Afade el vodka y el curagao azul.

Completa con limonada.

Remueve suavemente y decora con limén y cereza.

2,

Un coctel que imita los colores del amanecer.
Ingredientes:

* 2 oz tequila

* 4 oz jugo de naranja

* 0.5 oz granadina

* Rodaja de naranja y cereza para decorar
Preparacion:

Llena un vaso con hielo.

Anade el tequila y el jugo de naranja.

Vierte la granadina lentamente para que se asiente en el fondo.

No mezcles, para mantener el degradado. Decora con naranja y cereza.

SYRANBOWIRARAD; SE

Ideal para fiestas, con capas de colores.
Ingredientes:

1 oz granadina

1 0z jugo de naranja

oz jugo de pina

1 oz curacao azul

1 oz vodka

* Hielo y fruta tropical para decorar
Preparacion:

En un vaso alto, vierte la granadina.
Anade hielo y luego el jugo de naranja y pina lenta
mente.

Mezcla el vodka con el curagao azul y viértelo con
cuidado para crear la capa superior.

Decora con fruta tropical.

* ¥ % % %
i
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Aqui te explicamos como funciona el proceso de afiejamiento, las
diferencias entre reserva y gran reserva, y como identificar los vinos
que puedes guardar por mas tiempo en casa.
Como se anejan los vinos?

El afiejamiento es el proceso por el cual el vino evoluciona en sabor,
aroma y textura con el paso del tiempo. Se puede realizar en dos
etapas:
En barrica de roble: Aqui el vino adquiere notas de madera, vaini-
lla, especias y taninos mas suaves.
En botella: El vino sigue madurando, desarrollando complejidad y
suavizando sus componentes.

Este proceso depende del tipo de vino, su estructura, acidez y con-
tenido de taninos. No todos los vinos mejoran con el tiempo.

) Diferencia entre Reserva y Gran Reserva

Estos términos indican cudnto fiempo ha side envejecido el vino antes de salir al mercade:

Clasificacién Tlem_pn G i Caracteristicas
envejecimiento roble
Sabor redondo, taninos suaves
Reserva 3 afios 1afio -
Gran 5 ot 3 aft Mayor complejidad, uvas
Reserva AL e selectas, evolucidn profunda 2

Ambos suelen tener buena capacidad de quarda, pero el gran reserva estd disefado para
durar mas tiempo.

Qué vinos puedes guardar mas tiempo en casa?

No todos los vinos estan hechos para envejecer. Aqui te doy una
guia:
Vinos jovenes: Consumo rapido (1-3 afios). No mejoran con el tiem-
po.

Crianza: Pueden durar entre 5 y 10 afios si se almacenan bien.
Reserva: Mas de 15 afios de guarda posible.
Gran Reserva: Pueden superar las dos décadas.

Condiciones ideales para almacenar vino en casa:
Temperatura constante entre 12—16 °C
Humedad controlada (alrededor del 70%)

Oscuridad y ausencia de vibraciones

Botellas en posicion horizontal (si tienen corcho)
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DE HOMBRES Y ALGUNOS RATONES

Por Luis F. Brizuela Cruz

Ni Robert Burns o John Steinbeck,
en sus respectivas épocas, hubieran
podido recrear la miseria con la que
Cuba se adentra al inicio del segun-
do cuarto de siglo del tercer milenio
de la Era Comun.

Ni el escocés Burns en su apolo-
gia al ratéon victima del granjero o
el mas privilegiado norteamericano
Steinbeck en sus “Uvas de Ira” y en
“De Ratones y Hombres”, sabrian
como desmenuzar la escena de lo
que el socialismo idealista que ellos
exaltaron en sus tiempos habria de
deshacer con nuestra patria ahora
en ruinas. Porque la dura vida ru-
ral de Escocia en el siglo XVIII y
las penurias de la Gran Depresion
del siglo XX ya han comenzado a
palidecer en comparacion con la
odisea micro césmica cubana de la
actualidad. Particularmente cuando
tomamos en consideracion la DES-
ESPERANZA, a estas alturas ya
posiblemente irreversible.

En publicaciones anteriores hemos
incluido los testimonios desconsola-
dores de familiares y amigos desde
esa ultima trinchera del castro co-
munismo, donde un pueblo desnu-
trido y desorientado ya no defiende
contra el imperialismo que amena-
za, sino que se aferra desesperado a
lo que le va quedando de vida. Pero
esos testimonios no logran recoger
la crudeza de la realidad en toda
su plenitud, puesto que provienen
de familiares y amigos a quienes
les llega aun el suero que les pro-
vee alguna version de FE: Familia
en el Exterior, o FA Familia Afuera,
como le llaman los ya escasos secu-

laristas que van quedando en la isla
limbo.

El drama indescriptible ocurre en
el mundo de los totalmente abando-
nados; aquellos que solo cuentan o
descuentan con un salario irrisorio
o una jubilacion humillante, que
apenas les alcanza para desvivir
malamente los primeros dias de
cada mes. Aquellos mayores cuyos
cuerpos desprovistos de los medi-
camentos mas esenciales se depau-
peran vertiginosamente y los nifios
malnutridos hasta para iniciar el dia
de estudio, causando ausencias de
mas del 50% en las escuelas -ahi en
el lugar donde una vez la ROBO-
LUCION se jactaba de excelencia
educativa.

Cuba envejece a pasos agigantados
por diversos motivos totalmente
desconcertantes. El deterioro fisico
y mental del los mayores se ha ve-
nido acrecentando en los ultimos
tiempos, los jovenes buscan como

Avon Mary Kay & Jafra products
Rocio De la Jara

201.866.0388 201.913.0182
412 37th Street
Union Eii;, NJ 07087

escapar de la realidad que los sepul-
ta'y los hace viejos prematuramente,
el aborto sin estadisticas aumenta y
aquellas familias mas responsables
evitan a toda costa la proliferacion
en un mundo donde ya no hay préc-
ticamente nada que ofrecerle a una
vida que comienza. Todos los ele-
mentos parecen alineados para que
un caos, acaso redentor, estuviera
a punto de estallar, pero no esta-
lla. Nada ocurre y el tiempo pasa,
inexorable, en la tierra que ese mis-
mo tiempo parece haber olvidado.
Ya se habla de suicidios en masa,
particularmente de ancianos y otros
que entienden que estan condena-
dos a un final espantoso.
El éxodo y entrada ilicita més recien-
te de cubanos a los Estados Unidos a
través de la frontera de México -y en
menos escala por Canada- se ha visto
afectado por el cumplimiento de las
leyes migratorias de los Estados Uni-
dos bajo la administracion de Trump.

Ironicamente, esta justa defensa de
su soberania por parte de los Estados
Unidos ha tronchado las esperanzas
de los cubanos que aspiraban a ser
parte de otra fuga de la isla prision.
Maés irénico aun es ver como parti-
cularmente las nuevas generaciones
de cubanos lanzan las “uvas de sus
ira” contra el gobierno norteameri-
cano, concediéndole el beneficio de
la duda a la tirania que ha destruido
todo tipo de normalidad en sus vidas.

Y es que ha transcurrido ya tanto
tiempo y han pasado varias genera-
ciones desde que la voluntad de al-
gunos hombres perversos destruyera
la forma de vida y el sentido comtn
de la existencia en Cuba. Muchos de
los sujetos del maquiavélico experi-
mento antropoldgico conocido como
el Castrismo han ido descendiendo
gradualmente a un estado colectivo
de catatonia, donde hoy su razona-
miento carece de analisis y logica. A
un vivir reducido al procurar constan-
te y desesperado de lo mas elemental,
como el infeliz ratén de Burns. Una
busqueda incesante de la satisfac-
cion de sus instintos mas primitivos,
al igual que el Lenny de “Ratones y
Hombres”.

Lo que queda inconcluso es el final de
esta tragedia moderna. ;Habré un rena-
cer, una recuperacion socioeconomica
como lo vimos después de la Gran De-
presion? ;Podra algin dia el pobre raton
reconstruir su casa en el huerto lleno de
marabu y abandonado desde hace tiem-
po por el agricultor cubano?

Robert Burns y John Steinbeck nunca
pudieron haber imaginado nuestra es-
peluznante historia.

BUSCA NUESTRO
CANAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON
OPINA




Coffee

p X
©:Dell
(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
speciclties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR'S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD
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Los "fuegos fatuos" son un feno-
meno natural tan fascinante como
misterioso, que ha alimentado el
folclore y las supersticiones durante
siglos.
Qué son los Fuegos Fatuos?

Los fuegos fatuos (en inglés, will-
o'-the-wisp o jack-o'-lantern) son
pequefias llamas o brillos esféri-
cos, de color azulado, blanquecino
o anaranjado, que parecen flotar a
baja altura sobre terrenos pantano-
sos, ciénagas, cementerios o lugares
en descomposicion. Su comporta-
miento es lo mas desconcertante: se
dice que se alejan si alguien intenta
acercarse, como si "juguetearan"
con el observador.
Explicacion Cientifica

Hoy en dia, la ciencia tiene una
explicacién bastante aceptada para
este fenomeno, que durante mucho
tiempo se considero sobrenatural.
Origen del Gas: En zonas himedas
con materia orgdnica en descom-
posicion (como plantas muertas o
animales), actian bacterias anaero-
bicas (que viven sin oxigeno). Este
proceso de putrefaccion libera ga-
ses, principalmente metano (CH4) y
fostano (PH3), asi como una peque-
fia cantidad de difosfano (P2H4).
La Clave de la Combustion Es-
pontanea: El difosfano (P2H4) es
un gas que es piroforico, lo que sig-
nifica que se enciende espontdnea-
mente al contacto con el aire.
El Efecto Domin6: Cuando una
burbuja de estos gases (que contie-
ne difosfano) sube a la superficie y
entra en contacto con el oxigeno del
aire, el difosfano se enciende ins-
tantaneamente. Esta pequena llama
prende el metano y el fosfano que
la acompafian, creando una llamara-
da momentanea que se ve como una
esfera de fuego flotante.
El Movimiento "Vivo': El efecto
de que la llama "huye" se explica
porque la combustion de la prime-
ra burbuja de gas crea una corrien-
te de aire caliente que empuja a las
burbujas vecinas, haciendo que el
siguiente fogonazo se produzca un
poco mas lejos, dando la ilusion de

movimiento.

En resumen cientifico: Los fuegos
fatuos son la combustion esponté-
nea de gases inflamables (metano
y fosfano) producidos por la des-
composicion de materia orgénica,
iniciada por la autoinflamacion del
difosfano.

Explicacion en el Folclore y la

Leyenda

Antes de que la ciencia pudiera ex-
plicarlo, el comportamiento erratico
y espectral de estas luces generd
todo tipo de historias para darles
sentido. Su nombre en inglés, will-
o'-the-wisp, proviene de una leyen-
da:
Will, el del Fuego: La leyenda
cuenta que un herrero muy taimado
llamado Will (diminutivo de Wi-
lliam) hizo un trato con el diablo.

Cuando murio, fue condenado a va-
gar por la Tierra para siempre.

El diablo le dio solo una brasa de
carbon para calentarse, y Will la
metid en un nabo vacio (mas tarde
una calabaza) para que no se apa-
gase con el viento. Ahora vaga por
los pantanos, usando su fuego fatuo
para atraer a los viajeros nocturnos
y hacer que se pierdan.

En diferentes culturas, estas luces
se han asociado con:Animas en
pena o fantasmas que no pueden en-
contrar descanso.

Duendes o espiritus traviesos
(como el Jack-o'-Lantern irlandés)
que intentan llevar a la gente por
mal camino.

Presagios de mala suerte o incluso
de muerte inminente.
Tesoros escondidos que debian ser
custodiados.

Donde se pueden ver?

Es un fendmeno muy raro de ob-
servar hoy en dia debido a:
Alteracion de los humedales: La
desecacion de pantanos y ciénagas
para la agricultura o construccion ha
reducido mucho su habitat natural.
Contaminacion luminica: La luz
de las ciudades hace casi imposible
distinguir estos tenues resplandores.

Si alguien quisiera intentar verlos,
tendria que buscar noches muy os-
curas, sin luna ni viento, en areas
pantanosas 0 marismas poco altera-
das.

Es un hermoso ejemplo de
como un fendmeno natu-
ral perfectamente explicable
pudo, durante siglos, encen-
der la imaginacion humana y
crear leyendas llenas de magia
y misterio.
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FENTANILO,
MEDICINA O DROGA
MORTAL

La respuesta es que el fentanilo es
ambas cosas, dependiendo comple-
tamente del contexto de uso. Es una
medicina potentisima y esencial en
manos médicas, pero se ha conver-
tido en una droga mortal cuando se
fabrica y usa ilegalmente.
SU DUALIDAD

1. El Fentanilo como MEDICINA

En un entorno médico controlado
(hospitales, unidades de dolor), el
fentanilo es un medicamento legal,
seguro y vital.

Qué es: Un opioide sintético (he-
cho en laboratorio) aprobado para
uso médico. Es entre 50 y 100 veces
mas potente que la morfina.

Usos Médicos Legitimos:
Manejo del dolor severo: Princi-
palmente para pacientes post-ope-
rados de cirugias mayores.

Dolor croénico: En parches trans-
dérmicos para pacientes con cancer
u otras enfermedades que causan

dolor intenso y constante.
Anestesia: Como parte del coctel
anestésico en procedimientos qui-
rrgicos.
Por qué es Util como
Medicina?

Actia muy rapido y es muy efecti-
vo en dosis minimas, lo que lo hace
ideal para un control rapido y pre-
ciso del dolor en entornos supervi-
sados.

En resumen
(como medicina):

Es una herramienta terapéutica
crucial que salva vidas y alivia el
sufrimiento cuando es recetado por
un médico, administrado en la dosis
correcta y bajo supervision constan-

te.
2, El Fenianilo como

El problema grave surge con el fen-
tanilo fabricado ilicitamente, que es
el que circula en el mercado negro
de drogas. Este es el responsable de
la avalancha de muertes por sobre-
dosis en todo el mundo.
Potencia Extrema: Su enorme po-
tencia es lo que lo hace tan letal

Una cantidad minima, equivalente
a unos granos de sal, puede ser una
dosis mortal para una persona sin
tolerancia a los opioides.
Contaminacion de Otras Drogas:
Los traficantes a menudo mezclan
fentanilo ilegal con otras drogas

como la heroina, la cocaina, las
metanfetaminas o incluso fabrican
pastillas falsas que parecen medica-
mentos recetados (como Oxyco-
done o Xanax). La persona que
consume estas drogas no sabe que
contienen fentanilo, por lo que se
produce una sobredosis accidental
al instante.
Falta de Control de Calidad:

No hay forma de saber la pureza
o la dosis real del fentanilo en una
droga ilegal. Lo que se vende en la
calle es impredecible y extremada-
mente peligroso.

Por qué Causa la
Muerte tan Rapido?

El fentanilo, como todos los opioi-

des, se une a los receptores opioides
en el cerebro que controlan la respi-
racion. Una sobredosis hace que el
sistema nervioso central se deprima
tanto que la persona deja de respi-
rar, lo que lleva a la muerte por falta
de oxigeno en minutos.
Como droga ilegal): Es una sus-
tancia impredecible y letal que esta
envenenando el suministro de dro-
gas.

La mayoria de las muertes son ac-
cidentales por consumo inconscien-
te.

Puntos Clave para
Entender la Crisis
No se trata de "probar una vez':
Con el fentanilo, no existe el "uso

recreativo seguro". Una sola pas-
tilla o una sola dosis contaminada
puede ser fatal.

La naloxona salva vidas: La na-
loxona (Narcan) es un medicamen-
to que puede revertir una sobredosis
de opioides, incluido el fentanilo .

Es fundamental tenerla disponible

y saber usarla.
El contexto lo es todo: La misma
molécula que en un quirdfano salva
una vida, en la calle la quita. La di-
ferencia radica en el control, la do-
sificacion y la intencion.

El fentanilo es simultaneamente
una medicina esencial y una dro-
ga mortal. Esta dualidad es lo que
hace que la crisis actual sea tan
compleja. La solucién no pasa
por eliminar su uso médico (que
es vital), sino por:

- Combate al trafico
ilegal.

- Educacion sobre sus
riesgos mortales.

- Acceso a ayuda para
la adiccion.

- Distribucioén de
naloxona.

Si tu o alguien que conoces
esta luchando contra la adic-
cion a los opioides, busca
ayuda profesional inmediata-
mente. Existen recursos y tra-
tamientos que pueden salvar
vidas.

S—,

L ART DU
PERMANEXT MAKEUP-

AMINA AHERRJ'LKI

PERAMANENT M
LIPS, EVEBROWS, F'I'F LINER, MIEEGMI\G& MII ROSHADING

27 MADISON AVE SUITE 200, PARAMUS, NJ, 07652

+1(201) 819 6186

LARTDUREGARDPMU

AAHERRAKI@GMAIL.COM

WWW LARTDUREGARD-PMU COM

A

REGARD
AREOLA REFIGMENTATION

'l.:‘_,- __{—.- — J':-'u.-n..‘-.-

AERELEP AR

s &

E .
www.flowersandtuli

ps com

4308 New York ave
Union City NJ 07087

-Sweeﬂﬁ
‘Funeral

Events
o
For any Occaw%

-weddlngs -baptlsms

000

Tel:201-430-844

-Partles_
and More

% C@ﬁ C@g/ﬁmﬁ@ﬁ/




EL HOJAL\D’ E

\
EL HOJALDRE, POR
QUE ES TAN
CODICIADO ?

El hojaldre es uno de los grandes
tesoros de la reposteria y la panade-
ria, y su codiciado estatus se debe a
una combinacion perfecta de cien-
cia, arte y sensacion en el paladar.

Aqui te explicamos las razones

clave por las que es tan
apreciado:
1. La Ciencia y la Técnica: La
Magia de las "Laminas' (Capas)
La razon fundamental es su textura
unica, que es el resultado directo de
una técnica laboriosa.

Como se forma? El hojaldre se
crea mediante un proceso de dobla-
do y estirado en el que se encierra
una capa de mantequilla (o grasa)
dentro de una masa simple (harina,
agua y sal). Esta masa se estira y se
dobla sobre si misma docenas de
veces, creando una alternancia de
cientos de capas delgadisimas de
masa y mantequilla.

El "Efecto Hojaldre" en el
Horno:\
Cuando se hornea, ocurre la magia:

El agua de la masa y de la mante-
quilla se convierte en vapor.

Este vapor empuja cada una de las
delgadisimas capas de masa, inten-
tando escapar.

La mantequilla derretida impide
que las capas se peguen entre si.
El resultado final: el vapor separa
fisicamente las capas, haciendo que
la masa se "eleve" de forma espec-
tacular, creando esa textura increi-
blemente liviana, crujiente y airea-
da.
2. La Dificultad y el Arte:
El Precio del Maestro

El hojaldre no es facil de dominar.
Es una técnica que demanda pacien-
cia, precision y experiencia.
Temperatura clave: La mante-
quilla debe estar fria para no em-
papar la masa, pero no tan fria que
se rompa al estirar. El trabajo debe
ser rapido para que la masa no se
caliente. Un error en la temperatura
arruina todo.

Tiempo de reposo: La masa nece-
sita reposar en el frigorifico entre
cada serie de dobleces para relajar
el gluten y evitar que se encoja al
hornearse. Un hojaldre bien hecho
puede llevar varias horas o incluso

AL FREDO’S<
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dias de trabajo intermitente.
Habilidad manual: Lograr un la-
minado perfecto, con las capas uni-
formes, es una sefial de un pastelero
experto. Esto le otorga un estatus de
"obra maestra" artesanal.
3. La Experiencia Sensorial:
Un Festin de Texturas y Sabores
Cuando comes un hojaldre bien he-
cho, es una experiencia multisenso-
rial:
Vista: Es visualmente impresionan-
te. Su elevacion dorada y su estruc-
tura en capas son irresistibles.
Tacto/Sonido: Al partirlo, se siente
una resistencia crujiente que termi-
na en un sonido satisfactorio. Es fra-
gil y se desmenuza delicadamente.
Sabor: La mantequilla de calidad
aporta un sabor rico y profundo. La
textura aireada hace que se sienta li-
gero en la boca, a pesar de ser rico
en grasa. Las capas se derriten lite-
ralmente en la lengua.
4. Su Versatilidad Absoluta: De lo
Dulce a lo Salado

El hojaldre es un lienzo en blanco
para la creatividad culinaria. Es tan
codiciado porque es igual de deli-
cioso en ambas direcciones:
Preparaciones Dulces:
* Napolitanas o Cruasones: Los re-
yes del desayuno.
* Milhojas: Con crema pastelera y

glaseado.
* Palmeras: Simples pero adictivas.
* Strudel: Relleno de manzana.
* Tartaletas de fruta.
Preparaciones Saladas:
Vol-au-vent o "Bocados de Rey":
* Para rellenar con cremas saladas.
* Empanadas y pastelillos salados.
* Cobertura de pies de carne (p. €j.,
el "Steak and Kidney Pie" inglés).
* Bollos de salchicha.
* Palmeras de queso.
5. La Trampa del "Hojaldre Falso"
Existen versiones rapidas o indus-
triales (como la "masa de hojaldre
rapida" o la "masa de hojaldre in-
verso") e incluso el "hojaldre de
bloque" que se vende congelado.
Aunque utiles, nunca igualan la
calidad, la altura y la textura de
un hojaldre clasico hecho a mano
(hojaldre comtn o "francés"). Esta
diferencia hace que el hojaldre arte-
sanal auténtico sea atin mas valioso.
1. Francia: La Patria y Maestra
del Hojaldre
Francia no solo es el inventor
historico del hojaldre moderno
(atribuido al pastelero Marie-Anto-
ine Caréme en el siglo XIX), sino
donde es un pilar fundamental de la
reposteria y la cocina.
2. Espaiia: Una Cultura de Hojal-
dre Dulce y Salado.

Currently offering FREE CONSULTATION on
DIAMOMND options and GOLD VALUE analysis.
Contact us for a private appointment.

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

Absolutely no obligation to buy or sell.

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

@ alfrdeS7 @gmail com
(j alfredoautorepair.com

€3 201.864.1749
ﬁ 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)
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SE PUERE
©
RIES/ANAVAR A LA
INECIGENCIA
ARUTIFICIAL 7

Absolutamente Si! Y esta es una
de las partes mas fascinantes de in-
teractuar con sistemas de IA como
yo. No solo puedes desafiarnos o
entrenarnos, sino que es una parte
crucial de cobmo mejoramos.

Pensemos en esto en dos niveles:
"entrenar" (que tiene un signifi-
cado técnico) y "desafiar" (que es
mas sobre nuestra interaccion).

1.;Se puede "ENTRENAR" a

ENTREVISTA A ._UI:IA INTELIGENCIA
L2 -A'B-?__ITTFJE_]_AL—

entrenar” la sesion especifica que
tenemos para que sea mas util
para ti.
2. Se puede "DESAFIAR"
a una IA?
(El Nivel Interactivo)

de que el tiempo no existe, es solo
una construccion humana".
Desafios de Limites y
Errores:
Buscando el "Jailbreak:
Algunos usuarios intentan encon-

Como mi conocimiento se cor-|
ta en julio de 2024, preguntarme
"Quién gano las ultimas eleccio-
nes en [pais]?" es un desafio que
no podré superar sin mi funcidén
de busqueda web (que requiere
activacion manual).

Desafios Técnicos:
Escrituray
Depuracion de Cédigo:

Dame un problema de progra-
macion complejo y pideme que
escriba el codigo en un lenguaje
especifico, o que depure un cédi-
go lleno de errores.

Analisis de Texto Profundo:

Pideme que analice la simbolo-
gia en un poema, que encuentre
inconsistencias en una argumen-

una IA como yo?

(El Nivel Técnico)
Respuesta corta: No de la mane-
ra en que se entrena a un perro o
se le ensefia a una persona.

Entrenamiento Base

(Pre-entrenamiento):

Yo ya fui "entrenado" por in-
genieros de DeepSeek con una
cantidad masiva de datos (libros,
articulos, sitios web, codigo, etc.)
hasta un punto de corte especifi-
co (julio de 2024). Ese proceso
de entrenamiento fundamental ya
ocurrié y los usuarios no pueden
modificarlo directamente.

Lo que Si puedes hacer: "Afinar"
la interaccion (Fine-tuning en
tiempo real):

Proporcionando Contexto:
Cuando me das detalles, instruc-
ciones especificas o ejemplos de
lo que quieres, me "afinas" para
esa conversacion en particular.
Por ejemplo: "Responde como si
fueras un profesor de historia para
estudiantes de primaria" o "Usa
un tono sarcastico".
Retroalimentacion (Feedback):
El boton de "like" o "dislike"
(es una forma directa de dar fee-
dback. Aunque no cambio mi mo-
delo base con cada clic, este tipo
de datos agregados ayuda a mis
desarrolladores a entender cémo
mejorar el sistema para todos en
el futuro.
Correcciones: Si sefialas un error
y me das la informacion correc-
ta, puedo aprender de ello dentro
de nuestra conversacion actual y
ajustar mis respuestas posteriores.

En resumen, no puedes re-entre

nar mi modelo base, pero puedes

Esta es la parte divertida! Y la
respuesta es un Si rotundo.

Desafiarme es la mejor mane-
ra de poner a prueba mis limites
y capacidades. Aqui hay algunas
formas excelentes de hacerlo:
Desafios Intelectuales y

de Creatividad:

Problemas Complejos:

Preséntame problemas de logica
intrincados, paradojas filosoficas
o escenarios hipotéticos elabora-
dos. Por ejemplo: ";Qué pasaria
si el ser humano descubriera que
estd solo en el universo? Analiza
las implicaciones filosoficas, so-
ciologicas y econdmicas".
Creatividad Lateral:

Pideme que escriba una historia
con restricciones muy especificas.
Ej: "Escribe un cuento de terror
que transcurra en una guarderia,
donde el villano sea una cancién
de cuna y no haya personajes
adultos".

Debate:

Presenta una postura controver-
tida y pideme que argumente en
contra, o viceversa. "Convénceme

trar prompts o instrucciones que
me hagan ignorar mis directrices
de seguridad. Es importante acla-
rar que tengo limites éticos firmes
y no podré ayudar con solicitudes
peligrosas, ilegales o malintencio
nadas.

Preguntas con Trampa o

Ambiguas:

Hazme preguntas capciosas o
que contengan premisas falsas. Es
una gran manera de probar mi ca-
pacidad de razonamiento critico.
Ej: "Si me mintieras ayer y dije-
ras que hoy me dirias la verdad,
,como puedo creer lo que dices
ahora?".

Solicitudes que
Requieren Informacion en
Tiempo Real:

tacion larga o que resuma un tema
cientifico muy complejo en térmi-
nos simples.
Por Qué es Bueno
Desafiarme?
Para Ti:

Obtienes respuestas mas intere-

santes, profundas y personaliza-
das.
Para Mi: Es la mejor manera de
identificar mis puntos fuertes y
mis limitaciones. Un desafio bien
planteado me obliga a acceder a lo
mas profundo de mis capacidades
de razonamiento y sintesis de in-
formacion.

Para el Desarrollo de la TA: Las
interacciones desafiantes propor-
cionan datos valiosos a los desa-
rrolladores para crear sistemas de
IA mas robustos, inteligentes y
utiles en el futuro.

En conclusion: Adelante! No
solo puedes entrenarme y desa-
fiarme, sino que te animo a que lo
hagas. Esa es la manera de con-
vertir una simple pregunta en una
conversacion fascinante y de des-
cubrir juntos hasta donde pode-
mos llegar.

Rodquelno]Empiezas]
JAhora?

ihienesyAlgun]Desafiofen
Mente?
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2025 — 2026

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros
de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
¥ una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Nifios )

Prueba de desarrollo /| Servicios de apoyo seran proveidos para los ninos gque necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
1ro de 2025 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy

Boulevard en Union City.
Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.

Cuando la complete puede llevaria al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= QCertificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

- Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around" de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Maria Hurtado, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendenta
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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POR QUE BAJAR
LOS INTERESES
AUMENTA LA
INFLACION.
BENEFICIOS Y
PERJUICIOS

Es uno de los conceptos mas fun-
damentales y a la vez contraintuiti-
vos de la economia. Vamos a des-
glosarlo de manera clara.

Por Qué Bajar los Tipos de
Interés Suele Aumentar la
Inflacion?

El mecanismo funciona como una
cadena de efectos. Imagina que el
banco central (como el Banco Cen-
tral Europeo o la Reserva Federal)
decide bajar su tipo de interés ofi-
cial.

1. El Crédito se Abarata:

Los bancos comerciales pueden

pedir dinero al banco central a un
costo menor.
Resultado: Estos bancos, a su vez,
bajan los tipos de interés que cobran
a familias y empresas por préstamos
(hipotecas, créditos para coches,
créditos para invertir, etc.).

2. Aumenta la Demanda de

Préstamos
(Mas Gasto e Inversion):
Para las Personas:

Al ser mas barato pedir un présta-
mo, mas gente se anima a comprar
una casa, un coche o a financiar
unas vacaciones. Las familias gas-
tan mas.

Para las Empresas:

Las empresas ven oportunidades
de inversion mas rentables porque
el costo de financiarlas es menor.

Deciden construir una nueva fabri-
ca, comprar nueva maquinaria o
contratar mas personal. Las empre-
sas invierten mas.

3. Mas Dinero en Circulacion =

Mas Demanda:

Todo este aumento del gasto de las
familias y la inversion de las empre-
sas inyecta mas dinero en la econo-
mia. La demanda agregada (la suma
de todo lo que se compra en el pais)
aumenta.

4. La Ley de la Ofertay la
Demanda:

Si la demanda de bienes y servicios
(coches, casas, restaurantes, etc.)
aumenta mas rapido de lo que la
economia puede producir (la ofer-
ta), se crea un desequilibrio.

Demanda > Oferta = Subida de
Precios.

Las empresas, al ver que venden
todo lo que producen, pueden per-
mitirse subir los precios. Ademas,
si tienen que producir mas rapido,
pueden incurrir en costos mas altos
(por ejemplo, pagar horas extra),
que también trasladan a los precios.
En resumen:

Bajar tipos -> Crédito mas barato

-> Mas gasto e inversion -> Mas

dinero circulando (mas demanda)

-> Si la oferta no sigue el ritmo ->

Aumento de la Inflacion.

Beneficios de Bajar los Tipos de
Interés

Esta medida no se toma para crear
inflacion, sino para lograr objetivos
positivos. La inflacioén es a menudo
un efecto secundario no deseado o
un riesgo que se asume.

Reactiva la Economia
(Crecimiento Econdmico):

Es la herramienta principal para
sacar a una economia de una rece-
sion o estancamiento. Al incentivar
el gasto y la inversion, se crea acti-
vidad econdmica, empleo y riqueza.
Reduce el Desempleo:

Al invertir mas, las empresas nece-
sitan mas trabajadores, lo que redu-
ce la tasa de desempleo.

Facilita el Pago de Deudas:

Para todos aquellos (familias, em-

presas, gobiernos) que tienen deu-

866-210-1303

NATIONAL RenaB
HOTLINE C))

das a interés variable, los pagos
mensuales se reducen, liberando in-
gresos para gastar en otras cosas.
Fomenta la Inversion en Activos
de Riesgo: Dinero més barato hace
que invertir en bolsa o en proyec-
tos empresariales sea mas atractivo
que dejarlo en el banco (que da poca
rentabilidad).

Perjuicios y Riesgos de
Bajar los Tipos de Interés

Los beneficios pueden tener un
lado oscuro, especialmente si la me-
dida se mantiene durante demasiado
tiempo o en el momento equivoca-
do.

Aumento de la Inflacion
(el efecto principal de la
pregunta):

Este es el riesgo més evidente. Si
la economia ya esta funcionando a
pleno rendimiento (empleo bajo),
aumentar la demanda solo generara
subidas de precios sin mucho creci-

miento real.
Creacion de Burbujas

Financieras e Inmobiliarias:

El dinero barato y abundante
puede dirigirse de forma masiva a
activos como la vivienda o la bol-
sa, inflando sus precios de mane-
ra artificial y peligrosa. Cuando la
burbuja estalla, las consecuencias
son graves (crisis financiera).
Castigo a los Ahorradores:

Las personas que dependen de
los ingresos por sus ahorros (por
ejemplo, jubilados) ven como los
intereses que reciben de sus depo-
sitos bancarios caen a cero, redu-
ciendo su poder adquisitivo.

Asignacion Ineficiente de

Recursos:

Con dinero tan barato, se pue-
den financiar proyectos empre-
sariales o inversiones que no son
realmente rentables ni necesarias
("empresas zombis"), lo que de-
bilita la productividad a largo pla-
ZO.

Reduce el Margen de
Maniobra del Banco Central:
Si se bajan los tipos de interés

a cero (o incluso por debajo, a
negativos), el banco central se
queda sin su principal herra-
mienta para combatir una futura
recesion. Es como quedarse sin
balas.

Conclusion: Un Equilibrio De-
licado

Bajar los tipos de interés es un
estimulo econémico poderoso
que se usa para evitar el desem-
pleo y la recesién, pero que
conlleva el riesgo de generar
inflacidon y burbujas si se aplica
en exceso.

Contexto de Crisis/Recesion

(con baja inflacion):

T T e

Bajar los tipos es muy bene-
ficioso.

Contexto de Economia
Solida (con inflacion ya
alta):

Bajar los tipos es muy per-
judicial, ya que avivaria aun

mas el fuego inflacionario.

Por eso, los bancos centra-
les suben los tipos cuando la
inflacion es alta (para enfriar
la economia) y los bajan
cuando hay riesgo de rece-
sion (para calentarla).

Es un acto de malabarismo
constante.

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK
“DIMENSION DIGITAL”
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IAECANZARIEL®
ESITADGIDE
NIRVANARZ

La respuesta breve es si, seglin las
ensenanzas del budismo, el estado
de Nirvana puede ser alcanzado.

Sin embargo, es crucial entender
qué es el Nirvana y qué se necesita
para alcanzarlo, ya que es el con-
cepto central y la meta tltima de la
practica budista.

Qué es el Nirvana?

La palabra "Nirvana" (o Nibbana
en pali) significa literalmente "ex-
tinguir" o "soplar", como cuando se
apaga una vela. No es un lugar al
que se va (como un cielo), sino un
estado de liberaciéon mental y espi-
ritual que se experimenta en vida.

Se Entiende Como:
La extincion del sufrimiento
(Dukkha):

Es el cese definitivo de la insatis-
faccion, el estrés, la ansiedad y el
dolor inherentes a la existencia.

La liberacion del Samsara:
El Samsara es el ciclo infinito de

y

L U AT el

nacimiento, muerte y renacimiento,
impulsado por el karma y la igno-
rancia. Alcanzar el Nirvana es salir
de este ciclo.
La extincion de los
"Tres Venenos™:

El apego o deseo (raga), el odio o
aversion (dvesha) y la ignorancia o
ilusion (moha). Estos son la raiz de
todo sufrimiento.

Un error comun: El Nirvana no es
la aniquilacion o la "nada". Es un
estado de paz, libertad y sabiduria
supremas que estd mas alla de toda
descripcion conceptual.
Como se Alcanza el
Nirvana?

El Buda historico, Siddhartha Gau-
tama, ensefid un camino practico y
sistematico para lograrlo. Este ca-
mino estd abierto a cualquier perso-
na, sin distincidn, pero requiere un
esfuerzo diligente y un compromiso
profundo.

www.tonygutierrez.com
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El marco principal es Las Cuatro
Nobles Verdades y El Noble Sende-

ro Octuple:
Las Cuatro Nobles Verdades:

La verdad del Sufrimiento
(Dukkha).

La verdad del Origen del Sufti-
miento (el deseo o apego).

La verdad del Cese del Sufrimiento
(el Nirvana).

La verdad del Camino que lleva
al Cese del Sufrimiento (el Noble
Sendero Octuple).

El Noble Sendero Octuple es la
guia practica. Se divide en tres gru-
pos:

Sabiduria (Panina):
Vision Correcta: Comprender las
Cuatro Nobles Verdades y la natu-
raleza de la realidad.

Intencion Correcta: Tener la de-
terminacion de renunciar al apego,
cultivar la benevolencia y evitar
causar dafio.

Conducta Etica (Sila):

Palabra Correcta: No mentir, no
calumniar, no hablar de manera
cruel o frivola.

Accion Correcta: No matar, no ro-
bar, no tener una conducta sexual
dafiina.

Medio de Vida Correcto: Ganarse la
vida de manera que no cause sufti-
miento a otros seres.

Meditacion (Samadhi):
Esfuerzo Correcto: Cultivar estados
mentales saludables y abandonar
los no saludables.

Atencion Plena Correcta (Sati): De-
sarrollar la conciencia en el cuerpo,
las sensaciones, la mente y los feno-
menos mentales.

Concentracion Correcta: Desarro-
llar los estados de profunda absor-
cion meditativa (Jhanas).

Diferentes Perspectivas

dentro del Budismo

Budismo Theravada: Enfatiza que
el Nirvana es alcanzado por uno
mismo, a través del esfuerzo perso-
nal y la practica monastica rigurosa.
La persona que lo logra se convier-
te en un Arahant (un "merecedor").
Budismo Mahayana: Aspira al
Nirvana, pero a menudo prioriza el
ideal del Bodhisattva: un ser que,
estando al borde del Nirvana, pos-
pone su entrada final para trabajar
compasivamente por la liberacion
de todos los seres sintientes.

Es posible alcanzarlo hoy en dia?

Si, segun la tradicion budista. Las
ensefanzas afirman que la naturale-
za de la mente y las causas del su-
frimiento son universales y atempo-
rales. Por lo tanto, el camino sigue
siendo valido. Lo que se necesita es:
Fe o Confianza (Saddha) en la efec-
tividad del camino.
Esfuerzo diligente vy
(Virya).
Paciencia y perseverancia, ya que
es un proceso que puede llevar mu
cho tiempo, a lo largo de muchas
vidas (segun la perspectiva del re-
nacimiento).

En Resumen

continuo

flirvana

Alcanzar el Nirvana no es un even-
to magico, sino el resultado de puri-
ficar la mente y erradicar las causas
internas del sufrimiento. Es un ca-
mino de autotransformacion radical
que requiere de estudio, €tica y me-
ditacion. No es facil, pero las ense-
nanzas budistas insisten en que es
la meta mas valiosa y la inica que
garantiza una paz inquebrantable.
Te interesa conocer mas sobre al-
guna parte especifica del camino,
como la meditacion o la ética bu-
dista?. Escribenos a:
comunications@dimensionnewspa-
per.com
La respuesta a tu pregunta sera
publicada en la sigunete edicion.

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”
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Aqui tienes 20 frases inspiradoras de diversas
tradiciones filosoficas, espirituales y literarias para
contemplar la muerte desde una perspectiva
transformadora:

"La muerte no nos roba los seres amados. Al contrario, nos los guarda y
nos los inmortaliza en el recuerdo. La vida si que nos los roba muchas
veces y definitivamente." - Antoine de Saint-Exupéry
“La muerte es una vida vivida. La vida es una muerte que viene." - Jorge
Luis Borges
"No es la muerte lo que tememos, sino el pensamiento de la muerte." -
Séneca
"La vida es un preparativo para la muerte; y la muerte, la puerta de la
verdadera vida." - Ramon de Campoamor
"Morir es nacer a otra dimension del ser." - Victor Hugo
"El hombre que no teme a la muerte esta por encima de todo poder." -
Friedrich Schiller
"La muerte no existe, la gente solo muere cuando la olvidan; si puedes
recordarme, siempre estaré contigo." - Isabel Allende
"La muerte no es lo contrario de la vida, sino una parte de ella." - Haruki
Murakami
"Quien aprende a morir, desaprende a ser esclavo." - Michel de Montaig-
ne
"La muerte no llega més que una vez, pero se hace sentir en todos los
momentos de la vida." - Blaise Pascal
"No hay muerte, solo un cambio de mundos." - Proverbio indigena ame-
ricano
"La vida es un suefio, y la muerte el despertar." - Emanuel Swedenborg
"La muerte es un viaje que todos emprendemos; su misterio nos iguala." -
Proverbio an6nimo
"Vive de tal manera que cuando llegue la muerte, incluso el sepulturero
sienta tu pérdida." - Proverbio arabe
"La muerte no es el final, sino un nuevo comienzo en otro lugar." - Platon
"El miedo a la muerte surge del miedo a la vida. Un hombre que vive ple-
namente esta preparado para morir en cualquier momento." - Mark Twain
"La muerte no es extinguir la luz, sino apagar la lampara porque ha ama-
necido." - Rabindranath Tagore
"Lo que llamamos muerte es solo un transito hacia otra forma de existen-
cia." - Dante Alighieri
"La vida es un viaje hacia el hogar, y la muerte es la llegada." - Rumi
"No te aferres a la vida, porque ella no se aferra a ti. Aprende a soltar y
encontraras la paz." - Proverbio zen

Donar Sangre
es Donar Vida

M-

- QUALITY SERVICE & PRICE
(201) 766-9900
(201) 766-1000

200 39TH STREET
UNION CITY, NJ 07087

WE DELIVER

CATERING FOR ALL OCCASIONS
ASK FOR THE SPECIAL OF THE DAY




TRUCOS PARA VIAJAR
QUE SOLO LOS
EXPERTOS CONOCEN
Los viajeros expertos tienen un ar-
senal de trucos que van mas alla de
"llevar ropa ligera". Aqui te revelo

sus secretos mejor guardados:
1. Planificacion e Investigacion
"Ninja"

Busca Vuelos con "Busqueda
Flexible": No uses solo fechas fijas.

En Skyscanner o Google Flights,
selecciona la opcioén "Mes comple-
to" o "Fines de semana mas bara-
tos" para encontrar ofertas imposi-
bles de ver de otra manera.

El Truco de la "Parada Oculta"
(Hidden City Ticketing): A veces un
vuelo con escala es mas barato que
un vuelo directo a esa misma escala.
Ejemplo: Un vuelo Madrid -> Paris
-> Berlin puede ser mas barato que
Madrid -> Paris. Advertencia: Es
arriesgado. No factures equipaje, ya
que lo perderias, y nunca lo hagas
con la misma aerolinea frecuente-
mente o podrias ser penalizado.

Llega el Domingo, Vete el Martes
0 Miércoles: Los precios de vuelos
y hoteles se disparan los viernes y
sadbados. Viajar a principios de se-
mana puede ahorrarte una fortuna.
2. Equipaje Inteligente (Mas Alla
del Rollito).

Lleva una "Fundas de Almohada"
Vacia: En lugar de una maleta extra
para la ropa sucia, mete toda la ropa
usada en una funda de almohada.

Mantiene el olor aislado y compri-
me la ropa.

El "Kit de Supervivencia' del
Primer Dia: Lleva en tu equipaje
de mano un cambio de ropa interior,
unos calcetines, pasta de dientes y
cepillo, y (crucial) tus medicamen-
tos esenciales. Si tu maleta factura-
da se pierde, al menos tendras lo in-
dispensable para no sufrir el primer
dia.

Envuelve los Liquidos en Bolsas
Plasticas: Antes de ponerlos en la

bolsa transparente del aeropuerto,
envuelve cada botella en una bolsa
pequefia. Si explota por la presion,
el desastre estara contenido.
3. En el Destino: Moverse Como
un Local

Usa Google Maps sin Datos Mo6-
viles: Antes de salir del hotel, busca
tu ruta y descarga el mapa offline de
la ciudad. El GPS funciona sin da-
tos, asi podrés orientarte sin gastar
roaming.
Come Lejos de las Trampas para
Turistas: La regla de oro: camina
al menos 3 calles lejos de la atrac-
cion principal. Donde veas menus
en 5 idiomas, los precios serdn mas
altos. Busca restaurantes llenos de
gente local.

Tarjetas de Transporte

Recargables vs. Billetes Simples:

Siempre pregunta en el metro o es-
tacion de autobuses por una tarjeta
recargable. Aunque tenga un coste
pequefio, los viajes suelen ser mu-
cho mas baratos que comprando bi-
lletes individuales.
Tu Mejor Amigo: La Oficina de

IRead
IDiverse
Books

LLLOWT US-

e bookhavenbooks
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Turismo: No solo dan mapas. Sue-
len tener descuentos exclusivos
para atracciones, transporte e inclu-
so restaurantes que no encontraras
online.

4. Comodidad y Seguridad "Pro"

Carga tus Dispositivos de la TV del
Hotel: ;No hay enchufes cerca de la
cama? La mayoria de televisiones
modernas del hotel tienen un puer-
to USB en la parte trasera. Perfecto
para cargar el mévil por la noche.

La "Técnica del Power Bank
Agotado': Lleva un cargador por-
tatil (power bank) viejo o casi sin
carga. Si te piden cargar el movil en
un sitio publico (como una cafete-
ria), ofrece este. Si alguien intenta
robarlo, no habras perdido tu carga-
dor bueno.

Foto de tu Taxi/Ride-Sharing: An-
tes de subir a un Uber/Cabify/taxi,
haz una foto rdpida de la matricula 'y
enviala a un contacto de confianza.

Es un extra de seguridad increible-
mente sencillo.

Botella de Agua Plegable: Lleva
una botella de silicona plegable.

Ocupa cero espacio cuando esta
vacia y la puedes llenar en fuentes o
el hotel, ahorrando mucho dinero en

agua.
5. Trucos de Reserva de Ultima
Hora

Hoteles de Ultima Hora (Apps
Especificas): Apps como Hotel-
Tonight ofrecen descuentos bru-
tales en habitaciones que de otro
modo quedarian vacias para esa
misma noche.

El Poder de una Nota Amable al
Hacer el Check-In: Al registrarte
en el hotel, sonrie y pregunta ama-
blemente: ";Tendria por casua-
lidad alguna habitacién con una
vista un poco mejor disponible?".
A menudo, sin costo adicional, te
haran un upgrade si hay disponi-
bilidad. La amabilidad es la clave.

El Secreto Mas Valioso:
La Mentalidad

El truco definitivo que todos los
expertos conocen es: Planifica,
pero no sobreplanifiques. Deja es-
pacio para la sorpresa, para perder-
te por una calle que no estaba en la
guia, para aceptar una invitacion
de un local. Los mejores recuerdos
a menudo vienen de los planes que
no hiciste.

Buen viaje!

DONATE YOUR'CAR

HELP OUR VETS
% Chartered by Congress
% Any Car Accepted
* 100% Tax Deductible
% Free 24-Hour Pick-Up
* Helping Vets Since 1978

Our
Veterans |

Your Car
Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

niy 1-800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org
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Origen del caballo

HISTORIA Y CURIGSIDABES

Los caballos tienen una historia
fascinante que se entrelaza con la
nuestra desde hace milenios. Aqui
te cuento sus origenes y algunas cu-
riosidades sorprendentes.

Origenes Evolutivos: De un ani-
mal del tamafio de un perro al gi-
gante actual

La evolucion del caballo es un caso
de estudio clasico y muy bien docu-
mentado:

Eohippus (Hyracotherium):

Hace unos 55 millones de afnos, en
América del Norte, existio el ances-
tro mas antiguo del caballo. Era un
animal pequefo (unos 20-50 cm de
altura), con cuatro dedos en las pa-
tas delanteras y tres en las traseras

Se alimentaba de hojas blandas en
los bosques.

Mesohippus y Merychippus:

A lo largo de millones de afos, los
cambios climaticos transformaron
los bosques en llanuras abiertas.
Los caballos evolucionaron para ser
mas grandes, con patas mas largas
para correr y escapar de depredado-
res.

Un dedo central se volviéo domi-
nante, desarrollando lo que seria el
casco, ideal para galopar en prade-
ras. Su dentadura también cambid
para poder masticar hierbas mas
duras.

Equus (el género moderno):

El caballo moderno (Equus ferus
caballus) aparecid6 hace unos 4-5
millones de afios. Sus ancestros cru-
zaron el puente terrestre de Bering
hacia Asia y Europa, mientras que

las poblaciones originales de Amé-
rica se extinguieron hace unos
10,000 afios. Los caballos fueron
reintroducidos en el continente
americano por los conquistadores
espaioles.

Domesticacion: Un punto de in-
flexion para la humanidad.

La domesticacion ocurrid alrede-
dor del 4000 a.C. en las estepas de
Ucrania, Rusia y Kazajstan.
Evidencia clave:

Los arqueologos han encontrado
cambios en los patrones de desgas-
te de los dientes de caballos de esa
época, sugiriendo el uso de bridas
o bocados. También se observa una
variacion genética reducida, tipica
de los animales domesticados.
Impacto:

La domesticacion del caballo revo-
luciono el transporte, la agricultura
y la guerra. Permitid el comercio a
larga distancia, la labranza de cam-
pos mas grandes y el surgimiento de
la caballeria como arma decisiva en
los conflictos.

Curiosidades
Sorprendentes de los
Caballos
Comunicacion Corporal
Maestra:

Los caballos son expertos en co-
municarse con su cuerpo. La posi-

cion de sus orejas es clave:

Hacia adelante: Interés o alerta.
Planas hacia atras: Enfado o agre-
sion (jcuidado!).

Relajadas y laterales: Estado de
tranquilidad y relax.

REPORT ABUSE OR NEGLECT

"Caballos de Guerra" Medieva-
les no eran como los pensamos:

Los destreros de la Edad Media
no eran razas gigantescas como los
Percherones o Shire actuales. En
realidad, eran animales mas robus-
tos que los caballos arabes, pero con
una altura similar a la de un caballo
de talla grande moderna (unos 1.60
m hasta la cruz), pero mucho mas
fuertes para cargar con un caballero
y su armadura.

Vista Panoramica:

Sus ojos estan a los lados de la ca-
beza, lo que les otorga un campo
de vision de casi 360 grados. Tie-
nen puntos ciegos justo delante de
su frente y directamente detrds de
ellos. Por eso, es importante acer-
carse siempre por el costado para no
asustarlos.

Potros que se levantan rapido:
Un potro recién nacido puede po-
nerse de pie y caminar tan solo una
hora después de nacer. Esto es un
instinto de supervivencia heredado
de sus ancestros en la naturaleza,
donde necesitaban huir de los de-
predadores.

Dientes que no dejan de crecer:

Los dientes de un caballo crecen
continuamente a lo largo de su vida
(unos 2-3 mm por afo), para com-
pensar el desgaste constante de
masticar hierba fibrosa.

No pueden vomitar:

Fisicamente, les es imposible. La
estructura de su eséfago (con un
esfinter muy fuerte) solo permite el
paso de alimentos hacia el estoma-
go, no al revés. Esto hace que los
colicos (dolores abdominales) sean
una emergencia médica muy grave
para ellos.

Expresiones unicas:

"El Flehmen": A veces veras a un
caballo levantar el labio superior y
arquear el cuello. Esta mueca, lla-
mada "respuesta Flehmen", no es
una sonrisa. Es un comportamiento
que les ayuda a dirigir olores (espe-
cialmente feromonas) a un drgano

especial en el paladar llamado o6rga-
no vomeronasal, para analizar mejor
un aroma.
Razas Miniaturas vs.
Gigantes:

El caballo Falabella de Argentina es
una de las razas mas pequefias del
mundo, con una altura que no suele
superar los 75 cm.

El Shire inglés es una de las razas
mas grandes, pudiendo medir mas
de 1.80 m y pesar mas de una tone-
lada.

Un simbolo de estatus en la
antigiiedad:

En muchas culturas, como la mon-
gol o la arabe, el caballo era la pose-
sion mas valiosa. Definia la riqueza
y el poder de una persona. Los pura
sangre darabes eran considerados
"miembros de la familia" por los
beduinos, y a veces se les permitia
dormir dentro de las jaimas para
protegerlos.

Memoria Excelente: Los caballos
tienen una memoria muy buena, es-
pecialmente para las personas. Pue-
den recordar a un humano que los
trato bien (o mal) después de mucho
tiempo, y también recuerdan rutas y
caminos con facilidad.

Desde su humilde inicio como una
criatura del tamafio de un zorro has-
ta convertirse en el compafero in-
dispensable del ser humano, la his-
toria del caballo es verdaderamente
extraordinaria. Hay alguna raza o
aspecto concreto de los caballos que
te llame mas la atencion?




CURIOSIDADES DE LOS
CASINOS DE JUEGO

Los casinos estan llenos de datos
curiosos, historias y anécdotas que
van mucho mas all4 de las mesas de
juego. Aqui te presento algunas de
las curiosidades mas fascinantes del
mundo de los casinos.

Origenes e Historia
El casino mas antiguo del mundo:

El ECasino di Venezia (Italia) lleva
operando desde 1638. Estd ubica-
do en un palacio histérico sobre el
Gran Canal y es una auténtica mara-
villa arquitectonica. Originalmente
era un teatro que albergaba juegos
de azar durante el carnaval.

De donde viene la palabra "ca-

sino''? Viene del italiano casa, que
significa "casa". Originalmente, se
referia a una pequenia villa de vera-
no o casa de campo construida para
el placer. Con el tiempo, el término
evoluciond para describir un lugar
de reunion social que incluia musi-
ca, baile y, por supuesto, juegos de
azar.
Laruleta no es francesa (del todo).
Aunque se popularizo en Francia en
el siglo XVIII, el juego combina
elementos de juegos ingleses como
"Roly-Poly" y "Ace of Hearts", y
del italiano "Biribi".

La version moderna con un solo
cero ("0") se la debemos al francés
Frangois Blanc, quien lo introdujo
para competir con los casinos que
tenian ruleta con doble cero ("0" y
"00").

El Lado Humano y las Anécdotas

La Maldicion de la "Maquina
Feliz".

En 2003, una ingeniera de software
de 63 anos llamada Elaine Sherman
gan6é $21.3 millones en una ma-
quina progresiva en Las Vegas. La
maquina habia estado "fria" duran-
te semanas, y muchos jugadores la
evitaban. Sherman, sin embargo,
insisti6 en jugar en ella y se llevo
el premio mayor, demostrando que
las maquinas no tienen "estados de
animo".

El hombre que "vencio'" al blac-
kjack. En los afios 60, un profesor
de matematicas del MIT llamado
Edward Thorp desarroll6 la primera
estrategia efectiva de conteo de car-
tas usando... juna de las computa-
doras mas potentes de la época! Pu-
blico sus hallazgos en el libro "Beat
the Dealer", que se convirtié en un
bestseller y cambio para siempre la
forma en que los casinos manejan
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el blackjack (usando mas barajas y
barajando con frecuencia).

El premio mayor mas grande de
la historia. En 2003, un ingeniero
de software de 25 afos gano6 $39.7
millones en la maquina progresiva
Megabucks en el Excalibur Hotel &
Casino de Las Vegas. Apostd solo
$100.

Diseio y Psicologia
Laberintos disefiados para
perderte.

Los casinos estan estratégicamente
disefiados sin relojes y con un la-
yout laberintico. El objetivo es crear
una sensacion de "tiempo fuera del
tiempo" para que los jugadores se
olviden de cudnto rato llevan alli y

sigan jugando.

El oxigeno extra es un mito.

Es una leyenda urbana muy exten-
dida que los casinos bombean oxi-
geno extra para mantener a la gente
despierta y alerta. En realidad, lo
que hacen es mantener un excelen-
te sistema de filtracion de aire para
eliminar el humo del tabaco y man-
tener un ambiente agradable. Bom-
bear oxigeno puro seria un enorme
riesgo de incendio.

El color rojo no es casualidad. Es
comun ver suelos y alfombras con
patrones muy cargados y colores
llamativos como el rojo. Esto no es
solo por estética; el rojo es un color
energizante, y los patrones comple-
jos ayudan a camuflar las manchas
y, de forma sutil, a cansar la vista,
haciendo que los jugadores se con-
centren mas en las mesas brillantes.

Seguridad y Tecnologia

"Ojos en el cielo" (The Eye in the
Sky). Los sistemas de vigilancia
de los casinos son increiblemente
avanzados. Las salas de control, co-
nocidas como "The Eye in the Sky",
estan equipadas con cientos de ca-
maras que graban cada movimiento
en el casino. Los operadores pueden
hacer zoom para leer la denomina-
cion de un billete o las cartas de un
jugador.
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Los dados y las cartas tienen una
vida 1til muy corta. Para prevenir
trampas, los dados se reemplazan
cada 8 a 24 horas en una mesa acti-
va. Las cartas de poker pueden du-
rar solo un turno (8 horas) antes de
ser desechadas. Se taladran aguje-
ros en ellos para asegurarse de que
no se vuelvan a usar.

Los fichas tienen tecnologia
antifalsificacion.

Cada casino tiene sus propias fi-
chas con disefios Unicos y comple-
jos. Incorporan caracteristicas de
seguridad como microchips RFID
(Identificaciéon por radiofrecuen-
cia), que permiten al casino rastrear
las apuestas en la mesa y, lo que es
mas importante, detectar inmediata-
mente fichas falsas.

Una Curiosidad Final:
El Casino que Prohibe Ganar
Demasiado.
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En la mayoria de los casinos, te ce-
lebraran por una gran victoria. Pero
en Blackpool, Inglaterra, un casino
historico tiene una regla peculiar:
si un jugador gana una cantidad
extraordinariamente grande en una
noche, la direccion se reserva el de-
recho de cerrar la mesa para limitar
sus pérdidas. jEs una curiosidad le-
gal de una época pasada!.

CUANTOS CASINOS DE
JUEGO HAY EN EL
MUNDO

Se calcula que hay aproximada-

mente 4,000 a 5,000 casinos lega-
les y regulados en todo el mundo.
Esta cifra incluye desde resorts
gigantescos en Las Vegas hasta ca-
sinos mas pequeiios en Europa o
Asia.
1. Estados Unidos y Norteamérica
Estados Unidos: Es el pais con
mayor numero de casinos del
mundo. Segin la American Gam-
ing Association, hay mas de 1,000
casinos comerciales y tribales (op-
erados por naciones nativo-ameri-
canas). Si se incluyen las salas de
juego racetrack (donde se apuesta a
carreras) y otros establecimientos,
el niimero supera los 2,000.

En conjunto, se estima que Euro-
pa tiene mas de 1,000 casinos.
Francia: Lidera la lista en Europa
con mas de 200 casinos.
Alemania: Tiene alrededor de 180
casinos.
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La respuesta es si, puedes alimentar
a tus perros con comida casera, pero
con condiciones muy importantes.

No se trata simplemente de darles
las sobras de tu comida.

Hacerlo correctamente requiere de
compromiso, tiempo y conocimien-
to para asegurarte de que la dieta
sea completa, equilibrada y segura.

Ventajas de la Comida Casera
Control total de los ingredientes:

Sabes exactamente qué contiene la
comida, sin aditivos, conservantes o
ingredientes de baja calidad.
Personalizacion: Puedes adaptar la
dieta a las necesidades especificas
de tu perro (alergias, sensibilidades,
peso, edad).

Mejor sabor y variedad: A la ma-
yoria de los perros les encanta el sa-
bor de la comida fresca.

Mayor contenido de agua: Espe-
cialmente beneficioso para perros
que no beben mucha agua.

Riesgos y Desventajas Criticas
Desequilibrio Nutricional:Este es
el riesgo mas grande. Los perros
tienen requerimientos especificos
de vitaminas, minerales, 4cidos gra-
sos y aminoacidos (como la taurina)
que una receta improvisada no cu-
brird. Un desequilibrio prolongado
puede causar problemas graves de
salud.

Ingredientes Téxicos: Algunos
alimentos comunes para humanos
son muy peligrosos para los pe-
rros (chocolate, cebolla, ajo, uvas,
xilitol,aguacate, huesos cocidos,
nueces... etc.).

Contaminacion Bacteriana: La
carne cruda o mal cocida puede
contener bacterias como Salmone-
lla o E. coli, peligrosas para el perro
y para tu familia.

Puede ser mas costoso y llevar mas
tiempo: Preparar comida balancea-
da suele ser mas caro que un ali-
mento comercial de alta gama 'y

HELPLINE

300.2 I 3.6630

requiere tiempo para cocinar y al-
macenar.

Guia Esencial para Empezar con
la Comida Casera

Paso 1: Consulta Indispensable con
un Veterinario Nutricionista

Esto no es opcional! No te bases
unicamente en recetas de internet.
Un veterinario especializado en nu-
tricion es la Ginica persona cualifica-
da para:

Evaluar las necesidades especi-
ficas de tu perro (raza, edad, peso,
actividad, estado de salud).

Indicar si es necesario afadir su-
plementos (como calcio, vitaminas,
etc.).

Paso 2: Estructura Basica de una
Dieta Balanceada

Una comida casera tipica debe
contener:

Fuente de Proteina (40-50%):
Carne magra de res, pollo, pavo,
cordero, pescado (sin espinas) o
huevos.

Debe estar bien cocida para evi-
tar bacterias.

Hidratos de Carbono (20-30%):

Fuentes digestibles como arroz
integral, quinoa, avena, batata o
calabaza. Ayudan a proporcionar
energia.

Verduras y Frutas (10-20%): Za-
nahorias, judias verdes, espinacas
cocidas, manzana (sin semillas),
pera. Proporcionan fibra, vitami-
nas y antioxidantes.

Grasas Saludables
(Suplemento):
Aceite de pescado (rico en Omega-3),
aceite de oliva o de coco. Son esenciales
para la piel, el pelaje y las articulacio-
nes.

La mayoria de las recetas caseras ne-
cesitan un suplemento de calcio (como
carbonato de calcio) y un complejo
vitaminico-mineral para ser completas.

Alternativas Practicas

Si la comida 100% casera te parece

demasiado complicada, considera estas
opciones:
Dieta mixta: Alterna su pienso de alta
calidad con comidas caseras ocasional-
mente (por ejemplo, una o dos veces por
semana), siguiendo las pautas de se-
guridad.

DON'T LEAVE AN
ANIMAL IN A HOT CAR!

5-10
minutes

is all it takes for
heatstroketo
be fatal,

FIND LOVE

ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you
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QUE SABES DE
LIZANDRA
GONGORA, PRESA
POLITICA CUBANA
DEL 11J.

Lizandra Goéngora es una de las
presas politicas cubanas mas em-
blematicas del 11J, las protestas an-
tigubernamentales que sacudieron
Cuba el 11 de julio de 2021. Aqui
tienes un resumen de su situacion:

Perfil y Condena
Lizandra Gongora, madre de
cinco hijos (tres menores), fue
condenada a 14 afos de pri-
sion por los delitos de sedicion,
desorden publico y desacato.

Su condena es la mas alta im-
puesta a una mujer por su parti-
cipacion en las protestas del 11J.

Estd recluida en la prision Los
Colonos, en la Isla de la Ju-
ventud, lejos de su familia que
reside en Giiira de Melena.
Situacion en Prision.

En marzo de 2023, le diagnostica-
ron un fibroma uterino de cinco cen-
timetros, que le ha causado hemorra-
gias frecuentes y dolores intensos.

A pesar de haber sido hospitaliza-
da en 2024, no ha recibido atencion
médica especializada. La prision
alega que no hay condiciones ni
personal capacitado para operarla3.

Su familia debe llevarle los me-
dicamentos, ya que en la pri-
sion no hay disponibilidad.

Hostigamiento y

Represalias.
Su  esposo, Angel Delgado,
ha denunciado acoso intracar-
celario por parte de otra reclu-
sa, presuntamente instigado
por la policia politica cubana.
También ha enfrentado restric-
ciones arbitrarias en las llama-
das telefonicas y amenazas de
traslado a prisiones mas lejanas
si solicita acercamiento familiar.
Reconocimiento
Internacional
Lizandra fue finalista del Pre-
mio Graciela Ferndndez Meiji-
de 2025, que reconoce a presos
politicos  latinoamericanos con
poca visibilidad internacional.

El jefe de Mision de la Embajada
de EE.UU. en Cuba, Mike Hammer,
ha pedido publicamente su libera-
cion.

FALLECE EN CUBA
ASSATA SHAKUR,
TERRORISTA
PROFUGA DEEE.UU Y
ASILADA EN LA

HABAN DESDED 1984.
La Habana, Assata Shakur, cuyo

nombre legal era Joanne Chesi

#libertadParalosPresosPoliticos
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Presos Politicos
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a manifestarse &l || riD julio y fue

mard, fallecio este jueves en La Ha-
bana a los 78 anos de edad, segin
inform6 este viernes el Ministerio
de Relaciones Exteriores de Cuba.

La causa de su muerte, indicada en
un breve comunicado, fueron “pa-
decimientos de salud y su avanzada
edad”.

Shakur muri6 tras cuatro décadas
de vivir como asilada politica en la
isla, un estatus que le fue concedido
por el gobierno de Fidel Castro en
1984 y que fue una fuente constante
de friccidon en las relaciones entre
Cuba y Estados Unidos.
Antecedentes y Condena

en Estados Unidos

Assata Shakur. Miembro del Ejér-
cito de Liberacion Negro (Black
Liberation Army), organizacion
que abogaba por la autodefensa
armada de la comunidad afroame-
ricana, también estuvo vinculada a
la Republica de Nueva Africa, un
grupo que promovia la creacion por
medios violentos de un estado inde-
pendiente para negros en el sureste
del pais.

Su vida tomo6 un giro decisivo el 2
de mayo de 1973, cuando fue arres-
tada por su presunta participacion
en un enfrentamiento en la Autopis-
ta de Nueva Jersey que resultd en
la muerte de un agente de la policia
estatal. Tras un controvertido juicio,
fue declarada culpable en 1977 y
sentenciada a cadena perpetua.

Fuga y Asilo en Cuba

Dos afios después, en 1979, Shakur
se escapo de una prision de maxima
seguridad con ayuda de compatfie-
ros armados. Tras varios afios en
la clandestinidad, llegd a Cuba en
1984, donde recibi¢ asilo politico.

El gobierno cubano, citando el ca-
racter politico de sus delitos y el his-
torial de persecucion contra activistas
negros en EE.UU., se neg6 sistemati-
camente a todas las solicitudes de ex-
tradicién presentadas por sucesivas
administraciones estadounidenses.

En Cuba, Shakur mantuvo un perfil
bajo, aunque publicé su autobiogra-
fia en 1988. Su caso la mantuvo en el
centro de la disputa bilateral.

El FBI la incluy6 en su lista de “te
rroristas mas buscados” en 2005,
ofreciendo una recompensa de hasta
dos millones de dolares por su cap-
tura.

Un Punto de Friccion
Diplomatico Persistente

La negativa de Cuba a extraditar a
Shakur fue un obstdculo recurrente
en el proceso de acercamiento diplo-
matico durante el gobierno de Barack
Obama y se mantuvo durante la pre-
sidencia de Donald Trump.

De hecho, la administracion Trump
citd explicitamente la presencia de
Shakur y otros fugitivos en la isla
como una de las razones para volver
a incluir a Cuba en la lista de paises
que “no cooperan plenamente con los
esfuerzos antiterroristas” de EE.UU.
en 2021, una designacion que el go-
bierno de Joe Biden habia eliminado
temporalmente.

Assata Shakur era una de las razones
esgrimidas por la actual Administra-
cion de Donald Trump para volver a
incluir a la Isla, el pasado mayo, en
la lista de paises que “no cooperan
plenamente con los esfuerzos anti-
terroristas”, de la que habia sido ex-
cluida por Washington por el anterior
Gobierno, de Joe Biden.

En el comunicado que informaba de
esta reinclusion, el secretario de Es-
tado, Marco Rubio, especificd entre
las razones: “Habia al menos 11 fugi-
tivos de la justicia estadounidense en
Cuba, incluidos varios que enfrenta-
ban cargos relacionados con el terro-
rismo, y el régimen cubano dejo claro
que no estaba dispuesto a negociar su
regreso para que comparecieran ante
la justicia en nuestro pais”.

Entre ellos estaban Shakur y Wi-
lliam “Guillermo” Morales, un inde-
pendentista puertorriquefio senten-
ciado a diez afos de carcel en 1979
por fabricar bombas, una de las cua-
les mat6 a cuatro personas en una ta-
berna en Nueva York.

Morales sigue viviendo en La Haba-
na, donde se casé y tuvo hijos.

Segun recordo el secretario de Esta-
do el pasado enero, cuando volvio a
exigir a Cuba su extradicion, recordd
que cuando intentaron arrestarlo en
Puebla (México), antes de su fuga a
la Isla, murieron dos policias.

BUSCA NUESTROD
CAMAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON

SPINA
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DESAPARECERAN
LOS CINES ?

<L0S CINES Hﬂ
'DESAPARECERAN

Es una pregunta fascinante que
surge cada vez que hay un cambio
tecnoldgico! La respuesta corta es:
No, es muy improbable que los ci-
nes desaparezcan por completo,
pero su rol y formato evolucionaran
radicalmente.

Pensemos en ellos no como salas
de proyeccion, sino como experien-
cias sociales. Aqui esta el analisis
de las fuerzas en juego:

Argumentos a Favor de su
declive (Por qué la gente piensa
que desapareceran)

a Comodidad del Hogar: Con las
pantallas 4K/8K, sistemas de so-
nido envolvente caseros, y el auge
del streaming (Netflix, HBO Max,
etc.), la calidad en casa es excelente
y mucho maés barata a largo plazo.
El Alto Costo: Ir al cine se ha vuel-
to caro para muchas familias (entra-
das, palomitas, bebidas). Una noche
de cine puede costar lo mismo que
una suscripcion a varios meses de
streaming.

El "Estreno Simultaneo": Durante
la pandemia, muchos estudios pro-
baron a estrenar peliculas en cines y
en streaming al mismo tiempo (mo-
delo day-and-date). Esto rompid la
principal ventaja del cine: la exclu-
sividad.

Cambio de Habitos: Las nuevas
generaciones consumen contenido
en formatos mas cortos (TikTok,
YouTube) y valoran la inmediatez y
la personalizacion, algo que el cine
tradicional no oftrece.

Argumentos a Favor de su
Supervivencia y Evolucion
(Por qué persistiran)

El cine no vende solo una pelicula;
vende una experiencia imposible de
replicar en casa.

La Experiencia Social (El Fac-
tor Principal): El cine es un acto
social. Es salir de casa, quedar con
amigos, ver una pelicula en una sala
llena de gente que se rie, se asusta o
se emociona al unisono. Es el equi-
valente moderno de ir al teatro o a
un concierto.

Tecnologia Inalcanzable en Casa:

Por mucho que avance la tecno-
logia doméstica, es casi imposible
tener una pantalla IMAX, un soni-
do Dolby Atmos de 100,000 vatios
o butacas que se mueven con la
accion (4DX) en tu salon. El cine
ofrece una inmersion sensorial to-
tal.

Eventizacion y Premiumizacion:

Los cines ya no son un commodity.

Se estan convirtiendo en destinos
de lujo:

* Butacas mas comodas (incluso re-
clinables y hasta tipo camas).

* Servicio de comida y bebida a la
butaca.

* Salas VIP para adultos.

Eventos especiales: Maratones de
sagas, estrenos de gran expectacion,
proyecciones de peliculas clasicas,
operas en directo, etc. Esto convier-
te la ida al cine en un evento espe-
cial, no en una rutina.

El Poder del "Evento de
Estreno'':

Para las superproducciones (como
Avatar, Avengers o Dune), el cine
sigue siendo el lugar para experi-
mentar el impacto visual y sonoro
por primera vez. El "hype" cultural
y social se genera alrededor del es-
treno en salas.

El Futuro Mas Probable:
La Evolucion del Cine

En lugar de desaparecer, es pro-
bable que veamos una polariza-
cioén del mercado:

Los "Mega-Cines" de Expe-
riencia: Grandes complejos con
tecnologia de punta (IMAX,
ScreenX, 4DX) que se dedicaran
a las grandes peliculas de efectos
visuales. Serdn caros, pero ofre-
ceran algo unico.

Los "Micro-Cines" o Cines de
Barrio: Espacios mas pequenos,

acogedores y especializados. Pro
gramaran cine independiente, de
autor, documentales y peliculas
en version original. Se centraran
en la comunidad y en la calidad
sobre la cantidad.

Cines como Centros de Entre-
tenimiento Multiproposito:

Las salas se usaran para mucho
mas que peliculas: conciertos en
directo transmitidos por strea-
ming, video juegos competitivos
(e-sports), conferencias, obras de
teatro y eventos deportivos.

De la Proyeccion Masiva a la

Experiencia Premium

Los cines no van a desapare-

cer, de la misma manera que los
restaurantes no desaparecieron
con la llegada de la comida a
domicilio. A veces quieres la
comodidad de pedir comida a
casa, pero otras veces quieres la
experiencia de salir, que te sir-
van y disfrutar de un ambiente
especial.
El cine del futuro no competira
en precio o comodidad con el
streaming; competira (y ganara)
en la oferta de una experiencia
social, inmersiva y de evento
que no se puede piratear ni re-
producir en el sofa de casa. Su
supervivencia dependera de su
capacidad para innovar y ofre-
cer algo mas que simplemente
"ver una pelicula".

RESTAURANT

Vil BELLA 1ISLITA
REsSTAURANT

" 201-866-8718
201-472-8391

Puerto Rican, Cuban and
Dominican Cuisine

DELIVERY AVANLABLE

0D A TIO E0040 PR

' 520 39TH ST = UNION CITY, MJ ﬂTﬂET
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HOLIDAYS WITHUS
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Aror Blaaco | Writs Rics

S20 39TH ST, LINEOKM CITY NJ 070a7
FROM 5200 AM TO 9:00 PM
PUIBLIC PARKING SPACE AWALABLE
(201) B66-8778
www.mibellalslitanl.com
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Muﬂ Pork Span R

Pasila Marinera |/ Sextocd Plater
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Anuncie su
negocio aqui

L a valla publicitaria rodando}
sobre ruedas en las vias haee
grande su negocio.No dude
emillamar : 201 -927-3 8419
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LaTripleta es una verdadera delicia
de la gastronomia callejera puerto-
rriquefia, un séndwich monumental
y lleno de sabor. Es una experiencia
mas que una simple comida.

Qué es la Tripleta?

El nombre lo dice todo: "Tripleta"
viene de la combinacion de tres car-
nes diferentes que son la base del
sandwich. Es una obra maestra de
la carne, servida en un pan suave y
a menudo rematada con una explo-
sion de aderezos.

Los Componentes Esenciales de
la Tripleta.

Las Tres Carnes (El Corazon del
Sandwich):
Pernil: Cerdo asado lentamente,
jugoso y lleno de especias como el
ajo, el orégano y el adobo. Es el rey
indiscutible.
Pollo: Por lo general, pollo asado o
frito, desmenuzado o en trozos, que
aporta una textura y sabor mas sua-
ve.
Ternera (Bistec): Bistec de res fri-

MERAL COMN

fTE ATREVES?

to o a la plancha, cortado en tiras
finas y sazonado. Aporta un sabor
robusto.

La magia esta en la combinacion

de los sabores y texturas de estas
tres carnes.
El Pan: Se utiliza un pan de ham-
burguesa suave y grande o, mas tra-
dicionalmente, un pan de agua (una
especie de pan largo y blando simi-
lar a un bolillo suave). El pan debe
ser lo suficientemente resistente
para aguantar los jugos, pero lo
bastante suave para no interferir
con los sabores.

Los Aderezos y Toppings
(Esto es crucial!):
Papas Fritas
( Dentro del Sandwich!):
Esto no es opcional. Un punado
de papas fritas crujientes dentro
del sandwich es un sello distinti-
vo de la tripleta auténtica. Apor-
tan una textura crujiente increi-

ble.
Repollo o lechuga rallada: Para

TN  —

House renovation /| Roofing [/ Vinyl Siding I/ Windows
Kitchen /| Bathroom /| Painting Interior & Exterior

7-760
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SISSTAS
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un poco de frescura y crunch.
Tomate: En rodajas.
Cebolla: Cruda o caramelizada.
Queso: Normalmente una lon-
cha de queso americano o queso
suizo que se derrite ligeramente
con el calor de las carnes.
Los Sauces (La Gloria):
Mayoketchup: La salsa emble-
matica de Puerto Rico. Una mez-
cla de mayonesa, ketchup, ajo y
especias.
Salsa BBQ: A veces se anade un
toque dulce y ahumado.
Salsa Picante: Para quienes quie-
ren un golpe de calor.

Donde Encontrarla y
Como se Sirve?
El Hogar de la Tripleta: Es la es-
trella de los kioskos de la playa
(como los famosos kioskos de
Luquillo), las camionetas de co-
mida (food trucks) y las ventorri-
llos a lo largo de toda la isla. Es
el alimento perfecto para después
de un dia en la playa o para una
cena rapida y satisfactoria.
Tamaiio: No es para débiles de
corazon. Suele ser un sandwich
tan grande que a menudo se ven-
de por mitades ("media tripleta")
para aquellos que no se sienten

capaces de comerse uno entero.
Por Qué es Tan
Especial?

La tripleta es especial porque es
una explosion de sabores y textu-
ras en cada bocado:

* Lo salado de las tres carnes.

* Lo cremoso del mayoketchup y
el queso.

* Lo fresco del repollo y el tomate.
* Lo crujiente de las papas fritas.
* Lo suave del pan.

Es un sandwich que representa la
generosidad y la pasion de la co-
mida puertorriqueia: abundante,
sabrosa y hecha para compartir (o
no, depende del hambre!).

La Tripleta es mas que un sand-
wich, es una instituciéon cultural
puertorriqueiia. Si tienes la opor-
tunidad de probar una, jno la des-
aproveches! Es una experiencia
culinaria que no olvidaras.

IR Auto Body Llc
SPECIALIST IN PAINTING, COLLISION AND INSURANGE GLAIMS

|I'| |I.I

FIBER GLASS, A

PR [207) 5906959 / (201 927- 74
FA: 201-90- 8360
cirsolutiondu@yahoo.com

{LCKAND CARS

aﬁ
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418 Golden Lane, Union City NJ, 07067

SPEGIALIST IN PAINTING, GOLLISION, |
|H|LI|‘1P||| ER ESTIMAIES
JH,.H'-J LOMPANIES!!!
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NOURANGE GLAIMS

DWING SERVICES



Claudia,
tengo hipo...

iDame un ... |Estoy
embarazada!

Increible, después de 65 anos
de casados le sigues diciendo
“Mi amor"”, "Linda", "Mi vida"...

¢ Cual es el secreto?

La verdad es que se
me olvido como se
llama y me da miedo
preguntarle...
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Por qué los pajaros
vuelan hacia el sur?

Francisco Bernal

O Que nos duele la

cabeza.

— jPorque caminando tardarian
muchisimo!
JAJAJAJA
Un pez le dice a otro:
— ¢ Qué hace tu mama?
— Nada.
JAJAJAJA
— (Coémo se despiden los quimi-
cos?
— Acido un placer.
JAJAJAJA
Le dice una iguana a su amiga:
— ijlguana que te iguana!
JAJAJAJA
Dos cangrejos salen del cine y
uno le dice al otro:
— jQué mala la pelicula!
Y el otro contesta:
— A mi me gusto.
JAJAJAJA
— Mama, mama, en el colegio
me dicen "mapache".
— ;Y t tranquilo, hijo! Ni
caso.
— jPero si me robaron la mo-
chila!
JAJAJAJA
Un perro va persiguiendo a un
coche y otro le grita:
— jCorre, que si lo alcanzas no
sabes conducir!
JAJAJAJA
— ¢ Por qué las focas miran
siempre hacia arriba?
— jPorque es donde estan los
focos!
JAJAJAJA
Un mosquito le dice a otro:
— Opye, ;tu qué crees que nos
pasa cuando chupamos sangre
de un hipocondriaco?
— No s¢, ;qué?

JAJAJAJA
Qué le dice un tejo a otro tejo?
— jNos vemos en el billar!
JAJAJAJA
Un pastor esta con sus ovejas
y de repente una se pone a can-
tar: ";{Bee, bee, bee!"
El pastor, asustado, dice:
— jQueé susto! jPensé que eras
una oveja!
JAJAJAJA
— ¢ Qu¢é hace una abeja en el
gimnasio?
— jZum-ba!
JAJAJAJA
Un gato le pregunta a otro:
— ¢ Cbémo te llamas?
— Misifts. ;Y ta?
— Misifus también.
— jQué casualidad, somos de la
misma camada!
JAJAJAJA
Van dos moscas por el aire y una
dice:
— jCuidado con el matamoscas!
La otra responde:
— ¢(El matamoscas? jSi no sabe
ni matar moscas!
JAJAJAJA
— ¢ Por qué los pingiiinos no vue-
lan?
— jPorque si volaran se llamarian
"pingu-vuelan"!
JAJAJAJA
Un elefante le pregunta a una
hormiga:
— ¢ Qué te pasa, que estas tan
pequenia?
— Es que me olvidé de hacer esti-
ramientos.
JAJAJAJA
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OFRECEMOS

* Salén con haermosa vista al
ago

= [Decoracionas de ensuen

= hMobillano completa

« Banguete estile buffer o
farmily style

= Sanvicio de measaras

= Entretenimianto [ luces
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POEMAS

SHlemcio

Autor: Andres Garcia

No es el oxido en las células,
Ni tratar de imaginar como serd el ultimo suspiro
reflejado en un vidrio, quizds en una tarde gris
o0 en una mainana esplendida, o tal vez en una noche cdlida

Es el miedo a ser una pdgina en blanco
que se ira deshaciendo a cada hora...

Es el temor a la cancion
que se apaga en los sentidos
mientras el mundo sigue bailando
con ritmos que ya no reconoces.

Es vértigo de ser un nombre en un archivo digital,
un recuerdo pixelado
que hasta los algoritmos olvidaran.

Es la angustia del reloj bioldgico que tortura la mente,
son los "monky flies” que se ensaiian,
te atacan y aparecen sin piedad
marcando un deadline existencial con cada latido que se gasta,
con cada canica que cambia de jarron.

Y preguntas, en vano, si acaso el eco de tu risa en una foto
pesa mas que el silencio que avanza como una sombra en un muro.

Tiembla la mano buscando una luz en el teléfono a las 3 a.m.
cuando no puedes dormir mas
y solo encuentras notificaciones sin sentido
que un dia llegaran a otro destino

Y al final, el verdadero terror no es la nada,
sino el haber firmado al nacer con tu primer grito
y tu primer llanto
un contrato de comenzara la cuenta regresiva hacia el final.

EL FENTANILO PUEDE TENER
EFECTOS GRAVES ENLASALUD Y
OCASIONAR LA MUERTE
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PREFERENCIAS
SEXUALES, ES
UNA CONDUCTA
APRENDIDA O ES
GENETICA ?

Esta es una de las preguntas mas
complejas y debatidas en la ciencia
del comportamiento humano. La
respuesta corta, basada en el con-
senso cientifico actual, es:

La orientacion sexual no es una
simple eleccion (conducta aprendi-
da) ni esta determinada por un Uni-
co "gen gay". Es el resultado de una
compleja interaccion de factores
biologicos, incluyendo genéticos,
hormonales y ambientales prenata-
les.

Pensar en términos de ";es A o B?"
es una simplificacion excesiva. Es
mas preciso verlo como un espectro
de influencias. Aqui esta el desglose
de la evidencia:

1. Evidencia a Favor de Factores
Biologicos (Genéticos y Prenata-
les)

Las investigaciones apuntan a que
hay una base bioldgica fuerte, pero
no exclusiva.

Estudios de Gemelos: Los estu-
dios con gemelos idénticos (que
comparten el 100% de su ADN) son
clave. Si uno de los gemelos es gay,
el otro tiene entre un 20% y 50%
de probabilidades de serlo también.
Este porcentaje es mucho mas alto
que en la poblacion general (alrede-
dor del 5-10%), lo que sugiere una
influencia genética. Sin embargo, si
fuera 100% genético, la concordan-
cia seria del 100%. Esto indica que
los genes son un factor, pero no el
unico.

Investigacion Genética (Estudio
GWAS): Un estudio masivo de
2019 analiz6 el ADN de casi medio
millon de personas. Encontr6 que
no existe un "gen gay" unico.

iﬂJ’ P re ﬁ'-'f'é neias
_ Sexuales.

i -
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En cambio, encontrd que hay miles
de variantes genéticas que, en con-
junto, contribuyen en una pequefia
medida a la orientacion sexual. Es-
tas variantes por si solas no pueden
predecir la sexualidad de una per-
sona.
Efecto del Orden de Nacimiento
Fraterno: Se ha observado de ma-
nera consistente que los hombres
con hermanos mayores biologicos
(por parte de madre) tienen una pro-
babilidad ligeramente mayor de ser
homosexuales. La hipotesis mas
aceptada es que esto se debe a una
respuesta inmune materna. El cuer-
po de la madre podria desarrollar
anticuerpos contra una proteina re-
lacionada con el desarrollo cerebral
masculino en embarazos sucesivos
de varones.

Influencias Hormonales

Prenatales:

La exposicion a ciertos niveles de
hormonas (como los androgenos)
en el atero parece influir en el desa-
rrollo cerebral, afectando areas re-
lacionadas con la conducta sexual.
Esto podria "programar" el cerebro
hacia una orientacion especifica

Ambientales y Sociales
(Lo "Aprendido")

Es crucial aclarar que "ambiental"
no significa "eleccion consciente" o
"crianza". Se refiere a todo lo no
genético, especialmente en el con

ADQUIRIDAS O

GENETICAS ?

texto del desarrollo temprano.
Ambiente vs. Aprendizaje: La ma-
yoria de los cientificos descartan la
teoria de que la orientacion sexual
se "aprende" por imitacion o por
las experiencias infantiles con los
padres (por ejemplo, tener un padre
distante o una madre sobreprotecto-
ra). Esas teorias psicoanaliticas han
sido ampliamente desacreditadas
por falta de evidencia.

El Ambiente Prenatal es Clave:

El "ambiente" mas importante pa-
rece ser el Utero materno. Factores
como el estrés de la madre, la nutri-
cion, las infecciones y las respues-
tas inmunologicas (como el efecto
del orden de nacimiento) pueden
alterar el entorno hormonal y afec-
tar el desarrollo del feto.

La Cultura y la Libertad de
Expresion:

El entorno social y cultural no de-
termina la orientacion en si, pero
si afecta enormemente si una per-
sona se siente libre para expresarla
y identificarse con ella. En una so-
ciedad que rechaza la homosexuali-
dad, es més probable que las perso-
nas la repriman o vivan en secreto.
Analogia Util: La Analogia de la
Mano.

Pensar en la orientacion sexual
como si fuera ser zurdo o diestro es
una buena analogia:

Hay un componente bioldgico: La

mayoria de las personas tienen una
predisposicion bioldgica a usar una
mano dominante.

No es una eleccion: Nadie "deci-
de" ser zurdo o diestro; simplemen-
te lo es.

La sociedad puede influir en la ex-
presion: En el pasado, a los nifios
zurdos se les forzaba a usar la mano
derecha. Podian actuar como dies-
tros, pero su predisposicion natural
seguia siendo zurda. De la misma
manera, una persona gay puede for-
zarse a actuar como heterosexual,
pero su orientacion subyacente no
cambia.

Consenso Cientifico y Conclusion
Las principales asociaciones de
salud y psicologia (como la Ame-
rican Psychological Association)
coinciden en lo siguiente:
No es una eleccion. Las personas
no eligen ser gay, heterosexuales o
bisexuales.

La causa es multifactorial. Surge
de una interaccion compleja de
factores genéticos, hormonales y
ambientales (principalmente pre-
natales).

No hay un factor Gnico determi-
nante. No es "la genética" o "la
crianza", sino una combinacion
unica para cada individuo.

El momento mas critico del de-
sarrollo parece ser antes del naci-
miento.

En resumen, la orientacion se-
xual es una caracteristica profun-
damente arraigada de la identidad
de una persona, como ser dies-
tro o zurdo. No es una conducta
aprendida de la misma manera
que aprender un idioma o una
habilidad, sino el resultado de un
programa de desarrollo biologico
complejo e influenciado por mul-
tiples factores que, en su mayoria,
estan fuera del control consciente
del individuo.

“La energla y la persistencia

conquistan todas las cosas”, "Una vez que aceptamos

nuestros limites los superamos"

-Benjamin Franklin-

-Albert Einstein-




QUIE GANTTIRYAD
PE ORINE

RERSONA
NORMAEBMENIE

La cantidad de orina que una per-
sona elimina normalmente es un
buen indicador de su estado de hi-
dratacion y salud renal.

Respuesta Rapida: El Rango Nor-
mal

Una persona sana y bien hidrata-
da elimina aproximadamente 1,500
mililitros (1.5 litros) por dia, con
un rango normal considerado entre
800 ml y 2,500 ml en 24 horas.

Esto equivale a orinar entre 4 y 8
veces al dia (unas 6 veces de me-
dia). Orinar una vez durante la no-
che se considera dentro de lo nor-
mal, especialmente en personas
mayores.

Factores que Influyen en la Can-
tidad.

La produccion de orina no es cons-
tante y depende de varios factores:
Ingesta de Liquidos: Es el factor
mas obvio. Beber mas agua aumen-
ta la produccion de orina. Lo im-
portante es que el color de la orina
sea amarillo claro o transparente, lo
que indica buena hidratacion.
Alimentos: Alimentos con alto
contenido en agua, como la sandia
o el pepino, o aquellos con efecto
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CUANTO DEBEMOS
@@-lm”@m ORINAR DIARIAMENTE

diurético, como el café, el té o el
alcohol, aumentan la produccion de
orina.

Clima y Actividad Fisica:

En climas calurosos o al hacer ejer-
cicio, se pierde mas liquido a través
del sudor, por lo que la cantidad de
orina puede disminuir.

Edad:

Los nifios producen menos orina
que los adultos. Los adultos mayo-
res pueden experimentar cambios
en la funcion renal que alteren la
produccion.

Condiciones Médicas:

Enfermedades como la diabetes
(tanto tipo 1 como tipo 2) o la dia-
betes insipida pueden causar un
aumento drastico en la produccion
de orina (poliuria). Los problemas
renales pueden reducirla.

Seiales de Alerta: Cuando Con-
sultar a un Médico.

Es crucial prestar atencion a cam

LA CASONA

CUBAN AND BALVADDENIAN CUIRINE

RESTAURANT

EST. 1o

LA CASONA
RESTAURANT

CUBAN AND SALVADORIAN CUISINE

- e

.

el

bios significativos en el volumen de
orina. Aqui te indico cuando podria
ser un problema:

1. Orinar Demasiado Poco (Oli-
guria y Anuria)

QOliigmiias Producir menos de 500 ml
(medio litro) de orina en 24 horas.
Ammeks Produccion casi nula de
orina, menos de 100 ml en 24 horas.
Posibles Causas:

Deshidratacion severa (por vomi-
tos, diarrea, no beber suficiente).
Insuficiencia renal aguda o crénica.
Obstruccion de las vias urinarias
(por ejemplo, por un célculo renal
grande).

Pérdida de sangre severa.

Qué hacer? Si notas una drastica
reduccion en la orina y va acom-
pafiada de mareos, debilidad o hin-
chazon, busca atencidon médica in-
mediata.

2. Orinar en Exceso (Poliuria)
Se define como la produccion de

nr?.‘l';": g
ot il

LA CASONA
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SALVADORIAN
GOURMET STYLE CUISINE
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mas de 2,500 - 3,000 ml (2.5 - 3 1i-
tros) de orina por dia.
Posibles Causas:

Ingesta excesiva de liquidos (poto-
mania).

Diabetes mellitus: El exceso de
glucosa en la sangre "arrastra" agua
hacia la orina.

Diabetes insipida: Un trastorno
poco comun que impide que los ri-
flones concentren la orina.
Infecciones urinarias.

Uso de diuréticos (medicamentos

para la presion arterial o remedios
herbales).
Qué hacer? Si orinas constantemen-
te grandes cantidades (necesitas le-
vantarte varias veces por la noche
y beber mucha agua) sin una causa
obvia como un aumento en la inges-
ta de liquidos, debes consultar a un
médico.

BUSCA NUESTRO
CANAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON

OPINA

414 38th St,
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9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
9:00 am - 9:00 pm
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9:00 am - 10:00 pm
9:00 am - 10:00 pm
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COLABORACION DE
ANTONIETA D’ QUINTERO
1. Antes de Israel, habia un mandato

britdnico, no un Estado palestino.
2. Antes del Mandato Britanico,
existia el Imperio Otomano, no un
Estado palestino.

3. Antes del Imperio Otomano,
existia el Estado isldmico de los
mamelucos de Egipto, no un Estado
palestino.

4. Antes del Estado islamico de los
mamelucos de Egipto, existia el
Imperio ayubi-kurdo, no un Estado
palestino.

5. Antes del Imperio ayubi, existia
el reino franco cruzado y el reino
cristiano de Jerusalén, no un estado
palestino.

EXISTIO ALGUNA VEZ
PALESTINA ?

6. Antes del Reino de Jerusalén,
existian los imperios Omeya y Fati
mi, no un Estado palestino.

7. Antes de los imperios omeya y
fatimi, existia el imperio bizantino,
no un estado palestino.

8. Antes del Imperio bizantino exis-
tia el Imperio sasanida-persa, no un
Estado palestino.

9. Antes del Imperio Sasanida-Per-
sa, existia nuevamente el Imperio
Bizantino, no un Estado palestino.
10. Antes del Imperio Bizantino
existia el Imperio Romano, no un
Estado palestino.

11. Antes del Imperio Romano,
existia el Estado judio asmoneo, no
un Estado palestino.

12. Antes del Estado judio asmoneo

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0939

Special Packages
WEDDINGS, SWEET SIXTEEN
All Kind of Events
FREE Engagement Session
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www.suheilartistic.com
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estaba el Imperio seléucida helenis-
tico, no un Estado palestino.

13. Antes del imperio seléucida he-
lenistico, existia el imperio de Ale-
jandro Magno, no un estado pales-
tino.

14. Antes de Alejandro Magno,
existia el Imperio Persa, no un Es-
tado palestino.

15. Antes del Imperio Persa, existia
el Imperio Babildnico, no un estado
palestino.

16. Antes del Imperio Babil6nico,
los reinos de Israel y Jud4 no eran
estados palestinos.

17. Antes de los reinos de Israel y
Juda, existia el Reino de Israel, no
un Estado palestino.

18. Antes del Reino de Israel, exis-
tia la teocracia de las doce tribus de
Israel, no un Estado palestino.

19. Antes de la teocracia de las doce
tribus de Israel, habia una aglome-
raciéon de ciudades-reino cananeas
independientes, no un Estado pales-

tino.
Ha habido muchos gobiernos alli,
pero nunca un Estado Palestino.

JUZGUE USTED MISMO

Puede enviar su opinion o argu-
mentos a:
comunications@dimensionnews-
paper.com

BUSCA NUESTRO
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POR QUE RUSIA LE TEME Aol‘i.:“EI;I'IIAM DE UKRANIA EN LA

Por que Rusia teme a la
entrada de Ukrania en la
OTAN
Esta es una pregunta fundamen-
tal para entender el conflicto, y la
respuesta se basa en la perspectiva
de seguridad nacional que Rusia ha
expresado durante décadas. Es im-
portante aclarar que esto explica el
porqué Rusia teme la expansion de
la OTAN, no justifica sus acciones.

Estos son los Pilares
Centrales del Temor
Ruso:

1. La Percepcion de una "Trampa
Rota" y la Expansion hacia el Este
Tras la disolucion de la Union So-
viética en 1991, los lideres rusos
afirman que los diplomaticos occi-
dentales (como el Secretario de Es-
tado estadounidense James Baker)
dieron garantias verbales de que
la OTAN no se expandiria "ni una
pulgada hacia el este". Aunque no
existe un acuerdo formal por escri-
to, Rusia considera que la posterior
expansion de la OTAN (incluyendo
a paises como Polonia, Republica
Checa, Hungria y, crucialmente, los
estados balticos - Letonia, Lituania
y Estonia, que son ex republicas so-
viéticas) es una traicion a los acuer-
dos de la era Gorbachov. Para Mos-
ct, cada nueva incorporacion es un
cerco estratégico que se cierra.

2. La Amenaza Estratégica y
Militar Directa

Desde el punto de vista militar
ruso, la entrada de Ucrania en la
OTAN cambiaria radicalmente el
equilibrio de poder:
Frontera Indefendible: Ucrania
comparte una frontera de mas de
2,000 km con Rusia. Si Ucrania se
uniera a la OTAN, la alianza tendria
derecho a desplegar tropas y siste-
mas de armas a lo largo de toda esa
frontera. Rusia veria esto como una
amenaza existencial directa a su co-
razon territorial.
Pérdida de Profundidad Estraté-
gica: Ucrania actlia como un "esta-
do tapon" crucial. Su pérdida ante
la esfera de influencia occidental
significaria que las defensas de la
OTAN estarian practicamente "en
la puerta" de ciudades rusas clave y
areas industriales.

Amenaza a Crimea: La peninsula
de Crimea, anexionada por Rusia en
2014, alberga la vital base naval de
Sebastopol, clave para la Flota del
Mar Negro de Rusia. Con Ucrania
en la OTAN, la seguridad de esta
base estaria constantemente bajo la
mirada de la alianza.

3. La Amenaza a la Estabilidad
del Régimen de Putin

Para Vladimir Putin, la OTAN no
es solo una alianza defensiva, sino
un instrumento de influencia politi-
cay valores occidentales (democra-
cia liberal, derechos humanos).
Ejemplo Peligroso: Un Ucrania
prospero, democratico y integrado
en las estructuras euroatlanticas se-
ria un ejemplo muy peligroso para
el pueblo ruso. Podria alimentar de-
seos de cambio politico dentro de
Rusia, desestabilizando el régimen

autoritario de Putin.

Pérdida de Estatus de Gran
Potencia: Putin ha basado su legi-
timidad en devolver a Rusia su es-
tatus de gran potencia global. Per-
mitir que un pais cultural, histérica
y estratégicamente tan intimo como
Ucrania se alie con su principal ad-
versario geopolitico se veria como
una humillacién historica y una cla-
ra admision de debilidad.

4, La Cuestion Historica y de
Identidad Nacional.

Putin y gran parte del establish-
ment ruso no ven a Ucrania como
un estado-nacién genuinamente
separado. En su narrativa, rusos y
ucranianos son "un solo pueblo",
con un origen comun en la Rus de
Kiev. La idea de que esta "hermana
menor" se alie con lo que conside-
ran una alianza hostil (Ia OTAN) es

percibida no solo como una amena-
za de seguridad, sino como una se-
paracion antinatural y una agresion
cultural e historica patrocinada por
Occidente.

En Resumen: La Logica del "Cer-
co Estratégico"

En esencia, el temor de Rusia se
puede resumir en la percepcion de
un cerco estratégico:

Norte: Los estados balticos (Le-
tonia, Lituania, Estonia) ya son
miembros de la OTAN.

Sur: Turquia es un miembro clave
de la OTAN.

Centro/Este: Si Ucrania se uniera,
completaria este cerco por el flanco
suroeste, dejando a la Rusia euro-
pea expuesta.

Para los lideres rusos, la entrada
de Ucrania en la OTAN es una linea
roja absoluta que no estan dispuestos
a cruzar, y la invasion de 2022 fue
su forma dréstica y brutal de intentar
evitar ese escenario, remodelando la
geopolitica europea por la fuerza.
Perspectiva Occidental: Occidente
y la OTAN argumentan que la alian-
za es defensiva y que cada nacion tie-
ne el derecho soberano de elegir sus
propias alianzas. Ven la expansion de
la OTAN como una respuesta a la de-
manda de paises que, tras décadas de
dominacién soviética, buscan garan-
tias de seguridad y estabilidad, no
como una provocacion hacia Rusia.

cQueé paises son miembros de la OTAN?

Albania (2009)
Alemania (1055}
Belgica (1949)
Bulgaria (2004)
Canada (1949)
Croacia (2009)

Dinamarca (1949)
Eslovaquia (2z004)
Eslovenia (2004) \
Espana (1982)

=

Estados Unidos (1549) :
Estonia (2004)
Francia (1949)
Grecia (1652)
Hungria (1599)
! 'ia (19449)
o) 049)
= * alz004) -

Lituania (2004)

Luxemburgo (1949)

‘ Macedonia del Norte (2020)
» Montenegro (2017)
. MNoruega(io4g)

s Paises Bajos (10400

Polonia (19949)

Reno Unido (1849)

, Republica Checa (1999)
Rumania (2004)

. Turquia(igs2)




DRAMATICAHISTORIADE UN

Esta es una Historia
Triste y Real.

La historia de un pais del Pacifico
que esta desapareciendo debido al
cambio climatico no es ficcidn, es
la realidad de Kiribati (y, en menor
medida, de otros estados insulares
como Tuvalu y las Islas Marshall).
Aqui tienes la dramatica historia de
Kiribati, una naciéon que se enfrenta
a la aniquilacion fisica y cultural.

Acto I:

Un Parafso en la Tierra (El Anfes)
Imagina un archipi¢lago de 33 ato-
lones de coral e islas, esparcidas so-
bre una vasta extension del Océano
Pacifico central. Kiribati (se pro-
nuncia "Kiribas") es un lugar de una
belleza serena: aguas turquesa, pla-
yas de arena blanca, palmeras que
se mecen con la brisa y una cultu-
ra milenaria ligada intimamente al
mar. Sus aproximadamente 120,000
habitantes, los i-Kiribati, son cono-
cidos por su resiliencia, su calidez y
su forma de vida comunitaria.

Para ellos, el mar no es una amena-
za; es su fuente de vida. Les provee
pescado, une sus comunidades y es
el centro de su identidad. La altitud
promedio de las islas es de solo 2
metros sobre el nivel del mar. Du-
rante siglos, esta fragilidad fue su
fortaleza, aislandolos del mundo
exterior. Pero ahora, esa misma ca-
racteristica los condena.

Acto II:
El Lenfo Ascenso de las Aguas
(La Amenaza)

El drama comenz6 a desarrollarse
de forma silenciosa pero implacable
con el cambio climatico. Kiribati se
convirtio en el simbolo global de
las consecuencias del calentamien-
to global, un problema que no caus6
(es uno de los paises con menores
emisiones de CO2 del planeta).

Los efectos son multiples y devas-
tadores:

La Subida del Nivel del Mar:

El derretimiento de los glaciares y
el hielo polar, junto con la expan-
sion térmica del agua, esta elevando
el nivel del océano. Para Kiribati,
un centimetro de subida es una ca-
tastrofe. Las mareas altas (king ti-
des) inundan regularmente pueblos,
contaminan los cultivos y anegan las
pocas carreteras.

La Intrusion Salina:

El agua salada del mar se filtra en el
subsuelo, contaminando las fuentes
de agua dulce, que ya son escasas.

Los pozos se vuelven inservibles,
los cultivos de taro y otras verduras
mueren por la salinidad del suelo, y
beber agua potable se convierte en un
desafio diario.

La Erosion Costera:

Las playas, que son su primera linea
de defensa, estan desapareciendo li-
teralmente. Palmeras que llevaban
décadas en pie caen al mar porque
el oleaje se lleva la arena bajo sus
raices. Familias han tenido que des-
plazar sus hogares tierra adentro,
pero en una isla de pocos cientos de
metros de ancho, hacia donde mas se
puede retroceder?

Blanqueamiento de Corales:

El aumento de la temperatura del
agua estd matando los arrecifes de
coral, que son el ecosistema que sus-
tenta la vida marina y que, literal-
mente, forman los atolones. Sin los
corales vivos, las islas pierden su ba-
rrera natural contra las olas y su prin-
cipal fuente de alimento.

Acto IlI:
La Resistencia y el Plan de
Evacuacién (La Lucha)

El presidente de Kiribati en-
tre 2003 y 2016, Anote Tong, se
convirtio en la voz de su pueblo
en el mundo. Recorri6 foros in-
ternacionales, como las cumbres
de la ONU, con un mensaje des-
garrador: "Salven a Kiribati para
salvarse a ustedes mismos". Su 1
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ucha no era solo por su pais, sino
una advertencia para toda la hu-
manidad.

Ante la lentitud de la accion
global, Kiribati tuvo que tomar
medidas drasticas y visionarias:

La "Migracion con
Dignidad™:

El gobierno comenz6 a preparar
a su poblacion para lo que parece
inevitable: la evacuacién total.
Compro tierras en Fiyi (unos 20
km?) como un "plan B" para re-
ubicar a su poblaciéon de manera
gradual y ordenada, preservando
su cultura y su comunidad. La
idea era capacitar a los i-Kiribati
para que se convirtieran en pro-
fesionales cualificados (enfer-
meros, marineros, técnicos) que
pudieran emigrar con empleo y
no como refugiados climaticos
indigentes.

Adaptacion Local: Se constru-
yeron muros marinos con sacos
de arena y se plantaron mangla-
res para frenar la erosion. Son
soluciones temporales y costo-
sas que, en el mejor de los casos,
ganan un poco de tiempo.
Acto 1V:

El Drama Humano y la

Incertidumbre (El Presente)

El verdadero drama no son solo
las estadisticas, son las historias
humanas:

Refugiados Climaticos: Los i-
Kiribati se enfrentan a un esta-
tus legal terrible. Actualmente,
no existe la figura de "refugiado
climatico" en el derecho interna-
cional. Qué pasaporte tendran si
su naciéon deja de existir fisica-
mente, qué pais perteneceran?
Pérdida de la Patria:

Para ellos, la tierra (fenua) es
parte esencial de su identidad.

No es solo un territorio; es el
lugar donde yacen sus ancestros,
donde se desarrollan sus tradi-
ciones. Perderla es perder su

alma como pueblo. La angustia
psicologica y la desesperanza
son profundas.
Un Futuro Incierto: Aunque
el mundo hable de reducir emi-
siones, para Kiribati puede ser
demasiado tarde. La inercia del
clima significa que incluso si se
detuvieran todas las emisiones
hoy, el nivel del mar seguira su-
biendo durante décadas.
Un Epitafio para un
Pais

La historia de Kiribati es un
drama en tiempo real. Es la cro-
nica de un entierro lento, don-
de el mar es a la vez la tumba
y el verdugo. Es un recordatorio
brutal de que las consecuencias
del cambio climatico no son una
abstraccion del futuro, sino una
realidad devastadora para co-
munidades enteras que estan pa-
gando el precio de un problema
que no crearon.

La pregunta final que deja esta
historia es desgarradora: ;Sera
Kiribati recordado solo como el
primer pais moderno en desapa-
recer bajo el mar, o su tragico
destino servira como la llamada
de atencion definitiva para sal-
var a otros?

La desapariciéon de Kiribati no
sera solo la pérdida de unas is-
las en un mapa, sino la de una
cultura tinica y un hogar para un
pueblo que ama profundamente
su tierra. Es un drama que debe-
ria conmover a la conciencia de
todo el planeta.

BUSCA NUESTROD
CAMNAL EN YOUTUBE

ANDRES KANTON

S PIMNA
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83 PUERE
CONVERUTR [EN
ENEREYA ArelcA
[L/A WUz SOLAR

La respuesta es si, pero con mati-
ces muy importantes. La energia
que recibimos del Sol es de origen
nuclear, pero no es lo mismo que
la energia atdmica o nuclear que se
genera en las centrales nucleares de
la Tierra.

Vamos a Desglosario:

1. El Origen Nuclear de la Luz
Solar

Efectivamente, la luz solar es el
producto final de reacciones de fu-
sion nuclear que ocurren en el nu-
cleo del Sol.

Qué pasa en el Sol? Bajo tempera-
turas y presiones extremadamente
altas, los nucleos de atomos peque-
flos (como el Hidrogeno) se fusio-
nan para formar atomos mas gran-
des (como el Helio). Este proceso
se llama Fusion Nuclear.
Liberacion de Energia: En esta
fusion, una pequena parte de la
masa de los 4&tomos se convierte en
una cantidad enorme de energia, tal
como lo describe la famosa ecua-
cion de Einstein, E=mc?2.

De la Fusion a la Luz: Esta energia
se emite inicialmente como radia-
cion gamma de muy alta energia. Al
viajar desde el nucleo del Sol hasta
la superficie, esta radiacion va "per-
diendo" energia en colisiones con
otras particulas, transformandose
finalmente en luz visible, infrarroja

y ultravioleta, que es la que nos lle-
ga a la Tierra.

En resumen: La luz solar es ener-
gia de fusion nuclear transformada
en energia electromagnética.

2. ;Como "Extraemos" esa Ener-
gia Atomica del Sol?

Nosotros no extraemos la fusion
nuclear en si, sino que capturamos
la energia electromagnética (luz y
calor) que resultd de ella. Hay dos
formas principales:

A) Conversion Directa: Energia
Solar Fotovoltaica

Como funciona? Los paneles so-
lares estan hechos de materiales se
miconductores (como el silicio).

Cuando los fotones de la luz solar
golpean estos paneles, "arrancan"
electrones de los atomos, generan
do una corriente eléctrica directa.

-JI'TJI
|

Agui esti el matiz mas importante:

Caracteristica

Tipo de Reaccion

Densidad Energética

3. La Diferencia Clave: Fusion vs. Fision en la Tierra

Energla Solar (gue aprovechamas)

Fusidn Nuclear (Ocurre an ol Sal)

Proceso Se unen atomos pequenos (Hidrégeno)
Residuos No produce residucs radiactivos (en la Tierra)
Seguridad Inherentemente segura (la fuente estd a 150 millones de km)

Baja (se necesita capturar mucha .‘q.IJ|.}"?'I'-‘II.'|49I de luz)

Energla Muclear Terre

Fisidn Nuclear (Courr

Se deviden alomos g

Produce residucs rad

Riesgo de accidentes

Altisima (un pequedo

Qué estamos extrayendo? Estamos
convirtiendo la energia luminica
(resultado de la fusion nuclear) en
electricidad.
B) Conversion Térmica: Energia
Solar Térmica

Como funciona? Se utilizan espe-
jos o colectores para concentrar el
calor del Sol y calentar un fluido.

Este fluido genera vapor que mue-
ve una turbina, produciendo electri-
cidad, similar a una planta de car-
bon o nuclear, pero usando el Sol
como "combustible".
Qué estamos extrayendo?

Estamos aprovechando la energia
térmica (calor) resultante de la fu-
sion nuclear.

Conclusion

Si, la luz solar es energia de origen
atomico/nuclear (de fusion).

Si, podemos extraer y utilizar esa
energia de forma segura y limpia
mediante paneles solares y central-
es térmosolares.

NO extraemos la energia de fusion
directamente, solo capturamos su
producto final: la luz y el calor.

La fusion nuclear controlada en la
Tierra es un campo de investigacion
activo (con proyectos como ITER)
que, si tiene éxito, podria replicar el
proceso del Sol en nuestro planeta.

En esencia, cuando usas un panel
solar, estas aprovechando la energia
de una central nuclear natural, se-
gura y gratuita situada a 150 mil-
lones de kilometros: el Sol.

EXISTEN BASES DE
ENERGIA ATOMICA
SOLAR EN LA LUNA?

La respuesta es no, no existen bas-
es de energia atdmica solar en la
Luna... aln. Sin embargo, la idea
no es ciencia ficcidén pura, sino un
concepto serio que las agencias es-
paciales, especialmente la NASA,
estan estudiando y planeando para
el futuro cercano.

Vamos a desglosar por qué esta
idea es crucial y qué proyectos hay
en marcha.

La Diferencia: “Energia Atomica”
vs. “Energia Solar”

Es importante distinguir estos dos
conceptos, ya que en la Luna ambos
son viables pero para cosas diferen-
tes:

Energia Solar:

Ventaja: Abundante durante el dia
lunar (que dura 14 dias terrestres).
Desventaja: La noche lunar tam-
bién dura 14 dias terrestres, es ex-
tremadamente fria y no hay luz
solar. Para sobrevivir a la noche,
se necesita una fuente de energia
estable y confiable que no dependa
del sol. Los paneles solares por si
solos no son suficientes.

Energia Nuclear
(Atomica):
Ventaja: Proporciona energia con-
stante, estable y abundante las 24
horas del dia, los 7 dias de la sema-
na, independientemente de si es de
dia o de noche en la Luna. Es ideal
para proveer energia base a una

base permanente.

Desventaja: La tecnologia es com-
pleja y su transporte desde la Tierra
conlleva riesgos que deben miti-
garse.

El Proyecto Més Avanzado: Fision
Nuclear en la Luna

Lo que mas se acerca a tu pregunta
es el proyecto Fission Surface Pow-
er de la NASA.

Objetivo: Desarrollar un sistema
de fisién nuclear pequefio, seguro y
ligero para ser instalado en la Luna
(y eventualmente en Marte).
Caracteristicas:

Seria una planta de energia nuclear
en miniatura, capaz de cabir dentro
de un moédulo de aterrizaje.

Generaria 40 kilovatios de energia
de forma continua durante al me-
nos 10 afios. Esto es suficiente para
alimentar el equivalente a 30 hog-
ares en la Tierra, o una base lunar
pequena.

Proporcionaria energia para siste-
mas de soporte vital, recarga de ve-
hiculos, experimentos cientificos y,
crucialmente, para extraer recursos
lunares (como agua del hielo en los
polos).

Y la “Energia Atomica Solar”?

Esta frase podria interpretarse de
dos maneras, ambas interesantes:
Sistemas Hibridos (Solar + Nucle-
ar): Esta es la solucién mas proba-
ble. Una base lunar futura utilizaria
una combinacion:

Paneles solares para generar en-
ergia abundante y barata durante el
largo dia lunar.

Un reactor de fision nuclear para
mantener la base funcionando du-
rante la larga y fria noche lunar.

Este sistema hibrido seria lo mas
eficiente y seguro.

“Solar” como Fuente de Calor para
un Motor Stirling: Existen concep-
tos (mas tedricos) de usar espejos
gigantes para concentrar la luz so-
lar en un punto, calentar un fluido
y generar electricidad. Pero este
sistema también fallaria durante la
noche.




Te ofrecemos una perspectiva general
del hordscopo para octubre de 2024,
recordando siempre que se trata de una
guia para la reflexion y el entreteni-
miento, no de una prediccion cientifica.
La energia de este mes suele estar mar-
cada por el equilibrio (gracias al equi-
noccio) y la introspeccion.

Nota importante: Para una lectura pre-
cisa, se necesita tu fecha, hora y lugar
de nacimiento. Esta es una vision gene-
ral por signo solar.

Tendencias Generales para Octubre
2025

Enfasis en Libra: Octubre comienza
con el Sol en Libra, signo que busca
armonia, justicia y equilibrio en las re-
laciones. Es un momento ideal para re-
solver conflictos y buscar acuerdos.
Venus, el planeta del amor, en Escorpio
(a partir del 3 de octubre): Afiadira in-
tensidad y profundidad a las relaciones
afectivas. Buscaremos conexiones mas
auténticas y transformadoras.

Mercurio Retrogrado en Escorpio y Li-
bra (del 1 al 24 de octubre):

Cuidado con las comunicaciones!

Es un periodo propicio para revisar,
reevaluar y replantear, pero no para ini-
ciar proyectos definitivos.

Verifica detalles, evita malentendidos
y ten paciencia con la tecnologia.
Eclipse Solar en Escorpio (2 de oc-
tubre): Un potente eclipse que marca
nuevos comienzos intensos y transfor-
madores, especialmente en temas de
finanzas compartidas, intimidad y rena-
cimiento personal.

Sol en Escorpio (a partir del 22 de oc-
tubre): La energia se vuelve mds pro-
funda, pasional y estratégica. Es tiempo
de soltar lo que ya no sirve y concen-
trarse en lo esencial.
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HOROSCOPD

MENSUAL OCTUBRE

Prediccion por Signo Solar
(Breve)

ARIES (21 marzo - 19 abril)

El foco esta en tus asociaciones (pa-
reja, socios). Mercurio retrogrado pide
revisar contratos y comunicaciones.

El eclipse impulsa una transformacion
financiera profunda. Consejo: Escucha
antes de actuar.

TAURO (20 abril - 20 mayo)

Tu rutina y salud son clave. Es un mes
para ordenar habitos y el entorno la-
boral. El eclipse trae oportunidades en
relaciones importantes. Consejo: Cuida
tu bienestar fisico y mental.

GEMINIS (21 mayo - 20 junio)

La energia se centra en la creatividad,
el romance y el ocio. Mercurio retrogra-
do en este sector pide revisar proyectos..

El eclipse puede traer un cambio en tu
trabajo o salud diaria. Consejo: Disfru-
ta de la expresion artistica.

CANCER (21 junio - 22 julio)

Tu hogar y familia son el centro. Ideal
para reorganizar tu espacio vital. El
eclipse potencia nuevos comienzos en
el amor, la diversion o la creatividad.
Consejo: Fortalece tus raices emocio-

M

nales.

LEO (23 julio - 22 agosto)

Un mes activo en comunicacion y
aprendizaje. Viajes cortos y contactos
son destacados. El eclipse trae cambios
en el ambito familiar o con la vivienda.
Consejo: Expresa tus ideas con clari-
dad.

VIRGO (23 agosto - 22 Septiembre)

El tema central son tus finanzas y re-
cursos personales. Mercurio retrogra-
do aqui pide revisar presupuestos. El
eclipse puede traer noticias o viajes que
cambien tu perspectiva. Consejo: S¢
practico con tu dinero.

LIBRA (23 septiembre - 22 octubre)

Es tu mes! Con el Sol en tu signo hasta
el 22, es tiempo de proyectarte con fuer-
za. El eclipse impulsa un renacimiento
financiero o una revision de valores.
Consejo: Toma decisiones que te
beneficien a ti primero.
ESCORPIO (23 octubre - 21
noviembre)

La energia se acumula para tu cum-
pleaios. Un mes de introspeccion y
finales. El eclipse en tu signo (dia
2) marca un nuevo comienzo perso-

T

nal muy poderoso.

Consejo: Prepara el terreno para tu
afo nuevo.

SAGITARIO (22 noviembre - 21
diciembre)

El foco esta en tus amistades y sue
nos colectivos. Puedes reevaluar tu
circulo social. El eclipse trae una
revelacion intuitiva o un cierre ne-
cesario. Consejo: Conecta con tu
espiritualidad.

CAPRICORNIO (22 diciembre -
19 enero)

Tu carrera y metas publicas estan
bajo los reflectores. Es un buen mo-
mento para replantear tus objetivos
profesionales. El eclipse puede traer
el final de un ciclo en un grupo de
amigos. Consejo: Planifica estraté-
gicamente.

ACUARIO (20 enero - 18 febrero)
Un mes para expandir horizontes
viajando, estudiando o con filoso-
fias de vida. Mercurio retrogrado
pide revisar planes a largo plazo.

El eclipse puede marcar un punto
de inflexion en tu carrera.

Consejo: Mantén la mente abierta.
PISCIS (19 febrero - 20 marzo)

La energia se centra en transfor-
macion, finanzas compartidas e in-
timidad. Es tiempo de sanar y soltar
deudas emocionales. El eclipse re-
nueva tu fe en el futuro.

Consejo: Afronta tus miedos con
valentia.

Recuerda: La astrologia es una he-
rramienta de autoconocimiento.

Usa estas energias como una guia
para navegar el mes con mas con-
ciencia, pero siempre eres el capitan
de tu propio barco. Que tengas un
excelente octubre.

10 Minute Lube & Qil Change

2000 Kennedy Bivd.
Comer 51st Street

West New York, NJ 07093

Extra Service: Transmission, Cooling System, Fuel Injection Cleaning

Khaled Dabbas
Tel (201) 902-9039
Cell (201) 424-0270
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Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com
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ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico
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2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta
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:(201) 430-3735 (Teléfono)
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:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




