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A veces la vida pesa 

como un cielo sin ventanas, 

un rumor de pasos lejanos 

que nunca llegan a mi puerta. 

 

Camino entre días repetidos, 

con el alma hecha preguntas 

que nadie responde, 

que nadie escucha. 

 

Hay un cansancio antiguo 

que se esconde bajo la piel, 

una inconformidad que arde 

sin saber en qué fuego nació. 

 

Miro el mundo desde lejos, 

como quien observa un río 



que corre sin invitarlo, 

que fluye sin esperarlo. 

 

A veces me pregunto si el mundo 

alguna vez escuchará mis silencios, 

si entre tanto ruido ajeno 

queda un rincón donde mi voz 

pueda reconocerse sin temblar. 

Hay días en que todo parece ajeno, 

como si caminara dentro de un sueño 

que otros escribieron por mí. 

 

Sin embargo, incluso en esta niebla 

algo dentro de mí se resiste a ceder, 

una chispa pequeña, casi imperceptible, 

que insiste en buscar sentido 

entre los restos de lo que fui. 

Tal vez no sea esperanza, 

pero es un pulso tenue 

que me recuerda que sigo aquí. 

 

Y aunque no encuentre rumbo, 



aunque la esperanza tiemble, 

sigo aquí, respirando dudas, 

buscando en la sombra 

alguna chispa que aún recuerde 

cómo se enciende la vida. 


