
Por qué Flotamos más en el Agua 

Salada que en el Agua Dulce? 

 

  Flotamos en el agua debido al principio de 

Arquímedes y la fuerza de flotación. Un objeto 

flotará si su peso es menor que el peso del agua que 

desplaza, o dicho de otra manera, si su densidad es 

menor que la del agua. 

 La respuesta está en la Densidad, un Concepto 

Clave de la Física. 

Explicación científica: 

  El agua salada es más densa que el agua dulce 

debido a la sal disuelta (aproximadamente 35 

gramos por litro en el océano). 

Principio de Arquímedes:  



  Un cuerpo (como el humano) experimenta un 

empuje hacia arriba igual al peso del líquido que 

desplaza. 

 Cuanto más denso es el líquido, mayor es el empuje. 

Resultado: El cuerpo humano (menos denso que el 

agua salada) flota con menos esfuerzo. En agua 

dulce, la densidad menor exige más movimiento para 

mantenerse a flote. 

   Curiosidades sobre Flotabilidad 

  El Mar Muerto es el rey de la flotación: 

  Con una salinidad del 34% (10 veces más que el 

océano), es imposible hundirse. ¡Incluso puedes leer 

un libro flotando!  

  Los Humanos Somos Casi Neutros: 

  Nuestra densidad es ligeramente menor que el 

agua dulce, por eso necesitamos mover 

brazos/piernas para no hundirnos. 

  Los Astronautas Entrenan en Piscinas Saladas: 

    Usan tanques con agua densa para simular 

ingravidez (como en el espacio). 

  Los Huevos Flotan en Agua Salada: 

  Un huevo fresco se hunde en agua dulce, pero en 

agua salada flota (por la densidad). 



  Los Barcos se Hunden más en Ríos que en el Mar: 

  En agua dulce, el casco de un barco se sumerge 

más porque el líquido ofrece menor empuje. 

Datos Divertidos 

  En la Luna: No hay agua, pero si la hubiera, 

flotarías igual que en el Mar Muerto por la gravedad 

baja. 

  Los flamingos usan la flotabilidad para dormir de 

pie en lagos salados. 

                              Sabías Que...? 

  Si mezclas 100 gramos de sal en un litro de agua, 

¡crearás tu propia "mini piscina flotante" en casa!  

         Prefieres Nadar en el Mar o en la Piscina?  

¡La sal te da flotabilidad gratis, pero el cloro no pica 

los ojos!  

(Fuentes: Principio de Arquímedes, NASA, NOAA). 


