
LAS IGUANAS COMO MASCOTAS….NO TE LAS 

RECOMIENDO 

 

PERO SI TE DECIDES POR UNA AQUÍ TIENES ALGUNOS 

DATOS Y CONSEJOS UTILES PARA SU CUIDADO 

Las iguanas como mascotas no son recomendables, ya que 

los animales silvestres no están habituados a estar en 

condiciones fuera de su hábitat natural. Además, requieren 

de cuidados específicos que son de vital importancia para 

mantener a este reptil en buenas condiciones. A 

continuación, te proporciono más información sobre las 

iguanas como mascotas: 

Morfología de la Iguana: 

Las iguanas son reptiles arborícolas. Cuando son jóvenes, 

ostentan un color verde brillante muy atractivo, que se 



vuelve de un tono gris apagado a medida que se hacen 

adultas. 

Viven siempre cerca del agua y, cuando se ven en peligro, 

no dudan en lanzarse a ella, ya que son muy buenas 

nadadoras. 

Al igual que las lagartijas y otros reptiles, las iguanas tienen 

la capacidad de producir autonomía, es decir, pueden 

desprenderse de su cola si se sienten agarradas por este 

apéndice. La cola se regenera, pero nunca será tan grande y 

bella como la original. 

Viven desde ambas costas mexicanas hasta el sur del 

continente suramericano y tienen una esperanza de vida de 

aproximadamente 13 años. 

Iguana doméstica: 

Para aclimatar a una iguana en tu hogar, debes recrear 

todas las condiciones de temperatura y humedad adecuadas 

para su supervivencia. 

Antes de adquirir una iguana como mascota, considera si 

tendrás suficiente espacio para convivir con ella, ya que 

crecerá rápidamente. Las dimensiones mínimas del terrario 

para iguanas adultas deben ser de al menos 150x160x75 

cm. 

La temperatura en el interior del terrario debe oscilar entre 

los 28ºC y 32ºC, y la humedad debe estar entre el 70% y 

85%. 



Además, ten en cuenta que las iguanas pueden llegar a 

medir hasta 1,80 metros, lo que puede ser inasumible en un 

piso pequeño. 

En resumen, aunque las iguanas pueden parecer mascotas 

exóticas interesantes, su cuidado y las condiciones 

necesarias para su bienestar pueden ser complicadas. 

Siempre es importante investigar y considerar 

cuidadosamente antes de adoptar cualquier animal como 

mascota. 

Las iguanas son reptiles fascinantes y tienen algunas 

curiosidades interesantes. Aquí tienes algunas: 

Animales Solitarios: 

Las iguanas son solitarias. A excepción de las épocas de 

apareamiento, cuando se concentran en grupos de varias 

hembras y un macho dominante, durante la mayor parte de 

su vida están completamente solas. 

Su carácter es tranquilo, aunque pueden volverse valientes y 

mostrar agresividad si se sienten amenazadas. 

Dependencia del Calor: 

Estos reptiles son de sangre fría y su hábitat natural son las 

zonas cálidas y tropicales. Por lo tanto, necesitan el sol y el 

calor para sobrevivir y mantenerse sanos. 

En cautiverio, es fundamental proporcionarles una fuente de 

calor adecuada para su bienestar. 

Origen Antiguo: 



Las iguanas son animales muy antiguos. La primera vez que 

se describe una iguana es en el libro naturalista de 

Josephus Nicolaus Laurenti en el año 1768, pero se cree que 

su historia se remonta aún más atrás debido a su 

pertenencia a la suborden de los saurios. 

Cresta y Cambio de Color: 

La cresta de las iguanas macho es bastante llamativa. 

Su piel está cubierta de escamas pequeñas y pueden 

cambiar de color para camuflarse en su entorno. No todas 

son verdes; también pueden presentar colores como 

amarillo, rojizo y anaranjado. 

Longevidad y Adaptabilidad: 

Las iguanas son longevas, viviendo entre 10 y 20 años. 

Tienen una gran capacidad de adaptación a diferentes 

lugares. 

En resumen, las iguanas son criaturas asombrosas con una 

historia antigua y una serie de características únicas. Si 

alguna vez consideras tener una como mascota, recuerda 

investigar y proporcionarles el cuidado adecuado para su 

bienestar. 

ALIMENTACION DE UNA IGUANA DOMESTICA 

Las iguanas son reptiles herbívoros, lo que significa que su 

dieta se basa principalmente en plantas y vegetales. Para 

mantener a tu iguana saludable, es importante 

proporcionarle una alimentación adecuada. Aquí tienes 



algunas pautas sobre qué comen las iguanas y cómo 

preparar su comida: 

Verduras de Hoja Verde: 

La base de la alimentación de las iguanas debe estar 

compuesta por hojas verdes. Algunas opciones incluyen 

lechuga romana, hojas de diente de león, col rizada y 

espinacas. Asegúrate de que estén frescas y limpias antes 

de ofrecérselas a tu iguana. 

También puedes incluir otras verduras como el calabacín, el 

pepino, las zanahorias, los guisantes y las manzanas. Sin 

embargo, las frutas deben ofrecerse con moderación debido 

a su alto contenido de azúcar. 

Preparación de la Comida: 

Lava y corta todas las verduras y frutas en trozos pequeños 

y fáciles de comer antes de ofrecérselas a tu iguana. 

Asegúrate de que los alimentos sean frescos y de buena 

calidad para garantizar su máximo aporte nutricional. 

Opcionalmente, puedes enriquecer la dieta de tu iguana con 

suplementos vitamínicos específicos para reptiles para 

cubrir cualquier deficiencia nutricional y mantener su salud. 

Cantidad y Frecuencia: 

La cantidad de comida que debe consumir una iguana varía 

según su tamaño y edad. 

En general, se recomienda ofrecerle una porción de 

vegetales frescos diariamente, equivalente a 

aproximadamente el tamaño de su cabeza. 



Las iguanas adultas pueden ser alimentadas una vez al día, 

mientras que los jóvenes pueden requerir hasta dos comidas 

diarias. 

Recuerda evitar alimentos ricos en proteínas y proporcionar 

una dieta rica en calcio y vitamina D3 para prevenir 

problemas de salud en tu iguana. 

 


