
Qué es la Memoria RAM y Cuáles son 

sus Funciones? 

 

La memoria RAM (Random Access Memory, o 

Memoria de Acceso Aleatorio) es un componente 

esencial de tu computadora, smartphone o cualquier 

dispositivo electrónico avanzado. Su función 

principal es almacenar temporalmente los datos que 

el procesador (CPU) necesita para ejecutar 

programas y tareas en tiempo real. 

    Funciones principales de la RAM 

Almacenamiento temporal de datos activos 

Guarda información de los programas abiertos 

(como navegadores, juegos, editores de video, etc.) 

para que la CPU pueda acceder rápidamente. 



Ejemplo: Cuando abres Chrome, Windows o un juego, 

sus datos se cargan en la RAM para un acceso más 

veloz que el disco duro o SSD. 

Permite multitarea eficiente 

Cuanta más RAM tengas, más aplicaciones podrás 

tener abiertas al mismo tiempo sin que la 

computadora se vuelva lenta. 

Ejemplo: Si tienes 8 GB de RAM, podrías tener 

abiertos Chrome (con varias pestañas), Word, Spotify 

y Photoshop, pero con 4 GB empezaría a ir más 

lento. 

Acelera el rendimiento del sistema 

La RAM es mucho más rápida que un disco duro 

(HDD) o incluso un SSD, por lo que ayuda a que el 

sistema y los programas respondan al instante. 

Soporta el funcionamiento del sistema operativo 

Windows, macOS o Linux usan parte de la RAM para 

mantener sus procesos esenciales en ejecución. 

    Tipos de RAM 

Existen diferentes tipos, pero los más comunes hoy 

son: 

DDR4: Usado en computadoras modernas (más 

rápido y eficiente). 



DDR5: La última generación (más velocidad y menor 

consumo). 

LPDDR4/LPDDR5: Usado en laptops y smartphones 

para ahorrar energía. 

    Qué pasa si tengo poca RAM? 

La computadora se vuelve lenta al tener muchas 

aplicaciones abiertas. 

   El sistema empieza a usar el disco duro/SSD como 

"memoria virtual" (más lento, llamado swap en Linux 

o archivo de paginación en Windows). 

Pueden ocurrir cuelgues o cierres inesperados de 

programas. 

    Cuánta RAM necesito? 

Uso RAM Recomendada 

Navegación básica y Office 4 GB - 8 GB 

Multitarea (varias apps y pestañas) 8 GB - 16 GB 

Edición de fotos (Photoshop, Lightroom) 16 GB - 32 

GB 

Edición de video (Premiere, DaVinci Resolve)32 GB o 

más 

Gaming (juegos modernos) 16 GB - 32 GB 

Servidores o estaciones de trabajo 32 GB - 128 GB+ 



🔹 Diferencias clave entre RAM y almacenamiento 

(SSD/HDD) 

RAM Almacenamiento (SSD/HDD) 

Volátil (se borra al apagar) No volátil (guarda datos 

permanentemente) 

Ultra rápida (GB/s) Más lenta (MB/s en HDD, GB/s en 

SSD) 

Costo por GB más alto Más económico 

Usada para procesos activos Usada para guardar 

archivos y programas 

Conclusión 

La RAM es como el "espacio de trabajo" de tu 

computadora: cuanto más tengas, más cosas podrás 

hacer al mismo tiempo sin ralentizaciones. Si tu PC 

va lenta al abrir varios programas, actualizar la RAM 

suele ser una de las mejores mejoras que puedes 

hacer. 


