
Women and Tallis and Tefillin
sz steven zelcer

קידושין כ״ט א:ו׳ א

מַתְנִי' כׇּל מִצְוֹת הַבֵּן עַל הָאָב אֲנָשִׁים חַיָּיבִין וְנָשִׁים פְּטוּרוֹת וְכׇל מִצְוֹת הָאָב עַל הַבֵּן 

אֶחָד אֲנָשִׁים וְאֶחָד נָשִׁים חַיָּיבִין וְכׇל מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁהַזְּמַן גְּרָמָהּ אֲנָשִׁים חַיָּיבִין וְנָשִׁים 

פְּטוּרוֹת וְכׇל מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁלֹּא הַזְּמַן גְּרָמָהּ אֶחָד הָאֲנָשִׁים וְאֶחָד הַנָּשִׁים חַיָּיבִין 

קידושין ל״ד א:ו׳ ב

וּמִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁהַזְּמַן גְּרָמָא נָשִׁים פְּטוּרוֹת מְנָלַן גָּמַר מִתְּפִילִּין מַה תְּפִילִּין נָשִׁים פְּטוּרוֹת 

אַף כׇּל מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁהַזְּמַן גְּרָמָא נָשִׁים פְּטוּרוֹת וּתְפִילִּין גָּמַר לַהּ מִתַּלְמוּד תּוֹרָה מָה 

תַּלְמוּד תּוֹרָה נָשִׁים פְּטוּרוֹת אַף תְּפִילִּין נָשִׁים פְּטוּרוֹת

אבודרהם, השער שלישי; ברכת המצות כ״ח ג

ו.... ותלמוד תורה שנאמ' ולמדתם אותם את בניכם ולא את בנותיכם. ושהזמן גרמא 

נשים פטורות כדילפינן במסכת קדושין מתפילין שהוקשו לתלמוד תורה דכתיב ביה 

והודעתם לבניך ולא לבנותיך. והטעם שנפטרו הנשים ממצות עשה שהזמן גרמה 

לפי שהאשה משועבדת לבעלה לעשות צרכיו. ואם היתה מחוייבת במצות עשה 

שהזמן גרמא איפשר שבשעת עשיית המצוה יצוה אותה הבעל לעשות מצותו. 

ואם תעשה מצות הבורא ותניח מצותו אוי לה מבעלה. ואם תעשה מצותו ותניח 

מצות הבורא אוי לה מיוצרה. לפיכך פטרה הבורא ממצותיו כדי להיות לה 

שלום עם בעלה. וגדולה מזאת מצאנו שהשם הגדול הנכתב בקדושה ובטהרה 

נמחה על המים כדי להטיל שלום בין איש לאשתו. ויש שבע מצות עשה שהזמן 

גרמא ונשים חייבות בהן ואלו הן שמחה והקהל וקידוש היום ואכילת מצה בלילי 

הפסח ומקרא מגילה ונר חנוכה וארבעה כוסות של פסח. .....
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ראש השנה ל״ג א:ד׳-ו׳ ד

אֵין מְעַכְּבִין אֶת הַתִּינוֹקוֹת מִלִּתְקוֹעַ. הָא נָשִׁים — מְעַכְּבִין, וְהָתַנְיָא: אֵין מְעַכְּבִין לֹא אֶת 

הַנָּשִׁים וְלֹא אֶת הַתִּינוֹקוֹת מִלִּתְקוֹעַ בְּיוֹם טוֹב! אֲמַר אַבָּיֵי, לָא קַשְׁיָא: הָא רַבִּי יְהוּדָה, הָא 

רַבִּי יוֹסֵי וְרַבִּי שִׁמְעוֹן. דְּתַנְיָא: ״דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל״. בְּנֵי יִשְׂרָאֵל סוֹמְכִין, וְאֵין בְּנוֹת 

יִשְׂרָאֵל סוֹמְכוֹת, דִּבְרֵי רַבִּי יְהוּדָה. רַבִּי יוֹסֵי וְרַבִּי שִׁמְעוֹן אוֹמְרִים: נָשִׁים סוֹמְכוֹת — 

רְשׁוּת.

חגיגה ט״ז ב:ט״ו-ט״ז ה

מֵיתִיבִי: ״דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל ... וְסָמַ�״, בְּנֵי יִשְׂרָאֵל סוֹמְכִין, וְאֵין בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל סוֹמְכוֹת. 

רַבִּי יוֹסֵי וְרַבִּי יִשְׁמָעֵאל אוֹמְרִים: בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל סוֹמְכוֹת רְשׁוּת. אָמַר רַבִּי יוֹסֵי, סָח לִי 

אַבָּא אֶלְעָזָר: פַּעַם אַחַת הָיָה לָנוּ עֵגֶל שֶׁל זִבְחֵי שְׁלָמִים, וַהֲבֵיאנוּהוּ לְעֶזְרַת נָשִׁים, וְסָמְכוּ 

עָלָיו נָשִׁים. לֹא מִפְּנֵי שֶׁסְּמִיכָה בְּנָשִׁים, אֶלָּא כְּדֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לַנָּשִׁים.....

קידושין ל״א א:ט׳-י״א ו

צְאוּ וּרְאוּ מָה עָשָׂה נׇכְרִי אֶחָד לְאָבִיו בְּאַשְׁקְלוֹן וְדָמָא בֶּן נְתִינָה שְׁמוֹ בִּקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ 

חֲכָמִים אֲבָנִים לָאֵפוֹד בְּשִׁשִּׁים רִיבּוֹא שָׂכָר וְרַב כָּהֲנָא מַתְנֵי בִּשְׁמוֹנִים רִיבּוֹא וְהָיָה מַפְתֵּחַ 

מוּנָּח תַּחַת מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁל אָבִיו וְלֹא צִיעֲרוֹ לְשָׁנָה הָאַחֶרֶת נָתַן הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא 

שְׂכָרוֹ שֶׁנּוֹלְדָה לוֹ פָּרָה אֲדֻמָּה בְּעֶדְרוֹ נִכְנְסוּ חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל אֶצְלוֹ אָמַר לָהֶם יוֹדֵעַ אֲנִי 

בָּכֶם שֶׁאִם אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם כׇּל מָמוֹן שֶׁבָּעוֹלָם אַתֶּם נוֹתְנִין לִי אֶלָּא אֵין אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם 

אֶלָּא אוֹתוֹ מָמוֹן שֶׁהִפְסַדְתִּי בִּשְׁבִיל כְּבוֹד אַבָּא וְאָמַר רַבִּי חֲנִינָא וּמָה מִי שֶׁאֵינוֹ מְצֻוֶּוה 

וְעוֹשֶׂה כָּ� מְצֻוֶּוה וְעוֹשֶׂה עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה דְּאָמַר רַבִּי חֲנִינָא גָּדוֹל מְצֻוֶּוה וְעוֹשֶׂה מִמִּי 

שֶׁאֵינוֹ מְצֻוֶּוה וְעוֹשֶׂה

משנה תורה, הלכות ציצית ג׳:ט׳ ז
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...נָשִׁים וַעֲבָדִים וּקְטַנִּים פְּטוּרִין מִן הַצִּיצִית מִן הַתּוֹרָה. וּמִדִּבְרֵי סוֹפְרִים שֶׁכָּל קָטָן שֶׁיּוֹדֵעַ 

לְהִתְעַטֵּף חַיָּב בְּצִיצִית כְּדֵי לְחַנְּכוֹ בְּמִצְוֹת. וְנָשִׁים וַעֲבָדִים שֶׁרָצוּ לְהִתְעַטֵּף בְּצִיצִית 

מִתְעַטְּפִים בְּלֹא בְּרָכָה. וְכֵן שְׁאָר מִצְוֹת עֲשֵׂה שֶׁהַנָּשִׁים פְּטוּרוֹת מֵהֶן אִם רָצוּ לַעֲשׂוֹת 

אוֹתָן בְּלֹא בְּרָכָה אֵין מְמַחִין בְּיָדָן...

אורח חיים תקפ״ט:ו׳ ח

אף על פי שנשים פטורות יכולות לתקוע וכן אחר שיצא כבר יכול לתקוע להוציאן אבל 

אין מברכות ולא יברכו להן: הגה והמנהג שהנשים מברכות על מצות עשה שהזמן גרמא ע"כ גם 

כאן מברכות לעצמן אבל אחרים לא יברכו להן אם כבר יצאו ואינן תוקעין רק לנשים אבל אם תוקעין 

לאיש המחוייב מברכין לו אע"פ שכבר יצאו כמו שנתבאר סי' תקפ"ה סעיף ב' בהג"ה א' (ד"ע):

שו"ת הרשב"א חלק א סימן קכגט

והסכמתי כדברי מי שאומר שאם רצו עושות כל מצות עשה ומברכות, ממעשה דמיכל 

בת שאול שהיתה מנחת תפילין. דלא מיחו בידה, אלא כרצון חכמים עבדא, וסתמא 

דמילתא כיון דמנחת, מברכת.

פסקי הרא"ש על קידושין א׳:מ״ח:א׳ י

רבינו תם היה אומר דנשים יכולות לברך על כל מצות עשה שהזמן גרמא דאע"ג 

דפטירי ואפילו מדרבנן לא מחייבי .... ותימה הוא היאך תאמר וצונו במילתא דלא 

מיחייבא לא מדאורייתא ולא מדרבנן...  

https://www.sefaria.org/Shulchan%20Arukh,%20Orach%20Chayim%20589:6
https://www.sefaria.org/Rosh%20on%20Kiddushin%201:48:1


מנחות מ״ג א:ט״ו יא

ת"ר הכל חייבין בציצית כהנים לוים וישראלים גרים נשים ועבדים ר"ש פוטר בנשים 

מפני שמצות עשה שהזמן גרמא הוא וכל מצות עשה שהזמן גרמא נשים פטורות

מנחות מ״ג א:י״ט יב

ר"ש פוטר בנשים מאי טעמא דר"ש דתניא (במדבר טו, לט) וראיתם אותו פרט לכסות 

לילה

עירובין צ״ו א:י״ג-צ״ו ב:א׳ יג

דְּתַנְיָא: מִיכַל בַּת כּוּשִׁי הָיְתָה מַנַּחַת תְּפִילִּין וְלֹא מִיחוּ בָּהּ חֲכָמִים,...
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כף החיים על שולחן ערוך אורח חיים ל״ח:ט׳:א׳ יד

ט) שם  הגהה. ואם הנשים רוצים להחמיר על עצמן מוחין בידם, וכן הסכים הברכ"י 

אות א' יעו"ש ועיין להרב בית הילל ז"ל ביו"ד סי קפ"ב סק"ב שהביא משם תרגום 

יב"ע סדר תצא בפ' לא יהיה כלי גבר על אשה דמתרגם לא יהא גולין דציצית ותפילין 

דהינון תיקוני גבר על איתתא ע"כ, דש"מ דלא לבד שהיא פטורה מציצית ותפילין אלא 

דגם עוברת בלאו, והביאו פתח הדביר אות ב' יעו"ש. ועוד עיין בס' שומר אמונים פ' כי 

תצא בפ' לא יהיה כלי גבר על אשה שכתב וז"ל כלי גבר בא"ת ב"ש גי' זו תפילין 

שהן סוד עלמא דדכורא וכו' ואין ראיה ממיכל בת שאול שהיתה מנחת תפילין ע"כ. 

והביאו יפה ללב ז"ל אות ב' וכתב דמ"ש ואין ראיה ממיכל בת שאול וכו' אפש"ל 

דמיכל בת שאול היתה אשה חכמה וידעה בעצמה שהיתה לה נשמה מעלמא 

דדכורא ולכך ולמיכל בת שאול לא היה לה ולד עכ"ל. ועיין שער הגלגולים 

הקדמה ט' שכתב שאשה שמגולגל בה נשמת זכר א"א לה להתעבר אם לא ע"י 

זכות גדול שתתעבר בה איזה נשמת אשה נקבה אחרת בסוד עיבור וכו' יעו"ש 

ועיין מש"ל סי' טו"ב אות ה׳:

דברים כ״ב:ה׳ טו
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שֵׂה  י� כׇּל־עֹ֥ ת ה׳ אֱ� קֶ֖ י תוֹעֲבַ֛ ה כִּ֧ ת אִשָּׁ֑ בֶר שִׂמְלַ֣ שׁ גֶּ֖ ה וְלֹא־יִלְבַּ֥ בֶר֙ עַל־אִשָּׁ֔ לֹא־יִהְיֶ֤ה כְלִי־גֶ֙

לֶּה׃ {פ} אֵֽ

תרגום יונתן על דברים כ״ב:ה׳ טז

לָא יִהְיֶה גּוּלְיַין דְּצִיצִית וּתְפִילִין דְּהִינוּן תִּקּוּנֵי גְבַר עַל אִיתָּא ....
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שבת מ״ט א:ט״ז-כ״ב יז

א"ר ינאי תפילין צריכין גוף נקי כאלישע בעל כנפים

מאי היא? אביי אמר שלא יפיח בהן רבא אמר שלא יישן בהן

שבת מ״ט א:כ״ג-ל״ה יח

ואמאי קרי ליה 'בעל כנפים'? שפעם אחת גזרה מלכות רומי הרשעה גזירה על ישראל 

שכל המניח תפילין ינקרו את מוחו והיה אלישע מניחם ויוצא לשוק ראהו קסדור אחד 

רץ מפניו ורץ אחריו וכיון שהגיע אצלו נטלן מראשו ואחזן בידו אמר לו מה זה בידך 

https://www.sefaria.org/Shabbat%2049a:6
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אמר לו כנפי יונה פשט את ידו ונמצאו כנפי יונה לפיכך קורין אותו אלישע בעל כנפים 

ומאי שנא כנפי יונה משאר עופות משום דאמתיל כנסת ישראל ליונה שנאמר (תהלים 

סח, יד) כנפי יונה נחפה בכסף וגו' מה יונה כנפיה מגינות עליה אף ישראל מצות 

מגינות עליהן:

תוספות על עירובין צ״ו א:מ״ג:א׳ יט

'מיכל בת כושי היתה מנחת תפילין'. בפסיקתא [רבתי פכ"ב] דר' חזקיה בשם ר' אבהו 

אמרו ...מיכל בת כושי מיחו בה חכמים...ונראה לפרש דטעמא למ"ד דלא הוי רשות, 

משום דתפילין צריכין גוף נקי, ונשים אין זריזות ליזהר... 

שולחן ערוך, אורח חיים ל״ח:ב׳-ג׳ כ

מי שברי לו שאינו יכול להתפלל בלא הפחה מוטב שיעבור זמן התפל' ממה שיתפלל 

בלא גוף נקי [וע"ל סי' פ']  ואם יראה לו שיוכל להעמיד עצמו בגוף נקי בשעת ק"ש 

יניח תפילין בין אהבה לקריאת שמע ויברך: נשים ועבדים פטורים מתפילין מפני שהוא 

מצות עשה שהזמן גרמא: הגה ואם הנשים רוצים להחמיר על עצמן מוחין בידם 

[כל בו]:

בית יוסף, אורח חיים ל״ח:ב׳:א׳ כא

ונשים ועבדים פטורים משנה בפרק מי שמתו (ברכות כ.) ויהיב טעמא בגמרא משום 

דהוי מ"ע שהזמן גרמא וכל מ"ע שהזמן גרמא נשים פטורות: וכתב הרא"ש בהל' 

תפילין ואע"ג דקיי"ל כר"ע דאמר (עירובין צו.) לילה זמן תפילין מ"מ שבת ויו"ט לאו 

זמן תפילין: כתב הכלבו בשם הר"ם שאם רצו הנשים להניח תפילין אין שומעין 

להם מפני שאינן יודעות לשמור עצמן בנקיות עכ"ל. ובספר א"ח הקשה עליו 

מדאמרינן בר"פ המוצא תפילין (שם) דמיכל בת כושי (פי' שאול) היתה מנתת 

תפילין ולא מיחו בה חכמים ול"נ שטעם הר"ם כמו שכתבו התוס' דאיתא 
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בפסיקתא שמיחו בה חכמים ופירשו הם דטעמא משום דתפילין צריכין גוף נקי 

ונשים אין זריזות ליזהר והר"ם רצה לחוש לדברי הפסיקתא.... 

אליה רבה על שלחן ערוך אורח חיים ל״ח:ב׳ כב

[ב] מוחין בידם וכו'. כן כתב הר"מ. והקשה ארחות חיים ממיכל בת שאול שלא 

מיחו בה חכמים, ונדחק הבית יוסף והאחרונים לתרץ. ולי מסתבר דדורות אחרונים 

החמירו בזה כי ראו שאין הנשים בזמן הזה זריזות כל כך, לכן החמירו למחות בכולן 

שלא יצא תקלה ממנו:

שולחן ערוך, אורח חיים י״ז:ב׳ כג

 נשים ועבדים פטורים מפני שהיא מצות עשה שהזמן גרמא: הגה ומ"מ אם רוצים לעטפו 

ולברך עליו הרשות בידם כמו בשאר מצות עשה שהזמן גרמא [תוס' והרא"ש והר"ן פ"ב דר"ה ופ"ק 

דקידושין] אך מחזי כיוהרא לכן אין להן ללבוש ציצית הואיל ואינו חובת גברא [אגור סי' כ"ז] פי' 

אינו חייב לקנות לו טלית כדי שיתחייב בציצית. ...

עולת התמיד לח:דכד

ואם הנשים רוצין וכו׳: הטעם כתב בכלבו משום שאינו יודעת לשמור את עצמן בנקיות 

עכ"ל ואני תמה אם כן למאי הצריכו בגמרא פרק מי שמיתו לפרש מפני שהוא מצות 

עשה שהזמן גרמא הנשים פוטרות מן התפילין ת"ל דאפילו אס רוצים להחמיר אסורין 

להניח תפילין, שהרי אינן ידעת לשמרם בטהרה! אלא ודאי דליתא להאי טעמא לפי 

סוגיות הגמרא וכן אמרינן בר"פ המוצא תפילין דמיכל בת כושי היתה מנחת תפילין 

ולא מיחו בה חכמים אע"ג דבפסיקתא א' להיפך דמיחו בה חכמים מ"מ אנן אגמרא 

דידן סמכינן. מיהו יש לדחות, הא דלא מפרש גמרא הטעם זה משום שרוצה ליתן 

טעם גם לעבדים דפטורות ואי משום טעם זה לבד היה נראה דעבדים חייבים שהרי 

בודאי הם יודעים לשמרם בטהרה ולפיכך מפרש מפני שהוא מצות עשה שהזמן גרמא 

דמש"ה גם עבדים פטורים מיהא מהא דאמרנן דלא מיחו בה חכמים משמע דאם 
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האשה זקנה וידעינן בה שיודעת לשמור את עצמה דאין למחות בה ובה"ג מיירי 

התם:

ערוך השולחן א׳:ל״ח:ו׳ כה

(ו) ואם רוצין להחמיר על עצמן – מוחין בידן. ולא דמי לסוכה ולולב שפטורות ועם כל 

זה מברכות עליהן. דכיון דתפילין צריך זהירות יתירה מגוף נקי, כדאמרינן בשבת (מט 

א): תפילין צריכין גוף נקי כאלישע בעל כנפים. ובירושלמי ברכות שם אמרו: תמן 

אמרין "כל שאינו כאלישע בעל כנפים אל יניח תפילין". אך אנשים שמחויבים – 

בהכרח שיזהרו בהם בשעת קריאת שמע ותפילה. ולכן אין מניחין כל היום, כמו 

שכתבתי בסימן הקודם. ואם כן נשים שפטורות, למה יכניסו עצמן בחשש גדול 

כזה? ואצלן בשעת קריאת שמע ותפילה כלאנשים כל היום, לפיכך אין מניחין אותן 

להניח תפילין. ואף על גב דתניא בעירובין (צו א) דמיכל בת שאול היתה מנחת תפילין, 

ולא מיחו בה חכמים – אין למידין מזה, דמסתמא ידעו שהיא צדקת גמורה וידעה 

להזהר...(עיין מגן אברהם סעיף קטן ג' ובית יוסף. ולפי מה שכתבתי אתי שפיר.)

מגן אברהם לח:גכו

"מוחין כו'" - מפני שצריכין גוף נקי ונשים אינם זריזות להזהר אבל אם היו חייבים 

לא היו פטורין מה"ט דהוי רמי אנפשייהו ומזדהרי כנ"ל דלא כע"ת

תהילה לדוד לח:אכז

לדעת הראש ז"ל שיתבאר (סי' פ' דתפילין) הצריכות גוף נקי וכיון דנשים חייבות 

בתפילה ע"כ דיכולין ליזהר בשעת התפילה מהפחה. וגם להסך הדעת אין לחוש בשעת 

התפילה. דמטעם זה א"ל למשמש בהם בשעת התפילה כמ"ש המ"א בסי' מ"ד ס"ק 

ב'. וא"כ יש לעיין אי צריך למחות בנשים כשרוצין להניחן בשעת התפילה 

דאפשר דהא שכתב רמ"א ז"ל בס"ג דמוחין בידם היינו כשרוצין להניחן כל 

היום ועיין א"א ס"ק ג'.

כח
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פניני הלכה, א:ט:יג

למעשה, ההוראה שלא תניח, ורבים כתבו שיש למחות ביד הרוצות להניח, וכ"כ 

הרמ"א ומ"ב לח, יג, וכה"ח לח, ט, ועוד רבים. אלא שכפי שכתבתי, לרוצה להניח יש 

על מה לסמוך, שכך דעת האורחות חיים ועולת תמיד, ואף מסיום דברי ערוה"ש 

מבואר שאין למחות במי שמפורסמת כצדקת. ולכן למעשה אין למחות בידה. 

ובתנאי שתקפיד שלא תניח בשעת וסתה. וכן תקפיד להניח בצנעה, כי רק כך 

יהיה ברור שהנחתה לשם שמיים, ועוד שצריך להצניע את זמני הטהרה 

והטומאה.




