
 
  

Barbacoa en La Zona de anotación el 17 de junio 
Celebrando el DÍA DEL PADRE, EL DÍA DE LA BANDERA  

Y EL MES DE LA SALUD DEL HOMBRE 

HORARIO DE APERTURA: 
Lunes: 11:00 am – 3:15 pm 
Miércoles: 10:30 am – 3 pm 
Viernes: Abierto solo el 5 de junio 

 LOS LUNES MIÉRCOLES   JUEVES 
 1ST 11 am-12 pm Yoga con Linda 

11 am Ajedrez con John 
11 am-12 pm Juegos/Actividades (abierto) 
12-1 pm Almuerzo ofrecido – Ginny, voluntaria 
1:15-3:15 pm Bingo de cartas 
(Trae 12 monedas de 25 centavos y billete de 1 dólar) 
3–8 pm Senta y cose**  

3RD 10:30-11:15 am Movimiento de Sillas 
11:15-11:45 am Ejercicio de Movimiento 
12-1 pm Oferta de comida 
 Patrocinado por: Chef Phil 
 

4TH 12-5:30 pm Zumi 
Acolchado de brazo 
largo ** 

18TH 12-5:30 pm Bloque 
del mes** 

 8TH 11 am-12 pm Yoga en silla con Tami 
11 am Ajedrez con John 
11 am-12 pm Juegos/Actividades (abierto) 
12-1 pm Almuerzo ofrecido – Ginny, voluntaria 
1:15-3:15 pm Prize Bingo 
 (2 dólares por tarjeta y premios fabulosos) 

10TH 10:30-11:15 am Movimiento de Sillas 
11:15-11:45 am Ejercicio de Movimiento 
12-1 pm Oferta de comida 
 Apadrinado por: Andrew Nordby 
12:30-1:15 pm Canta - David LaDuca 
1 pm Coloreado para adultos – Tami D. 

25TH 12-5:30 pm Zumi 
Acolchado de brazo 
largo ** 

  

 15TH 11 am-12 pm Yoga con Linda 
11 am Ajedrez con John 
11 am-12 pm Juegos/Actividades (abierto) 
12-1 pm Almuerzo ofrecido – Ginny, voluntaria 
1:15-3:15 pm Bingo de cartas 
(Trae 12 monedas de 25 centavos y billete de 1 dólar) 

17TH 10:30-11:15 am Movimiento de Sillas 
11:15-11:45 am Ejercicio de Movimiento 
12-1 pm Oferta de comida 
 Patrocinado por: End Zone 
 Almuerzo y Aprendizaje - Jefe de 

Bomberos 
1:30-4 pm Bloque del mes – Quilting**  

 
 

5TH 

 
 
11 am-2 pm BUNCO! 
 $5 para jugar 
12-2 pm Club de 
lectura (arriba) 

 22ND 11 am-12 pm Yoga en silla con Tami 
11 am Ajedrez con John 
11 am-12 pm Juegos/Actividades (abierto) 
12-1 pm Almuerzo ofrecido – Ginny, voluntaria 
1:15-3:15 pm Prize Bingo 
 (2 dólares por tarjeta y premios fabulosos) 

24THº 10:30-11:15 am Movimiento de Sillas 
11:15-11:45 am Ejercicio de Movimiento 
12-1 pm Oferta de comida 
 Patrocinado por: Silver Creek Sr. Living 
1 pm Coloreado para adultos – Tami D. 
1 pm Scrapbooking/Creación de tarjetas - Irma 
2-6 pm Zumi Acolchado de brazos largos** 

 

12TH 

19TH 

26TH 

NMAC es 
Cerrado  

La mayoría  
de los viernes 
Para el verano 

 29TH 11 am-12 pm Yoga con Linda 
11 am Ajedrez con John 
11 am-12 pm Juegos/Actividades (abierto) 
12-1 pm Almuerzo ofrecido – Ginny, voluntaria 
1:15-3:15 pm Bingo de cartas 
(Trae 12 monedas de 25 centavos y billete de 1 dólar) 
3-5 pm Senta y cose** 

UN CENTRO DE MAYORES SIN LÍMITES 
Servicio a adultos en el condado de Marion 

 

Centro de Adultos North Marion 
Iglesia Luterana Immanuel 
1036 East Lincoln Street 
Woodburn, Oregón 97071 
503-981-1036 

** (consulta el calendario de costura) 

VIERNES 

 

 

Facebook  Centro de Adultos North Marion 
Correo electrónico  Info@nmacwoodburn.org 
SiƟo web  nmacwoodburn.org 


