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Lunes 11:30am - 3:00pm
Miércoles 10:30am - 3:00pm
Viernes 11:00am - 2:.00pm

EVENTOS ESPECIALES

PLEETEN 111:30-12:30 Hora de actividad ( Wi Pastel de cumpleafios
1:00-3:00 Bingo de cartas: Traiga sus monedas de veinticinco 7 g proporcionado por
centavos y billetes de $1 Resi Hind en McCully Realty
3:00-8:00 Sesion benéfica de costura y reunion .
10:30-11:30 Ejercicio en silla seguido de ejercicios de movimiento (@ La prevencion de caidas comienza con habitos sencillos
Almuerzo del mediodia a cargo del Chef Phil 21 “« que fomentan el equilibrio y la confianza: despejar los

> . pasillos, mejorar la iluminacion, elegir calzado con buen

Pastel de cumpleafios proporcionado por - soporte y mantenerse activo para fortalecer los musculos.

Resi Hind @McCully Realty | /¢ 7 Hucke Pequerios cambios como estos pueden marcar una
diferencia significativa para mantenerse seguro y estable.

Wil

|~

Viernes 11:00am - 2:00pm
1:00 - 3:00 Bingo de premios: jtarjetas de $2 y grandes premios! 2 Cerrado
12 “0 0 9 Ejercicio de silla con Tami B y crochet para principiantes
0ose 0, 5 — o Toallita con Nancy
L = 16 Tote-n-Tea con Karen Nelson
[ S WED S|

10:30-11:30 Ejercicios en silla seguidos de ejercicios de movimiento 23 Bunco

Almuerzo del mediodia por Andrew Nordby, Viking Properties Clase de Masaje con Lydia, Masajista Certificada y
14 11:00-4:00 Nuevas colchas BOM de 3 estrellas: Quilters con 30 Masajes Gratis - Se requiere inscripcion en el Centro

experiencia }K X P 8 7
n - Jueves Acolchado benéfico _ .
11:30-12:30 Hora de actividad 22 12pm-6pmAcolchado de brazo largo Zumi
19 1:00 - 3:00 Bingo de tarjetas: Traiga sus monedas de veinticinco
centavos y billetes de $1

Notas especiales

10:30-11:30 Ejercicios en silla seguidos de movimiento
Almuerzo y aprendizaje — Prevencion de caidas — Orador invitado
21 Bl funche Almuerzo proporcionado por Country Meadows

Almuerzo gratis los miércoles a las 12:00pm

100 * Manualidades con Kelly s, .
1:00-4:00  Costura — HQ16 — Clase de brazo largo ‘@’ TAZON DE PAPAS 2026
28 de enero 12 del mediodia

11:30-12:30 Hora de actividad
1:00 - 3:00 Bingo de premios: jtarjetas de $2 y grandes premios!
26 1:00-4:00 Kits de construccion de telas: todo con fines benéficos

Las actividades incluyen: j;éé‘; %éi

« Premio de la rifa

10:30-11:30 Ejercicios en silla seguidos de ejercicios de movimiento arra de patata

Mediodia & B
2 m TAZON DE PAPAS 2026  mpiee™
" L S
8 Almuerzo proporcionado por Emerald Gardens Ma

1:30-4:00 Clase de costura artesanal Kit de $5-Costura benéfica después dela clase

o Trivia de la mesa

« Lanzamiento de bolsas de ’ % ;}% .

frijoles

¢ Y mucha mas diversién . % X

laV[G!VEN‘:m‘%'FOOD
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3+ Elrincon de la costura:
Clases para todos los niveles desde principiantes hasta avanzados.

Inscribete en persona y obtén el calendario de costura mds
actualizado para mds detalles. Los kits cuestan $5.

Todos los suministros y equipos se proporcionan con los kits.

@ nmacwoodburn.org nformacién@nmacwoodburn.org () Centropara adultos NorthMarion



