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अपन� क� बात ...

आभार 

इस प�ुक के �काशन के पथ पर हम� अनेक लोग� का साथ और
आशीव�द �ा� हुआ ह।ै सबसे पहले हम उन सभी लेखक�, शोधकत�ओ�
और सा�ह�कार� के �ित कृत� ह�, �जनक� �ेरणा और योगदान से यह
प�ुक संभव हो सक�।

हम अपने प�रवार और िम�� का भी आभार �� करते ह�, �जनक� �नरंतर
�ेरणा, सहानभुूित और सहयोग ने हम� लेखन के इस काय� म� संबल �दान
�कया। िवशेष �प से हम अपने पाठक� के �ित आभार �कट करते ह�,
�ज��ने हमार� िवचार� को अपना समथ�न �दया और हम� अपनी
�ित��याओ� से माग�दश�न �दया।

हमार� माग�दश�क और ग�ुजन� का भी �दय से ध�वाद �ज��ने अपने
अमू� �ान और ���कोण से हम� माग�दश�न �कया और हमार� लेखनी को
�नखारा। उनके आशीव�द से ह� हम इस काय� को सफलता पूव�क संप�
कर पाए।

इस प�ुक के �नम�ण म� शािमल सभी तकनीक� और रचना�क ट�म के
सद�� को भी हम ध�वाद देते ह�, �जनक� मेहनत और समप�ण से यह
प�ुक आकार ले पाई।

हम आशा करते ह� �क यह प�ुक पाठक� के जीवन म� एक सकारा�क
�भाव छोड़ेगी और "अपन� क� बात" से जड़ुे िवचार� से समाज म�
जाग�कता और संवेदनशीलता का संचार होगा।

नीता िब� जौनपरु� 
(संकलक) 

हा�द�क आभार !
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अपन� क� बात ...

अ�ीकरण 

यह संकलन िविभ� लेखक� और किवय� क� क�नाओ�, अनभुव�, और
िवचार� का सं�ह ह।ै इसम� �� क� गई राय और भावनाएँ परू� तरह से
लेखक� क� अपनी ह� और आव�क नह� ह ै �क वे संपादक, �काशक,
या अ� संबं�धत ���य� के ���कोण या मा�ताओ� का �ित�न�ध�
करती ह�।

इस प�ुक म� शािमल रचनाएँ सा�ह��क और रचना�क उ��े से
��तु क� गई ह�। य�द कोई साम�ी �कसी पाठक को असिुवधाजनक
लगे या उनके िवचार� से मेल न खाए, तो यह संयोगवश ह ैऔर इसका
उ��े �कसी क� भावनाओ� को ठेस पहुचँाना नह� ह।ै

पाठक� से अनरुोध ह ै�क इस सं�ह को सा�ह��क ��� से देख� और इसे
खलेु मन से पढ़�।

सा�ह� संगम ब�ु 
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अपन� क� बात ...

�ित�ल�ा�धकार 

यह का� संकलन िविभ� किवय� क� मौ�लक रचनाओ� का सं�ह है, जो उनक�
���गत भावनाओ�, िवचार� और अनभुव� का �ित�ब�ब ह�। सं�ह म� शािमल सभी
किवताएँ और साम��य� पर संबं�धत किवय� और �काशक का पणू� बौ��क
अ�धकार सरु��त ह।ै इनका �कसी भी �प म� पनु��ादन, �काशन, या
�ावसा�यक उपयोग लेखक� और �काशक क� �ल�खत अनमुित के िबना पणू�तः
�निष� ह।ै इस सं�ह का संकलन, संपादन, और �काशन का कॉपीराइट सा�ह�
संगम ब�ु के पास सरु��त ह।ै �कसी भी �कार का अना�धका�रक उपयोग भारतीय
कॉपीराइट अ�ध�नयम, 1957 और अ� �ासं�गक कानून� का उ�ंघन माना जाएगा,
�जसके �लए कानूनी काय�वाह� क� जा सकती ह।ै

पाठक� से अनरुोध ह ै �क इस सं�ह का उपयोग केवल �नजी अ�यन और
सा�ह��क उ��े से कर�। य�द �कसी भी साम�ी को उ��त या संद�भ�त करना हो, तो
लेखक और प�ुक को उ�चत �ेय दनेा अ�नवाय� ह।ै इस प�ुक क� कोई भी साम�ी
���गत अ�यन, शोध या समी�ा के उ��े से सीिमत उपयोग के �लए अनमुित
�ा� कर सकती है, ले�कन �ावसा�यक उपयोग या िवतरण के �लए पवू� अनमुित
आव�क ह।ै

इस प�ुक का उ��े सा�ह��क अिभ��� को बढ़ावा दनेा ह।ै �कसी भी साम�ी
के उपयोग के �लए अनमुित �ा� करने के �लए कृपया नीचे �दए गए संपक�  िववरण
पर संपक�  कर�।

संपक� :

�ॉफ �ाट�र ढोर�, फुसरो, बोकारो 
झारखंड – 825102
वेबसाईट : www.sahityasangambooks.in 
ईमेल : sahityasangambooks2@gmail.com 

सा�ह� संगम ब�ु 

जड़ुने के �लए �ैन कर� 
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NAME OF UNIT(S)
Sahitya Sangam Books
(Owned by : Amit Pathak)

OFFICAL ADDRESS OF ENTERPRISE
Flat/Door/Block No. 1004 
Name of Premises/ Building : Staff Quarter Dhori
Village/Town  : Phusro Block : Bermo
Road/Street/Lane  :  Near Dhori Pani Tanki City : Bokaro
State : JHARKHAND District : BOKARO , Pin : 825102
Mobile : 8935857296 Email  : sahityasangambooks@gmail.com
Website : www.sahityasangambooks.in

भारत सरकार
Government of India

Ministry of Micro, Small and 
Medium Enterprises

Udyam Reg. No. : UDYAM-JH-01-0024515 
Date of Udyam Reg. : 03/06/2023 
Name of Enterprise : SAHITYA SANGAM 
Social Category of Enterpreneur  : General 
Type of Enterprise : Micro (During FY 2021-22 & Based on FY 2022-23   )

UDYAM REGISTRATION CERTIFICATE

भारत सरकार
Government of India

Goods and Service Tax

 Registration Number : 20CGKPP7865A1ZF
 Legal Name  : Amit Pathak
 Trade Name, if any :  Sahitya Sangam Books
Jurisdictional Office : Tenughat
Date of issue of Certificate : 11/11/2023

REGISTRATION CERTIFICATE 

This is a system generated digitally signed Registration Certificate issued based on
the approval of application granted on 11/11/2023 by the jurisdictional authority. 
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स�ुी नीता िब� जौनपरु�
गढ़वाल, उ�राख�

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. कौर �स�ह िब�।

माता जी का नाम : �ीमती सोबन दईे।

अिभ��च :  लेखन एवं सामा�जक काय� म�

�ितभाग।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( �ह�द�)।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं समाज सेिवका।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ५ वष� से लेखन।

बेट�।
राम मं�दर।
म�।
र�ा बंधन का �ौहार।
आया ह ैसावन का मह�ना। 

श� �श�ी स�ान।
डॉ एस. राधाकृ�न �श�क स�ान।
म� भी कलमकार मंच �ारा �श��
प�क।
सा�ह� संगम ब�ु �काशन �ारा
�श�� प� �ा�।
नव �ोित जन क�ाण सिमित स�ान
प�
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�कसी के �लए काम ज�र� है,
तो, �कसी के �लए अपना नाम ।।

�कसी के �लए प�रवार ज�र� है,
तो, �कसी को समाज ।।

कर गई गलती,
सबको समझ के खास ।।

बहुत जलील हो गई, 
अब तो, बात को जान ।।

मेर� अ�ाई ने घटा �दया,
आज मेरा ह� मान ।।

सोचते सोचते, 
बीत गई सार� रात ।।

छुट गया है, 
अब सबका साथ ।। 

थामे तो थामे, 
अब �कसका हाथ ।। 

ये थी मेर� 
अपनो क� बात ।।

अपन� क� बात ...

मेर� अपन� क� बात 

– नीता िब� जौनपरु� 
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ऐ इंसान त ुइंसा�नयत ना भलू ,
दौलत के घमंड म� ना हो इतना चरू।।

ये दौलत ह ैचार �दन क� च�दनी ,
जब तक ह ैजान �सफ�  ख�ुशय� ह ैब�टनी।।

चला जाना ह ैएक �दन यह सब छोड़कर, 
धर� क� धर� रह जाएगी तेर� शान और शौकत।।

 �� �दखता ह ैयह दौलत क� गम�,
चली जानी ह ैएक �दन तेर� भी अथ�।।

 वह� लकड़� वह� कफन,
 एक ह� िम�� म� होना ह ैसबको दफन।।

 �� होना दौलत म� इतना अधंा,
 तेर� अपने ह� आएंगे तझेु दनेे कंधा।।

 अर� नासमझ मत कर इतना भी घमंड 
इंसान आता भी और जाता भी ह ै�सफ�  न�।।

अपन� क� बात ...

दौलत का घमंड

– नीता िब� जौनपरु� 
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�ीमती �ितभा जोशी 
इ�ौर, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी रामगोपाल जी शम�।

माता जी का नाम : �ीमती शारदा दवेी ।

पित का नाम :  �ी अिमत कुमार जोशी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( �ह�द�) ,

�ातक ( वा�ण�)।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १० वष� से लेखन।

सनातन सं�ृित (लेख) 
समझौता �ज�दगी का (कहानी
सं�ह) 
�ी और रंग (किवता)
मं� जाप � (लेख) 
म� -बेट� (किवता)
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अपन� क� बात ...

म� �लखती हँू 

म� �लखती हूँ, इस�लए �क तमु गाओ,
मेर� गीत� के साथ आवाज तो िमलाओ।

मेर� गीत त�ुार� �दल क� आह� से सने ह� ,
इन गीत� म� अपनी खोई हुई मोह�त पाओ।

गर�ब, बेगैरत, बेइ�त, बेशऊर हू ँम� ,
मगर मेर� मेहनतकशी पर नजर तो उठाओ।

जला डालो यह संग�दल द�ुनया सार�, 
मगर खदुारा मेर� नगामात तो न जलाओ।

मेर� ज�ात मझुसे छ�नो तो गम नह�, 
मेर� एहसास को यूं अ�� से न बहाओ।

सोचो कभी दो-चार घड़� त�ाई म� ,
मेर� सीने से गजुर� हुई याद� को गले लगाओ। 

मेर� कलम जो खामोश और बेजबुान ह ै,
उसे अपनी मोह�त का �लबास पहनाओ।

यह �लखेगी ���क तेर� खाितर �लखना है, 
यह न �केगी इसे वाद� से ना बहलाओ।

रोक सकती नह� व� क� तेज धार� ,
बस एक बार मेर� �ाल� म� तमु आ जाओ।

 म� �लखती ह� रहूंगी जब तक दम है, 
मेरा वादा ह ैयह, इसे शौक से आजमाओ ।

– �ितभा जोशी 
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वो एक नम� सी, नाजकु सी ग�ुड़या,
गलु�  सी नाद�, कम�सन सी ग�ुड़या।

खयाल� क� वाद� म� धीमे से आकर,
बड़ ेशौक से बनती द�ुन सी ग�ुड़या। 

गई ह ैअभी-अभी तो यह� से........

कहकह� म� �लपट� उसक� हर अदा, 
फ�र�े भी �जस पर हो जाएँ �फदा। 

�जसके आगंन म� हो हूर� र��,
बहार� आऐ� उसे करने को सजदा।।

गजरा ह ैबाल� म� चमेली का उसके
आखं� म� चमकते ह� �कतने �सतार� 
�गर� हो जैसे कह� बक�  आसम� से 

उतर के आई हो जैसे वो कहकश� से

उसक� म�ग म� टकें हो जैसे �सतार� 
माथे पर जगमगाते अक�  के धार� 

चरुा लाई हू ंकोई नाजकु�  ग�ुल�� से......

�र� र�सां -- वह परी �जसक� र�ा ई�र हमेशा करता रहे। 

कहकशां -- आकाश म� तार� का ऐसा समूह जो ढंूढने 

बादल जैसा �दखाई देता है।

अक�  -- झ�का हवा का ।

बक�  -- आकाशीय �बजली ।

अपन� क� बात ...

मेर� ग�ुड़या 

– �ितभा जोशी 
क�ठन श�� के अथ�
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�ीमती पजूा ग�ुा 
�शमला, �हमाचल �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी �जते� कुमार।

माता जी का नाम : �ीमती पाव�ती दवेी।

पित का नाम : �ी हर�श ग�ुा।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( �ह�द� एवं

सामा�जक अ�यन), पीजीड�सीए, �ड�ोमा इन

मेकअप आट�। ।

सा�ह��क अनभुव :  अपने कॉलेज क� प��का म�

संपादन काय� �कया।
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अपन� क� बात ...

�ण� पल 

कोई त�ुार� �ज�दगी के 
�ण� पल� को छ�नकर 

एक �दन बड़ ेगव� से कहेगा
�क तमुने �कया �ा� 

व� क� गम� र�त पर चलकर
जब तमु स�ुाने बैठोगे

कुछ देर कह� ठंड� छ�व म� 
तो  वह छ�व तमुसे पूछेगी 

�क तमु चले ह� कह�� 
त�ुारा ह� आईना एक �दन 

त�ुार� �र�य� का मोल म�गेगा
जब तक त�ुार� ज�रत होगी 

त�ु� उपदशे दनेे वाला नह� होगा 
ज�रत ख� होते ह� कोई 

बड़ ेशान से कहेगा �क-
तमुने आ�खर �कया �ा� 

– पजूा ग�ुा 
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अपन� क� बात ...

बेग़रैत 

बड़ ेबेग़ैरत हो गए थे हम,
हद� को भी तोड़ �दया था। 

भलुा �दया था अपना अ�,
ठ�क से जीना छोड़ �दया था।

बदलने लगे ह ैअब हम शायद 
संवार रह ेह ैअपना अतंम�न 
स� स�चे म� ढल रह ेह ैऐसे 
नई राह पर चल रह� हो जैसे

ना�रयल से सीखा ह ैये नया �प 
अंतम�न कोमल कठोर ��प 

टूटते ह� �ाब हक�कत को देखा 
बड़� गहर� न�द से अब जाग रह ेह� 
परुाना �प अब मय�र न होगा 

�कसी वार का हम पर असर न होगा 
कभी पव�त थे अब पानी बन गए ह� 

एक अनकह� सी कहानी बन गए ह।ै

– पजूा ग�ुा 
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डॉ. राज ल�ी �शवहर� 
जबलपरु, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

िपता का नाम  : �. श�श कुमार ग�ुा।

माता जी का नाम : �. चं�कला ग�ुा।

पित का नाम : डॉ आर एल �शवहर�।

शै��णक यो�ता : परा�ातक एवं िव�ा

वाच�ित।

पदनाम : �श��का, ले�खका एवं कव�य�ी।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २० वष� से लेखन।

बाल सा�ह� म� �च�पीजी क� द�ु�नया
और रह�मई गफुा।
धा�म�क कृितय� - रामायण द�श�का, गीता
�द� दश�न। �ीम�ागवत �काश के तीन
भाग।
उप�ास- अधरुा मन, िवषपाई, साधना,
समा�ध, गाथा आ�द।

�ह�द� ले�खका संघ भोपाल से रह�मई
गफुा स�ा�नत।
�ह�द� सा�ह� प�रषद जयपरु �ारा साधना
उप�ास स�ा�नत । 
दसूरा कैनवास और उप�ास गाथा
काद�नी सं�ा जबलपरु �ारा स�ा�नत। 
सव� लेखन के �लए काद�र� सं�ा �ारा
स�ा�नत। सौ से अ�धक स�ान �ा�।
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अपन� क� बात ...

अनमोल जीवन 

कहते ह� चौरासी योनी
    के बाद िमलता ह ै

    मानव का अनमोल जीवन।
    वरदान ह ैई�र का

     मत न� करो।
     हम पश ुनह� मानव ह� 

     मानवो�चत �वहार करो।
     कुछ �ादा ह ैपास त�ुार� 

    तो उसको दान करो।
    �श�ा, धन, धा� दकेर 
    दसूर� को उपकृत करो।

    नार� �ह�सा पाप है
    उसका तमु ब�ह�ार करो।
    �ाणी मानव जीवन केवल

    खाने खेलने का साधन नह� 
    तप�ा से इस जीवन के
    उद्� को साथ�क करो।
    वासना म� �ल� रहकर 
    मत जीवन बब�द करो।
    पोनी जोड़ ितजोर� भर�

    साथ कुछ न जाए।
   अतं समय �फर हाथ 

    कुछ न आये।

– डॉ राज ल�ी �शवहर� 
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अपन� क� बात ...

बजुगु� 

बचपन, जवानी और बढ़ुापा 
    बचपन जो खेल खेल म� बीता।

    जवानी पढ़ने, �ज�ेदार� 
   �नभाने म� बीती।

   आया बढ़ुापा तो अं�खय� 
   कमजोर हुई।

   मुंह से द�त हुए नदारत।
   हाथ म� ल�ठया।

  बस यह� ह ैजीवन क�
  कहानी।

   न तेर� न मेर� सबक�
   यह� रवानी।

   �फर डरना कैसा बस
   �ह�त रखना।

   सनुी अनसनुी करना।
   सबकुछ ह ैसहना।
   जीवन शेष �जतना

श�त होकर सब सहना।
   पैसे अपने साथ रखना।

   जो मन म� आए
   वह� खाना।

   चार कदम रोज चलना।
   खेल खेल म� बीतेगा बढ़ुापा।

   शानदार जीवन जीना।
   बस मझेु इतना ह� कहना।

– डॉ राज ल�ी �शवहर� 
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स�ुी �र�क� रंजनी 
मसरू�, उ�राख�

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. चने�र रिवदास।

माता जी का नाम : �ीमती �ा�ी दवेी।

अिभ��च :  लेखन एवं सामा�जक काय� म�

�ितभाग।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( समाज शा�)।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी ।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत दो वष� से लेखन।

तलुना, 
पिव� गंगा कहलाती हूं, 
�शव का सावन, 
डोर �ेह क�, 
मधरु वाणी, नार� एक गलुाब, 
�कसान, पहाड़� क� कहानी, �श�क।

कलम क� ताक़त समहू 
म� भारती का� कंुज ,
�ह�� सा�ह� मंच, 
�ी राम सा�ह� सेवा सं�ान �ारा
स�ान प� हा�सल हुआ। 
तथा ओनलाइन सा�ह��क समहू
म� द�ैनक, मा�सक �ितयो�गता  
गितमान है

19



अपन� क� बात ...

अपन� का साथ 

प�े मकान� म� अ�सर,
क�े �र�े उलझ जाते ह�।
अपने होते ह� सदा पराए, 
पराए होते ह� सदा अपन�,
यह जीवन का स� नह�,

इस सोच से घर िबखर जाते ह�।

माना भाग दौड़ क� �ज़�गी म�, 
समय का अ�धक अभाव ह।ै

अपन� से जीवन ह� ह ैतो,
अपन� के अनमोल �र�� म�,
िव�ास का कैसा नाप तोल,
कैसा �ार का मोल भाव ह।ै

एक अकेली मधमु�ी भी,
फल� से पराग बंटोरकर, 

छत� का नह� करती ह ै�नम�ण।
जीवन के सफ़र म�  अगर,
अपन� का रह ेजो साथ,

तकलीफ� से कोई कैसे मान ल� हार।

– �र�क� रं�जनी 
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अपन� क� बात ...

अपने : जीवन का आधार 

कहने वाला हर कोई है,
समझन� वाल� क� ज�रत ह।ै

�कतने ह� करो तमु जतन,
तमु कहो, वो नह� बोलेगा,
इंसान का जीवन तो एक,
माट� क� स�ुर मरूत ह।ै

�दन  चढ़ते इंसान घर से �नकले,
िमले दो� और िमले द�ुन, 
यूं तो िमल� क ई जाने पहचाने,

अपना कहने को कोई  नह� िमलता है, 
अपन� के �लए इंसान घर लौटता ह।ै

िपता से हम� िमले सहारा,
म� �क ममता और दलुार,

भाई बहन से ख�ुशय� िमल�,
अलग  ह ैअपन� क� बात,
यह� तो होता ह ैपा�रवार,

यह� तो है, जीवन का आधार।

– �र�क� रं�जनी 
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�ी अनजु कुमार 
गया, िबहार 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी �ारा साव।

माता जी का नाम : �ीमती शारदा दवेी।

अिभ��च :  सा�ह��क लेखन ।

शै��णक यो�ता : �ातक ( �सिवल

अिभय���क�)।

पदनाम : लेखक एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत एक वष� से लेखन।
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अपन� क� बात ...

कत�� 

मन म� आए िवकार� को 
मन से दरू  भगाना होगा,
राह म� आए म�ु�ल� को 
तील तील कर जलाना होगा,
बहुत चला �लए अपना �नज जीवन,
अब और� के जीवन के खाितर,
 हम� अपना कलम चलाना होगा।

मन म� उ�ीद का भोर सजाकर,
अंत�ल म� �ाब क� �ोत सजाकर,
�ह�त को �ह�त से िमलाकर,
भटके को उनका राह �दखा कर ,
इस प�रवेश को 
अब एक आस �दलाना होगा
और� के सपन� के खाितर , 
हम� अपना कलम चलाना होगा।

सागर को उसके गहराई से उधेड़ कर,
इस िवसंकृत हवाओ� का �ख मोड़कर,
इन कुर�ितय� के जंजीर को तोड़ कर,
पािपय� का गद�न को मरोड़कर,
सखुद सनुहर� सपन� को 
अब धरती पर लाना होगा,
पर जन के �हत के खाितर,
अब हमे अपना कलम चलाना होगा।

िव�ाथ�, कृषक और
 आम जन के  �लए,

�नध�न, ह�रजन और 
भखेू तन के �लए ,

लोकतं� और लड़�कय� के 
जीवन के �लए ,

कंु�ठत तन, हार� मन और 
प�रवत�न के �लए  ,

उसके कु�स�य� को तोड़ 
अब �गराना होगा ,

उसके बहर� कान� को 
आज सच सनुाना होगा ,

वं�चत� को उनका हक �दलाना होगा ,
हम किवय� को अपना 

कत�� �नभाना होगा,
रा� �नम�ण के पथ पर खदु को 

सयू� के भ�ित जलाना होगा,
��ित क� �ाह� भर कर , 

हमे अपना कलम चलाना होगा,
अब और� के जीवन के खाितर, 

पग पग कदम बढ़ाना होगा।

– अनजु कुमार 
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अपन� क� बात ...

वो दर, वो द�वार छोड़ कर आया हँू 

वो दर, वो द�वार छोड़ कर आया हू ँ
शहर �कतन� का �दल तोड़ कर आया हू।ँ

अ�र गोद� म� भर लेती थी जो
उस आगंन को उदास छोड़ कर आया हू।ँ

�ूल, मं�दर और वो जामनु का पेड़ बलुाते रह े
अनदेखा कर सबको त�ा छोड़ कर आया हू।ँ

पसीने बहा कर, हल चलकर जो उ�भर कमाया
शहर पढ़ने बाबू क� कमाई जोड़कर लाया हू।ँ

मेर� शहर जाने क� खबर ने म� को घायल �कया 
उस ग़म को एक उ�ीद म� मोड़ कर आया हू।ँ

 
�ाब,अं�धयार� और समय क� जंग म� ,

तप,�ाग व शालीनता को ,खदु से जोड़ कर आया हू।ँ

हम छोट ेलोग के छोट ेहाथ ,कुछ नह� कर सकते ह ै
लोग� के इस �म को आज तोड़कर आया हू।ँ

– अनजु कुमार 
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�ी अ�नल कुमार राज़ 
बंगल�ु, कन�टक

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी अलख राम।

माता जी का नाम : �ीमती ल�ी दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक ( वा�ण�)।

पदनाम : लेखक एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत दो दशक� से लेखन।
�ीत क� डोर, 
म� का आचंल, 
स�वर� क� बंसी, 
कई रचनाएं िविभ� प�
प��काओ� म� �का�शत

म� भी कलमकार मंच �ारा
�श�� प�क।
सा�ह� संगम ब�ु �काशन
�ारा �श�� प� �ा�।
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अपन� क� बात ...

बात� 

तमु करती हो बात�, �कतने कम श�� म�,

ह� और ना, बस इ�� दो ल�� म�।

�� तेर� श�कोश म�, और श� नह� �

अगर ह�, तो �� मेर� �लए उपल� नह� �

तमु इतनी �ादा, िमतभाषी �� हो,

मन खोलो ना अपना, कुछ तो कहो।

कुछ तो कहो तमु, अपने बार� म�,

�ा है, तेर� शहर के, गली चौबार� म�।

बताओ तो अपनी, पसंद नापसंद को,

पसंद करती हो मोगरा, या गलुाब के गंध को।

तझेु लाल रंग भाता है, या भाता ह ैनीला,

या पसंद ह ैइं�धनषु सा, रहना रंगीला।

अपने बार� म� मझेु, कुछ तो बता दे,

तझेु जान सकँू, इतना तो पता द।े

हो चकु� ह� हमार�, अन�गनत मलुाकात�,

अजनबी नह� हम, जो ह� अजनबी सी बात�।

ह� और ना क� मलुाकात�, अब अ�� नह�,

व� कम है, पर कम बात� अब अ�� नह�।

तो अगली बार श�� के, दायर� से �नकल आना,

खलु के कहना, खलुकर अपनी बात सनुाना।

– अ�नल कुमार राज़ 
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अपन� क� बात ...

तमु मेर� किवता 

ये जो बड़ ेह� गौर से, तमु सनु रह� हो,

कभी ह�, तो कभी ना म�, सर धनु रह� हो।

कभी संजीदा हो जाती, कभी म�ुुराती हो,

कभी शरमा के द�तो तले, उंगली दबाती हो।

��फ़� से ख़ेलती हो, कभी कंगना घमुाती हो,

तानती हो भ�ए, कभी नज़र� �काती हो।

ब�धती हो तमु अपनी, बेताब धड़कन�,

होठ� को भ�च, आखँ� मंूद, करती हो जो बने।

कभी कहती हो वाह !, कभी आह  भरती हो,

और सनुाओ कुछ और सनुाओ, क� चाह करती हो।

कहती हो अ�े होते ह�, मेर� किवताओ� के भाव,

ठंढक िमलती ह ै�दल को, भर जाते सनु के घाव।

कहती हो �क �लखता हू ँ म�, किवताएं बड़� अ��,

पर सनुो, बताता हू ँ म� त�ु�, बात एक िबलकुल स�ी।

�क म�ने आज तक, �लखी नह� एक भी किवता,

ये रस, छंद, अलंकार �ा है, मझेु नह� पता।

म� नह� जानता �ा होता है, तकु से तकु िमलाना,

श�� क� मधरुता या �फर, लय म� �लखा जाना।  
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अपन� क� बात ...

– अ�नल कुमार राज़ 

म� तो बस �लखता हू ँ, त�ुार� कह� बात�, 

म� तो बस �लखता हू ँ, तमुसे हुई मलुाकात�। 

म� तो बस �लखता हू ँ, त�ुार� सोच को िवचार को, 

म� तो बस �लखता हू ँ, त�ुार� �दय के �ार को। 

म� तो बस �लखता हू ँ, तेर� म�ुान को हसंी को, 

म� तो बस �लखता हू ँ, तेर� हरपल क� खशुी को। 

म� तो बस �लखता हू ँ, तेर� हर पर�शानी को, 

म� तो बस �लखता हू ँ, तेर� हर आसानी को। 

म� तो बस �लखता हू ँ, तेर� आसंओु� को ज़�� को, 

तेर� हर स�ी झठू�, वाद� को कसम� को। 

म� तो तेर� होठ� को, तेर� आखं� को �लखता हू ँ, 

तेर� लहराती चनूर, तेर� बाह� को �लखता हू ँ। 

म� तो �लखता हूँ, तेर� पायल को गजर� को, 

म� तो �लखता हूँ, तेर� कंगन, तेर� कजर� को।  

म� तो �लखता हूँ, तेर� सकूुन भर� �न��दया को, 

म� तो �लखता हूँ, माथे क� काली �ब��दया को।  

म� तो तेर� ज�ुफ़�, तेर� पाव� को �लखता हू ँ, 

तेर� अधूर� पूर� रह गई, चाह� को �लखता हू ँ। 

म� तो बस तझेु सबुह, शाम को �लखता हू ँ, 

किवता नह�, म� बस तेर� नाम को �लखता हू ँ। 
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डॉ. बलवतं �स�ह राणा 
सोलन, �हमाचल �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. दवे �स�ह राणा।

माता जी का नाम : �ीमती राम�ार� दवेी।

अिभ��च :  लेखन एवं सामा�जक काय� म�

�ितभाग।

शै��णक यो�ता : डॉ�र इन �लटर�चर।

पदनाम : मैनेजर , पवू� �श�क  एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १५ वष� से लेखन।

मात�ृ।
उठती लहर�।
बहती सोच।
भाव िवभोर।
ग�ुचरणा�जु।

इकंलाब �काशन �ारा
�श�� प�।
न�ा एवं नीलम �काशन
�ारा �श�� प�।
म� भी कलमकार मंच �ारा
�श�� प�क।
सा�ह� संगम ब�ु �काशन
�ारा �श�� प� �ा�।
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अपन� क� बात ...

मेर� अपने 

ज� से पहले अनजान थे,
इस धरा पर आते बंधन हज़ार� िमले।

म� ने ज� �दया ,
िपता ने पालन पोषण �कया,

भाई, बहन और ना जाने �कतने �र�े,
मझुको अपने से जोड़ते रहे,

मझुको हर पल एक नई पहचान देते गए।
अजब गजब होते ह ैये �र�े,

जीवन को अ�त इ�ाओ म� लपेटकर,
ज� को साथ�क करते ह।ै

मेर� अपने �कतने भी पराए हो,
अंत तक इस �दय म� रहते ह�।

जीवन को सकूुन देते है,
�र�ा जड़ुता अगर तो कोई कम� ह।ै 

वरना इस जीवन म� पल भर का �म है, 
इसी�लए मेर� अपने ह� मेरा कम� ह।ै 

– बलवतं �स�ह राणा 
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अपन� क� बात ...

द�ुनया का दद�

कौन �कतना कह� पर दद� झेल रहा, 
�कसको �कसी से �ा लेना,

सब अपना रोना रो रह ेयह� पर, 
जीवन को कोई जी रहा कोई कोस रहा।
सब अपना दद� बय� करते करते जह� म�, 

द�ुनया के दद� को भलू गए,
�ाथ� इतना भरा इस जह� म�,

सब सबकुछ समेटते समेटते अकेले हो गए। 
अपना दद� बय� करते करते जह� म�, 
द�ुनय� के दद� को अनदेखा कर रहे, 

कौन हो मानव तमु, इस कदर जह� म� आए,
अिमट इ�ाएं पोटली म� ब�धकर जह� म�, 

पल पल उलझते नजर आए। 
कौन �कतना दद� इस जीवन म� सह रहा,

�कसी को �कसी क� नह� ख़बर, 
सब बस अपने को दःुखी कह रहे,
अपने दद� संग ख़शुी �छपा रहे, 

द�ुनया को दद� दकेर पल पल हसं रह।े

– बलवतं �स�ह राणा 
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�ी म�ुा राम मेघवाल 
को�लया, ड�डवाना, राज�ान 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी रामदवे भाट�।

माता जी का नाम : �ीमती जड़ाव दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक, बी. एड. एवं

एल. एल. बी.।

पदनाम : लेखक एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ३ वष� से लेखन।

प�ुष श�� �ी परु�ार 2024।
हम�ह �काशन मंडल �ारा
�श�� प�।
संबं�धत साझा संकलन के �लए
�श�� प�क �ा� हुए ह�।
िवचार ��ित मंच �ारा स�ान प�।
अंतररा�� �य सा�ह��क िम� मंडल,
जबलपरु �ारा �श�� प�।

�ा� स�ान 

इ� ए बेबसी।
यवुाओ� क� श��।
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अपन� क� बात ...

अपन ेह� हम 

कहने को तो सब अपने है,                                        
पर सच है, कुछ तो सपने ह।ै                                
कुछ सपन� म� अपने ह।ै
य� कहने को बस अपने ह।ै
वो सनुने को ह�, बस अपने ह ै।।
"अपने ह ैहम" ।।

अपनो म� अपनापन कह� ह� ।                                    
ये �दखाव� म� ह� अपने ह ै।
वो �सखाव� म� अपने ह ै।
कहन� को तो सब अपने ह ैहम ।।
"अपने ह ैहम" ।।

अपने वो है, जो कहते नह�, "अपने ह ैहम" ।
हर कदम जो साथ देते ह�, वो अपने ह ैहम" ।
कुछ तो अपनो म� पराय� ह ै।
कुछ पराय� म� भी अपने ह ै।।
"अपने ह� हम" ।।

ह ेम� ू! 
अपन� ने अपनो पर घात �कया ह।ै
'अपने ह� हम ' कहकर, 
िपछे से खंजर घ�प �दया ह।ै

अपने वो है, जो िबन बलुाये चले आते ह ै। 
जह� हम नह� होते, 'अपने ह ैहम' 
कहकर साथ �नभाते ह।ै 
अपनापन उनके हर हाव-भाव मे होता ह ै। 
अपनापन उनके �भाव म� झलकता ह।ै 

अपनापन उनके सदाचार म� होता ह।ै 
अपनापन उनके आचार - िवचार म� होता ह।ै 

अपनापन उनके लबो से नह�, 
�दय क� गहराई से झलकता ह।ै।

अपने ह ैहम

अपनो म� अपनो क� बात �नराली ह।ै 
जब चंहु ओर संकट, 

नैरा� और अ�ंधयारा छाया हो ।
तब वो, 'अपने ह� हम' कहकर 

उ�जयारा करते आय� ह�। 
अपनो म� जब संकट के बादल छाये हो । 

 बढा़ साहस अपनो का, 
ह�रयाली करते आय� ह�।।

'अपने ह ैहम' ।।

अपने ह ैहम कहकर नह�, 
कुछ करके �दखा  इय� ।

अपने बनत�-िबगड़  त� �र�ो को बचाइये ।
�ेह, �ेम और धैय� क� बाधा पार क��जये ।

अपनो के हाथो म� अपना हाथ द��जय�। 

ह ेम� ू! 
दनेे को कुछ भी नह�, 

बस िव�ास द��जय� ।
त ूबढ़ा साहस और आगे बढ़ 

साथ तेर� खड़ ेह� हम, 
अपने ह� हम।।

– म�ुा राम मेघवाल 
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अपन� क� बात ...

ना तमु िमल� होते

ना तमु िमल� होत�, ना ई� का आगाज़ होता ।
ना श�ु होता, इ� ए �दल का आलम । 
ना म� त�ा और लाचाऱ होता । 
इ� �ा है, कैसे हो जाता ह ै।  
व� सब कुछ तमुस�, 
िमलक�  ज़रा बताना ह।ै।
ना तमु िमल� होत�,ना इ� का 
�सल�सला ना ह�ता ।।
व� छुप-छुपक�  म�रा आना, 
सद� रात म� त�रा इंतजार करना ।  
मं�दर के बहान� त�रा आना, 
�साद के संग फोन नंबर दनेा। 
व� मड़ु मड़ु क�  त�रा देखना, 
मेरा ठौकर खाकर �गरना ।
उठना,संभलना,�फर िमलना, 
आखँ� ह� आखँ� म� बात� करना । 
वाद� पर वाद� करना, 
व� तेरा �ठना और म�रा मनाना़ । 
ना तमु िमल� होते..श�ु ना 
मोह�त का �सल�सला होता ।।
व� स�ी के ठैल� पर िमलना,
गोभी के फूल म� लव ल�टर दनेा, 
तेर� भ�या को पता चलना,
लाठ�,डडं� क� बरसात होना । 
म�रा िमलना और त�रा िबछुड़ना । 
म�रा त�र� पास आना,
और व� तेरा मुंह फे़ं र ल�ना । 
त�रा मझु� गम़ दनेा और म�रा, 
त�र� गम़ ए सैलाब म� डूब जाना ।। 
ना तमु िमल� होत� ..ना �ार का

इज़हार होता ।।
दद� ए �दल तड़प रहा है, 

तेर� याद� म� ज़ल रहा ह।ै। 
ह ेम� ू! एक बार तो िमल ल�, 

ह� कोई �गल� �शकव�, दरू कर ल� ।   
हुई ह ैकोई, भलू मझुस�, 

आकर मझेु सजा द े। 
यूं पीठ म� खंज़र ना चला, 

म�र� सीन� म� चाह� ग�ली उ�ार द� ।।
ना तमु िमल� होत�.. ना म� इ� 

ए ब�करार होता ।।  
नी़र बहता है, नयन� से, 

�दय से बहती र�-धारा ह।ै 
खड़ा हू ँमंझधार म�, 

थाम अगंलुी राह �दखा द�।  
म� तेर� साथ हूँ, इतना सा िव�ास जगा द।े 

त ूकद़म बढ़ा और आगे बढ़,
इतना सा अरमान सजा़ द� ।।
ना तमु िमल� ह�त�ं.., ना कभी 

�ार का �सल�सला होता ।। 
 थोड़� सी मजबरू� है, 

बस़ कुछ �दन क� दरू� ह ै। 
आ रह� हूं, िमलने तझुस�, 

कुछ पल �दल को समझा द।े 
साहस बढा़ और आग� बढ़, 

म�र� हाथ� म� अपना हाथ द� ।  
ना तमु िमल� होत�.., ना �ार का

 �सल�सला होता ।।

– म�ुा राम मेघवाल 
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�ी सरु�� श�ुा 
मकरो�नया सागर, म��देश

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

िपता का नाम  : �. कोमल �साद श�ुा।

माता जी का नाम : �. श�ित भाई श�ुा।

शै��णक यो�ता : �ातक ।

पदनाम : सेवा�नव�ृ शासक�य कम�चार�।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २० वष� से लेखन।
�ह��ुानी।
िपता। 
मोर मताई।
इ�ी सी बात
महक

�द �ाम टू ड े �काशन समहू �ारा सर�ती
स�ान।
��ण�म दप�ण �ारा सा�ह� कंुज स�ान।
ADHRAT प��केशन हाउस �ारा अ�दुय
लेखक स�ान 2022  ।
 ��ण�म दप�ण �ारा ��ण�म �शरोम�ण
स�ह� र�।
बुंदलेी सा�ह� समहू ट�कम गढ़ �ारा श�
�ी स�ान।
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अपन� क� बात ...

महक 

सुंदरता फूल� क�
            �कतना झलकाती है,
झ�को के पवन क�
             �कतना  म�ाती ह।ै
फूल�  के  बदन  से
              एक खशुब ूआती है,
तन  मन  को  मेर�
               �कतना महकाती ह।ै।

�च�ड़य� क� चहकन से
             पं�छय� के कलरव से,
ये मन को भटकाती है
             �कतना ये भरमाती ह।ै
फूल�  के  बदन  से 
            एक खशुबू सी आती है,
तन   मन  को  मेर�
              �कतना  महकाती  ह।ै।

स�रता क� कल कल से
              झरने क� झर झर से,
मनचला  के  मन  को
              �कतना अकुलाता ह।ै
फूल� के  बदन से 
              एक खशुब ूआती ह�, 
ये  तन   मन  को
               �कतना महकाती ह।ै।

– सरु�� श�ुा 
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अपन� क� बात ...

रसवंती 

भौत गरु�र� रस पगी सी, 
लग  रई  तोर�  बितय� र�।
फूल झरत बातन म� तोर�,
हूक देत सी छितअन म�।।

�चतवन तो कजरार� तोर�,
मृग नयनी सी  अं�खय� र�।
न�दया  कैसी ह ै उफनती,
�न�ग  रई ले बलखाईय� र�।।

हरैन हसन लगे  म�ुान�, 
�कते मर  जाए  छ�लया र�। 
मनचला क� हालात पतली, 
घायल  कर  दव दईया र�।। 

– सरु�� श�ुा 
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�ी िवनोद िम� सरुम�ण 
दितया, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. महशे िम� मधकुर।

माता जी का नाम : �ीमती कमला दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( संगीत), संगीत �भाकर।

पदनाम : �मखु कलाकार सामा�जक �ाय दितया संयोजक

इंटके दितया अ�ाय।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत एक वष� से लेखन।

संपक�  स�ू : +91 9893437616

चतेवर 
दितया धाम वृंदावन (�ाद�ेशक
परु�ृत)
बुंदलेखंड क� माट� कला 
�सजनार, �लखनार, दितया एकादश,
डॉ मानस िव�ास �िृत �ंथ का
संपादन 

सरुम�ण मुंबई ।
जाग�नक महोबा ।
ईसरु� स�ान ( म. �. शासन �ारा
घोिषत)
दितया र� दितया गौरव 
डॉ शंकर लाल श�ु बुंदलेी स�ान
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अपन� क� बात ...

स�प को दधू िपलाया तमुन े( गीत)

स�प को दधू िपलाया तमुने, 
कद से अ�धक बढ़ाया तमुने, 
�ेम क� बीन सनुाई न देती, 
आ�ीन म� छुपाया तमुने ।

चार �दवार� फ�द ेकँूदे,
 द�न ह�न बन संग म� रहबै,
रख� परुाना जहर गले म�,
समय िमले ह� तमु पर उगले,
डसने क� आदत ह ै�जनक�,
 उनको गले लगाया तमुने ।।

�जस भिूम पर पाते शरण, 
तन मन धन का कर� भरण,
म� कहने को �ह�सक होते, 
नफरत के बढ़ाते चरण,
�जस थाली म� खाना खवाया,
उसम� छेद कराया तमुने ।।

र� बीज से पनप रह ेह� 
मर� तो दो गज हड़प रह ेह�
भाई-भाई का नारा दकेर
 ऐसे जयचंद पनप रह ेह� 
सरुम�ण सरु असरु� के संग म�
 कैसा राग़ बनाया तमुने।।

–  िवनोद िम� सरुम�ण 
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अपन� क� बात ...

कुआ ं(गीत)

ग�वन स� र�त रय कुआं
डारन स� देख रह ेसआु।।

पनह�रन पनघट पे अब नह� �दखात
नोक झ�क स�खयन क� अब नह� सनुात।        

 सास बहू ना �दख़� फुआ ।।

टसे ूक� टरे िमट�, सआुटा क� भोर 
माम�ूलया टूट� संग झलूा क� डोर 

खेल बचे ताश और जआु ।।।

बरा बर� गूंजन ख� कोई नह� खात 
ड�लया �टपारन स� सवई जी चरुात

आरन म� सखू रये पआु ।।

िबना �खली क�लयन खो र�ध र�द देत 
र�त के रखैया खो आन नह� देत

 कैस� तब पजू�गे कुआ ं।।

– िवनोद िम� सरुम�ण 
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डॉ. च�शेखर �स�ह
रायगढ़ (छ�ीसगढ़)

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी िव�नाथ �स�ह।

माता जी का नाम : �. जानक� दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातको�र �ह��, यजूीसी-

नेट, िव�ा वाच�ित एवं ड�.�लट. (मानद उपा�ध)।

पदनाम : लेखक एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत कुछ वष� से लेखन।

1) इ��सव� सद� क� सम�ाएं और
सा�ह�।
2) रासेयो ��वष�य प�र��। 
3) वै��क आपदा: �श�ा और सा�ह�।
4) नयी किवता और नवगीत: यगुबोध
के संदभ� म�।
5) माली उप�ास का समी�ा व�ृ।

1) कला परंपरा सा�ह� र� स�ान, छ�ीसगढ़ 
2) 'सा�ह� सागर' मानद उपा�ध, कटनी
(म��दशे) 
3) रा�� �य िव�हसा अलंकरण, �याग
(उ�र �दशे) 
4) रा�� �य का�-भूषण मानद उपा�ध, नाथ�ारा
(राज�ान) 
5) अंतररा�� �य सा�ह� सेवी स�ान, चे�ई
(तिमलनाडु) इ�ा�द...!
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अपन� क� बात ...

सपन ेहमार� अपन� के �लए 

सपने 
हमार� सपने 

हमार� अपन� के �लए, 
अपने 

हमार� अपने 
हमार� सपन� के �लए,  

सपन� म� अपन� का बल ह ै
अपन� म� सपन� का कल ह ै

सपने ज�र हमार� अपने होते ह� 
मगर पूरा होने पर 

अपने भी थोड़ा-थोड़ा जी लेते ह� 
परू� हुए सपने को 

जैसे उनके अपने पूर� हुए ह� 
���क हम भी तो-  
उनके अपने होते ह�  

हमार� सपने भी उनके अपने होते ह� 
पूर� होते ह� दोन� के सपने 

संग-संग ! 
सपने सचमचु 
हमार� अपने 

हमार� अपन� के �लए ह ै!

– डॉ. च�शेखर �स�ह 
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अपन� क� बात ...

व ेख़ामोश किवता ह� तो ह�

�दखता ह ैगहरा 
�नद�ष चेहरा 
ब�� के बड़ ेहोने तक 
ब�� के खड़ ेहोने तक 
पहर� होते ह� मासिूमयत क� 
उनके चेहर� पर 
पर जीवन पय�त 
ऐसी ह� मासिूमयत �दखती ह-ै  
म� जी के-बाब ूजी के दलुार म�, 
जीवन रचते ह�- 
�जनके आधार म� ! 
ब�ा हर घड़� महससूता ह ैउ�� 
हवा का �श� सझूता ह ैउ�� 
द:ुख म�- दद� म� 
मलहम वह� होते ह�,  
लड़खड़ाती �ज़�गी क� 
�व�ा वह� होते ह�  !
उनके स� चेहर� म� 
कठोरता नह� 
ब�� सजृन क� भूिमका ह ै
नद� क� �वाह क� तरह 
परवाह क� उनक� गित थमती नह�   
बस वह कहते नह� 
और 
अनकह ेश�� को हम समझते नह� 
वह� श�� क� परख आनी है,  

– डॉ. च�शेखर �स�ह 

म�-बाप क� अकथ कहानी ह ै! 
पढ़ना तो होगा 

�जस तरह उ��ने पढ़ा हम�,  
�जस तरह उ��ने गढ़ा हम� ! 

���क 
वे ख़ामोश किवता ह� तो ह�,  

�जसम� �ज़�गी भर� हुई ह ै!
ख़ामोश सिवता ह� तो ह�,   
�जसम� रोशनी धर� हुई ह� !

ख़ामोश किवता के अनकह ेकथन म� 
उभर� हुई �ज़�गी ह-ै  

हाथ� म� ख�ची गई लक�र� क� तरह 
�जसे पढ़ना तो होगा 

भली-भ�ित 
पहर-पहर 
ठहर-ठहर 

और अ�ंधयार� म� 
जड़ते हुए रोशनी 

आगे ह� बढ़ना है, 
�ज़�गी क� �कताब� को 

कर�ने से गढ़ना ह ै! ता�क 
ख़ामोश किवता जो अनकह ेह�, 

उ�ा�रत हो सके हमसे।।
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�ीमती अ�ना ि�यदश� 
ब�ी, उ�र �देश

�प�रचय 

स�ापन 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

िपता का नाम  : �ी राम कृ�।

माता जी का नाम : �ीमती कमला दवेी।

पित का नाम : �ी शभुम पा�ये।

शै��णक यो�ता : िव�ा वाच�ित।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं शोधाथ�।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १० वष� से लेखन।
िव� �ितभा अंतर��� �य
स�ान। 

�ा� स�ान 
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अपन� क� बात ...

आप सबक� म� 

चेहरा
�कसक� �

वह� जनम दनेे वाली म� क�
रहा नह� याद 

परछाई से झ�को थोड़� सी सरुाख होगी, 
सब टटोल �लया ! 

बस जाल� का िमला गुंबद,
नह� रहा कुछ याद ,

उन तक जाने का कोई रा�ा�
सनुो ! शायद कोई आवाज िमले 

आवाज�
�जस लोर� के साथ बचपन संभला, 

नादानी बीती, जवानी उलझी, 
उस एक आवाज के �लए तो,
बस रहता �कस रात होगी, 
उस आवाज क� बरसात 

पर कब ! 
उ� तो अभी श�ुआत क� ह ै

�कसक� � 
त�ुार�

पर कह� उनक� उ� न गजुर जाए ।

– अ�ना ि�यदश� 
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अपन� क� बात ...

औरत क� �था 

औरत एक मू�त� ह ै
  �फर भी सबको उसक� ज�रत ह ै

कौन कहता ह ैक� वह केवल नाम क� औरत ह ै
न जाने �ू सभी  �दल� क� द�क ह ै

औरत ह� ��ा है, औरत मनोभाव� क� �था है
वह अपनी तो न कुछ कहती

��क� वह तो माट� क� एक म�ूत� ह ै
औरत सभी दआुओ� से प�रपूण� ह ै

तभी तो वह घर क� चार द�वारो क� बागडोर ह ै
न जाने �कतने जमु� सहकर अपने को �नभाती ह ै

तभी तो आगे चलकर औरत 
सभी मकुाम� को कुशलतापवू�क कर पाती है

औरत को नासमझ , समझ कर आसन देते सभी 
तभी वह अपनी नह� �कसी से कह पाती

इस�लए तो औरत एक माट� क� म�ूत� कहलायी।

– अ�ना ि�यदश� 
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�ी नदंलाल म�ण ��पाठ�
गोरखपरु, उ�र �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. वसदुवे म�ण ��पाठ�।

माता जी का नाम : �. सर�ती ��पाठ� यशोदा।

अिभ��च :  लेखन एवं अ�ापन 

शै��णक यो�ता : परा�ातक ।

पदनाम : सेवा�नव�ृ �ाचाय�।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत दस वष�  से लेखन।
एहसास �र�� का। 
नायक, कहानी सं�ह।
सबुह का सच।
मग� का चनुाव।
अधूरा इंसान �शासन �र पर

नेपाल भारत वीर�गना फाउंडशेन राज�� नारायण
स�ान।
एन आर बी फाउंडशेन भ�ा इंटरनेशनल इ�ंडयन
वे��ज अवाड� 2019। 
सा�ह� सजृन मंच �ग�य िविपन िबहार� म�हरो�ा
स�ान।
का� सागर य�ूबू कहानी �ितयो�गता स�ान ।
सा�ह� कलश सा�ह� र� परु�ार।
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अपन� क� बात ...

कु��े� क� अंितम ललकार 

देखो पाथ�
तमु जागे यगु जागा
यगु चेतना ह ैलौट�।।

कु��े� �क समर भिूम 
कट ेमुंड काया से र�रं�जत
 लथपथ ह ैल��त।।

कराहती अधम� �क 
अंितम स�से अभी शेष
महासमर का �ेरक �णेता
सरोवर �छपा अवशेष।।

भीम �ित�ा का अंितम
पल भी ह ैआने वाला 
अब भी शेष।।

ललकारो कायर को 
छुपा हुआ िवष वेल
माधव केशव का संकेत।।

गंूजी ललकार गदा य�ु 
आमं�ण क� समझ न 
सका अहकंार� का
अधम� अह ंअतं संदशे।।

गंूजी ललकार गदा य�ु 
आमं�ण क� समझ न 
सका अहकंार� का
अधम� अह ंअतं संदशे।।

जागतृ हुआ सरोवर से 
बाहर आया, 
गदा य�ु आमं�ण 
�ीकार �कया।।

महाभारत के महाय�ु
कु��े� �क समर भिूम
म� अिंतम य�ु �शरोधाय�
�कया।।

ग�धार� का आदशे
वा�� �प म� �नव��
आओ प�ु दयु�धन म� सम�
देती हू ँतमुको व� काया देह।।

माता का आदशे 
दयु�धन �ान कर 
चला मात ुका लेने आशीष।

कृ�ा केशव ने देखा
जाना काल गित का अंतम�न
वेष अ�हास कृ�ा का सनु 
दयु�धन ��  खड़ा
पछूा केशव ने जा रह ेन� हो
तमु कह��

समझ न सका कृ� को
देख न पाया था �ंय क�
सभा मे िवराट ��प यगु
स�शे को।।

बोला माता का ह ैआदशे
कृ�ा �क म�ुान बोले

क�णा �नधान 
माता के सम� �ा

त ूनंगा जाएगा �

नंगा नाच �कया 
अपनो क� म�ृ ुपर 

कु��े� के महासमर म�
अतं समय य�ु के 

माता को ल��त करके 
त ू�ा पायेगा�

– नदंलाल म�ण 
��पाठ� 
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अपन� क� बात ...

भिव� क� नार�

कम� बोध क� क�ा
द�ु दमन क� दगु�

�� ���ड।।

कम� धम� सं�ृित
यगु समाज रा��  िव�

समाज क� सं�ृित
सं�ार स�ाथ� �काश।।

भा� भिव� क� �ेरणा
नैितक नैितकता �र�� का

आधार।।

पषुाथ� �ेरणा क� गहना बहना
उ�ष� उ�ान स�ान।।

नार� अबला कमजोर नह�
यगु िव� समाज रा��  क�

�ेरणा �ित�ा 
जीवन म�ू� क�

गौरव म�हमा मशाल।।

श�त शौ� काल काली
अमृत िवष मान आरज ू

अरमान।।

यो� यो�तम नार� 
स� समाज क� आधार।।

– नदंलाल म�ण ��पाठ� 

अपमान नह� ितर�ार नह�
अ��� इ�त मानव 

मानवता का अगंीकार।।

�श��त सश� नार� 
��� �दशा स�ृ� क� नार�

मानव मानवता िव� समाज म�
वत�मान शानदार रचती ��ण�म

इितहास।।
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�ी िबज�� अह�र 
को�रया, छ�ीसगढ़ 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी राम रतन जी।

माता जी का नाम : �ीमती बधुनी बाई।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( �ह�द�, सं�ृत,

राजनीित और अ�ेंजी) एवं बी. एड.।

पदनाम : �धान पाठक ।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १५ वष� से लेखन।
माता को भेट ।
कोसम 1 व  कोसम 2,।
िविवधा।
कोरोना क� िवभीिषका और अ�।

सा�ह��क िम� मंडल जबलपरु म�
�दशे के �ारा उ�म सजृन स�ान। 
का� संसद सा�ह� समहू छ�ीसगढ़ के
�ारा कोरोना  पर सव��े� सजृन
स�ान।
�श�क कला व सा�ह� अकादमी
छ�ीसगढ़ के �ारा स�ान। 
अ�खल भारतीय �ज�ासा का� मंच के
�ारा रा��  �दशा स�ान। 
का�रंगी स�ान ,का�द�प स�ान।
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अपन� क� बात ...

ग़ज़ल 

साहस, हौसला और �ह�त, बस दो�� ने द� है,
 ज�रत पड़� ह ैतो नसीहत, बस दो�� ने द� ह।ै

ज़माने क� नज़र म� हम आज भी कुछ भी नह�,
हमार� �ज़�गी को इक क�मत, बस दो�� ने द� ह।ै

 ढंूढा  हर एक जगह हमने, पर कह� न िमला,
 �ार, वफा, और मोह�त, बस दो�� ने द� ह।ै

 रोका ह ैज�र हम�,ग़लत राह पर चलने से मगर,
हर नेक� के �लए इजाज़त, बस दो�� ने द� ह।ै

 ज़माने ने तो हमेशा हम� इनकार ह� �कया है,
 हर बार हम� इक महुलत, बस दो�� ने द� ह।ै

 ज़माने क� बरुाइय� हमम� भी बहुत ह� मगर,
 हर एक अ�� आदत, बस दो�� ने द� ह।ै

 बेशक कुब�न होते ह� �सपाह�, सरहद� पर शान से,
 दो�ी के नाम पर मगर शहादत, बस दो�� ने द� ह।ै

 आओ समझ� हम भी, दो�ी क� इस अहिमयत को,
 अलब�ा गम ब�ट कर म�ुुराहट, बस दो�� ने द� ह।ै

– िबज�� अह�र 
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अपन� क� बात ...

गाथा सड़क क�

ह ेप�थक! म� सड़क हूं, कु�प और कुरंग ।
 समझना जो हो मझेु, चलो मेर� संग      ।। 

 कैसी मेर� संरचना� कैसी मेर� बनावट�
 िम��, प�र, डामर क�, ह ैमझुम� िमलावट ।।

 �भाव �नत�त मेरा ,�न�ल, �न��,�न�ाथ� ।
 एक कत�� एक धम�, परमाथ�, परमाथ�, परमाथ� ।।

 कह� छोट� सी, कह� अित िव�ार म� हू ं।
 �न��त ह� मह�पूण�, इस बड़ ेसंसार म� हू ं।।

 जड़ुता मझुसे शहर-शहर, जड़ुता ग�व- ग�व ।
 चलता कोई लेकर सवार�, कोई अपने प�व ।।

 गंत� तक जाने का, म� ह� सलुभ मा�म ।
 हो मानव मा� या, व� ुभार� भरकम     ।।

 सरल और संभव होता, मझुसे आवागमन ।
 चाहो तो इस काय� �निम�, कर लो मझुको नमन ।।

अ�े �ा� म� अपने, सबको आनंद दायक हू ं।
 अ�था जग िव�दत है, �कतनी क� कारक हू ं  ।।

 �न� �ित रखना, मेरा रखरखाव ।
 द ेसकती हू ंवरना, तमुको गहर� घाव ।।

 मझु पर चलने के ह�, कुछ एक �नयम ।
मानता न जब कोई, आ जाते ह� यम  ।।

इितहास के प�� पर, मान-स�ान मेरा भी ह ै।
 जी ह�! जगतो�ान म�, अ� योगदान मेरा भी ह ै।।

– िबज�� अह�र 
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�ीमती हेमलता साहूकार 
कु�द, छ�ीसगढ़ 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

उपल��य� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी �ार� लाल साहू।

माता जी का नाम : �ीमती गोदावर� साहू।

पित का नाम :  �ी साहूकार साहू।

शै��णक यो�ता : �ातक, बी. एड. एवं

पीजीड�सीए।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं �श��का।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ३ वष� से स��य लेखन।

बचपन के खेल �नराले।
क�ूर� सगु�। 
कुछ ल�� ऐसे भी। 
अलबेली चाय।
मन क� बात।

मेर� �ारा �लखी किवता का चयन"
बकु ऑफ व�� �रकॉड�"के �लए
चय�नत बकु बचपन के खेल �नराले
म� ह।ै
एक और किवता का चयन,  अलबेली
चाय जो "ए�शया बकु व��" के �लए
चय�नत है, उसम� ह।ै
"आजाद� के नायक" नामक बकु
"इ�ंडया बकु ऑफ �रकॉड�" म� शािमल
ह।ै 
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अपन� क� बात ...

अपन� क� बात 

अपन� क� कह� �ा बात,

रहते ह� जो हमेशा साथ ।

हर पल होती �खच-�खच �झक-�झक,

हरदम होती ह ै�खट-िपट �खट-िपट,

माने न कोई भी �कसी क� सलाह,

सनेु नह� कोई एक दजेू क� बात।

म� कह ेपापा को तो,

मेर� कोई बात पस� ह� नह� आती ।

पापा कह ेम� �दनभर,

�चक-�चक करती रहती ।

भाई कह ेद�द� हमेशा,

बड़�न �दखाती  रहती ।

द�द� कहती भाई त,ू

छोटा ह ैतो छोटा ह� रह ।

आपस म� सब बोले एक दजेू को,

ले�कन जब कोई दसूरा कुछ बोले,

तो सब िमलकर िभड़ जाते ह� ।

एकता म� जो श�� है,

वो सबको बता जाते ह� ।

जब कोई िवप�� आये �कसी एक पर,

तो हो जाते ह� सभी एकमत और एक साथ ।

सब िमलकर करते �ाथ�ना ई�र से,

और �फर बन जाए सार� िबगड़ ेकाम ।

हर �दन होते होली इनके,

और द�वाली होती हर रात,

जो िमलकर रहते ह� सदा साथ,

यह� तो होती है,

अपन� क� खास बात ।

हर मसुीबत म�,

खड़ ेहोते ह� जो साथ-साथ 

हाथ� म� लेकर एक दजेू का हाथ,

यह� होती ह ैअपन� क� खास बात ।

हरदम रहते ह� साथ - साथ ।

हरदम रहते ह� साथ - साथ ।।

– हेमलता साहूकार 
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अपन� क� बात ...

मेर� मन के मीत 

ओ मेर� मन के मीत,

तझु संग ह� लागी मेर� �ीत ।

तमु जो साथ हो मेर� तो,

हर कदम पर प��,

हो जाती ह ैमेर� जीत ।

हर पल �जसे गनुगनुाऊँ म�,

तमु हो वो सुंदर गीत ।

मन को जो भाये ,

तमु हो वो समुधरु संगीत ।

म� ना जानंू �नयम धरम,

ना जानंू जग क� कोई र�त ।

ओ मेर� मन के मीत,

बस तझुसे ह� लागी मेर� �ीत ।

मन म� बसी ह ैतेर� ह� सरूत,

जैसे हो म��र म� कोई मूरत ।

करती रहू ंम� बस तेर� ह� बात,

सबुह से लेकर जब तक न हो रात।

चाह ेतमु दरू रहो या पास,

तमुसे ह� बंधी ह ैमेर� हर एक आस ।

तेरा नाम �समरकर ह�,

चलती ह ैमेर� हर एक ��स ।

कभी भी ना जाना मझुसे दरू,

एक तमु ह� तो हो,

मेर� नैन� के नूर ।

तमु हो मेर� अपन� म� ह� शािमल,

जरा तमु भी समझ� माज़रा-ऐ-�दल।

कहना चाहू ँ�जससे म�,

अपने मन क� सार� बात,

तमु हो मेर� वो �ार� मनमीत,

तझु पर ह� �टक� ह ैमेर�,

हर हार और हर एक जीत ।

ओ मेर� मन के मीत,

तझुसे ह� लागी मेर� �ीत ।।

– हेमलता साहूकार 
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�ी स�जीत परुकाय�
रायगढ़, छ�ीसगढ़ 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी सनुील कुमार।

माता जी का नाम : �ीमती सपना दवेी।

अिभ��च :  लेखन एवं सामा�जक काय� म�

�ितभाग।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( अं�ेजी)।

पदनाम : लेखक, किव एवं ��� लेखक।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २५ वष� से लेखन।

रव��नाथ टगैोर स�ान, कोलकाता।
वतन के राह� स�ान २००५।
सा�ह� गौरव २००६।
�ग�य �ी  ह�र ठाकुर सिृत कवध�। 
मा�हमा सा�ह� स�ान २००८। 

�प क� सोफ़ा।
�फ� लेखन।
देख छान फँस जाबे गीत लेखन।
केकई साझा संकलन म� रचनाएँ
�का�शत।
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अपन� क� बात ...

�दल के प�र�े 

आशम� म� उड़ते प�र�दे
कैसा लगेगा जब त�ुे

कोई धर दबोचे
और कैद करदे

�प�जड़ ेम� ,
उ��ु दाना चगुने वाले
कैसा लगेगा जब त�ुे

कोई �ार से दाना �खलादे
हथेली म� �

�ार का बंधन
गगन के �� दरू

�दल के �लए मजबूर
�प�जर� म� ह� .

छोट� सी द�ुनया
झठू� �दलासा

सब मंजूर।
�फरं�गय� से आजाद
पर तनाव क� गलुामी

मन िवच�लत है
सनुहरा भिव� क�

खाितर ,
अरमान ऊँचे है
तोड़ दो जंजीर।

– स�जीत परुकाय� 
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अपन� क� बात ...

�ह�द गाथा

उ�ित के �शखर पर म� त�ु ेले चलँू ।
वीरता और साहस से �ह�द गाथा �लखूँ ।

र� से �स�च कर �जस धरती म� 
खशुहाली ह�रितमा आई …

म� उन महाप�ुष� को ��ा के 
प�ु अ�प�त करता चलँू ।

�ेम और भाईचार� से �ह�द गाथा �लखूँ ।
म� क� ममता प�रवार के सखु 
के �लए तरसे उन र�क� के 

भावनाओ म� �� पंख लगता चलँू।
�ाग और ब�लदान से �ह�द गाथा �लखूँ।

शरहद पर र��ग�ान और बफ�  
�क न परवाह करता चलँू 

कम� पथ पर पसीना बहाता चलँू ।
असं� कंठो क� जय �ह�द 

वीर शह�द� क�  �ह�द गाथा �लखूँ ।
– स�जीत परुकाय� 
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�ी हरमन कुमार बघले
रायपरु, छ�ीसगढ़ 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. लखन लाल बघेल।

माता जी का नाम : �ीमती स�ुखया बाई बघेल।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( राजनीित शा�,

�ह�द� सा�ह�, सं�ृत सा�ह�)।

पदनाम : लेखक एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत दस वष�  से लेखन।
रा�� �य स�झा सं�ह म�
किवताएं �का�शत हुई ह�।
अनेक प� प��काओ� म� भी
कई रचना �का�शत।

अंतररा�� �य किव मंच �ह�द ू रा��  प�रषद
�ारा दो बार स�ान �ा� कौशल सा�ह�
कला मंच आरंग �ारा कोरोना यो�ा
स�ान 
 व�ा मंच सामा�जक सं�ा से रचनाकार
स�ान
 मधकुलश सा�ह� प�रषद से स�ान
�ा� 
भारतीय सं�ृित �ान पर��ा अंतग�त
�श�� प�।
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अपन� क� बात ...

सपन� का घर �कसी ज�त से कम नह� है।

हर �कसी का अपना सपन� का घर ह ै
िमलते रह�गे मेर� अपने अपन� से ह� घर है

बस अरमान मेरा अपन� को खशु करना ह ै
ह�ँ ऐसा ह� मेरा अपना सपन� का घर ह।ै।

घर-घर क� कहानी म� �ा-�ा कैसे है
जान� तो �ा �कतनी और कहानी है

बस अपन� क� भावना को अब जगाना है
नह� तो अपन� भी पराय� जैसे लगते ह।ै।

देखा मैने इस अ� आय ुम� �ा-�ा नह�  है
द�ुनया पराए तो पराए पर अपना भी पराया  ह ै

बस �नयत साफ़ हो अपनी तो दसूर� का साथ िमलता रहता ह ै
�फर अपनी द�ुनया जैसे अपनी ह� म�ु� म� मानो समाई ह ै।।

अजीबो ग़र�ब इस संसार क� माया ह ै
लोग� का अपना बहुत बड़ा �ाथ�  है
 यह काया-माया का बाजार ह� तो है

इसे बनाना या िबगाड़ना अपने ह� हाथ म� तो ह।ै।

अपना सपन� का घर �ग� से भी स�ुर  ह ै
चाहने वाल� क� झोपड़� भी महल जैसी है

बस मन क� संत�ु� मन के मं�दर से भी ऊंची है
���क अपनी कु�टया तो राजा जैसा ह ै

 ह� राजा महाराजाओ� के महल� से कम नह� ह।ै। 

ये िबड�नाओ� क� द�ुनया बहुत बेकार है,
अपने �ाथ� के �लए अपन� क� भावना को भलेू है,

 बस अहम् को �ागकर जो जीवन �जए वह अपना है,
 सचमचु ये सपन� का घर �कसी ज�त से कम नह� ह।ै।

– हरमन कुमार बघले 
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अपन� क� बात ...

आपका ज� ऐसे ह� नह� हुआ है

�कतने भी दखु� से भरा हो जीवन, न हार मान।
कर ऐसा तू याद कर� जमाना ,बढ़ जाये यूँ शान।।

�ह�त ह ैतेरा ऐसा ,कई शेर� जैसा ये जान।
जीवन भी जीवन से कहे,मानते ह ैतेर� आन।।

स�ान िमले आपको, न िमले अपमान जान।
करना ऐसे ह� काम,याद कर� यूँ सारा जहान।।

आपका नाम नह�, बोले काम,�जससे िमले स�ान।
गौरव बढ़ाना आप अपना, बढ़ जाये आपका मान।।

काम बोलता ह ैन बोलता जबु�,कर ऐसा काम।
हुनर का करते ह ैक� सभी,करना ऐसा ह� नाम।।

द�ुनया क� बाजार म� न बेचना ,ह ैअपना स�ान।
बेचना वह� जो िबकता है, बढ़ाना तू अपना मान।।

यह काया �दया ह ैई�र,क�मत �कतनी हे! राम।
जीवन म� �ा�रखा है,कर ले अ�ा सा काम।।

चार �दन क� च�दनी , �फर होगी अंधेर� रात।
उगता सूरज करता, रोशनी अपनी कायनात।।

ऐसा मानषु तन िमलता कह�,सौ ज�� बाद।
कर ले ऐसा र� मनवा,न जीवन हो तेरा बरबाद।।

आपका ज� ऐसे ह� नह� हुआ, कर ले नेक काम। 
द�ुनया पकुार�गी आपको,जीवन होगा तेरा �न:काम।। 

ऐसे ह� नह� बनते है, इस द�ुनया म� लोग महान। 
कर �दखा तू भी ऐसा, बन जा तू भी अितमहान।। 

महाप�ुष� क� उपा�ध, यूँ ह� नह� िमलता मान। 
अ�े करके ह� पाते है,ऐसा ह� होता कम� महान।। 

करते रहना हरमन तू भी, अ�े-अ�े हर काम। 
सोचने द ेद�ुनया को, हरमन करता ऐसा ह� नाम।।

– हरमन कुमार बघले 
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�ी देवानदं िम� 
मधबुनी, िबहार 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. �ीधर िम�।

माता जी का नाम : �ीमती स�ी दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( अथ�शा�),

प�ुकालय िव�ान , बी ए ड, एवं शा�ी सं�ृत

सा�ह� ।

पदनाम : लेखक, किव एवं �श�क।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १० वष� से लेखन।

स�झा संकलन आशा का द�पक (के
बी राइटस� �काशन झाझा िबहार)
 मन मेरा उ�ार करो (के बी राइटस�
झाझा िबहार )
िविभ� प� प��काओ� म� कहानी एवं
किवता �का�शत।

उ�ीद का द�पक स�झा
का� सं�ह स�ान।
नव उदय प��केशन
स�ान। 
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अपन� क� बात ...

अ�े �दन 

हर पल सोचूँ कोई बताए 
कब आएँगे अ�े �दन 
िमली दशे को  आजाद� �फर
कब आएँगे अ�े �दन। 

एक से बढ़कर एक योजना 
दशे िवकास के �लए बने 
स�ुढ़ हो �नत अथ��व�ा 
तब आएँगे अ�े �दन।
 
कल-कारखाने कई लगे �फर 
कोई बेरोजगार ना हो 
इसरो नासा ए� बने �फर 
तब आएँगे अ�े �दन।
 
अपनी सीमाएं ह� सरु��त 
पडोसी से कोई बैर ना ह�
अमन-चैन हो दसो �दशाएँ 
तब आएँगे अ�े �दन।
 
ग�व-ग�व हो प�� सड़क�  
िव�ालय हो च�ु-द�ु� 
सबके �लए सलुभ हो �श�ा 
तब आएँगे अ�े �दन।

वै�दक �श�ा मूल हो अपना 
�नज भाषा गौरव स�ान 
�फर से उभर� िव� ग�ु बन 
तब आएँगे अ�े �दन।
 
कोई भखुा पेट ना सोएँ
कोई मजबूर� ना रोएँ 
सबके सपने ह�गे परू� 
तब आएँगे अ�े �दन।
 
श�-�ामला धरती अपनी 
बंजर कोई भिूम ना हो 
हर �कसान खशुहाल बने �फर 
तब आएँगे अ�े �दन।
 
जन-नेता नैितकता समझ� 
जन-सेवा म� ह� त�र 
रा�� �हत हो सबसे ऊपर 
तब आएँगे अ�े �दन। 
तब आएँगे अ�े �दन।

– देवानदं िम� 
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अपन� क� बात ...

मन क� बात 

दशे म� पसरा स�ाटा है
चलो कर� हम मन क� बात। 

ब� पड ेसब कल कारखाने 
अथ��व�ा ख�ाहाल 
महंगाई ह ैगगन छू रह� 

चलो कर� हम मन क� बात । 

�श�ा का �र �गरता �ित�दन 
�ा� �व�ा खदु बीमार
जनता क� आवाज दब गई 
चलो कर� हम मन क� बात। 

जाित-धम� म� उलझ गई ह ै
पढे-�लखे क� भी जमात

मं�दर म��द म�ुा बन गई
चलो कर� हम मन क� बात। 

बढ़� हुई बेरोजगार� है
लूट डकैती ��ाचार 

�ा�ह-�ा�ह कर रह� ह ैजनता 
चलो कर� हम मन क� बात। 

राजनीित बस एक रोजगार 
फलता-फुलता �दन और रात 

नेताजी क� पौ बारह ह ै
चलो कर� हम मन क� बात। 

– देवानदं िम� 
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�ीमती स�रता ग�ुा 
काम�प, असम 

�प�रचय 

स�ापन 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. केदार �साद रिवदास।

माता जी का नाम : �ीमती आशा दवेी।

पित का नाम :  भषूण कुमार ग�ुा।

शै��णक यो�ता : �ातक ( वा�ण�)।

पदनाम : ले�खका कव�य�ी एवं �श��का ।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ०५ वष� से लेखन।
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अपन� क� बात ...

सावन

 इंतजार ह ैउस पावन सावन का,
सावन क� बलखाती झूल� का 

सजनी, साजन को याद कर�,
जब  कंू कंू कोयल आवाज कर�।

 सावन क� मेहदं� ह ैऐसी भाती,
�ेम क� खशुबू जैसे इसम� समात�,

�लए जो दद� �दल म� छुपाती,
आस कभी तो, ब�ट वो देखती।

�लए बेलप�, भ�ग, धतूरा 
�ितमाह �शव को दधू अप�ण करना,

�लए जो आए आस मह�ना,
सावन का ये खास मह�ना।।   

– स�रता ग�ुा
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अपन� क� बात ...

म� ओ म� 

म� ओ म� , ओ मेर� �ार� म� 
�लखने के �लए सब ह ै�थ� यह�.........

पर कहने के �लए,
ह ै�दल म� अंबार भरा.....

हर एक �र�े से तूं ह ैऊपर म�,
जब जब भी हू ँम� रोई म�......

आसँ ूप�छ मेरा,
ह� तनेू मझुम� उ�ीद भरा......
म� ओ म� , ओ मेर� �ार� म�,

कोई पढ़� भी तझुको ,
तो ह ैकम ह ैयह� .......

हर इक दद� को अपने ,
ह ैअदंर सहती म� .....

दबी म�ुान से अपने ,
सबको खशु ह� �कया ......

ई�र का म�ने ,
ह ैश�ु�या �कया ......

���क, दजूा ई�र �पी म�
ह ैतनेू मझुको �दया......

म� ओ म� , ओ मेर� �ार� म�।

– स�रता ग�ुा 
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�ी नीरज �स�ह 
टनकपरु, चंपावत 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी प�ु ू�स�ह।

माता जी का नाम : �ीमती प�ुा दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक  एवं

बी. एड.।

पदनाम : किव एवं �धानाचाय�।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १० वष� से

लेखन।

सा�ह�नामा �दसंबर अकं म� रचना
�का�शत ।
इकंलाब प��का म� रचना �का�शत। 
अनभुव मा�सक प��का।
द का� मा�सक प��का ।
रौशनी क� कतार� (सा�ह� सागर)।

उ�राखंड का�् गौरव स�ान।
सिुम�ानंदन पंत सा�ह�
स�ान।
ग�ु �ोणाचाय� सा�ह� स�ान। 
मा� भाषा सा�ह� स�ान।
का� �शरोम�ण सा�ह�
स�ान।
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अपन� क� बात ...

जीवन क� आपाधापी 

इस जीवन क� आपाधापी म� 
छूट गए कई काम
 इतनी उहापोह ह ैजीवन म�
 द�ुन बना �लये तमाम 

अ�ा बरुा �ा सोचे 
जब दौलत का �ाद चख �लया
 म� म� के च�र म� 
हमको पीछे कर �दया 

आगे बढ़ने क� चाह म� 
सबसे आगे �नकल गए 
दौलत क� राह पर
 �र�े नाते सब छूट गए 

चोट� पर पहुचंकर 
नीचे देखकर डरता ह ै
दौलत हाथ� म� ह ै
बाक� सब छूटा ह ै

दो पल फुस�त से बैठो 
सोचो �क �ा पाया ह ै
मेहनत करके खदु 
और� को मौज कराया ह ै

ऊंचे उठो नीचे देख कर 
चलो जरा संभल संभल कर
 �ाल रह ेदब ना जाए कोई
 िमलो सभी से खशु होकर 

अपन� क� बात� सनु लेना 
अपनी जबु� को सी लेना
 घर प�रवार क� खशुी के खाितर
 एक दजेू का दामन थामे रहना

– नीरज �स�ह 
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अपन� क� बात ...

नार� श�� 

िमलाकर क�ा 
    प�ुषो के साथ चलती ह।ै
आज क� नार� है, 
    ये कह� �कसी से डरती ह।ै

िमलाकर कदम प�ुष� से ,
अब नार� शान से चलती ह।ै

 अबला कहने वालो जरा संभलकर, 
नार� अब फाइटर �ेन उड़ाती ह।ै

कमतर नह� अब वो �कसी से ,
वो द�ुन� पर �नशाना लगाती ह।ै

 खशु है, चार द�वार� म� रहकर,
अपनी ममता सब पर लटुाती ह।ै

नार� श�� से मात ृश�� मे वह
�नःपणुता पूण� हो जाती ह।ै

प�ुष िवफल जह� हो जाये ,
नार� �ह�त से शास बधाती  ह।ै

लोक लाज ह� गहना उस का,
अपने पर आ जाये �फर कह� सनुती ह।ै

�ाग �ेम क� मरूत ह ैवो ,
नार� ह� घर को �ग� बनाती ह।ै

– नीरज �स�ह 
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�ी सरु�� कुमार रा�े
ज�जगीर – च�पा, छ�ीसगढ़ 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी नारायण �साद रा�े।

माता जी का नाम : �ीमती गंगा दवेी रा�े।

शै��णक यो�ता : �ातक ( ग�णत)।

पदनाम : लेखक, किव एवं �श�क।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत कुछ वष� से

लेखन।

का� कलश वा�ष�क�क।
ग�ुचरणा�जु।

समता सा�ह� परु�ार ।
महा�ा �ोितबा फुले
फेलो�शप नेशनल अवॉड�।
का� कलश �श�क र�
अवाड�।
का� कलश यवुा र�
अवाड�। 
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अपन� क� बात ...

अपना सपना 

करो जग म� कुछ काम िवशेष, 
�जा फहर� अपना सपना ह।ै 
हरो द�ुखया जन पीर अपार,

सधुीर सहुावन को जपना ह।ै। 

पनुीत अनंत िवशाल �भो, 
अब अ�� महान सदा तपना ह।ै 

िववेक िवहान नवीन �लए, 
�थमेश अथाह वह� अपना ह।ै। 

उमंग तरंग पराग भरो जन सेवक, 
पंथ �सून �खला दो। 

करो उपकार सधुार समाज दखुी जन 
�ेम अथाह िपला दो।। 

िवषाद �घर� जन का �हत देख,
उ�� उनका अ�धकार �दला दो।

िमसाल बनो इस जीवन म� 
अब तो सरु�श पहाड़ �हला दो।।

– सरु�� कुमार रा�े 
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आज घटा इतना कहती वन भोर लगे मनभावन ह ै।
वाय ु�हलोर �कलोल कर� सनु मौसम देख सहुावन ह ै।
भोर समान लगे अब ये सब स�झ िवहार लभुावन ह ै।

को�कल मंजलु कूक रह� मकर� मद� घन कानन ह ै॥

वेण ुबजे मध ुराग सजे जब �ेम �नवास कर� मन म� ।
गागर गीत �गलास भर� तब �ीत पलाश सजे तन म� ।

सागर म� स�र आन िमले न�लनी �खलती जल जीवन म� ।
सार यह� जब �ेम समा�हत अप�ण ह ैि�य आगँन म� ॥

चं��भा नभ हष� �लये �थरके नभ म� मधगुान कर� ।
रा�� वधू मचले ि�य से भर आनन �ेम हुलास भर� ।
च�द चकोर �नहार रह� मन म� ि�य चं� सवुास झर� ।
नेह �ेह सरुा�गत  ह ैछन से छन के ि�य वास कर� ॥

अपन� क� बात ...

अप�ण है ि�य

– सरु�� कुमार रा�े 
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�ी �वीण कुमार
अलीगढ़, यपूी 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी मथरुा �साद।

माता जी का नाम : �ीमती बीना दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( राजनीित

िव�ान), नेट।

पदनाम : सहायक अ�ापक।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत एक वष� से

लेखन।

ग�ुचरणाबुंज।
वीर� क� कहानी किवय� क�
जबुानी।
�करदार।
ममता क� छ�व।

रामधार� �स�ह �दनकर स�ान ।
राम �कशन महतो �श�क स�ान।
अटल का� सरुिभ स�ान 2024 
संत ग�ु घासीदास सा�ह� स�ान
आ�द।
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अपन� क� बात ...

अपन� क� अहिमयत 

अपन� से िमलती ह ैख�ुशय� ,
             अपन� से िमट जाते गम ।
अपना कोई िबछड़ ेतो ,
               आखं� हो जाती ह ैनम।
 ठोकर लगती जब द�ुनया म�,
                 अपने ह� सहारा देते ह�।
 जब द�ुनया म� हम पड़ जाते अकेले, 
        अपने ह� हाथ थाम लेते ह ै�नभाते ह�। 
अपन� क� अहिमयत समझो तमु,
                  अपने ह� साथ �नभाते ह�।
�कतनी भी म�ु�ल आये जीवन म�,
              साथ छोड़ कर नह� जाते ह�।
 जब िवप�� �यं पर आयेगी,
               अपने ह� तो याद आय�गे।
हर पल साथ द�गे जीवन म�,
           जीवन को क� म�ु बनाय�गे।
कभी तो अधेंर� जीवन म� ,
            अपने ह� उजाले बन जाते ह�।
�कतने भी आधंी तफूान आये,
            अपने ह� सहारा बन जाते ह�।

– �वीण कुमार 
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अपन� क� बात ...

थाम लो �कसी का हाथ 

�कसी का हाथ थाम कर तो देखो 

�कसी का सहारा बन कर तो देखो 

थाम लो �कसी का हाथ जीवन म�,

ये द�ुनया खशुनमुा बन जायेगी।

�ेम को ताकत बना लो,

घृणा कमजोर पड़ जाएगी।

म�ुुराहट बन जाओ �कसी चेहर� क�,

जीवन म� ख�ुशय� ह� ख�ुशय� आय�गी।

जब कोई दखु म� सहारा बन जाएं,

उसक� अ�ाइय� का �सला दनेा।

जब कोई बरु� व� म� काम आए ,

उसके अहसान� को ना भलुा दनेा।
– �वीण कुमार 
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�ी उमा क�त सहाय 
पटना, िबहार 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. �ीनाथ सहाय।

माता जी का नाम : �. अ�पणू� दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक, एल. एल. बी.,

स�ट��फकेट कं�ूटर िव�ान ।

पदनाम : सेवा�नव�ृ� शोध िव�ेषक जनसं�ा

शोध क� �।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २० वष� से लेखन।

200 से अ�धक शोध प�
�का�शत।

200 से अ�धक बार स�ान
�ा�
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अपन� क� बात ...

दोष �कसे दूँ 

�ज़�गी  क�
मह�िमय�  को
देख ,

यह सोचने
लग जाता हूँ,
दोष �कसे दू ँ �

खदु को  दू ँ,
या आपको  दू ँ,
कम� को दू ँ,
या भा� को दू ँ।

दोष  �कसे दू ँ�
ज़म� को  दू ँ 
या आसम� क�
बेबसी  को दू ँ,

धरा  पे
भेजने  वाले 
िवधाता को दूँ
या लाने वाले को दू ँ

खदु से ह�   
सवाल करता  हू ँ 
दोष �कसे दू ँ�

यह सोचते सोचते  
सबुह से शाम  
हो जाती ह।ै 
 
�ाब� म�  
खो जाता हू ँ 
सपन�  म�   
सो जाता हू ँ

पर  सोच नह�  
पाता हू ँ 
दोष �कसे दू ँ �

– उमाक�त सहाय
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अपन� क� बात ...

मसाला 

ह� म� मसाला हूँ,
ख�ा, मीठा, तीता , बदरंग मसाला हू।ँ
पर �जसम� िमल जाता हूँ,  
उसका रंग बदल देता हू।ँ  
ह� म� मसाला हूँ,
 
बालू , सीम�ट और जल से 
िमल जब म� मसाला बन जाता हूँ,  
भटके हुए �ट� को जोड़ देता हू।ँ
ना जाने �कतने महल� का 
�नम�ण कर देता हू ँ, 
ह� म� मसाला हूँ,
 
राजनीित का मसाला जब बन जाता हूँ,  
अ�े अ�� क� कुस� �हला देता हू।ँ  
ह� म� मसाला हूँ,

ना समझना मझुको कमजोर, 
म� आखं� से आसं ू�नकाल देता हू।ँ 

ह� म� मसाला हूँ, 
म� िव�ंसक भी हूँ,  

जब म� बम का मसाला 
बन जाता हू।ँ  

ह� म� मसाला हूँ,

गगुलु, अगरब�ी, का मसला 
जब बन जाता हूँ,  

खशुब ूजीवन म� फैला देता हूँ, 
लोग� क� �ज�दगी को 

म� बदल देता हू।ँ

ह� म� मसाला हूँ,
कम� करो तमु जैसा 

फल वैसा म� देता हूँ,  
ह� म� मसाला हू ँ, 
ह� म� मसाला हू ँ

– उमा क�त सहाय 
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डॉ. नौशाब  सहैुल दितयावी
दितया, म� �देश

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : हसीन उ��न कुर�शी।

माता जी का नाम : मजु�र जमाल कुर�शी।

शै��णक यो�ता : एम ए सा�ह� (जीवाजी

िव�िव�ालय �ा�लयर) अ�दव मा�हर, अद�व

कािमल(अलीगढ़ िव�िव�ालय), तीब (ितिवया

कॉलेज अलीगढ़ िव�िव�ालय)।

पदनाम : �च�क�ा काय� (यनूानी हक�म)।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ४० वष� से लेखन।
दद� - ए- हयात 1992।
चराग जलता रहा 2009।
अनेक प� प��काओ� म�
�का�शत।

िमज़� ग़ा�लब स�ान 2009।
जोश मलीहाबाद� स�ान
2010। 
अकबर इलाहाबाद� स�ान
2011। 
  मीर तक� मीर स�ान 2011। 
सा�ह� स�ाट स�ान 2012।
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अपन� क� बात ...

ग़ज़ल 

द�ुनया से नफरत िमटाओ तो जान�। 
मोह�त क� शमा जलाओ तो जान�।।

 �दल� म� ना हो �जसके मतलब पर�ी। 
�कसी को यूं अपना बनाओ तो जान�।।

 �क�त त�ुार� कदम चमू लेगी।
 हुनर पैदा करके �दखाओ तो जान� ।।

जह� पर ना होती शह�द� क� इ�त। 
कोई ऐसी ब�ी �दखाओ तो जाने।।

 हवाओ� का �ख जो बदल कर �दखा द े
कोई ऐसा तफूान उठाओ तो जान� ।।

हर एक शेर मह�फल म� हलचल मचा द े
सहुलै ऐसी गजल� सनुाओ तो जान�।।

– डॉ नोशाब सहैुल
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अपन� क� बात ...

पास बैठो – ग़ज़ल 

पास बैठो घड़� दो घड़� के �लए,
 यह बहुत ह ैमेर�, �ज�दगी के �लए।।

 मर िमटो दो��, दो�ी के �लए
 कुछ ना बाक� रखो, द�ुनी के �लए।।

 आज नजरो से मझुको िपला दो सनम 
ह ैयह काफ� मेर�, तशनगी के �लए ।।

कर �दया उनक� फुरकत ने ऐसा �नढाल
लब तरसते ह� अब, इक हस� के �लए।।

 होगा तमुसे ह� रोशन जह� देखना 
शम� बन जाओ तमु, त�रगी के �लए।।

 म� भटकता रहा मं�जल िमली ना मझेु
 आ भी जाओ मेर�, रहवर� के �लए ।।

कौन �कसका हुआ अब इस जह� म� “सहुलै” 
�ंू तड़पता ह ै�फर त ू�कसी के �लए।।

– डॉ नोशाब सहैुल
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�ीमती मंज ुबरनवाल 
बद�वान, प��म बंगाल 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

उपल��य� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. अजु�न लाल बरनवाल ।

माता जी का नाम : �. दमयंती दवेी बरनवाल।

पित का नाम :  �ी दलुाल �ामा�णक।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( �ह�द�)।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं भतूपवू� �श��का।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ८ वष� से लेखन।
म� ।
म�हला �दवस। 
�कृित क� �हार। 
कुछ तेर� भी रजा थी। 
अबला नह� सबला।

नवोदय प��का।
स�ाग� (समाचार प�)।
बरनवाल �ा�रका।
कुछ ल�� ऐसे भी।
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अपन� क� बात ...

�दवा ��

जाने �� हर व� एक �� भयावह,
 मानस पटल पर छा जाता ह।ै

 कभी सोए तो कभी जागे हुए म�,
 वह रह रहकर आ जाता ह।ै

कह� चीख रह� ह ैमानो बे�टय�,
 अपनी लाज बचाने को ।

तो कह� म�ग रह� भीख बे�टय� ,
अपनी जान छुड़ाने को ।

िवनती कर रह� उ�� �ग�� से,
 जो टूट पड़ ेउ�� लूट लेने को।

 मजबरू हो कर जोड़ रह�,
अतंतः तैयार मर िमट जाने को।

िवडबंना यह कैसी देखो जह�,
 इंसा�नयत हो रह� ह ैशम�सार।

 िवध�म�य� और िव�ं�शय�  �ारा ,
बहु बे�टय� क� इ�त हो रह� तार तार।

ये सअूर क� औलाद� हर जगह, 
न�� मासूम क�लय� को नोच रह।े

 टूट पड़ ेये भे�ड़ए सर�आम,
 म� बहन� क� आब� खसोट रह े।

ह े�भ ुउनके गलत इरादे,
 �ा नह� ह�गे कभी ख��

 जगा दो इनक� भी अतंरा�ा को,
 �जससे हो जाए सभी पाप� का अतं।

– मंज ुबरनवाल 
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अपन� क� बात ...

नासरू आतंकवाद

आज क� �लंत सम�ाओ� म�,
 आतंकवाद ह ैसबसे �मखु
 इससे भयभीत तथा असरु��त जनजीवन ,
 यह मानवता से हो रहा िवमखु।

ले लेता यह जान �नद�ष� का,
 कर जाता ह ैअपरूणीय �ित.
 इसके िव�ंशक प�रणाम से,
 हो जाता ह ैसब कुछ अ��र।

इससे उ�� होते सभी दशे म�, 
आ�थ�क सामा�जक मान�सक �ित 
 चार� तरफ बब�द� �दखती ,
बच जाता �सफ�  �ंदन और �ससक�।

�श�ा �ा� संप�� पर भी,
 पड़ रहा ह ैइसका भयंकर मार.
कैसे अतं हो आतंकवाद का, 
जो जलकंुभी सा रहा पैर पसार।

इससे समाज म� ह ैफैलता,
 स��दा�यकता का तनाव.
दशे िवभाजन को िमलता बढ़ावा ,
और कमजोर होता आपसी स�ाव।

�क जाते ह� सभी िवकास काय�,
द�ुपयोग होता केवल संसाधन� का.
 �ा िमल जाता ह ैआतं�कय� को,
जह� िमट जाते ह� सार� मानव अ�धकार. – मंज ुबरनवाल 

�� हो रहा मानव अ�धकार� का हनन,
 �� हो रह ेह� उन पर अ�ाचार.

 माता बहन� और बे�टय� पर,
 �� हो रह ेह� �ह�सा और बला�ार।.

मानव को उनके जीवन जीने से,
 �� कर रहा आतंकवाद� दरू,

�ा िमल रहा ह ैइसे यह सब कर,
 �� हो रहा इतना �नद�य �न�ुर बब�र �ूर।.

ह ैआज क� यह सबसे बड़� सम�ा,
जो बनते जा रह� ह ैनासूर.

 �� सोया ह ैसंय�ु रा��  आज,
 �� नह� �दख रहा उसे भरपूर।

द�ुनया क� आज तमाम बड़� श��य�,
ह� �दख रह� लाचार मजबूर,

 आतंकवाद क� आतंक के आगे,
 भारत अमे�रका हो या �स।

�ा नह� होगा इसका अंत कभी�
 �ा नह� लगेगा इस पर लगाम�

 अब भी व� ह ैउपाय सोच ले जग ,
 वरना भगुतने ह�गे भयावह प�रणाम।

जलकंुभी �पी इस आतंकवाद को,
अब समूल न� करना होगा.

�श�ा, जाग�कता ,स� कानून लागू कर,
पूर� िव� को ईमानदार� से लड़ना होगा।
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�ी राकेश राज
जौनपरु, उ�र �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी �ाम राज।

माता जी का नाम : �ीमती उ�म�ला दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक और बी. एड. ।

पदनाम : किव एवं सहायक अ�ापक।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत कुछ वष� से

लेखन।
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अपन� क� बात ...

अरमान 

�कतनी ह� द�ूरय� हो �कतना ह� फासला हो
एक �दन तो एक दजेू से िमलना ह ैहमको। 
कोई कुछ भी कर ले जदुा कर न पाएगा
एक साथ जीना और मरना ह ैहमको।।

       जा�लम जमाने क� क़ाितल �नगाह� से
        ए दो�� बच के �नकलना ह ैहमको
        �ार म� जो िमले रंजो गम
        हमदम हसँकर सहना ह ैहमको।

 सपने जो सजोये ह� खदु को लेकर
साथ रहकर ह� पूरा करना ह ैउनको।
मोती जो िबखर� पड़ ेह� खशुी के
मोह�त के धाग� म� िपरोना ह ैहमको।।

             जगह ना िमले जह� म� तो गम नह�
            एक दजेू के �दल� म� रहना ह ैहमको।
             इस "राज" को न भलुा दनेा �दल से
             ऐ दो�  बस  यह�  कहना ह ैहमको।

– राकेश "राज"
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अपन� क� बात ...

�ज�दगी 

�ज�ा लाश� क� एक भीड़ चार� तरफ
मौत से भी बड़ा हादसा �ज़�दगी।
�ज�गी उसक� ह ैजो इसे झेल
सबको देती नह� रा�ा �ज�दगी।।

     उ�� क� तरह खबूसरूत बहुत
    उ�� क� तरह बेवफा �ज�दगी।
    य ुतो जीने क� �ा�हश बहुत ह ैमगर
     द�ेखये मोड़ लेती ह ै�ा �ज�दगी।।

�ज�दगी म� सदा म�ुुराते रहो
फासले कम करो �दल िमलाते रहो।
कुछ न कर सको तो दआु ह� करो
खदु बताती ह� जीने का फलसफा �ज�दगी।।

     हर �कसी को देती या ख�ुशय� बहुत
    ह ै�कसी से  कभी �� ख़फ़ा �ज�दगी।
    या ख़दुा त ूसलामत रखे �ार को
   बस यह� म�गती ह ैदआु �ज�दगी।।

– राकेश "राज"
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�ी मनोज मंजलु 
कासगंज, उ�र �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. राम �काश ग�ुा।

माता जी का नाम : �. सरला दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक ( PCM) एवं बी.

एड.।

पदनाम : �ाचाय� एवं किव।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २२ वष� से लेखन।

ग�ुचरणा�जु।
श�ो क� महक। 

संचालक �शरोम�ण स�ान 2017।
�श�ा सारथी �श�क स�ान
2024।
उ�र �दशे पारस र� स�ान
2024।
रा��  गौरव �श�क स�ान 2025।
अटल िबहार� वाजपई मेमो�रयल
अवाड� 2025।
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अपन� क� बात ...

म� �श�क हँू 

म� �श�क हूँ, 
म�ने ह� तो �कया �ान का सवेरा ह।ै 

म�ने सदगणु क� आभा से िमटाया अ�ान अंधेरा ह।ै।

 म� भारत का हू ँ पथ �दश�क, जन का गण मन करता हू ँ। 
म� �ान कंुड क� अ�� म�, हर दशा का �च�तन करता हू ँ।।

 मेर� पग �च�� पर चलकर, जग म� होता उजेरा ह।ै 
म�ने सदगणु क� आभा से, िमटाया ------------------।। 

जीवन पय�त िवष पीकर भी, िव� को पीयषू देता हू ँ। 
बनाकर रंक से राजा को, म� खदु आशीष देता हू ँ।। 

अपना तन मन धन दकेर, झोपड़� म� �कया बसेरा ह।ै 
म�ने सदगणु क� आभा से, िमटाया----------------।। 

सब कुछ अप�ण करके म�, बीज रा��  के बोता हू ँ। 
�ान ब�ट कर सबको म�, तभी चैन से सोता हू ँ।। 

सबको �श�ा दकेर म�ने, परूा �ान उकेरा ह।ै 
म�ने सदगणु क� आभा से, िमटाया----------------।। 

सार� सम�ा को हल करके, सबको सफल बनाता हू ँ। 
नाममु�कन को ममु�कन करके, जय का उदघोष कराता हू ँ।। 

यगु �नम�ता बनकर म�ने, सं�ृित को �कया घनेरा ह।ै 
म�ने सदगणु क� आभा से, िमटाया----------------।।

– मनोज मंजलु 
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अपन� क� बात ...

म� 

म�  तेर� चरण� से बढ़कर, द�ुनया म� ज�त �ा होगी। 
माता क� गोद� से बढ़कर, द�ुनया म� शोहरत �ा होगी।।

सार� सखु� क� खान ह ैमाता, सार� ख�ुशय� क� जान ह ैम� । 
क�णामयी और दयामयी, सार� गणु� क� शान ह ैम� ।। 

माता क� �नत पूजा कर� हम, इससे बड़� इबादत �ा होगी। 
माता क� गोद� से ------------।। 

अतंम�न म� �ान ह ैम�  का, और �दय म� बास ह।ै 
म�  के पैर� म� नतम�क, ई�र मेर� पास ह।ै। 

म�  के आशीष� से बढ़कर, जग म� दौलत �ा होगी। 
माता क� गोद� से-----------।।

म�  का �ाल रख� हरदम, चाह े�नकले मेरा दम। 
म�  तो ममता �ार लटुाती, दरू कर� ब�� का गम।। 

म�  का हाथ रह ेसर पर तो, िव� क� ताकत �ा होगी। 
म�  क� गोद� से बढ़कर--------।। 

माता के िबन घर भी सनूा, सनूा रहता हर आगंन। 
माता के िबन हर ब�े का, खाली रहता ह ैदामन।। 

मंजलु म�  के �ार से बढ़कर, दजूी अमानत �ा होगी। 
म�  क� गोद� से बढ़कर--------।।

– मनोज मंजलु 
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�ी तलुसीराम "राज�ानी"
नाव� �सट� (राज�ान)

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. �ी सवुालाल कुमावत।

माता जी का नाम : �. �ीमती गलकू दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक ( वा�ण�)।

पदनाम : किव, लेखक व सामा�जक काय�कत�।

सा�ह��क अनभुव :  िव�ाथ� जीवन से ह� लेखन म�

स��य।
66 साझा का� सं�ह
�का�शत।

1000 से भी अ�धक स�ान
�ा� ।
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अपन� क� बात ...

तेर� िबना कुछ भी नाह� 

जीवन म�
�जनके आने से 

�ज�गी म� 
बहार आई

�जनक� बदौलत 
मेर� गृह�ी म� 
हर �कार से 

खशुहाली छाई
�ज�गी के 

क�ठन सफर म�
�जसने 

थामे रखा हाथ मेरा 
�जसक� वजह से 

म�ने 
कंट�ले माग� म� भी

कुछ अलग राह बनाई
कैसे भूल जाऊँ 

म� उनक� मेहरबा�नय�
�जनक� बदौलत 

म�ने 
इस जगत म� 

अपनी 
अलग पहचान बनाई

ऐ मेर� हमराह� !
ज��दवस क� 

तमुको 

�दयतल से बधाई
त ूह ैतो ह� 

मेर� जीवन म� बहार ह ै
तेर� िबना ऐ ि�ये,,,

भला ये संसार भी कोई संसार है.

– तलुसीराम राज�ानी 
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अपन� क� बात ...

�दल जलाए बैठे ह� 

हर सबुह 
चली आती है,
हर शाम 
चली आती ह�।

याद बीते ल�� क� 
�दन-रात चली आती है,
तमु नह� आए 
त�ुारा 
संदशे भी नह� आया 

आने को केवल 
याद� क� बारात चली आती है
 तेर� �ीत म� ऐ ि�ये ! 
सार� सधुबधु भलुाए बैठे ह� 

लाज-शम� अब कर द� ह ै
त�ुार� ह� हवाले 

तेर� मासमू छिव को 
हम �दल म� बसाए बैठे ह� 

यूं कब तक पर��ा लोगे 
तमु मेर� �ार क� ऐ सनम!

हम 
रोशनी क� चाहत म�

अपने �दल को जलाए बैठे ह�.
– तलुसीराम राज�ानी
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स�ुी आरती �नगम 
उ�ैन, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी जय �काश �नगम।

माता जी का नाम : �ीमती मंज ू�नगम।

शै��णक यो�ता : परा�ातक , कं�टूर

ए��केशन।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं �ा�फ�

�डज़ाइनर।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ६ वष� से लेखन।

लोग �ा कह�गे�,  
मेर� पापा, 
वो बा�रश क� म�ी, 
वो �ूल के �दन, 
ये बे�टय�, 
मेर� म� 
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अपन� क� बात ...

नार� इंसाफ म�गती है

ह� म� बेट� हू ँइस�लये म� पराई हूँ,
ना जाने �� इस धरती पर बनाई हूँ,

दगु� का �प हू ँकाली का �प हूँ,
मानो तो म� दवेी ��प हूँ,

�फर भी हवस के पजुा�रय� क� म� भखू हूँ,
बं�दश� म� पल कर भी म� बेचार� हूँ,

ह� म� एक अबला नार� हू।ँ।

हर एक ने बे�टय� पर उंगली उठाई है,
न��-न�� प�रय� पर भी अपनी हवस �दखाई है,

�फर भी इंसाफ क� ना कोई गुंजाइश है,
�� उन हवस के भे�ड़यो को सजा नह� िमल पाई है,

�� हर बार बे�टय� क� ब�ल चढ़ाई है,
�ा बे�टय� इस �लये खदुा ने बनाई ह।ै।

�� बे�टय� हर बार ठुकराई है,
�� बे�टय� क� ना हुई सनुवाई है,
�� बे�टय� पर बं�दश� लगाई है,

�� बेटो को इ�त करना नह� �सखाई है,
�� बे�टय� ह� हर बार गनुहगार कहलाई ह।ै।

– आरती �नगम
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अपन� क� बात ...

ख�ुशय� 

अ�र हम दसूर� को खशु करने म�,
खदु क� ख�ुशय� ह� भलू जाते ह।ै

भलू कर खदुको,
दसूर� को खशु करने म� लग जाते ह।ै

जब हमको ज�रत होती ह ैअपनो क�,
तब खदुको ह� अकेला पाते ह।ै

हर मोड पर सबको अपना कहने वाल� के,
कुछ अलग ह� अदंाज नजर आते ह।ै

कौन �ा सोचेगा इस च�र म�,
हम खदु ह� आगे नह� बढ़ पाते ह।ै

अ�र जो सबका सोचते है,
वो आ�ख़र म� खदुको ह� त�ा पाते ह।ै

इस जीवन म� अ�र सब ये भलू जाते है,
अकेले आए थे अकेले ह� जाना ह।ै

– आरती �नगम
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�ी सबुोध कुमार कुल�े�
गौतम बधु नगर, यपूी 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. �ान�� �साद

कुल�े�।

माता जी का नाम : �ीमती मीरा कुल�े�।

शै��णक यो�ता : परा�ातक एवं बी.

एड.।

पदनाम : लेखक, किव एवं  अ�ापक ।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १५ वष� से

लेखन।

प�ुक ग�ु चरण म� दो
रचनाएं, 
प�ुक श�� के महक म� तीन
रचनाएं

प�ुक ग�ु चरण म� दो
रचनाओ� के �लए स�ान
�ा� हुआ ह ैएवं 
श�� के महक म� तीन
रचनाओ� के �लए
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अपन� क� बात ...

�र�े तो साधन ेह�..

अपने ह� तो सपने ह�, 
क�ी डोर से बंधे ह� �र�े साधने तो हमने ह�, 
कभी मान तो कभी �ािभमान आड़ ेआया, 

कभी �कसी क� नाराजगी तो उ�ीद� जायज लगी, 
समझते ह� अहिमयत सभी क� तो �र�े साधने तो हमने है,

वो शा�दय� म� सबका इक�ा हो जाना, 
मह�फल� का मजा द ेजाती थी, 

इन अवसर� पर द�ूरय� भी नजद��कय� म� त��ल हो जाती है, 
इन अम�ू पल� को सहजेना तो है, तो �र�े साधने तो हमने ह�,

इन �र�� के बढ़ने से म� और मजबतू होता चला गया, 
हर म�ु�ल� म� एक का�फला साथ था मेर� , 

इस ताकत को तव�ो तो दनेी ह� थी तो �र�े साधने तो हमने ह�.

– सबुोध कुमार कुल�े� 
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अपन� क� बात ...

फ�र�ा

जब इस नये शहर म� म� आया, 
एक श�स फ�र�ा बनकर मेर� कर�ब आया, 

�जसने इस शहर का हाल मझेु सनुाया,

कौन से रा�े सीधे ह�, और कौन से ह� टढ़ेे, 
हर रा�े पर जाकर उसने मझेु बताया, 

संभलना कह� पर है, और डटना �कस ओर है, 
यह भी बखबूी उसी ने �सखलाया,

 
आसान नह� था इस शहर म� �क जाना, 
असली कौन सा चेहरा नकली कौन ह�, 

पहचाना उस ह� ने मझेु बताया, 

ममु�कन नह� था बगैर उसके कुछ भी न था ,  
आज जो अपने ह� बहुत ज�� मुंह मोड़ लेते ह�, 

इस शहर मे, बीच सफर मे हाथ छोड़ दनेा आदत बहुतो क� ह ै, 
बखूबी लोग� क� इस मंशा का भी पाठ पढ़ाया,

श�ुगजुार हू ँइस श� का 
जो सह� मायने मे मेरा दो� कहलाया, 

एक फ�र�ा मेर� �ज�दगी म� आया, 
और जीने और जीतने के न�ेु बता गया।।

– सबुोध कुमार कुल�े� 
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�ीमती समुन गग�
उ�म नगर, �द�ी 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. राजकुमार गग�।

माता जी का नाम : �ीमती ओमवती ग�ुा।

पित का नाम :  �ी िवकास कुमार।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( मनोिव�ान,

�श�ा शा�), बी. एड. एवं एम. एड.।

पदनाम : �तं� �श��का एवं कुशल गृ�हणी ।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत ५ वष� से लेखन।

बेट�।
�ह�द� रा��  का गौरव।
�ेरणा पुंज।
आशा।
नद�

रामधार� �स�ह �दनकर सा�ह� सेवा
स�ान २०२४।
�ह�द� आइडल मानद उपा�ध
स�ान।
नेपाल भारत मै�ी अंतरा�� �य
स�ान।
�ह�द� का� �शरोम�ण मानद
स�ानोप�ध।
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अपन� क� बात ...

अगर तमु न होते 

बाग� म� बहार ये चमन गलुज़ार 
िबन बा�रश ठंड� फुहार 

 कदम� म� िबन पायल झंकार 
कैसे ममु�कन था� अगर तमु न होते।

आखं� म� चमक लब� पर महक
�दल क� धड़कन� म� अरमान� क� खनक 

कैसे ममु�कन था� अगर तमु न होते।

ये वा�दय� ये हसंी �दलकश नज़ार� 
ये खशुगवार मौसम मेर� नूर ए इ� को �नखार� 

कैसे ममु�कन था� अगर तमु न होते।

हर आरज़ ूहर सज़द ेम� सलामती त�ुार� 
हर ल�ा द�दार ए यार क� बेकरार� 

इज़हार से पहले सब कुछ समझ जाते 
कैसे ममु�कन था� अगर तमु न होते ।

च�दनी रात म� तार� भर� चादर मेर� नज़र करना 
मेर� एक आह पर त�ुारा टूट कर िबखरना 

�दलासा दनेे क� भरसक को�शश करना 
कैसे ममु�कन था� अगर तमु न होते।

– समुन गग� 
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अपन� क� बात ...

कुछ दरू अकेले चलकर देख

माना द�ुनया रंग िबरंगी 

चहु ंओर ि�य िम� सगे संबंधी,

आपाधापी र�लमपेल।

�क, सोच जरा

कुछ दरू अकेले चलकर देख।।

जीवन क� �नत नई पहली

पग पग पर सलुझानी है,

संघष� से पार पाए जो 

उसक� �नत नूतन जवानी ह।ै

उठना, �गरना,�गरकर उठना 

प�रप�ता क� �नशानी ह ै

बढ़ा कदम मत पीछे देख।।

कुछ दरू अकेले चलकर देख।।

जीवन म� जब उ�जयारा होगा

संगी साथी झमू�गे ,

हर नयन म� होगा �णय �नवेदन 

भाल त�ुारा चमू�गे ।

मत संशय पालो, अिमट �लख डालो

दरू गगन तक कर शंख नाद अभेद।।

कुछ दरू अकेले चलकर देख ।।

– समुन गग� 

जब �ढ़ त�ुारा �नण�य होगा 

बदलोगे �फर भा� क� र�ख।

कुछ दरू अकेले चलकर देख ,

कुछ दरू अकेले चलकर देख।।

103



�ी आनदं �ीवा�व
�याग, उ�र �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी �ेम बहादरु।

माता जी का नाम : �ीमती परमे�र� दवेी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक (राजनीित

िव�ान, �ह�द� सा�ह�)।

पदनाम : सेवा�नवतृ �जला पंचायत राज

अ�धकार�।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २० वष� से

लेखन।
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अपन� क� बात ...

रात है, च�द है 

रात ह ैच�द ह ै�सतार� ह� ,
हर तरफ �ार के नजार� ह�,
तमु कह� खो गए �फजाओ� म�,
मुंत�जर हम फ़कत त�ुार� ह�।

याद के फूल जब महकते ह�,
हम तेर� साथ साथ चलते ह�,
अब कह� नूर ह ैग�ुल�� म�,
अब कह� बाग म� बहार� ह� ।

अब के सावन उमड़ के बरसा है, 
मन मेरा भी बहुत ह�  तरसा है, 
�फर भी तमु उदास मत होना,
हम तेर� याद के सहार�  ह�।

रंग गलुशन म� जब िबखरते ह�,
फूल जब वा�दय� म� �खलते ह�, 
तब तमु �दखते हो गुंचे गुंचे म�,
प�ा प�ा त�ु ेपकुार� ह।ै

खो गए हम त�ुार� राह� म� 
�दल मेरा ह ैतेर� पनाहो म� 
अब ये द�ुनया  कह ेजो कहना ह ै
तमु हमार� ओ हम त�ुार� ह�

– आनदं �ीवा�व 
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अपन� क� बात ...

किवता 

किवता,
सावन क� फुहार नह�, 

किवता,
बसंत क� बहार नह�,

किवता,
अ�ः�ल म�

ज�, 
पीड़ा ह।ै
जो �ी�

क� 
तपती धूप 

सी,
द� �दय म�,

सलुगती रहती ह।ै
और 

कभी च� म�, 
अ� ुबन 

छल कती ह।ै
तो कभी 

कागज पर, 
श� बन 
उभरती ह।ै

– आनदं �ीवा�व 
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डॉ लाल �स�ह �करार 
मरु�ना, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी फूल �स�ह �करार।

माता जी का नाम : �ीमती र�णकुा बाई �करार।

शै��णक यो�ता : परा�ातक (�ह��), एम.

एस. ड�ू. एवं िव�ा वाच�ित (�ह��)।

पदनाम : लेखक, किव, रा�� �य अ�� �ेरणा

�ह�द� �चा�रणी सभा (जबलपरु) एवं  सहायक

�ा�ापक ।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १0 वष� से लेखन।

चंबल समुन का� सं�ह ।
मन के सीप का� सं�ह ।
कलम क� आवाज स�झा का� सं�ह।
30 स�झा का� सं�ह म� रचनाएँ
�का�शत ।
रा�� �य व अंतररा�� �य प� प��काओ� म�
लेख।

�ह�द� का� र� मानद उपा�ध स�ान। 
अंतर��� �य अ�ह�सा गौरव स�ान
2024।
अंतररा�� �य �ह�द� प�रषद स�ान।
नारायण सा�ह� शाला भारत ट��। 
सा�ह� सारथी स�ान।
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अपन� क� बात ...

जीवन संताप� का घरेा

जीवन संताप� का घेरा,
रोज ह� होता नया सबेरा।
हर �ण एक संघष� �नराला,
सारा ताप त�ु� ने पाला ।

धम� शील धीरज क� तेर� ,
समय क�ठन पर��ा लेगा ।
अ�� म� जल तप कर तेरा,
श�ु �ण� �प �नखर�गा ।

हर एक बात नई सीखोगे,
जीवन शैली के रंग सीखोगे ।
हस क�� से पार उतरने के,
तब जाकर तमु गणु सीखोगे।

िमले सफलता कैसे जग म�,
ऐसा एक नया जतन सीखोगे ।
इन ताप� को जो सह जाते,
वो नर जग म� सफल कहाते।

अपने पग �च�� से भ ूपर, 
सुंदर सा एक ल� बनाते । 
आने वाले यगु� यगु� तक, 
मानव उनक� गाथा गाते ।

ऐसा कुछ हम भी कर जाए,
जीवन म� एक नाव बनाए ।
�जस पर चढ़कर मानव ,
संतापो से कुछ म�ु� पाए ।

– डॉ लाल �स�ह �करार
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अपन� क� बात ...

सड़क हादस� से बच� 

सड़क हादस� से बच�,
रखे हमेशा �ान  ।
दाएं बाएं देख कर,

कर� सड़क को पार ।
कुछ पल के धैय� से,
बच जाते ह� �ाण । 
प�रवार तमु से बना,
घर क� हो तमु जान ।
तमु िबन जीते जी मर�,
बहुत बड़� हो हा�न ।
मात िपता के लाडले,
ब�� के हो भगवान।

जीवन को पहचान कर,
कर लो यह संक� ।
वाहन को धीमा रख� ,

केवल एक ह� िवक�।
जब भी �नकलो बाइक से,

सदा रखो यह �ान ।
हलेमेट के िबन कभी ,
रखो ना एक भी प�व ।
जीवन बड़ा अम�ू,

समझो इसका मू� ।
सड़क हादस� से बच�,
यह िवनती कर जोर।

– डॉ लाल �स�ह �करार 
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स�ुी सपना शम� 
उ�म नगर, �द�ी 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी रमेश कुमार ।

माता जी का नाम : �ीमती कमलेश दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक ( वा�ण�),

एल. एल. बी.।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं

अ�धव�ा (सव�� �ायालय)।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २० वष� से लेखन।

इसी वष� एक प�ुक म� एक
ग़ज़ल ये मौसम नया नया सा
लगता ह ै�का�शत हुई ह।ै
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�छपे मत रहो तमु
य� अंतमु�खी होकर,

उनके हज़ार� मत ह� तो �ा 
त�ुारा भी तो एक िवचार है,
मन क� िम�� म� दबा हुआ;

उठो, चलो स�चो उसे
भावनाओ� का जल लेकर,
रोशनी तो पड़ ेउस पर भी
जो फूट रह� इन श�� से;

तभी तो अकुं�रत होगा,
वो पौधा त�ुार� किवता का... 

अपन� क� बात ...

त�ुार� किवता 

– सपना शम� 
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अपन� क� बात ...

रंग

रंग है, 
�क �ा है,

ये जो �दखता ह ैमझेु-
रोशनी के कुछ टुकड़� म�,

कभी ढ़लता, कभी उभरता सा;
क�ना क� खशुब ू�लए,
स�स� म� जैसे गुँथता सा;

मँूद� पलक� के तले,
खदु म� ह� कुछ-कुछ बनुता सा;

�समट-े�समट ेश�� के
अथ� पर रह ेिबखरता सा;

ये जो �दखता ह ैमझेु
किवता सा,

रंग है
�क �ा है...

– सपना शम� 
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�ीमती नीना �ीवा�व 
जबलपरु, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करती हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करती हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी वीर�� �ीवा�व।

माता जी का नाम : �ीमती कृ�ा �ीवा�व।

पित  का नाम :  �ी के. के. �ीवा�व।

शै��णक यो�ता : परा�ातक ( �ह�द� एवं

अथ�शा�), संगीत िवशारद।

पदनाम : ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत एक वष� से लेखन।

म� ।
म� का आचँल। 
�ीत क� डोर।
स�वर� क� बंसी। 
िपताजी।

सा�ह��क ह�ा�र मंच �ारा
स�ान प�।
म� भी कलमकार मंच �ारा
�श�� प�क।
सा�ह� संगम ब�ु �काशन
मंडल �ारा साझा संकलन म�
सहभा�गता हते ु�श�� प�क
�ा�।
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अपन� क� बात ...

मन क� अिभलाषा 

कुछ रा�े ऐसे बने  
जह� फूल िबछे हर कदम पर

�दन क� चमक रात� क� दमक
मेर� आसपास फैले चंदन  महक

पेड़ म� �छपे प�र�द� क� चहक 

मन म� ह ैन जाने �कतनी आशाएं 
दरू गगन क� छ�व म� 

�टम �टम करती एक आस ह ै
पंख लगाकर उड़ने क� आस है

कुछ करने क� चाह मन म� है
कुछ पाने क� को�शश मन म� ह ै

जो �ज�दगी से डर कर भी
हौसला जगाते ह ै

िव�ास संक� क� आशा से
उद�� मेरा तन मन  ह ै

सदुरू ��ितज के आलोक से
आलो�कत यह जीवन हो

अब पाया एक नया जह� 
जह� भाप बना पानी

�फर पग पग म� बरसा
मोती बन चकेु थे 

कुछ न कुछ तो हा�सल होगा
जो मझेु मंजरू होगा

आज अमतृ िमल जाएगा
मन क� अिभलाषा यह� ह ै

 
छोटा था जब अनभुव मेरा

 सोचने क� श�� भी कमजोर
�लया �नण�य तभी झटक के

सोचा चलकर कुछ नया बनाए

आज हम भी आगे बढ़�गे
आज हम भी आगे चल�गे

कभी न कभी तो िमलेगी मं�जले
बस चलते रहो �ज�दगी म�

 
�खल गया चेहरा पाकर
वष� क� हमार� मेहनत

 अब पाया एक नया जह� 
जह� मं�जल अपनी सपने अपने

– नीना �ीवा�व 
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अपन� क� बात ...

बसंत ऋतु

ऋतओु� का राजा बसंत 
ठहरो प�ृी ठहरो हवाएं
ठहरो ऋतएंु ठहरो लताएं

इस रचनाकार से िमलकर जाओ 
यह ऋतओु� का राजा बसंत है

इसके िबना अधूर� ह ै
त�ुार� सार� सुंदरता

सजृन शीलता कोमलता
यह बसंत ह ै 

टसे ूके फूल� क� तरह
पीठ पर लाद रखा ह ै
भीनी भावनाओ� को
मदमाती हवाओ� को
लहराती लताओ� को

�ाकृितक स�दय�ता से ओत�ोत 
इठलाती फूल� क� महक  

सरस� के फूल� क� ओड के चादर
धानी चनुर जैसे लहराती पवन

चपुके से सार� �ह न�� 
समा जाते ह ैधरती के गभ� 

अकुंरण के साथ साथ 
फोड़ते ह ैनए नए कोपला

 ���ड रचने वाला रचनाकार 
हमार� �दय म� कुचाले भर रहा है

�ेम हमार� नयबूो से �नकल रहा है
सगंुध बनकर िबन बोले ह�

सनु रह� ह ै�ेिमकाएं 
�दल� क� आवाज

कुछ रचने को �दल बेचैन है
बसंत आ गया ह ै

ठहरो प�ृी 
ठहरो ऋतएंु 
ठहरो हवाएं
ठहरो लताएं

– नीना �ीवा�व 
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�ी राम �काश गहोई 
�ा�लयर, म� �देश 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. जगद�श नारायण गहोई। 

माता जी का नाम : �. ल�ी दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक (ग�णत),

परा�ातक (अथ�शा�) एवं सी .ए .आई .आई .

बी ।

पदनाम : प�शनर एवं इ�े�म�ट सलाहकार,पवू�

म�ु �बंधक पीएनबी।

सा�ह��क अनभुव :  िवगत १५ वष� से लेखन।

माट� क� पकुार।
पनु�म�लन।
याद� एवं टूटते �र�े।
�नम�ल जल।
नभ क� धारा।

सा�ह� िवभूषण 2023 म� िमला।
कलम वीर अलंकरण जनवर� 2025।
ओ�रएंटल ब�क ऑफ कॉमस� �ारा �ह�द�
स�ान 2015 म�।
आकाशवाणी �शवपरु� �ारा किवता
पाठ हते ुआमं�ण 2007।
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अपन� क� बात ...

सै�नक

जो अपने जीवन का दान कर� ।
जो अपने रा��  का मान रखे ।
जो साहस का ह� प�रचय द े।
उसको सै�नक कहते ह ै।।

जो �दन रात समय न सोता हो।
जो �हम पव�त पर  जीता हो ।
जो  रा��  मान का र�क हो ।
उसको सै�नक कहते ह� ।।

जो जान हथेली रखता हो ।
जो द�ुन सीने छलता हो ।
जो गोली खाकर  न मरता हो ।
उसको सै�नक कहते ह� ।

�जस यवुा क� भीगी त�णाई।
वनवास कर� और �ाग कर� ।
�जस वीर जवान� के बल पर ।
हर सीमा  �ितर� रह े।।

जो ब�� म� सं�ार भर� ।
जो खतर� पर हुकंार भर�।
जो अपनी जान ब�लदान कर� ।
उसको सै�नक कहते ह� ।

म� नमन क�ं �नज तन मन से ।
जीवन के जीिवत प�� म� ।
जो अमर कर� हर गाथा को ।
उसको सै�नक कहते ह� ।।

 हर सै�नक के �ाग और 
शौय� के �लए मेरा नमन ।। 

– राम �काश गहोई 
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अपन� क� बात ...

जीवन का अथ�

चपु रहना �जसने सीख �लया।
जीवन जीना �फर सीख �लया।।
जीवन का आनंद सह� ।
खशु रहना उसने सीख �लया ।।

जब अथ� से अथ� �नकलता ह ै।
तब अनथ� अथ� हो जाता ह ै।।
इस कान सनुी उस कान �नकल ।
मन साफ तभी रह पाता ह ै।।

�शकवे को गले लगाओ न ।
और बातचीत न बंद करो ।।
हसँते गाते �दन �नकल�गे ।
�ाथ� �स�� न कभी करो ।।

छोट� छोट� अ�� बात� को ।
�जसने करना सीख �लया ।।
जीवन सरल सबल करके।
स�ान भी पाना सीख �लया ।।

�सफ�  अपने कम� �कये जाओ ।
झंझट म� भी न उलझो तमु।।
संकट य�द �फर आये कभी ।
�ह�त से काम बनाओ तमु।।

ये जीवन बहुत ह� छोटा ह ै।
समय च� न �कता ह।ै।
हर पल को जीना ह ैतमुको ।
हर पल का �ितफल िमलता ह ै।।

चपु रहना �जसने सीख �लया।
जीवन जीना �फर सीख �लया।।
जीवन का आनंद सह� ।
खशु रहना उसने सीख �लया ।।

– राम �काश गहोई 
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�ी रामसागर क�प 
ज�जगीर च�पा,  छ�ीसगढ़

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �ी रामकुमार उफ�

दऊवाराम क�प।

माता जी का नाम : �. सिुम�ा क�प।

शै��णक यो�ता : कृिष शा�।

पदनाम : कृषक। 

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २ वष� से

लेखन।

जीना मरना वतन के वा�े। 
कृषक हमार� अ�दाता 
माता-िपता मेर� आदश�। 
म� भारत का फेफड़ा हसदवे।
दहजे भगाओ बेट�य� बचाओ।

धारा का� र� अलंकरण 2023।
बागे�र� धारा स�ान 2024।
धारा का� र� अलंकरण स�ान
2024।
गो�न बकु ऑफ व�� �रकॉड� 2024-
25।
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अपन� क� बात ...

– रामसागर क�प 

हसदेव हमार� जंगल

हसदवे हमार� जंगल, चपुके रह जाते ह�। 
काट काट उनहे, िवरान कर जाते ह�। 

�कतने पेड़ पौध� ने, अपने दखुड़ा सनुाते ह�। 
काट कर मार� जाते, हम मानव को वार� जाते ह�। 

अपने बचपन क�, कहानी वे सनुाते ह�। 
छोट ेछोट ेपेड़ जब, उनम� उगे जाते ह�। 
तरसते पानी को, �कतने मर जाते ह�। 

लोग� �कतने को काट, अपने काम चलाते ह�। 

�कतने साल� साल, बढते बढते लगते ह�। 
गम� के मौसम आते, सखु सखु जाते ह�। 

बढते �कतने साल� से, �प बड़ा कर जाते ह�। 
मानव के फेफड़ा बन, जीवन उनके चलाते ह�। 

िमल जलु कर हम सब, �ज�दगी िबताते ह�। 
छोट ेबड़ ेप�ी रहते, हाथी शेर भालू। 

आदमी सभी मझुम�, िमल जलु �नवास करते। 
एक दसुर� के दखु� क�, हम सब �नवारण करते ह�। 

जंगल से लकड़�, जड़�बूट� फल फुल पाते ह�। 
पानी हवा बरसात, उपजाउ िम�� देते ह�। 

म�भारत का फेफड़ा, हसदवे जंगल कह� जाते ह�। 
नद� �नकाल �कसान� पर, जीवन चलाते ह�। 
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अपन� क� बात ...

– रामसागर क�प 

समता सरलता हमम� जब आ जाएगा।

आगे जन बढ़ जाओ, कदम तो उठाओ। 
�ठे लोग� को, िमल कर समझाओ। 

सफलता पाने के �लए, सपने तो देखाओ। 
समाज के जाग�कता पर, सब िमल जाओ। 

स�ृित हमार� भारत का, द�ुनया म� फैलाओ। 
आने वाले कुल म�, संसकार भर जाओ। 
बचपन म� आचरण, सधुार कर जाओ। 
अ�ात दरु कराते, �ान वान बनाओ। 

समानता क� भाव, फैलाए अपने गाव। 
घर प�रवार अपने, ममता क� बने छाव। 

ब�े माता िपता के, कहना तो मान जाओ। 
सेवा सतकार क�, तमु सब काम कर जाओ।

अरमान अिभषेक ब�े, बन जाते तमु स�े। 
आगे काम कर अ�े, पढाई �लखाई कर जाओ। 

अपने �ज�दगी क� सफर, आगे तमु बढाओ। 
अपने करके नाम रोशन, द�ुनया को �दखलाओ। 

सागर के चाल बन कर, उनके राह पकड़ आओ। 
मन आ�ा लगा कर, अपने काम कराओ। 

नाम बदनाम ना करना, बात कलम म� गढो। 
संसकृित संसकार पढ़, हमार� िवचार अपनाओ। 
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�ी भागीरथ �स�ा 
�द�ी 

�प�रचय 

स�ापन 

�का�शत कृितय� 

�ा� स�ान 

अपन� क� बात 

म� यह घोषणा करता हू ँ �क यह� िव�दत जानकार�
पणू�तः स� ह ै तथा �ेिषत रचनाएँ मेर� �ारा �यं
स�ृजत एवं मौ�लक कृितय� ह।ै उ� रचनाओ� को म�
�े�ा से इस संकलन म� �ेिषत करता हू।ँ इन
रचनाओ� पर सदवै मेरा सव��धकार सरु��त रहेगा। 

 िपता का नाम  : �. दवेनारायण �साद।

माता जी का नाम : �ीमती धनवंती दवेी।

शै��णक यो�ता : �ातक (समाज

शा�)।

पदनाम : प�कार। 

सा�ह��क अनभुव :  िवगत २1 वष� से

लेखन।

लहर� से टकराया करता हू।ँ
भागीरथ मनका।
द�प जला दो आगँन म�।
२०० से भी अ�धक रचनाएँ िविवध प�
प��काओ� म� �का�शत।

मातभृाषा उ�यन सं�ान भारत �ारा "भाषा सारथी स�ान
से स�ा�नत
अ�णाभा वेलफेयर सोसायट�, फर�दाबाद �ारा सव��े�
श� �श�ी स�ान एवं शारदा साधक स�ान से
स�ा�नत
िव�ार प��केशंस नई �द�ी �ारा का� िव�ार साझा
सं�ह म� उ�म लेखन हते ु उ�ृ� कलमकार परु�ार से
स�ा�नत
क�शश का� मंच सा�ह��क सं�ा र�ज. �ारा किव
स�ेलन एवं प�ुक लोकाप�ण म� उ�ृ� का� पाठ हतेु
स�ा�नत।
रा�� �य का� संगम महो�व , �ह�द ूजागिृत मंच संभल उ�र
�दशे �ारा का� परुोधा अलंकरण से िवभिूषत ।
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अपन� क� बात ...

– भागीरथ �स�ा 

जीत को हार बना �लया 

�ार के �सल�सले म�, जो दद� तनेू �दया
म�ने मह�फ़ल म� उसको बलंुद कर �दया।।

दद� सहने क� हद जब, बेपनाह हो गई,
लगाया �दल से उसे और वह ज� हो गई।।

उस पीडा को ख़शुी मान, द�ुनया म� ब�ट �दया,
मेर� याद� ने उ�� व�-ए-गलुाब बना �दया।।

सीने से �चपका कर, याद� को �कताब बना �दया,
ता�क समय दर समय पलट कर, याद� को ताजा कर सकँू।।

महका गई मेर� द�ुनया, जीत को म� हार बना �लया,
अब कोई �शकवा नह� तमुसे, दद� को आवाज़ बना �लया।।
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अपन� क� बात ...

– भागीरथ �स�ा 

इ� 

मेर� इ� क� कभी 
परवाह कर �लया करो,
नादान हू ँतेर� इ� म�, 

मझेु संभाल �लया करो।

तेर� राह� म� िबछा हूँ, 
ये �दल तेरा ह� आ�शयाना है,

मेर� धड़कन� को भी कभी 
अजमा �लया करो।

तेर� इ� म� पागल हो गया हूँ, 
मेर� तरफ भी देख �लया करो,

जीना ह ैसंग-संग, ये �ा�हश है, 
पर बेवफाई क� �जद ना �कया करो।

तेर� िबना ये द�ुनया 
अधूर� सी लगती है,

थोड़ा व� मेर� �लए भी 
�नकाल �लया करो।
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