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ระบบนิเวศและ

ห่วงโซ่อาหาร

ในนาข้าว

ผู้ผลติ

ผู้บริโภค

ผู้ย่อยสลาย

ธาตุอาหาร

ท่ีมา: สาํนกัสง่เสริมการผลิตขา้ว กรมการขา้ว, 2551

https://www.jeenthainews.com

https://www.technologychaoban.com/wp-content/uploads/2016/11/3-1.png

https://mpics.mgronline.com/pics/Images/560000003070711.JPEG
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ตวัอยา่งห่วงโซ่อาหาร

ท่ีมา: https//:yuinongluk.files.wordpress.com/2013/07/e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8a0e0b8b2e0b89e11.jpg

ระบบนิเวศท่ีสมบูรณ์ คือ การท่ีมีส่ิงมีชีวติทุกประเภทในห่วงโซ่อาหารสมดุลกนั 

หากมีประเภทใดมากหรือนอ้ยเกินไป ระบบนิเวศนั้นจะเสียสมดุล 

และจะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ได้
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10 Rules

หา้มใชปุ้๋ ยเคมีสงัเคราะหใ์ดๆ 01

หา้มใชส้ารกาํจดัศตัรพืูชใดๆ 02

สรา้งความหลากหลาย03

ใหใ้ชเ้มล็ดพนัธ ุอิ์นทรยี ์04

ป้องกนัการปนเป้ือน 05
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10 Rules

หา้มการผลิตค ู่ขนาน (อินทรยี ์vs เคมี) 06

ตอ้งผา่นระยะเวลาปรบัเปล่ียน07

แยกผลผลิตและแสดงฉลาก08

ทําบนัทึกและจดัเกบ็เอกสาร09

มีความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือ10
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สง่เสริมใหใ้ชปุ๋้ย

ท่ีผลิตใชเ้องใน

ฟารม์ เพ่ิมการตรึง

ไนโตรเจน

ใหส้งูสดุดว้ยพืช

ตระกลูถัว่

อนรุกัษแ์ละเพ่ิม

อินทรียว์ตัถใุนดนิ

ปุ๋ ย
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การใชม้ลูสตัว์

• ใชก้บัพืชท่ีไมมี่ความเส่ียง 

• ใชก้อ่นการเก็บเกี่ยวครัง้แรกมากกว่า 3 เดอืน:ไมต่อ้งหมกั

• ไมเ่กิน 3 เดอืน: ตอ้งผา่นการหมกัอย่างสมบรูณ์

• ใชก้บัพืชท่ีมีความเส่ียงท่ีผลผลิตสมัผสัดิน

• ใชก้อ่นการเก็บเกี่ยวครัง้แรกมากกว่า 4 เดอืน:ไมต่อ้งหมกั

• ไมเ่กิน 4 เดอืน: ตอ้งผา่นการหมกัอย่างสมบรูณ ์และตอ้งสามารถแสดง

บนัทึกการหมกั รวมทัง้บนัทึกอณุหภมูขิองกองปุ๋ยหมกัในระยะเวลา 15 วนั
https://www.thaikbf.com/images/content/product/v2/pic-powder.png
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Arise Plus Thailand - มลูสตัวต์อ้งไมม่าจากฟารม์อตุสาหกรรม

- เนน้กระบวนหมกัอยา่งสมบรูณ์

รายการสารท่ีอนญุาตใหใ้ชด้ท่ีู ภาคผนวก ก ตารางท่ี ก.1

1. ปุ๋ ย

- มลูสตัวต์อ้งไมม่าจากฟารม์อตุสาหกรรม

- ใชม้ลูสตัวไ์มเ่กิน 170 kg N/ha ตอ่ปี หรือ มลูววั 2,176 - 2,720 kg/ไร่/ปี

รายการสารท่ีอนญุาตใหใ้ชด้ท่ีู Implementing Regulation (EU) 2021/1165 

ANNEX II Article 24(1) of Regulation (EU) 2018/848

- เนน้กระบวนหมกัอยา่งสมบรูณ์

รายการสารท่ีอนญุาตใหใ้ชด้ท่ีู 

https://www.omri.org/omri-search 
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ตวัอยา่งแนวทางการใสปุ่๋ ยในนาขา้วเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

การผลิตตามความอดุมสมบรูณข์องดิน 

ปุ๋ยอินทรียใ์สร่ะยะเตรียมดนิ โดยการไถกลบลงในดนิกอ่นปลกูขา้ว 

ปุ๋ยพืชสด ไดแ้ก ่พืชตระกลูถัว่ โสนอฟัริกนั ปอเทือง ทาํการไถกลบกอ่นเตรียมดนิปลกูขา้ว 

ปุ๋ยหมกั ใชใ้นขัน้ตอนเตรียมดนิ/เตรียมแปลง ดว้ยการนาํปุ๋ยหมกัชวีภาพโรยบนแปลง 2 – 3 กาํมอื/ตารางเมตร 
กอ่นจะทาํการไถพรวนดนิรอบ 2 หรือกอ่นการไถยกร่อง
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นาํตวัอย่างดินหลงัการเก็บเกี่ยวมาวิเคราะห ์โดยสง่ใหห้นว่ยราชการตรวจสอบ

ระยะเวลาท่ีควรใสปุ่๋ ย

ขา้วไวต่อช่วงแสง    ควรใส ่2 ครัง้ คือ ระยะแรกในชว่งปักดาํ/ในนาหว่าน 15 – 20 วนัหลงัขา้วงอก และระยะที่ขา้วกาํเนดิชอ่ดอก 

ขา้วไมไ่วต่อช่วงแสง ควรใส ่3 ครัง้ คือ ระยะแรกในชว่งปักดาํ/ในนาหว่าน 15 – 20 วนัหลงัขา้วงอก ระยะที่ขา้วแตกกอสงูสดุ และระยะที่ขา้วกาํเนดิชอ่ดอก 

วิธีการใสปุ๋่ย เชน่ หว่านปุ๋ยแลว้คราดกลบกอ่นปักดาํ หรือหว่านเมื่อขา้วเร่ิมเจริญเติมโต ระยะขา้วเจริญเติมโตเต็มที่ และระยะสรา้งรวงอ่อน 

วิธีปลกู เชน่ หว่านขา้วแหง้ หว่านนํา้ตม ปักดาํ นาโยน

ตวัอยา่งแนวทางการใสปุ่๋ ยในนาขา้วเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

การผลิตตามความอดุมสมบรูณข์องดิน 
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ขอ้ควรระวงั

ปัจจัยการผลิตจากภายนอกสวนรวมถึงการใชปุ๋้ยพืชสดและพืชคลมุดิน จาํเป็นตอ้งไดร้ับการอนมุัติ

จากหนว่ยรบัรองและทาํบนัทึกเพ่ือใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑก์ารผลิตเกษตรอินทรีย์

https://www.thailandplus.tv/wp-content/uploads/2022/04/514921-e1650345331182.jpg https://www.mitrpholmodernfarm.com/public/images/uploads/87d2c0e7_4de648aed94e7a4086747258d6558e10.jpg

1. ปุ๋ ย
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ปัญหาท่ีพบบ่อยๆ

ตอ้งตรวจสอบจากรายการอนญุาตของมาตรฐานและตอ้งขออนมุติักอ่นใชเ้สมอ
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2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

หา้มใชส้ารกาํจดัเคมีศตัรพืูชใด ๆ เชน่ สารกาํจดัวชัพืช, แมลง และโรคพืช

ใชศ้ตัรตูามธรรมชาติ

ใชเ้คร่ืองมอืกล

หากมคีวามจาํเป็นท่ีตอ้งใชส้ารป้องกนักาํจดัศตัรพืูชตอ้งมาจากธรรมชาติ
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เช้ือราทําลายแมลง
ศตัรพืูช

เช้ือราบิวเวอเรยี

เช้ือราเมตาไรเซียม

เช้ือราทําลายเช้ือโรค
พืช 

Trichoderma asperellum

เช้ือแบคทีเรยี
ทําลายแมลศตัรพืูช 

และเช้ือโรคพืช

Bacillus thuringiensis

Bacillus subtilis

เช้ือไวรสัทําลาย
แมลงศตัรพืูช 

Nucleopolyhedro Virus

2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

การใชจ้ลุินทรยี์

https://www.business.qld.gov.au/__data/assets/image/0041/267989/NPV-infection.JPG

https://biologicwine.co.za/wp-content/uploads/2018/05/

https://www.allkaset.com/

https://www.shutterstock.com/
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Arise Plus Thailand ตวัเบียน

แมลงเบียดเบียนดดูกินแมลงตวัท่ีมนัอาศยั 

เหมือนกบักาฝาก หรอืพยาธิ

ตวัห้ํา

แมลงท่ีกินแมลง

เป็นอาหาร

- ตวัเบียนตวัเต็มวยัเพลี้ยกระโดดสีนํา้ตาล
- ตวัเบียนและตวัหํา้เพลี้ยกระโดด
- แตนเบียนไขเ่พลี้ยกระโดด
- แตนเบียนไขเ่พลี้ยกระโดดสีนํา้ตาล
- แตนเบียนไขเ่พลี้ยจกัจัน่สีเขยีว
- แตนเบียนไขห่นอนกอ
- แตนเบียนหนอนกอ
- แตนเบียนไขแ่มลงหลา่
- แตนเบียนหนอนกระทู้
- แมลงวนักน้ขน
- แตนเบียนไข-่หนอนแมลงบัว่
- แตนเบียนดกัแดแ้มลงบัว่
- แตนเบียนดกัแดห้นอนห่อใบขา้ว
- แตนเบียนหนอนห่อใบขา้ว

- มวนเขยีวดดูไข่
- มวนดดูไข่
- แมลงวนัตวัหํา้
- จ้ิงหรีดหนวดยาว
- ดว้งกน้กระดก
- ดว้งดนิ
- ดว้งเตา่
- ตัก๊แตนหนวดยาว
- แมงมมุเขีย้วยาว
- แมงมมุตาหกเหลี่ยม
- แมงมมุสนุขัป่า
- แมงมมุหลงัเงนิ
- แมลงปอเข็ม
- แมลงปอบา้น
- แมลงวนัตาโต

2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

การใชศ้ตัรธูรรมชาติของแมลงศตัรขูา้ว

https://images.pexels.com/photos/73800/azure-damselfly-damselfly-insect-

blue-73800.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1

แมลงปอเข็ม

แมงมมุตาหกเหล่ียม
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f7/Oxyopes_javanus-

Kadavoor-2016-06-17-002.jpg/1200px-Oxyopes_javanus-Kadavoor-2016-

06-17-002.jpg

http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=59-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=60-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=61-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=62-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=63-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=64-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=65-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=66-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=67-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=68-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=69-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=70-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=71-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=72.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=73-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=74-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=75.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=76-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=77-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=78-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=79-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=80-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=81-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=82-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=83-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=84-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=85-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=86-1.htm
http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=87-1.htm


16
Arise Plus Thailand 2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

หนศูตัรขูา้ว

• หนพูกุใหญ่ 
• หนพูกุเล็ก
• หนนูาใหญ่
• หนนูาเล็ก 
• หนทูอ้งขาวบา้น
• หนหูร่ิงนาหางยาว
• หนหูร่ิงนาหางสัน้

ลกัษณะการทําลาย

• เสียหายตัง้แตเ่ร่ิมปลกูกดักินเมล็ดขา้วท่ี
งอก 

• ขา้วเร่ิมงอกถึงระยะแตกกอกดัตน้ขา้ว
• ขา้วออกรวงกดักินลาํตน้หรือคอรวงใหข้าด 

แลว้แกะเมล็ดออกจากรวงกิน 
• เก็บสะสมรวงขา้วไวใ้นรงั เพ่ือเป็นอาหาร

หลงัฤดกูาลเก็บเก่ียว

การป้องกนักาํจดัหนศูตัรขูา้ว

• การดกั โดยใชก้บัดกัชนดิตา่ง ๆ
• การขดุหน ูสาํหรบัพ้ืนท่ีปลกูขา้วท่ีมีแรงงาน 

และเวลามากพอ
• การลอ้มตหีน ูในชว่งหลงัจากเก็บเก่ียว
• การทาํรัว้กัน้ หรือการลอ้มรัว้ร่วมกบัการ

ใชล้อบหรือกรงดกั
• การใชศ้ตัรธูรรมชาต ิเชน่ ง ูนกแสก นกเคา้

แมว ชว่ยกาํจดัหนู

สตัวศ์ตัรขูา้ว

https://scontent.fcnx3-1.fna.fbcdn.net https://s.isanook.com/ns/
https://cdn.esan108.com/main/wp-content
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หอยเชอรี ่

• ตวัเต็มวยัอาย ุ3 เดอืน สามารถผสมพนัธุ์
และวางไขไ่ด ้

• ไขม่ีสีชมพเูกาะตดิกนัเป็นกลุม่ 
กลุม่ละ 388 – 3,000 ฟอง 

• วางไขใ่นท่ีแหง้เหนอืระดบันํา้ ไขจ่ะฟักเป็นตวั
ใน 7 – 12 วนั 

ลกัษณะการทําลาย

• ชอบกินตน้ขา้วออ่น ๆ ตัง้แต ่ขา้วงอก 
หรือตัง้แตก่อ่นปักดาํจนถึงขา้วแตกกอ

การป้องกนักาํจดั

• เลือกวิธีปักดาํโดยใชต้น้กลา้ อาย ุ25 – 30 วนั
• ทาํร่องนํา้เทียมรอบแปลงเพ่ือลอ่ใหห้อยมารวมกนัและเก็บทาํลาย
• ทกุครัง้ท่ีสบูนํา้เขา้นา ใชเ้ฝือกกัน้สวะและหอยขนาดใหญ่กอ่น 

แลว้กัน้ตามอีกชัน้ดว้ยตาขา่ยตาถ่ี
• กาํจดัหอยและกลุม่ไขจ่ากฤดกูาลท่ีแลว้
• ปักไมไ้ผต่ามขา้งคนันา เพ่ือลอ่ใหห้อยมาไขแ่ลว้เก็บออกไปทาํลาย
• เก็บตวัหอยและกลุม่ไขอ่ย่างนอ้ยสปัดาหล์ะครัง้
• ปลอ่ยเป็ดไลท่ ุง่ลงกินหอย

2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

https://cdn.chiangmainews.co.th/wp-content/uploads/2017/12/07090442/B8-4.jpg https://fishingthai.com/wp-content/uploads/2021/07/golden-apple-snail-21.jpg

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images
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นกศตัรขูา้ว

• นกกระติด๊ขีห้มู • นกกระติด๊ตะโพกขาว
• นกกระจอกบา้น • นกกระจอกตาล
• นกกระจอกใหญ่ • นกกระจาบธรรมดา
• นกกระจาบทอง • นกเขาชวา
• นกเขาใหญ่ • นกพิราบป่า

ลกัษณะการทําลาย

• นกจะเร่ิมทาํลายขา้วตัง้แตร่ะยะขา้วเร่ิมเป็นนํา้นมใหม ่ๆ 
จนไปถึงระยะกอ่นเก็บเก่ียว 

การป้องกนักาํจดันกศตัรขูา้ว

• การใชค้นไล่
• การใชเ้สียง จะทาํใหน้กตกใจและหนไีป เชน่ ใชป้ระทดั
• ใชก้ารมองเห็น เชน่ การใชส่ิ้งท่ีเคล่ือนไหวเมื่อลมพดั 

หรือส่ิงของท่ีสามารถสะทอ้นแสงได ้
• การกนัไมใ่หน้กเขา้ เชน่ ใชต้าขา่ย

2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

https://birdsofkku.kku.ac.th/wp-content/uploads/2021/09/DSC_7170.jpg
https://www.tipsza.com/wp-content/uploads/2015/08/Stop-Bird1.jpg

https://mpics.mgronline.com/pics/Images/563000010740601.JPEG
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วชัพืช

• วชัพืชใบแคบสกลุหญา้ตา่ง ๆ จะสรา้งปัญหาใหม้ากกว่าวชัพืชใบกวา้ง
และวชัพืชนํา้

• วชัพืชในนาขา้วอาจหมายถึง ขา้วนก ขา้วดอกขาว ผกัปอดนา ขาเขยีด 
กกทราย ฯลฯ ท่ีขึน้ในนาขา้ว 

• อาจเป็นตน้ขา้วพนัธุอ่ื์น เชน่ ขา้วเร้ือ ขา้ววชัพืชก็ได ้

วิธีการควบคมุวชัพืชในนา 

• เลือกพนัธุข์า้วท่ีมีความสามารถในการแขง่ขนักบัวชัพืชได ้
• ปลกูพืชหมนุเวียน การไถกอ่นท่ีวชัพืชจะออกดอก
• ใชเ้มล็ดพนัธุป์ระมาณ 10 – 20 กิโลกรมัตอ่ไร่
• กาํหนดชว่งเวลาปลกูขา้ว
• การกาํจดัวชัพืชโดยการถอนดว้ยมือ 2 ครัง้ ท่ีระยะ15 และ 30 วนั

หลงัขา้วงอก

2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

https://itp1.itopfile.com/ImageServer/bd5a53dd6a0a1f84/0/0/iTopPlus446521372064.webp

https://image.tnews.co.th/newscenter/images/userfiles/images/tnews_1505180420_823.jpg
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รายการสารท่ีอนญุาตใหใ้ชด้ท่ีู ภาคผนวก ก ตารางท่ี ก.3

2. การควบคมุศตัรพืูชและวชัพืช

รายการสารท่ีอนญุาตใหใ้ชด้ท่ีู Implementing Regulation (EU) 2021/1165 

ANNEX II Article 24(1) of Regulation (EU) 2018/848

รายการสารท่ีอนญุาตใหใ้ชด้ท่ีู https://www.omri.org/omri-search 
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3. การผลิตท่ียัง่ยนืและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

ไม่เผาตอซงั ฟางขา้ว และเศษวสัดุอินทรียใ์นแปลงนา 

ไม่ควรนาํตอซงั ฟางขา้ว และเศษวสัดุอินทรียอ์อกจากแปลงนา

ควรวเิคราะห์ดินนาทุกปี แลว้แกไ้ขภาวะความเป็นกรดเป็นด่างของดินให้

เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว

✔

✔

✔

https://static.thairath.co.th/media/4DQpjUtzLUwmJZZSBzwRxrPytoPu5EW7qvrbUTidjmev.jpg
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• ความหลายหลายของแมลงศัตรทูางธรรมชาตขิองแมลงศัตรพืูช เชน่ แมลงปอ แมงมมุ นกกินหอยกินแมลง เป็นตน้

• การปลกูหญา้เลี้ยงสตัว ์หรือตะไครบ้นคนันาเป็นแนวกนัชน 

• การเลี้ยงสตัว ์เชน่ ก ุง้ฝอย และปลาในนา 

มคีวามหลากหลายของพืช และสตัวใ์นของแปลงนา ตามการใชป้ระโยชน ์เชน่

3. การผลิตท่ียัง่ยนืและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

✔

https://www.bansuanporpeang.com/files/images/user6602/P1550685.JPG

https://coachnong.com/wp-content/uploads/2018/02/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%AD%E0%B8%A2.jpg
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• การเลือกพชืเพื่ อนาํมาใชใ้นระบบการปลูกพชืหมุนเวยีน
• ปลกูพืชหมนุเวียนพืชรากลึกสลบักบัรากตื้น 

• ปลกูพืชตระกลูถัว่หมนุเวียนกบัพืชที่ตอ้งการไนโตรเจนมาก

• ปลกูพืชที่สามารถขม่วชัพืช

• ปลกุพืชที่ทนทานตอ่โรคและแมลงศัตรพืูชแตกตา่งกนั

• ปลกูพืชที่เหมาะสมกบัสภาพดนิและภมูิอากาศ 

• ปลกูพืชที่เป็นอาหารสตัวแ์ละพืชทีท่าํเงนิอย่างสมดลุ

ปลกูพืชหมนุเวียน เป็นการปลกูพืชตา่งชนดิกนับนพ้ืนท่ี
เดยีวกนัหมนุเวียนไป โดยไมป่ลอ่ยใหด้นิวา่งเปลา่

3. การผลิตท่ียัง่ยนืและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

✔

https://www.ricethailand.go.th/rkb3/weed_m003-2s.jpg
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4. เมล็ดพนัธ ุ์

เมล็ดพนัธ ุข์า้วและพืชอ่ืนๆ ท่ีนํามาปลกูในพ้ืนท่ี

ขอ้แนะนําและขอ้ควรระวงัในการปฏิบติั



25
Arise Plus Thailand

เมล็ดพนัธ ุพื์ชอ่ืนๆ 
ท่ีนํามาปลกูในพ้ืนท่ี

ใหใ้ชเ้มล็ดพนัธุม์าจากแหลง่อินทรียท่ี์ไดร้บัรองตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียท่ี์ตอ้งการย่ืนขอรบัรอง 

หากไมส่ามารถหาไดต้อ้งมหีลกัฐานยืนยนั

หา้ม คลกุยา

หา้ม ใชเ้มล็ดพนัธุท่ี์มาจากการตดัตอ่ทาง
พนัธกุรรม

สาํหรบัมาตรฐาน 
EU

ตอ้งขออนมุตักิอ่นใช ้

ถา้ไมข่อใชก้อ่นปลกูครบ 3 ครัง้ 
บทลงโทษ ยกเลิกการรบัรอง



26
Arise Plus Thailand

สว่นขยายพนัธุม์าพรอ้มดนิเพาะชาํ

ไมแ่สดงหลกัฐานในกรณีที่หาแหลง่ผลิตกลา้พนัธุอิ์นทรียไ์มไ่ด ้

ขาดบนัทึก / เอกสารการซ้ือ / แหลง่ที่มา

ปลกูกินเอง ปลกูนดิหนอ่ย ลกูนอ้งปลกูแตเ่จา้ของสวนไมไ่ดต้ดิตาม

ไดร้บัแจก หรือเอามาจากเพื่อนบา้น

ไมข่ออนญุาตกอ่นใช ้

ใชเ้มล็ดคลกุยา
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ขอ้แนะนํา
และขอ้ควรระวงั
ในการปฏิบติั

ควรรวมกลุม่กนัซ้ือ หรือผลิตร่วมกนัภายในกลุม่เอง

อยา่ชะลา่ใจแมจ้ะเป็นพืชท่ีปลกูเพ่ือบริโภคเอง 

ตอ้งมกีารจดบนัทึกแหลง่ท่ีมาและการปลกูของพืชท่ีปลกูในสวนทกุชนดิ 

ถา้ไมม่ัน่ใจวา่เมล็ดพนัธุท่ี์ใชผ้า่นมาตรฐานการรบัรองหรือไม ่ใหส้อบถามหนว่ยรบั
ตรวจกอ่น หรือ เก็บเมล็ดพนัธุบ์างสว่นไวใ้หผู้ต้รวจพิจารณาระหวา่งการเขา้ตรวจ

ควรแชพ่นัธุข์า้วในนํา้สะเดา นาน 2 วนั เพ่ือกาํจดัพวกแมลงบัว่ และแมลงอ่ืน ๆ 
ท่ีตดิมากบัเมล็ด
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ความเส่ียง

การปนเป้ือน

ไมเ่ส่ียง/เส่ียงนอ้ย - เฝ้าระวงั

มีความเส่ียง - ประเมินระดบัความเส่ียง

มาตรการป้องกนัแนวกนัชน มาตรการอ่ืนๆ

พิจารณาความเส่ียง
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เมื่อมีการฉีดพ่น
สารเคมีในแปลง
ขา้งเคียง โดย

ระดบัของความ
เส่ียงขึน้กบั

ความถ่ี 

ชนิด
สารเคมี 

ความ
เขม้ขน้ 

เครือ่งมือท่ี
ใช ้

ทิศทางลม 

ระยะห่าง

ชนิดของ
พืช (ท่ีฉีด

พ่นและท่ีเป็น
แนวกนัชน)

ในพ้ืนท่ีลาดชนั อาจมีโอกาสท่ีสารเคมีท่ีใช ้(ปุ๋ยเคมแีละสารเคมี) จากแปลงดา้นบน ไหลลงมาตามนํา้

อะไรคือความเส่ียง?
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พืชเศรษฐกิจหรือพืชผลทางการเกษตรที่ไมข่อรบัรอง

การปลกูพืชเป็นแนวกนัชน เชน่ หญา้เลี้ยงสตัว ์ไมโ้ตเร็ว

ขา้วท่ีปลกูเป็นแนวกนัชน ตอ้งเป็นคนละพนัธุ ์ท่ีสงัเกต ุ

ความแตกตา่งได ้และมีการแยกออกมาขายในตลาดทัว่ไป 

1 2
3 4

ถนน หรือคนันาท่ีห่างจากแปลงขา้งเคียงมากกว่า 1 เมตร

อะไรเป็นแนวกนั

ชนไดบ้า้ง?

(ระวงั! ตอ้งมีการแยกผลผลิต ตดิฉลาก และลงบนัทึกใหช้ดัเจน) 

https://scontent.fcnx3-1.fna.fbcdn.net/
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มาตรการหลีกเล่ียง
การปนเป้ือนของน้ํา

ท่ีใชใ้นแปลงนา

• แหลง่นํา้ควรมกีารอนรุกัษน์ํา้ท่ีใชใ้น
แปลงนา นํา้ท่ีใชป้ลกูตอ้งไดจ้ากแหลง่
ท่ีไมม่สีภาพแวดลอ้มซ่ึงกอ่ให้
เกิดการปนเป้ือนวตัถอุนัตราย

• มบีอ่พกันํา้ และปลกูพืชกรองนํา้
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มาตรการอ่ืนๆ

• การพดูคยุกบัแปลงขา้งเคียง 

หาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั

• การลงนามในขอ้ตกลงร่วมกนั 

(ใชร้่วมกบัมาตรการอ่ืนๆ)

• การออกกฎระเบียบของชมุชน ฯลฯ
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6. การผลติแบบคู่ขนาน (Parallel production)

เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีหลายแปลง โดยมีแปลงการผลิตขา้วอินทรยีค์วบค ูไ่ปกบัแปลงอ่ืนๆ
ท่ียงัไมไ่ดร้บัการรบัรอง มี 2 กรณี 

แปลงขา้วอินทรยี ์กบัแปลงอ่ืนท่ีปลกูพืชชนิดอ่ืนแบบเคมี

แปลงขา้วอินทรยี ์กบัแปลงอ่ืนท่ีปลกูขา้วไมอิ่นทรยี์
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แปลงขา้วอินทรยี์ กบัแปลงอ่ืนที่ปลกูพืชชนดิอ่ืนแบบเคมี

ตอ้งจดัใหม้กีารเก็บเกี่ยว, 

ขนสง่และภาชนะบรรจภุณัฑท์ี่แตกตา่งกนั

เก็บปัจจยัการผลิตแยกจากกนั

และมกีารระบฉุลากทีช่ดัเจน

จดัแยกเอกสาร

ที่เกี่ยวขอ้งออกจากนั

หา้มใชเ้คร่ืองมอืปะปนกนั

อนญุาต โดยมเีงือ่นไข คือ
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6. การผลิตแบบค ู่ขนาน (Parallel production)

• อนญุาต โดยมมีาตรการเชน่เดยีวกบักรณีท่ีแปลงอ่ืนมกีารปลกูพืชชนดิอ่ืนแบบเคม ี
และมเีขือ่นไขเพ่ิมเตมิคือ

• ตอ้งเก็บเกีย่ว คนละวนั หรือ ใชวิ้ธีการ/ผูป้ฏิบตัทิี่แยกออกจาก
กนัชดัเจน

• จดัเก็บผลิตอินทรียแ์ยกจาก ผลผลิตจากระยะปรบัเปลี่ยน และ
ผลผลิตจากเคม ีโดย
• แยกพื้นที่การจดัเก็บ
• ตดิป้ายแสดงสถานะอินทรียข์องผลผลิตบนกระสอบ ที่ใชบ้รรจ ุ

ใหช้ดัเจนว่าเป็นผลผลิตอินทรีย ์ ร ย ปรบัเปลี่ยน หรือเคมี

แปลงขา้วอินทรยี์ กบัแปลงอ่ืนท่ีปลกูขา้วในระยะปรบัเปลีย่น
หรือแบบเคมี
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6. การผลติแบบคู่ขนาน (Parallel production)

•ไมอ่นญุาต ในกรณีท่ีแปลงอ่ืนเป็นขา้วแบบเคมี

•อนญุาต ในกรณีท่ีแปลงอ่ืนเป็นขา้วชว่งระยะปรบัเปล่ียน

และมรีะบบการจดัแยกผลผลิตหลงัการเก็บเก่ียวท่ีดี

แปลงขา้วอินทรยี์ กบัแปลงอ่ืนท่ีปลกูขา้วในระยะ
ปรบัเปลี่ยนหรือแบบเคมี
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กรณีคูข่นานอินทรีย ์กบั เคมี

• ไมแ่จง้ขอ้มลู / ปกปิด
• เขา้ใจผดิ / ตกหลน่
• นาํมาขายรวมกนั

กรณีคูข่นาน อินทรีย์ กบั ปรบัเปลี่ยน

• เก็บเกี่ยวพรอ้มกนั
• นาํมาเก็บรวมกนั / ไมม่กีารระบฉุลาก
• นาํมาขายรวมกนั

ปัญหาท่ี

พบบ่อย
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ระยะปรบัเปล่ียนของขา้ว 12 เดือน 

กอ่นการเก็บเก่ียว

24 เดือน 

กอ่นการเก็บเก่ียว

36 เดือน 

กอ่นการเก็บเก่ียว

จดุเริม่ตน้ระยะปรบัเปล่ียน วนัสมคัรขอรบัการรบัรอง

กบัหนว่ยรบัตรวจ

วนัที่ลงนามสญัญา 

หรือวนัที่ตรวจสอบ

ภายในครัง้แรก

วนัสดุทา้ยที่ใชส้าร

ตอ้งหา้ม

ในกรณีที่มหีลกัฐานยืนยนัการไมใ่ชส้ารตอ้งหา้มในชว่งกอ่นหนา้ สามารถลดระยะปรบัเปลี่ยนได้
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8. การแยกผลผลติและแสดงฉลาก

• เก็บผลผลิตอินทรียแ์ยกจากผลผลิตสถานภาพอ่ืนในทกุระยะ ตัง้แตเ่ก็บเก่ียวและ

จดัเก็บตอ้งมกีารแสดงฉลากและสญัลกัษณผ์ลผลิตอินทรียใ์นระหว่างการจดัเก็บ

และขนสง่ทกุครัง้

• ในกรณีท่ีผลผลิตจดัเก็บในชอ่งเก็บท่ีแยกจากกนัตอ้งมกีารทาํสญัลกัษณแ์สดง

ฉลากและสญัลกัษณต์อ้งระบแุหลง่ท่ีมา เชน่ ชือ่, รหัสเกษตรกร, รหัสแปลง 

สถานภาพ เชน่ อินทรียห์รือปรบัเปลี่ยน และผูใ้หก้ารรบัรองมาตรฐาน
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• ใชแ้ตบ่รรจภุณัฑใ์หม ่และแสดงฉลากในการจดัเก็บผลผลิตอินทรีย์

• หา้มใชถ้งุปุ๋ยเกา่ หรือถงุท่ีไมไ่ดใ้ชบ้รรจอุาหาร

• มกีารจดัแยกระหวา่งผลผลิต “ปรบัเปลี่ยน” “อินทรีย”์ และ “ไมใ่ชอิ่นทรีย”์
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ฉลากตอ้ง

ประกอบดว้ย

ชนดิของผลผลิต

ผลิตภณัฑ์

สถานภาพ

ที่มา นํา้หนกั

ผูใ้หก้ารรบัรอง

มาตรฐาน

รหสัการผลิต

เพื่อการทวนสอบ

ผลติภณัฑ์ ข้าวอนิทรีย์

ที่มา รหัสการผลติ ชมรมผูผ้ลิตขา้วอินทรียอ์าํเภอพยคัภูมพิสยั

นางยนิดี  สุขใจ 3-2-78-11 T2

สถานภาพ ผลผลิตจากการปรับเปล่ียนปีท่ีสอง (T2)

ผู้ให้การรับรอง ไดรั้บการรับรองมาตรฐานโดย

certified by:  CERES GmbH   TH-BIO-140
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9. จดัทาํบนัทึก และเอกสารที่เกีย่วขอ้ง เพื่อการสอบทวน และทาํบนัทึกประจาํฟารม์ 
พรอ้มการเก็บหลกัฐานการซ้ือขายสินคา้

• โดยบนัทึกเหลา่นัน้อาจเป็นแบบฟอรม์งา่ย ๆ ท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกร

• แตจ่าํเป็นตอ้งทาํใหเ้ป็นปัจจบุนัและบนัทึกอยา่งสมํา่เสมอ

• ตลอดจนเก็บไวเ้พ่ือการตรวจสอบทัง้จากภายในและภายนอก
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9. จดัทําบนัทึก และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง

มาตรฐานกาํหนดใหเ้กษตรกรตอ้งทาํบนัทึกประจาํฟารม์ และการผลิต

– บันทึกประจาํฟารม์

– แผนที่ตัง้ฟารม์

– บันทึกผลผลิตที่ไดแ้ละการจาํหนา่ย

– ใบเสร็จซ้ือ ขายตา่งๆ
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10. ใหค้วามรว่มมือในการตรวจสอบภายในและภายนอก

 ตอ้งมีเอกสารมาตรฐานท่ีเกษตรกรจะขอการรบัรอง หรือเอกสาร

ขอ้กาํหนดของกล ุม่ท่ีเกษตรกรเป็นสมาชิก และศึกษาทําความเขา้ใจ

 ตอ้งมีความร ูอ้ย่างเพียงพอ ทัง้ในเรื่องกฎระเบียบและเทคนิคการทํา

ฟารม์อินทรยี์

 การปฏิบติังานประจําวนั

 บนัทึกการติดตามงาน

 การตรวจสอบภายในของกล ุม่ท่ีเกษตรกรเป็นสมาชิก

 การตรวจสอบภายนอกของผ ูต้รวจการหน่วยรบัรอง

ความร ู้

การตรวจสอบ 
ติดตาม

ความรว่มมือ
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10 Rules

หา้มใชปุ้๋ ยเคมีสงัเคราะหใ์ดๆ 01

หา้มใชส้ารกาํจดัศตัรพืูชใดๆ 02

สรา้งความหลากหลาย03

ใหใ้ชเ้มล็ดพนัธ ุอิ์นทรยี ์04

ป้องกนัการปนเป้ือน 05
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10 Rules

หา้มการผลิตค ู่ขนาน (อินทรยี ์vs เคมี) 06

ตอ้งผา่นระยะเวลาปรบัเปล่ียน07

แยกผลผลิตและแสดงฉลาก08

ทําบนัทึกและจดัเกบ็เอกสาร09

มีความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือ10
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และไดม้าตรฐานนัน้จาํเป็นตอ้งมตีอ้งมกีารใสใ่จดแูล

โดยแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอนดว้ยกนั คือ

1. ขัน้ตอนวางแผนการผลิตขา้วอินทรยี์

2. ขัน้ตอนการปลกูขา้วอินทรยี์

3. ขัน้ตอนจดัการขา้วอินทรยีใ์นระยะแตกกอ ระยะตัง้ทอ้ง และระยะออกรวง

4. ขัน้ตอนจดัการหลงัการเก็บเกี่ยว
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ควรทาํความเขา้ใจ "รอบฤดกูาลผลิตขา้ว"

การคดัเลือกพนัธุข์า้วมาปลกูในพ้ืนที่นัน้ 
มีพนัธุอ์ะไรบา้ง 

แบ่งตามลกัษณะการออกดอกทีจ่าํแนกไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ 

• ขา้วไวตอ่ชว่งแสง (ขา้วนาปี)
• ขา้วไมไ่วตอ่ชว่งแสง (ปลกูไดต้ลอดปี) 

แสดงรอบการผลิตของขา้วขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเป็นขา้วนาปีท่ีไวตอ่ชว่งแสงนัน้

จะเห็นไดว่้ามีการปลกูตัง้แตเ่ดอืนเมษายน เร่ิมออกดอกชว่งเดอืนตลุาคม 
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Arise Plus Thailand ตวัอยา่งแผนการปลกูขา้วอินทรยีม์าตรฐานเขตนาน้ําฝนในนาล ุม่ 

และนาดอนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีรอบการผลิตขา้วดงัน้ี
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และนาดอนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีรอบการผลิตขา้วดงัน้ี

นาลุ่ม นาดอน
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และนาดอนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีรอบการผลิตขา้วดงัน้ี
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เลือกปลกูพนัธุท์นแลง้ โตไว

หว่านขา้วแหง้เพื่อคอยนํา้ฝน

ปลกูขา้วนาดอนชา้กว่าขา้วนาลุ่ม เพื่อใหอ้ยู่ในชว่งฤดฝูนและมนีํา้ในที่ดอนมากขึน้

ในนาดอน ขา้วและหญา้จะงอกขึน้มาพรอ้ม ๆ กนั หลงัจากหว่านขา้วประมาณ 1 เดอืน 
ใหต้ดัขา้วและหญา้ไปพรอ้มกนัโดยเหลือตอขา้วประมาณ 10 เซนตเิมตร

1.  ขัน้ตอนวางแผนการผลิตขา้วอินทรยี์

การปลูกขา้ว
อินทรีย์นาดอน

เมื่ อเปรียบเทียบกับ
นาลุ่ม

ปัญหาท่ีพบ นํา้นอ้ย วชัพืชเยอะ

การวางแผน
การแกปั้ญหา
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2. ขัน้ตอนการปลกูขา้ว การปลกูขา้วมหีลายวิธี เชน่

การปลกูขา้วแบบปักดํา

การปลกูปักดําขา้วเสน้เดียว

การหว่านขา้วแหง้

นาหว่านขา้วงอก หรอืหว่านน้ําตม

https://fc-ktr-discourse-production.s3.dualstack.ap-southeast-

1.amazonaws.com/optimized/4X/9/0/b/90bc76d2c8a5aa528e6df0df5c03715704c45a62_2_375x500.jpeg
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การปลกูขา้วแบบปักดํา

• เหมาะสมที่สดุกบัการผลิตขา้วอินทรีย์

• ตน้กลา้ที่ใชปั้กดาํควรมอีายปุระมาณ 30 วนั

ใชร้ะยะปลกูถ่ีกว่าระยะปลกูที่ แนะนาํสาํหรบั

ปลกูขา้วโดยทัว่ไปเล็กนอ้ย คือ 

ระยะระหว่างตน้และแถว ประมาณ 20 – 30 เซนตเิมตร 

จาํนวนตน้กลา้ 3 – 5 ตน้ตอ่กอ 

ใชร้ะยะปลกูแคบกว่านีห้ากดนินามคีวามอดุมสมบรูณ์

คอ่นขา้งตํา่ 

https://sites.google.com/site/dekaaaaaphpha/kar-pluk-khaw
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การปลกูปักดําขา้วเสน้เดียว

เป็นวิธีการปลกูขา้วที่นยิมมากขึน้ในยคุปัจจบุนั โดยมหีลกัการ คือ 

ปักดาํขา้วเสน้เดียวเมื่อกลา้ขา้วอายนุอ้ยไมเ่กิน 14 วนั 01
วิธีปลกูขา้วโดยปลกูลงดินใหร้ากขนานกบัพ้ืนโลก 

ลดระยะห่างลง เชน่ ระยะห่าง 30 x 30 เซนติเมตร02

ปรบัปรงุดินใหอ้ดุมสมบรูณด์ว้ยอินทรียวตัถ ุ03

ลดและควบคมุการใหน้ํา้ เชน่ ใหน้ํา้แบบเปียกสลบัแหง้ 

แตม่กัมปัีญหาเร่ือง การขาดแคลนแรงงาน ทาํใหป้ลกูไดล้า่ชา้04

https://www.hrdi.or.th/Articles/Detail/17
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การหว่านขา้วแหง้

วิธีนีน้ยิมทาํในพ้ืนที่นานํา้ฝน

เป็นการหว่านเมล็ดขา้วแหง้ในสภาพดนิแหง้เนือ่งจากฝนยงัไมต่ก 

โดยหลงัจากการไถแปรครัง้สดุทา้ยแลว้หว่านเมล็ดขา้วลงไปโดยไมต่อ้งคราดกลบ 

เมล็ดจะตกลงไปอยู่ในระหว่างกอ้นดนิ เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดขา้วจะงอกขึน้มา 

ในบางพ้ืนท่ีหลงัจากการหว่านขา้วแหง้แลว้มกีารคราดกลบหรือไถกลบ 

นอกจากนีย้งัมกีารหว่านหลงัขีไ้ถ เป็นการหว่านในสภาพท่ีมีฝนตกลงมา 

นํา้เร่ิมจะขงัในกระทงนา เมื่อไถแปรแลว้ก็หว่านเมล็ดพนัธุข์า้วตามหลงัแลว้คราดกลบทนัที https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SCZagsYQVnE
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นาหว่านขา้วงอก หรอืหว่านน้ําตม

• ปรบัพ้ืนท่ีนาใหส้มํา่เสมอ
• มีคนันาลอ้มรอบและสามารถควบคมุนํา้ได ้
• หลงัเก็บเก่ียวขา้ว ควรปลอ่ยใหเ้มล็ดขา้วท่ีร่วงหลน่ในนามีเวลางอกเป็นตน้ขา้ว แลว้

จึงไถดะ
• ปลอ่ยนํา้เขา้พอใหด้นิช ุม่อยู่เสมอ เพ่ือใหเ้มล็ดวชัพืชงอกขึน้มาเป็นตน้อ่อนเสียกอ่นจึง

ปลอ่ยนํา้เขา้นา แลว้ทาํการไถแปรและคราด

http://www.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=2-8.htm

https://www.lazada.co.th/products/-i3491352703.html

โดยการนาํเมล็ดพนัธุข์า้วที่ถกูเพาะใหง้อกมีขนาดตุม่ตา (มีรากงอกประมาณ 1 – 2 มิลลิเมตร) 

ไปหว่านลงในกระทงนา ซ่ึงมีการเตรียมดินจนเป็นเทือก

การทาํนาหว่านนํา้ตมที่จะใหไ้ดผ้ลดคีวรทาํดงันี้

• หลงัจากไถแปรและคราดเสร็จ ขงันํา้ไวป้ระมาณ 3 สปัดาห ์เพ่ือวชัพืชนํา้งอก

เสียกอ่นจึงคราดใหล้ะเอียดอีกครัง้หนึง่

• เมือ่คราดแลว้ระบายนํา้ออกและปรบัเทือกใหส้มํา่เสมอ สาํหรบัผูท่ี้ใชล้กูทบุ

หรืออีขลกุ ยํา่ฟางขา้วใหจ้มลงไปในดนิแทนการไถ หลงัจากยํา่แลว้ควรเอานํา้

แชไ่ว ้ใหฟ้างเนา่เป่ือยจนหมดความรอ้นเสียกอ่น อย่างนอ้ย 3 อาทิตย ์แลว้

จึงยํา่ใหม่
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3. ขัน้ตอนจดัการขา้วอินทรยีใ์นระยะแตกกอ ระยะตัง้ทอ้ง และระยะออกรวง

การดแูลการเจริญเตบิโตของตน้ขา้ว แบ่งไดเ้ป็น  3 ระยะ ดงันี้

• ระยะที่ 1 การเจริญเติบโตทางลาํตน้และใบ

• ระยะที่ 2 การเจริญเติบโตทางดอก 

• ระยะที่ 3 การเจริญเติบโตทางเมล็ด

https://inwfile.com/s-db/97e5ds.jpg

https://www.ricethailand.go.th/rkb3/rice%20growth%20stage.png
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ระยะท่ี 1 การเจรญิเติบโตทางลาํตน้และใบ

• ระยะกลา้ เร่ิมตัง้แตข่า้วเร่ิมงอกจากเมล็ดจนกระทัง่เร่ิมแตกกอ 

ระยะนีใ้ชเ้วลาประมาณ 20 – 30 วนั 

• ระยะแตกกอ เร่ิมจากแตกกอไปจนกระทัง่เร่ิมสรา้งดอกเมือ่ตน้ขา้วมจีาํนวนใบอยูท่ี่ 

5 ใบ ระยะนีใ้ชเ้วลาเทา่ใดขึน้อยูก่บัชนดิพนัธุข์า้ว เชน่ 

– ขา้วหอมมะลิ 105 ใชร้ะยะเวลา 40 – 60 วนั 

การดแูลรกัษาในระยะนี ้

• บาํรงุดนิใหม้คีวามอดุมสมบรูณด์ ี

• ตรวจระดบันํา้ไมใ่หส้งูเกิน และระวงัโรคแมลง 

• ฉีดพน่ฮอรโ์มนนํา้หมกัจะทาํใหแ้ตกกอดี

https://www.saranukromthai.or.th/pictures3/s3-17-1.jpg
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ระยะท่ี 2 การเจรญิเติบโตทางดอก 

o เร่ิมจากเร่ิมสรา้งดอก ตัง้ทอ้งออกดอกจนถึงการผสมพนัธุ ์

o ระยะนีจ้ะใชเ้วลาเทา่ใดขึน้อยูก่บัชนดิพนัธุข์า้ว เชน่

• ขา้วหอมมะลิ 105 ใชร้ะยะเวลา 20 – 30 วนั

การดแูลรกัษาในระยะนี ้

o บาํรงุดนิใหม้คีวามอดุมสมบรูณ์

o คอยดรูะดบันํา้ไมใ่หส้งูเกิน และระวงัโรค แมลง 

o ฉีดพน่ฮอรโ์มนนํา้จะชว่ยใหข้า้วออกรวงโต
https://www.saranukromthai.or.th/pictures3/s3-17-1.jpg
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ระยะท่ี 3 การเจรญิเติบโตทางเมลด็

 หลงัจากการผสมพนัธุข์องดอกขา้ว 

 เมล็ดขา้วจะเร่ิมเป็นนํา้นม เป็นแป้ง จนกระทัง่เมล็ดสกุ 

 โดยใชเ้วลา 25 – 30 วนั ขึน้อยูก่บัชนดิพนัธุข์า้ว 

การดแูลรกัษาในระยะนี ้

 ควรตดัพนัธุข์า้วปนออกจากแปลงเพ่ือใหไ้ดข้า้วพนัธุท่ี์ตอ้งการ

 คอยดรูะดบันํา้ตอนเมล็ดขา้วกาํลงัจะสกุเพ่ือเพ่ิมความหอมใหแ้กข่า้ว

https://www.saranukromthai.or.th/pictures3/s3-17-1.jpg
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เป็นวิธีการกาํจดัตน้ขา้วท่ีเกิดจากเมล็ดพนัธุข์า้วอ่ืน ๆ ท่ีปนมากบัเมล็ดพนัธุข์า้วท่ีปลกู

วิธีการตรวจเพ่ือตดัขา้วปน

 ทาํร่องทางเดนิไวส้าํหรบัการลงตรวจแปลง เนือ่งจากการตรวจแปลงปลกูขา้วจะตอ้งลงตรวจแปลงอย่างสมํา่เสมอ

พบขา้วพนัธุอ่ื์นปน จะตอ้งตดัหรือถอนขา้วที่ปนนัน้ออกทัง้ตน้ หรือทัง้กอ

 ควรลงตรวจตดัขา้วปนประมาณ 4 – 5 ครัง้ 

ตามระยะการเจริญเตบิโตของขา้วดงันี้

• ระยะกลา้: ใหส้งัเกตความแตกตา่งของสีใบ ความสงูหรือเป็นโรค

• ระยะแตกกอ: ใหส้งัเกตความแตกตา่งของความสงู สีของตน้และขา้วแดง

• ระยะออกดอก: ใหส้งัเกตในชว่งเวลาออกดอกนัน้เกิดขึน้กอ่นหรือหลงั 

โดยใหเ้ปรียบเทียบกบัพนัธุข์า้วหลกัที่ปลกู

• ระยะโนม้รวง: ใหส้งัเกตส,ี หางและลกัษณะของเมล็ดและรวงขา้วที่ตา่งกนั

• ระยะกอ่นเก็บเกี่ยว: ใหต้รวจดตูน้ขา้วที่มีลกัษณะแตกตา่งออกไปอีกครัง้กอ่นเก็บเกี่ยว

https://farmkaset.org/upload_files/kaopon.jpg

https://rsdb.hrdi.or.th/Uploads/10/document/25630806_113910.pdf
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การจดัการขา้วปน

การตรวจตดัขา้วปนท่ีด ีทาํใหเ้มล็ดพนัธุข์า้วสามารถผา่นขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพเมล็ดพนัธุข์า้ว

ตามมาตรฐานเมล็ดพนัธุข์า้วท่ีกาํหนด ดงันี้

 ไดเ้มล็ดพนัธุข์า้วที่บริสทุธ์ิตรงตามพนัธุไ์มต่ํา่กว่า 95%

 สิ่งเจือปนไมเ่กิน 5%

 ถา้มขีา้วแดง/ขา้วเหนยีวปนไมเ่กิน 0.2%

 เมล็ดพนัธุข์า้วที่ไดผ้า่นการทดสอบความงอกจะตอ้งมคีวามงอกไมต่ํา่กว่า 85%

 มคีวามชืน้เมล็ดพนัธุ ์14 %

https://www.khaosod.co.th/wpapp/uploads/2022/11/image1-424.jpg
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4. ขัน้ตอนจดัการหลงัการเก็บเก่ียว

การเก็บเก่ียว
การนวด

และทําความสะอาด การเก็บรกัษา

https://ktanachai.files.wordpress.com/2014/01/dsc_47531.jpg
https://www.phtnet.org/article/images/a42_1.png

https://www.ricethailand.go.th/rkb3/organic_new_pic13.jpg
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• ขา้วในแปลงท่ีไดร้บัการดแูลรกัษาจนขา้วออกดอกจะมกีารสะสมแป้ง

ในเมล็ดจนถึงระยะสกุแก ่

• เมล็ดขา้วจะมอีงคป์ระกอบทกุอยา่งสมบรูณ ์การเก็บเกีย่วในระยะ

ดงักลา่วจะไดเ้มล็ดขา้วท่ีมคีณุภาพดท่ีีสดุ 

• แตค่วามชืน้ในเมล็ดยงัคงสงูอยู่ คือประมาณ 28 – 33 เปอรเ์ซ็นต ์

โดยพบว่าขา้วบางพนัธุเ์มล็ดยงัสกุแกไ่มท่ัว่ทัง้รวง 
การเก็บเก่ียว

https://ktanachai.files.wordpress.com/2014/01/dsc_47531.jpg
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• การนบัวนัออกดอกของขา้วจึงยงัมคีวามจาํเป็นในขา้วทกุระบบนเิวศ 

กลา่วคือ 

– การเก็บเกี่ยวขา้วเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตสงูและเมล็ดมคีณุภาพดทีีส่ดุ 

ขา้วในนาตอ้งมกีารเจริญเตบิโตออกดอก และสกุแกส่มํา่เสมอ

– ภายหลงัการผสมเกสร ดอกขา้วมกีารสะสมนํา้หนกัสงูสดุภายใน 3 สปัดาห ์หรือ 21 วนั 

– ดอกขา้วทัง้รวงใชเ้วลาประมาณ 7 วนักว่าจะผสมเกสรทัว่ถึง ทัง้นีแ้ลว้แตพ่นัธุ์

– เพราะฉะนัน้ขา้วจึงใชเ้วลาประมาณ 28 – 30 วนั จึงจะสกุแกท่ัง้หมด และพรอ้มสาํหรบั

การเก็บเกี่ยว
การเก็บเก่ียว

https://ktanachai.files.wordpress.com/2014/01/dsc_47531.jpg
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การนวด
และทําความสะอาด

https://www.phtnet.org/article/images/a42_1.png

• การเก่ียวนวดและทาํความสะอาดขา้วเป็นขัน้ตอนหนึง่หลงัการเก็บเก่ียวขา้วท่ีทาํ
ใหเ้มล็ดหลดุออกจากระแง ้และรวง 

• การนวดขา้วท่ีดตีอ้งไมท่าํใหเ้มล็ดขา้วแตกรา้วหรือหัก สะอาด ส่ิงเจือปนหรือ
เมล็ดวชัพืชเจือปนเล็กนอ้ยหรือไมม่เีลย

• ปัจจบุนันยิมใชร้ถเก่ียวนวด ซ่ึงสว่นใหญ่ก็มเีคร่ืองทาํความสะอาดอยูใ่นตวัทาํให้
สะดวกและรวดเร็ว เสียคา่ใชจ้า่ยตํา่ เหมาะแกเ่กษตรกรท่ีมกีารทาํนามาก ๆ 

• เคร่ืองนวดขา้วอินทรียจ์ะตอ้งแยกตา่งหากจากการเก่ียวนวดขา้วทัว่ไป 

• หากไมม่เีคร่ืองนวดเฉพาะขา้วอินทรีย ์และจาํเป็นจะตอ้งใชเ้คร่ืองเก่ียวนวดทัว่ไป 
จะตอ้งมกีารลา้งเคร่ืองกอ่น และเกษตรกรตอ้งแยกขา้วลา้งเคร่ืองไวใ้หผู้้
ตรวจสอบมาตรฐานอินทรียต์รวจดว้ย
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• การเก็บรกัษาเป็นขัน้ตอนสดุทา้ยกอ่นที่จะนาํไปจาํหนา่ย แปรรปูหรือทาํเป็น

เมล็ดพนัธุป์ลกูในปีตอ่ไป 

• การเก็บรกัษาที่ดเีป็นการป้องกนัความสญูเสยีเชงิปริมาณ และรกัษาคณุภาพขา้ว

ไมใ่หล้ดลงมากกวา่เดมิ 

• หากเก็บในยุง้ขา้วตอ้งแยกตา่งหากจากขา้วทัว่ไป พ้ืนควรเป็นแบบยกพ้ืนสงู

พอประมาณ และภายในควรมแีครส่าํหรบัรองกระสอบขา้วเพ่ือใหร้ะบายอากาศไดด้ ี
การเก็บรกัษา

https://www.ricethailand.go.th/rkb3/organic_new_pic13.jpg
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• สาเหตสุาํคญัที่ทาํใหเ้กดิความสญูเสยีระหวา่งการเก็บรกัษา ประกอบดว้ย

– ขา้วที่นาํไปเก็บ 

– การปฏิบตัดิแูลในขณะเก็บรกัษา 

– สภาพโรงเรือนหรือภาชนะที่เก็บ 

– สภาพภมูอิากาศในโรงเก็บ

– แมลงสตัวศ์ัตรรูวมทัง้จลุินทรียต์า่ง ๆ

ปัจจยัเหลา่นีล้ว้นสง่ผลตอ่ปริมาณและคณุภาพขา้วที่เก็บรกัษาทัง้สิน้ นอกจากนีบ้น

พ้ืนที่สงูมคีวามแปรปรวนของอณุหภมู ิและความชืน้สมัพทัธเ์ป็นอีกปัจจยัหนึง่ที่

กาํหนดความยาวนานในการเก็บรกัษาขา้วอีกดว้ย 

การเก็บรกัษา

https://www.ricethailand.go.th/rkb3/organic_new_pic13.jpg
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Link ความรู้เพิ่มเติมในการผลิตปุ๋ย นํ้าหมกั และการควบคุมศตัรูพืชในการทาํเกษตรอินทรียอิ์นทรีย์

การผลิตนํ้าหมกัจุลินทรีย ์3 ประเภท 7 ชนิด

https://www.youtube.com/watch?v=ok6bvb_TmZY&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=1

การผลิตเช้ือราขาว

https://www.youtube.com/watch?v=sqzxbBe0y5U&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=4

การควบคุมศตัรูพืชโดยชีวนิทรีย ์(ไตรโคเดอร์ม่า)

https://www.youtube.com/watch?v=2PGDFwrkgU8&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=7

การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์บบไม่พลิกกลบักอง

https://www.youtube.com/watch?v=-naw7gH2o64&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=8

การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์บบไม่พลิกกลบักองในวงตาข่าย

https://www.youtube.com/watch?v=9RV5jl9GwpY&list=PLHG0U3OvUZUQDPVX278TTT2R0XUTMpKW6&index=4

เทคโนโลยคีวบคุมศตัรูพืชโดยชีววธีิ (Bio-Control)

https://www.youtube.com/watch?v=_w89OsreyxQ&list=PLHG0U3OvUZUQDPVX278TTT2R0XUTMpKW6&index=7

https://www.youtube.com/watch?v=ok6bvb_TmZY&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=sqzxbBe0y5U&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=2PGDFwrkgU8&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=-naw7gH2o64&list=PLHG0U3OvUZUSEZifDdRz6Ugn5SFWMeHca&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=9RV5jl9GwpY&list=PLHG0U3OvUZUQDPVX278TTT2R0XUTMpKW6&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_w89OsreyxQ&list=PLHG0U3OvUZUQDPVX278TTT2R0XUTMpKW6&index=7


For more information

Arise Plus Thailand

คูม่อืวิทยากรการผลิตและการแปรรปูขา้วอินทรียใ์นประเทศไทย

บทท่ี 4 เทคนคิการผลิตขา้วอินทรีย์

https://www.freepik.com/premium-photo/rice-field-landscape-watercolor_39300461.htm

https://www.freepik.com/free-vector/rice-grain-illustration_6203169.htm#query=rice%20drawing&position=3&from_view=keyword&track=ais
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