
ทําใหรางกายไดรับสารอาหารที่ดี

ในปริมาณที่สูงกวาอาหารทั่วไป

หากรับประทานอาหารอาหารออแกนิค

ตั้งแตกอนการตั้งครรภ จะชวยลด

ความเสี่ยงตอโรค เชน หอบหืด ออทิสติก 

ภูมิตานทาน บกพรอง โรคมะเร็ง ที่จะ

เกิดขึ้นกับลูกนอย และชวยใหคุณแม

มีสุขภาพแข็งแรง
อาหารออแกนิคจะมีคุณคาทางโภชนาการมากกวา

อาหารทั่วไปพืชผักที่ปลูกโดยวิธีออแกนิคจะมีวิตามินซีสูง

กวาพืชที่ปลูกทั่วไปถึง 27% มีธาตุเหล็กมากกวา 21%

และมีแมงกานีสมากถึง 29%

อาหารออแกนิคจําพวกผักและผลไม

จะมีความเสี่ยงจากยาฆาแมลงตํ่ากวา

รอยละ 30 หมูและไกอินทรียนั้นจะมี

สารตานแบคทีเรียนอยกวาเนื้อสัตว

ทั่วไป 33%

ในการผลิตอาหารออแกนิคแปรรูป

จะมีขอกําหนดหามใชสารเคมีสังเคราะห

ที่อาจเปนอันตรายตอผูบริโภค

อาหารออแกนิคมีรสชาติที่ดีกวา

มีความเปนธรรมชาติ มากกวา

ผานการแปรรูปนอยกวา

สัตวท่ีเล้ียงในระบบเกษตรอินทรียจะไมมีการใช

ยาปฏิชีวนะหรือสารเรงการเจริญเติบโต เพราะอาหาร

ท่ีใชในการเล้ียงก็จะตองเปนอาหารสัตวออแกนิค

ที่ผลิตจากกระบวนการเกษตรอินทรีย โดยไมมีการ

ใชสารปรุงแตง

ใหความสําคัญกับสวัสดิภาพและ

สวัสดิการของสัตว ใหความเปน

ธรรมชาติแกสตัวเล้ียง ไมกกัขงัสตัว

ใหอยูกันอยางแออัด ไมกุดอวัยวะ

หรือทําการทรมานสัตว ไมเรงการ

เจรญิเติบโตของสตัวเล้ียงดวยวธิใีด ๆ 

อนุรักษสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ

เร�องของดินนํ้า และอากาศ

เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ

เน�องจากไมมีการใชสารเคมีตาง ๆ

จึงทําใหฟารมเกษตรอินทรียมีพืช

และสัตวตาง ๆ อยูหลากหลายชนิด

เกษตรกรที่ผลิตอาหารออแกนิค จะไดรับ

การประกันราคาผลผลิตไดราคาที่ยุติธรรม

ทําใหเกษตรมีรายไดมากขึ้น จึงชวยลด

ปญหาความเหล�อมลํ้าทางสังคม

ลดตนทุนการผลิตของเกษตร

ในดานคาใชจายตาง ๆ ในการซื้อ

สารเคมีหรือยากําจัดแมลงศัตรูพืช 

และชวยลดปริมาณการนําเขาของ

สารเคมีจากตางประเทศ

ทําใหมีการปลอยกาซเรือนกระจกนอยลง อีกทั้งระบบเกษตรอินทรียยังชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก

และฟารมเกษตรอินทรียยังชวยตรึงและเก็บกักคารบอนในรูปของอินทรียวัตถุบนดินและใตดินรวมทั้ง

ในชีวมวลตาง ๆ ซึ่งทําใหมีกาซเรือนกระจกลดลง
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