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Hidroponia

Tres técnicas Organoponia

Biointensivo



GRUPO AMBIENTALISTA

IERRA
-~
y

ne;qynnnmn: A.C.
: Yo~
&‘

¥



.

s GRUPD AMBIENTALISTA

DE GUADALUPE A.C.




it
s ORUPO AMBIENTALISTA

DE GUADALUPE A.C.




3
-

RN ":'-
R
,.t \

o o

L =4

! - ! GRUPO AMBIENTALISTA

~ re N e+ y Ay
.. 'SIERRA - | A TS
“UJs. ¢ DE GUADALUPE A.C. : | 1P vipao! Mo —
:, ) ) 4 o ]
‘\, 14 %
v p, \ -
< . \




(ALISTA SIERRA pg.
9\6 040
\3‘ ¢ ¢
&

BIII.IPIII AMBIENTALISTA

IIIE GUADALUPE A.C.

*PROYECTO
AZOTEA VERDE

GRUPO AMBIENTALISTA

IERRA




¥
<
W
a
2
-l
<
8
<
=
T
]
a




=
17}
_—
=
=
=
=
[}
=
=
—)
e
=
e
L]

<
e
-
—~
N

DE GUADALUPE A.C.




-~

SGIHIIPB AMBIENTALISTA

k)
E GUADALUPE A.C.,







GRUPD AMBIENTALISTA

IERRA

) ..




00 0 0

O

I ,

(MERSRRERESSSS S 2




GRUPO AMBIENTALISTA
SlEnnA

DE GUADALUPE A.C.




1,

by

§ -







Azoteas, una alternativa
ante la falta de areas verdes

Beneficios ambientales de
las azoteas verdes

* Captura de agua de lluvia

* Reduccion del uso de aire acondicionado
* Fomenta la reduccion de la isla de calor
de la ciudad

* Es una zona con proteccion a los rayos UV
* Combate la contaminacion y retiene
particulas suspendidas

* Fomenta espacios de biodiversidad

* Reduccion del ruido

* Aumenta el valor de la propiedad

» Fomenta espacios de convivencia

SUPLEMENTO ESPECIAL DE EL UNIVERSAL

erminar con los charcos en los

techos es el propdésito de diversas

organizaciones y académicos que

trabajan en conjunto para hacer de

las azoteas un lugar propicio para las

plantas y aprovechamiento del agua
de lluvia,

Azoteas Verdes México (AVM), empresa
que ofrece el servicio de instalacion ambien-
tal, informan que la caracteristica principal de
este diseno es el bajo costo econémico.

Para elaborar el trabajo tan sélo se
necesita usar una cuarta parte del peso
promedio al que se usa en otras azoteas, y una
propuesta ambiental que promueva mayores
beneficios ambientales.

“"Es una manera de regresarle a la
naturaleza lo que le hemos quitado”.

Este sistema permite disminuir entre
un 50% a 70% el peso de la azotea, asimismo,
garantiza un mejor desague de lluvia y la
retencion necesaria para las plantas y arboles.
No requiere grandes estudios de estructura
de techos, sélo se necesitan fijar los médulos
de plantas, respetando el érea.

Esta técnica permite cubrir un 70% de
la azotea, es considerado uno de los mejores
sistemas de miradores en el mundo, ya que
ofrece un sistema novedoso, de vanguardia,
con posibilidades de ser recreativo e
innovador.

Se emplean materiales diversos como
bancas, mesas bebedores de aves, fuentes,
sistema de riego, y estaciones meteoroldgicas
que lo convierten en un espacio unico y
estético.

Los tres Dbeneficios directos al
contar con este sistema son: ya no utilizar
impermeabilizantes por mas de 30 anos,
el desagiie de lluvia del techo disminuiria
hasta en un 40% y mejora el clima de la
casa o edificio, regulando hasta por 2 6 4
grados centigrados, ahorrando en el uso de
ventiladores y calefaccion.

Espacios sobrantes

Por su parte, el arquitecto Miguel Angel
Medina Rosas, académico de la Universidad
Iberoamericana, asevera que en México se
interrumpio la cultura de los jardines, durante
casi todo el siglo pasado, tras lo que han
sido relegados a ser “espacios sobrantes”
de las casas y de la arquitectura misma,
que los ha entendido como sélo elementos
ornamentales.

Para Medina Rosas esta concepcidn aun
habita en la mentalidad de muchas personas,
olvidando que el jardin es el espacio donde
se realiza la vida publica de la familia, pues a
excepcion de la sala y el comedor, el resto de
las habitaciones son de uso casi individual.



Mas que un adorno, el jardin es “el
espacio comunitario por excelencia”, comenta
el arquitecto, quien senala al proceso de
civilizacion que mantiene a los sujetos atados
al volante de su automévil o al teclado de
su computadora, como responsable de
un ensimismamiento que ha producido la
pérdida de interaccion personal, situacion que
se refleja en la arquitectura del siglo pasado.

El especialista de la UIA indica que de
forma paulatina se ha comenzado a entender
la importancia ambiental de estas areas, por
lo que actualmente los condominios e incluso
los espacios turisticos se cotizan mejor entre
mayor cantidad de espacios abiertos tengan,
lo cual ha hecho que su valor se reactive,
aunque todavia no se exploten del todo las
ventajas funcionales propias de los jardines.

“Mientras el proceso de feudalizacion
sigue creando ghettos en la ciudad, lo
cual propicia que las clases altas puedan
acceder a espacios privilegiados con mayor
desarrollo de la jardineria pero causantes de
dafos ambientales por el uso excesivo de
fertilizantes quimicos y plaguicidas, el futuro
de los jardines probablemente se encuentre
en las azoteas”, asegura Medina, quien
admite que éstas representan un gran espacio
desaprovechado.

“Entre los errores mas constantes
de la jardineria en México, se encuentra la
sobrepoblacion, que vuelve el terreno himedo
y sombrio, asicomo la falta de prevencion, pues
se olvida pensar en la flexibilidad del jardin,
toda vez que se le piensa como un espacio
estético, dejando de lado que la familia es un
grupo dinamico y que por lo tanto, el numero
de sus miembros, asi como de los usuarios del
espacio, fluctaa con el paso del tiempo”.
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Muro hidroponico de Lechuga. Ecatepec de Morelos. Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C.
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Cilantro hidropénico. Ecatepec de Morelos. Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C.
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10 ESCUELAS

Sor Juana Inés
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COBAEM

Cecytem Ecatepec
Escuela de Monterrey
ETC
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CURSOS DE VERANO

15 al 20. Centro Comunitario Casa de Morelos. Ecatepec Mor. Méx. Tel. 57871109. Correo: casamorelos@hotmailcom
22 al 26. ParqueEcotustisticoSierrade Guadalupe. Coacalco. Méx. Tel. 57709711. Correo: daniel@sierraguadalupe.org

i*‘g > Taller: Taller: Losbichosy sus Conoceespecies

Taller
Taller Hazuna camparia ecologica Taller: beneficios ambientales na;lvasde tu. :
2 S : comunidady participa
Agricultores diseriando Papalotes con Convierte en =2
> : % : en una reforestacion
desde Pequerios temasambientales adivinodelclima

Objetivo: Fomentar la creatividad, imaginaciony conocimiento en temasambientales
que permitaa los nin@srealizar acciones desde su casa, escuela o comunidad.
Dirigido a: Nifi@s de5 a 12 afios.
Duracionde cadataller: 2 horas.
Horario:10a 12
Talleres gratuitos mediante el apoyo de EagleBurgmann.

‘casade
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20 sistemas de un metro

¢ P ROY E CTO e Atlautenco
M ETRO  Barrio Nuevo

* Jajalpa

C U A D RA D O * Centro Ecoturistico
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TOUR DE HUERTOS
Huerto Felix

Farm

Grupo Ambientalista Sierra de
Guadalupe, A.C. asistio al Tours
de huertos organizado por
Huerto Tlatelolco, nos parecio
muy enriguecedor este tipo de
trabajo ya que fomento el
intercambio de ideas, conocer
iniciativas.
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un sobre de té de manzanilla. La semilla es superficial no la entierres. r’
Puedes usar peat moss para germinar y un vasito del cero.
2. Mantén himedo siempre y los primeros dos dias sin mucha luz.

1. En un vasito o en una maceta o recipiente con tierra, coloca un poco de A t‘&‘

SiERRA
SEHRe
Hhuetosporethes

5 www sierroguadalupe.org
NI

¥ 3 ;
- 3. Cuando germine coldcala errun
lugar soleado, con mas.de 5 heras

5

Manzanill de luz. 2

Chamaemelom nobii - 4. Riega con mucho cuidado para * N

no dafiar su crecimiento. & 5. Si ge in almacigo o vasito, traspléntalacg ) &‘
LS | ma ente en tierra. Hay especies que ‘/,
- de alto. [—
7 SiERRA
1ie] McCORMICK T
-
Manzanilla

* Chamaemelum nobile

-Manzanilla

Chamaemelum nobile

Uso en salud, preparada en té: ‘1?‘
i
PR,
A Sitana

Nervios . 'Huertos para todos
Ansiedad R www.sierraguadalupe.org

Sedante

Insomnio
Resfriados
Gastritis
Estrefiimiento
Célicos

Guias de huertos

Desinflamar ojos
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Lecciones aprendidas

Los huertos deben ensenarse como
habilidades de |la vida, asi como se ensena
a caminar, escribir o hablar es necesario
ensefar a que el nino aprende hacer un
huerto ya que es una forma de
relacionarnos con la naturaleza...




“Amaras a la naturaleza
de la cual formas parte”.



Prueba, experimenta con
materiales,
¢Son ciertas, funcionales,
validas las técnicas que se
transmiten en redes
sociales?



La ensenanza de ecotecnias
debe partir desde
compartir nuestras propias
experiencias.



Comparte tu conocimiento,
en comunidades, en tu
barrio, colonia, con otra

OSC.



Ve mas alla.
Lo aprendido se puede
aplicar en muchas otros
proyectos...
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Somos una organizacion civil de medio ambiente sin fines de lucro, apartidista,
independiente que realiza reforestaciones con especies nativas, rescate y
restauracion de espacio urbanos, talleres de educacion ambiental y ecotecnias y
fomenta el fortalecimiento de capacidades adaptativas en comunidades en
situacion de vulnerabilidad ante el cambio climatico.

facturasierra@hotmail.com sierradeguadalupe@yahoo.com.mx

5527419407

sierradeguadalupe t! @sierraguadalupe m in/sierraguadalupe/ @ www.sierraguadalupe.org
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