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Fortalecimiento de capacidades adaptativas 
ante el cambio climático en cuatro municipios 

de zona mazahua. 
 
Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C. Calle Nezahualcóyotl sur 41, 

No. 38. Fracc. Jajalpa. Ecatepec de Morelos. México. C.P. 55090.  

Cel. 5527419407. 

Correo: sierradeguadalupe@yahoo.com.mx Facebook/sierradeguadalupe 

Twitter@sierraguadalupe    Web: www.sierraguadalupe.org 

Capacitación y entrevista: Soc. Daniel Granados Marmolejo y Ing. Erik 

Moreno Rivera. Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C. 

Apoyo en realización de talleres y sistematización: y Biól. Benigno Salazar 

Martínez. Bosque Modelo Mariposa Monarca, A.C. Biól. Hugo Plata Tinoco. 

Comisión de Cuenca Villa Victoria-San José del Rincón/Conagua/Estado De 

México y Soc. Daniel Granados Marmolejo. Grupo Ambientalista Sierra de 

Guadalupe, A.C. 

Revisión: M en C. Juan Carlos Campos Martínez, Grupo Ambientalista Sierra 

de Guadalupe, A.C.  

Fotos: Biol. Hugo Plata Tinoco. Comisión de Cuenca Villa Victoria-San José 

del Rincón/Conagua/Estado De México y Grupo Ambientalista Sierra de 

Guadalupe, A.C. 

 

Se permite su reproducción total o parcial siempre citando la fuente y con 

fines educativos. Impreso en México (2017).  

ά9ǎǘŜ ƳŀǘŜǊial se realizó con recursos de la SEMARNAT a través de la 

Convocatoria del CECADESU 2016.  

La SEMARNAT-CECADESU no necesariamente comparte los puntos de vista 

ŜȄǇǊŜǎŀŘƻǎ ǇƻǊ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ŘŜƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦέ 

 

ά9ǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŝǎ ǇǵōƭƛŎƻΣ ŀƧŜƴƻ ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇŀǊǘƛŘƻ ǇƻƭƝǘƛŎƻΦ  

Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

ǇǊƻƎǊŀƳŀέΦ 
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Abreviaturas 
 

ACC. Adaptación al Cambio Climático. 

ANP. Área Natural Protegida. 

CCVVSJR. Comisión de Cuenca Villa Victoria San José del Rincón 

CECADESU. Centro Para la Capacitación y Educación para el 

Desarrollo Sustentable. 

CECYTEM. Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de 

México. 

CENAPRED. Centro Nacional de Prevención de Desastres.  

CDI. Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas. 

CONAPO. Consejo Nacional de Población. 

CO2. Bióxido de Carbono. 

CONABIO. Comisión Nacional para el Conocimiento y uso de la 

Biodiversidad. 

CONAPESCA. Comisión Nacional de Pesca.  

CONEVAL. Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 

Social 
COBAEM. Colegio de Bachilleres del Estado de México. 

CONAGUA. Comisión Nacional del Agua. 

CDMX. Ciudad de México. 

EIRD. Estrategia Internacional para la reducción de Desastres. 

GASG. Grupo Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C. 

GEI. Gases de Efecto de Invernadero. 

GEF. Global Environment Facility. (Fondo para el Medio Ambiente 

Mundial). 

FAO. Organización Mundial para la Alimentación y la Agricultura. 

FC. Fortaleciendo Capacidades.  

FC-ACC. Fortaleciendo Capacidades Adaptativas ante el Cambio 

Climático. 

GIZ. Proyecto de Alianza Mexicana-Alemana de Cambio Climático. 

msnm. Metros sobre el nivel del mar. 

SEDESOL. Secretaría de Desarrollo Social. 

SEMARNAT. Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales. 

INEGI. Instituto Nacional de Estadística y Geografía. 

IMTA. Instituto Mexicano de Tecnología del Agua. 

INDESOL. Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

IPCC. Panel Intergubernamental sobre Cambio Climático. 

IRS. Índice de Rezago Social.  

OMM. Organización Meteorológica Mundial. 

OMS. Organización Mundial de la Salud. 

OPS. Organización Panamericana de la Salud 

PROCAMPO. Programa de Apoyos Directo del Campo. 

ZM. Zona Metropolitana. 

ZMT. Zona Metropolitana de Toluca 

ZMCM. Zona Metropolitana de la Ciudad de México. 

ZMVM. Zona Metropolita del Valle de México 
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1. Punto de partida 
 

άCƻǊǘŀƭŜŎŜǊ Ŝǎ prepararnos para cuando ocurra un cambio en nuestras 

vidas, cuando las cosas se pongan duras, es organizarnos y pensar qué 

vamos a ƘŀŎŜǊΣ ŀƴǘŜǎ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎέΦ  

Indígena Mazahua. Taller Villa de Allende 

 

Por lo común cuando se habla del poniente del Estado de México, el 

municipio de Valle de Bravo resalta por su belleza paisajista, su buen 

clima, con una altitud de 1,825 msnm y su nivel socioeconómico alto 

en las partes central y bajo a medio bajo a sus alrededores, algunos 

ŎǊŜŜƴ ǉǳŜ άes último de los municipios del Estado de Méxicoέ, cuyo 

ŜƳōŀƭǎŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ άƳƻŘŜƭƻ ƛŘŜŀƭ de desarrolloέ, donde uno sale 

del άestrés de la ciudadέ y sus bosques atraen a grandes pobladores 

de la Ciudad de México.  

El panorama es distinto en el municipio de Villa Victoria que se 

localiza a 36 kilómetros de Valle de Bravo y donde se ubica la segunda 

subcuenca que forma parte del Sistema Cutzamala, dota de agua a 13 

delegaciones de la CDMX y 14 municipios del estado de México, con 

un clima más frío y una altitud de 2,560 msnm, cuyos bosques casi 

desaparecen debido a un complejo proceso que en parte tiene que 

ver con su historia forestal, y recientemente por el cambio de uso de 

suelo a la de agricultura de temporal, región donde inicia lo que 

vamos a conocer como zona mazahua, donde mazahua significa: 

άgente del venado o donde hay venadoέΣ por la alta presencia de 

población indígena, localizada entre lomeríos y pequeñas planicies y 

más hacia el estado de Michoacán por serranías, que llega a los 3,600 

msnm. El común denominador de esta zona es sus comunidades 

dispersas, aproximadamente un 52 % vive en localidades entre 500 a 

1000 habitantes, con una importante presencia de manantiales, más 

de 4 mil, ocupando los primeros lugares a nivel estatal, es por eso que 

se le conoce como eƭ ƭǳƎŀǊΥ άdonde nace el aguaέ: άjank min un 

ƴǊŜƧŜέΦ 

 
Cascada El Salto. Villa Victoria. Foto: GASG 

Una primera impresión de este municipio es su presencia de cuerpos 

de agua y potencial turístico, la presa Villa Victoria, en uno de sus 

accesos a través de su localidadΥ άLas Peñasέ, pequeño poblado que 

registra viviendas con agua potable, la presencia de un centro de 

salud, es donde se ubica la presidencia municipal, caminos 

pavimentados y un embalse graves problemas de eutroficación, 

donde existe una pista de canotaje, y se pueden observar algunos 

pescadores durante los fines de semana y durante el mes de 

noviembre el sobrevuelo de algunas de las colonias de las mariposas 
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monarcas donde tienen varias colonias, como La Mesa y El Capulín o 

las laderas del Volcán de Toluca y Valle de Bravo. (soymonarca.mx) 

 
Subcuenca Villa Victoria. Foto: Hugo Plata. 

Al norte de la localidad de Las Peñas, se encuentra la comunidad de 

Cuadrilla Vieja, donde desde muy temprano se observa la presencia 

de varias mujeres indígenas mazahuas, mujeres que cargan a sus hijos 

a sus espaldas, y llevan otros de la mano, para realizar sus actividades 

diarias, la presencia femenina se observa incluso en los centros 

educativos donde en su mayoría son mujeres: 

άƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ Ŝǎǘłƴ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ Ŝƴ ƭŀǎ ŎƛǳŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŘŀǊƴƻǎ ŘŜ 
ŎƻƳŜǊέΦ ό¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ ±ƛƭƭŀ ±ƛŎǘƻǊƛŀύΦ 

 

La gran mayoría de las comunidades no tienen acceso a agua potable 

y su agricultura es de temporal por eso hay constantemente personas 

que van a los manantiales, ríos y depósitos de agua para acarrear 

agua y para lavar ropa o bañarse. El agua a veces la trasladan en 

burros, carretas, caballos o a pie, llevando bidones, tambos o cubetas 

y acompañados con dos a cuatro de sus hijos:  

ά9ǎ ǳƴŀ ǘŀǊŜŀ ǉǳŜ ŀ ǾŜŎŜǎ ƴƻǎ ƭƭŜǾŀ ŘŜ ол Ƴƛƴǳǘƻǎ ŀ м ƘƻǊŀΣ 
dependiendo si vas a pie o con animales de carga, pero dado que 
ƭƭŜǾŀƳƻǎ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ǘŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ŘŀǊ Ƴłǎ ǾǳŜƭǘŀǎ άΦ 
(Taller de Villa de Allende). 

 

 
Manantial La Joya. Villa de Allende. Acarreando Agua. Foto: GASG 

Algunas familias entrevistadas en el manantial de La Joya de Villa de 

Allende realizan de uno a dos recorridos diariamente, obtenido de 70 

litros por viaje aproximadamente, es decir 140 litros en promedio 

diariamente, que son empleados para cuatro miembros de la familia 

en preparación de alimentos y aseo, lo que representa como 35 litros 

diarios por persona. Emplean desde botes de cloro o aceite o los que 

άǇǳŜŘŀƴ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊέΦ 

[ŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǇƻǊ ƭƻ ŎƻƳǵƴ ƴƻ ǎŀōŜƴ ǇŜǎŎŀǊΣ άŜǎ ǘŀǊŜŀ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ 

o de los niños por lo que la pesca no es una actividad principalέ ό¢ŀƭƭŜǊ 

de Villa Victoria), observamos en el manantial de La Joya en Villa de 

Allende a unos niños pescando, el cual nos dice una de las 

participantes del taller ǉǳŜ άǇƻǎƛōƭŜƳŜƴǘŜ ŜǎŜ ƴƻƳōǊŜ ǎŜ ƭŜ Řƛƻ 

porque para nosotros es una joya, esta re bonito y nos da aguaέ. Gran 
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parte de este cuerpo de agua está lleno de una planta acuática que 

se ha propagado casi invadiendo todo, es la Egeria densa o conocida 

como Elodia, planta invasiva y de fácil crecimiento que se propaga en 

climas templados, en lugares donde el agua está casi estancada, en 

aguas que contienen concentraciones altas de minerales, lugares 

donde hay mucho el sol, da una pequeña flor que sobresale en la 

superficie. A los niños les pedimos nos enseñen a pescar y nos digan 

el nombre de los peces y nos piden que les enseñemos a fotografiar: 

άǎƻƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎłƳŀǊŀǎ ǉǳŜ ǎŀŎŀƴ ƭŀǎ Ŧƻǘƻǎ Ŝƴ ǇŀǇŜƭέ, les decimos que se 

requiere bajarlas en la computadora o una impresora. Algunos de 

ellos tenían el característico escurrimiento nasal por temporada de 

frio que es muy común y pareciera que no se les quita, nos enseñan 

los acociles capturados. Uno de nuestros acompañantes al recorrido 

nos enseña la reforestación que hicieron en la zona el año pasado la 

cual muy pocos sobrevivieron por el sobrepastoreo, presencia de 

borregos y burros de carga que llegan al manantial. Al extremo de La 

Presa hay una pequeña pendiente que ha sido aprovechada para 

canalizarla a los lavaderos comunitarios que están llenos por mujeres 

y que humanizan más el trabajo por la manera que fueron hechos, 

άȅŀ ƴƻ ǘŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ŀƎŀŎƘŀǊƴƻǎέΣ el agua llega con fuerza y es 

aprovechada en los casi 20 lavaderos, algunas mujeres más adelante 

se bañan y el agua continua su curso. 

 
Manantial La Joya. Villa de Allende. La pesca. Foto: GASG 

 

Se observa aun, algunas mujeres indígenas mazahuas llevan sus 

coloridos atuendos o vestimenta, sobresaliendo el color rosa, verde, 

morado, amarillo y naranja, vestidos con fondos blancos, blusa y 

sombreros que son ahora de plástico en su maȅƻǊƝŀ άǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƻǎ 

ŘǳǊŜƴ ƳłǎέΣ Ƴǳȅ ŘƛŦƝŎƛƭƳŜƴǘŜ ǎŜ ŘŜƧŀƴ ǎŀŎŀǊ ŦƻǘƻƎǊŀŦƝŀǎΦ Otras ya 

perdieron la tradición por los estereotipos de la televisión, el uso de 

celulares y los cambios que ha sufrido la zona, la lengua indígena ya 

casi no se habla. 
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Rumbo a Villa de Allende. Caminando. Foto: GASG 

 

Los hombres por su parte tienen que migrar a la Zona Metropolitana 

de Toluca o la Ciudad de México y trabajan en el área de la 

construcción, transporte y como obreros, es un tipo de migración 

temporal que se visibiliza al observar varios camiones que llenan 

desde el domingo por la tarde y la zona se queda bajo el encargo de 

las mujeres. 

El camino cambia mucho cuando vamos a San José del Rincón o 

Donato Guerra los bosques y serranías tratan de cubrir la zona, se 

alcanza a ver algunos árboles del bosque de oyamel, cedros y encinos, 

árboles que casi han desaparecido por la agricultura de temporal que 

parece que άcaminaέ buscando nuevas zonas de cultivo ante el 

desgaste del suelo que es poco productivo por el uso de 

agroquímicos, falta de recursos, renta de tierras o abandono e incluso 

por la reciente introducción de plantíos de aguacate y papa que de 

manera intensiva se introduce en Donato Guerra. Esta otra zona está 

más controlada por ser declarada Reserva de la Biosfera de la 

Mariposa Monarca, que es protegida por ley, tiene una zona de 

amortiguamiento y un área núcleo:  

άel que sean decretados zonas de reserva a la mariposa monarca 
ha permitido la preservación de la zona, y el que las comunidades 
estén organizadas y reciban apoyos por pago de servicios 
ambientales, el bosque no existiría. (Salazar, Entrevista, 2017).  

 

 
Camino a San José del Rincón. Foto: GASG  

 

Sus dos santuarios, El Capulín y La Mesa cuentan con pocos letreros 

para que los turistas lo visiten, y sus recorridos para observar la 

mariposa monarca llegan a tardar hasta dos a tres horas: 

άǎŜ ŘŜōŜ ƭƭŜƎŀǊ ǘŜƳǇǊŀƴƻ ȅ ǎƻƭƻ ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜ ŀ ƳŀǊȊƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ 
observar bajo un esquema de turismo sustentable que aporta 
ōŜƴŜŦƛŎƛƻǎ ŀ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎέΣ (Salazar. Entrevista, 2017).  
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Relativamente cerca se encuentra los municipios de Zitácuaro, 

Agangueo, Tlalpujahua pertenecientes al municipio de Michoacán y 

más arriba el municipio El Oro del Estado de México. Corredor 

turístico con un gran potencial para la zona por ser donde se hacen 

las esferas de navidad, donde existen otros santuarios de la mariposa 

monarca con una mayor inversión e infraestructura e incluso mayor 

presencia de colonias de mariposa monarca y de turistas nacionales 

e internacionales.       

 
Roza, tumba y quema. Vista desde San José del Rincón. Foto: GASG 

 

Por las mañanas y en el mes de enero y febrero desde San José del 

Rincón al voltear a ver hacia Villa Victoria y Villa de Allende se observa 

una capa de humo que cubre la zona, producto de la roza, tumba y 

quema y muy probablemente a la gran cantidad de estufas de leña y 

la quema de basura que hacen varios de sus habitantes. Puede 

confundirse con neblina, bajas temperaturas que llegan hasta menos 

4 grados centígrados por las mañanas, al regresar somos testigos de 

ǉǳŜ Ƙŀȅ ǉǳŜƳŀǎ άŎƻƴǘǊƻƭŀŘŀǎέ ǉǳŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ ǎŜ han practicado y se 

consideran que pŜǊƳƛǘŜƴ άŜƴǊƛǉǳŜŎŜǊ Ŝƭ ǎǳŜƭƻέΣ ŀǎƛƳƛǎƳƻ 

identificamos que varios calientan sus alimentos con estufas de leña 

o están quemando parte de su basura, y el olor a quemado predomina 

en él ambiente. 

De esta manera iniciamos este texto para dar una descripción general 

de la zona, con la finalidad de que el lector se vaya identificando de 

que zona y pobladores estamos hablando, asimismo haremos 

referencia sobre historias, anécdotas, relatos, datos científicos, 

hallazgos, estudios e investigaciones que a lo largo del presente texto 

logramos unir, con el fin de fomentar acciones de fortalecimiento de 

capacidades adaptativas, bajo una propuesta de la SEMARNAT. 

A lo largo del texto usamos entre comillas (ά), explicando de esta 

manera que el enunciado o las palabras son de una persona 

específica: entrevista, opinión de asistente a los talleres, o de alguna 

fuente de información bibliográfica, que se menciona entre 

paréntesis. Procuramos rescatar lo más posible el trabajo que se 

obtuvo en comunidad. Asimismo, las referencias, notas y narraciones 

comunitarias se han colocado sombreando de color verde. 

La palabra fortalecimiento se define en el diccionario, como: άhacer 

alguien mucho más fuerte física y anímicamente, asimismo se 

relaciona con apoyar y confirmar una cosaέ. En cambio, el termino 

ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ Ŝǎ ŘŜŦƛƴƛŘƻ ŎƻƳǵƴƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ άŜǎǇŀŎƛƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŀǊŀ 

contener una cosa o preparación adecuada para desempeñar un 

ƻŦƛŎƛƻέΦ La palabra adaptación puede ser entendida como el: 

άŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŎŀƳōƛƻǎΣ ƳŜŘƛŘŀǎ ƻ ŀŎŎƛƻƴŜǎ ƻ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ōƛƻƭƽƎƛŎƻ ŀ 

ŀŎƻƳƻŘŀǊǎŜ ŀ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜέΦ  

Sin embargo, como veremos a lo largo de la descripción de este 

proyecto άFortalecer Capacidades Adaptativas ante el cambio 

climáticoέ es mucho más complejo y la ciencia del cambio climático, 
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se ha encargado de darle un significado y una aplicación mucho más 

amplia. 

El proyecto Fortalecimiento de Capacidades Adaptativas (FCA) ante el 

cambio climático (CC), es una propuesta de trabajo en comunidad que 

ha planteado la Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales 

(SEMARNAT) a través de la convocatoria del Centro de Educación y 

Capacitación para el Desarrollo Sustentable (CECADESU), donde 34 

organizaciones civiles y centros de educación superior 

implementaron proyectos de adaptación en 14 estados de la 

república.  

Los proyectos que se presentaron buscan detonar capacidades 

locales que faciliten hacer frente a los factores que incrementan la 

vulnerabilidad del territorio y apoyar la elaboración de estrategias 

adaptativas integrales para atender los impactos del cambio climático 

y tomar ventaja de las oportunidades que ofrece. (CECADESU, 2016).

 
Mapa No.1 Google, Zona Mazahua. proporcionado por la CCVVSJR. 

Cambio climático 

 

El cambio climático es uno de los retos más importantes que enfrenta 

la humanidad y ya no está en debate su existencia:  

ά{Ŝ Ƙŀ ŘŜǘŜŎǘŀŘƻ ƭŀ ƛƴŦƭǳŜƴŎƛŀ ƘǳƳŀƴŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎŀƭŜƴǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ 
atmósfera y el océano, en alteraciones en el ciclo global del agua, 
en reducciones de la cantidad de nieve y hielo, en la elevación 
media mundial del nivel del mar y en cambios en algunos 
fenóƳŜƴƻǎ ŎƭƛƳłǘƛŎƻǎ ŜȄǘǊŜƳƻǎέ (IPCC, Bases científicas, 2014). 
ά9ƭ ŎƭƛƳŀ Ŝǎǘł ŎŀƳōƛŀƴŘƻ extremada y rápidamente y la causa 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ƘǳƳŀƴŀέΣ όорлΦƻǊƎΣ нлмтύΦ 

 

Lo que está provocando el calentamiento del planeta debido 

principalmente a la generación de una gas de efecto invernadero 

llamado Dióxido de Carbono, (CO)2, que es emitido en gran parte de 

nuestras actividades que realizamos: en transportarnos, en producir 

electricidad, en los distintos sectores industriales, al cambiar el uso 

de suelo, en la agricultura y la generación de residuos o basura, en 

estos dos últimos se genera un gas de efecto invernadero llamado 

Metano (CH)4 que incrementa hasta cuatros veces el calentamiento 

global aunque su duración en la atmósfera es menor. 

El incremento de gases de CO2, tiene una relación directa con el 

incremento directo de la temperatura del planeta, el cual está 

alrededor de 1 grado centígrado. (350.org, 2017). Los 409 ppm de CO2 

de marzo de 2017, (Earth.com, 2017), nos vuelven a recordar que 

estamos en un rango de peligro, un rango muy por arriba de los 350 

ppm del umbral considerado indispensable para mantener estable 

nuestro clima tal cual lo conocíamos, de acuerdo a los científicos. 

Actualmente el cambio climático tal parce que está entrando en 
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άǘŜǊǊŜƴƻǎ ǇƻŎƻ ŎƻƴƻŎƛŘƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀέ, como lo afirman diferentes 

agencias e institutos de investigación, el inicio en este año del 

fenómeno del Niño, en tampoco tiempo y el calentamiento del golfo 

de México por mencionar algunos datos nos indican sobre un 

deterioro grave de nuestro planeta en donde podemos entrar en un 

punto de inflexión o irreversible de poder hacer algo. 

!ƭƎǳƴƻǎ ŀŦƛǊƳŀƴ ǉǳŜ άƴƻ ǘƻŘƻ Ŝǎ ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳłǘƛŎƻέΣ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ 

fenómenos hidrometeorológicos como nevadas, lluvias torrenciales, 

granizadas, vientos fuertes, ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ άŘŜōŜǊ ŀ ƻǘǊƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎέ, 

(WWF, reunión de actores estratégicos, 2016), sin embargo como 

organización civil y mediadores de la sustentabilidad reiteramos que 

a nosotros no nos toca decir cuales si o cuales no se deben al cambio 

climático, la propuesta de Fortalecimiento de Capacidades 

Adaptativas ante el Cambio Climático identifica vulnerabilidades de 

las comunidades, el cómo han sido afectadas por estos fenómenos 

poniendo énfasis en las prácticas, relaciones e identificando donde 

podemos incidir para impulsar cambios y las comunidades enfrenten 

de una mejor manera la presencia de estos fenómenos. 

Asimismo, algunos creen ǉǳŜ ŀƴǘŜǎ άƭƻǎ ǘŜƳŀǎ ƎƛǊŀōŀƴ en prevención 

de desastres, y ahora en cambio climático y que esto no es nada 

nuevo, o que sólo se busca obtener recursos para implementar 

proyectos, o son proyectos que están desviando nuestra atención a 

los temas que ya veníamos atendiendoέ (Icaza, Entrevista. 2016). Lo 

cierto es como lo veremos en este documento hay un grave impacto 

en esta zona debido a la vulnerabilidad que se encuentra ante la 

presencia de fenómenos hidrometeorológicos y que muchos de ellos 

se deben a cambio climático, y no existe instancia e institución a nivel 

local que lo esté considerando. 

El impacto del cambio climático no sólo afecta el espacio físico 

(bosques, glaciares, especies de animales o plantas, por mencionar 

algunos) sino también el aspecto social, afectando la calidad de vida 

de las personas en temas como: abasto de agua, salud, perdida de 

ecosistemas que dan sustento y alimentación a millones de personas.  

Los escenarios del cambio climático 

Los estudios e investigaciones por parte de Universidades e institutos 

de investigación que competen a la zona hacen referencia a los 

siguientes aspectos: 

1) El INEEC, identifica 19 municipios de los 125 del Estado de 
México, como altamente vulnerable al cambio climático de 
los cuales los cuatros municipios de este estudio: Villa 
Victoria, Villa de Allende, San José del Rincón y Donato 
Guerra se identifican como altamente vulnerables por la 
presencia de fenómenos hidrometeorológicos. (Ver mapa, 
anexos). 
 

2) Por su parte (Cervantes, 2015), hacen mención sobre la 
afectación de Los Bosques de Oyamel (Abies religiosa) y la 
posibilidad de que el hábitat de la mariposa monarca sea 
afectado, provocando la disminución o desaparición del 
fenómeno migratorio y puede afectar a varias comunidades 
cuyo ingreso dependen de este elemento:  
 

άΧƭƻǎ ōƻǎǉǳŜǎ ŘŜ ƻȅŀƳŜƭ ǘƝǇƛŎƻǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ aŞȄƛŎƻ όǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴ 
parte de los paisajes de los Estados de México, Morelos y DF), indica 
que el cambio climático afectará dramáticamente las condiciones 
que requiere este tipo de ecosistema, para su desarrollo. No sólo 
amenaza al bosque en sí, sino una de las especies más icónicas, la 
mariposa monarca (Danaus ǇƭŜȄƛǇǇǳǎύέΦ 
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El Bosque de Oyamel (Abies religiosa) crece en mayores altitudes de 

2500 a 4100 msnm, requiere de alta humedad y tolera mejor el clima 

frío, con cambio climático esta humedad puede disminuir y el hábitat 

de esta especie puede ser afectada. 

Aunque es sumamente complejo estimar las poblaciones de las 

mariposas monarcas, desde 1993 se ha estimado en base a superficie, 

hectáreas ocupadas por colonias, para el mes de diciembre, en 1996-

1997, ocupaban cerca de 18 hectáreas, actualmente ocupan 

alrededor de 2 hectáreas, sufriendo una reducción significativa. 

Grafico No. 1. Superficie por hectárea ocupada por mariposa monarca 

(soymonarca.mx, 2016). 

 

Gráfico No. 1. Superficie por hectárea ocupada por mariposa 

monarca (www.soymonarca.mx) 

 

Asimismo, informa (Cervantes, 2016) que de acuerdo con una 

investigación de (Sáenz-Romero, et. al, 2012):  

ά9ƭ Ƙłōƛǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ ƳƻƴŀǊŎŀ ǊŜǉǳƛŜǊŜ ŘŜ ǳƴ ƳƛŎǊƻŎƭƛƳŀ ŘŜ 
hibernación que podría reducirse a 69.2% para el 2030, y en un 
фсΦр҈ ǇŀǊŀ нлфлΣ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ ŜǎǘŜ ŜǎǘǳŘƛƻέΦ /ƻƴ Ŝƭƭƻ ŜȄƛǎǘŜ ƭŀ 
posibilidad real de que México pierda por completo el honor de ser 
país anfitrión de la espectacular migración invernal de este insecto, 
y con ello la actividad turística tan importante para la economía de 
ƭŀ ǊŜƎƛƽƴέ (Cervantes, 2016). 

 

3) Otro estudio hace referencia de disminución del bosque 
de pino y encino que predomina en la zona y en 
extensas zonas de México, y cita (Cervantes, 2016): 

 
άΧŜƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳłǘƛŎƻ ǎŜǊƛŀ ŀƭǘƻ ό±ƛƭƭŜǊǎ ¸ ¢ǊŜƧƻΣ нллпύΧ 
Debido a que estos ecosistemas albergan un alto porcentaje de 
especies endémicas de flora y fauna, muchas de ellas ya se 
encuentran bajo algún grado de amenazas, es muy probable que el 
ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳłǘƛŎƻ ŘŜƧŜ ŜǎǘǊŀƎƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ Ŝǎǘŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘέ 
(Cervantes, 2016). 

 

4) Otros estudios hacen referencia a escenarios de sequía y olas 
de calor que debido al cambio climático pueden 
incrementarse, afectando el abasto del agua en la zona, 
presencia de sequías, y disminución del agua del Sistema 
Cutzamala para la ZMT y ZMVM, ante escenarios de veranos 
calurosos y una mayor demanda del líquido.  (Diagnóstico, 
2015). 
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5) El CENAPRED en su sistema de información y riesgo 
(CENAPRED, 2015), prevé en la zona un impacto importante 
por sequías, considerando al municipio de Villa Victoria como 
uno de los más vulnerables al ubicarse en un rango de sequía   
medio y cuya duración en promedio puede ser en promedio 
de 2 a 3 años. 
 

6) El proyecto Fortalecimiento de Capacidades Adaptativas ante 
el Cambio Climático en zona Mazahua, obtuvo también 
información relevante y datos empíricos, identifico mediante 
diferentes dinámicas grupales y encuestas aplicadas a 120 
personas asistentes a los talleres posibles escenarios de 
cambio climático a nivel local, donde la comunidad nos 
exponía que fenómenos hidrometeorológicos de 2010 a 
2017, la información se complementó con la proporcionada 
por los reportes y datos de la estación meteorológica del 
CCVVSR. Se obtuvieron diferentes resultados, por ejemplo, 
en todos los talleres se menciona: a) que estos fenómenos se 
han ido incrementando año con año, registrándose una 
mayor frecuencia de 2014 a 2017, b) los principales eventos 
registrados son: frentes fríos, lluvias intermitentes, lluvias 
torrenciales, fuertes vientos, tormentas eléctricas y presencia 
de pequeños tornados, c) Aunque en menor medida se hace 
mención de nevadas y sequías, estás han impacto en mayor 
medida los medios de vida de las comunidades: acceso al 
agua y alimentos, d)   Asimismo dan cuenta de la 
vulnerabilidad en la que se encuentran las comunidades: lo 
precario de sus viviendas, la manera de acceder al agua, la 
agricultura de subsistencia, la migración a la que se ven 
obligados mediante búsqueda de empleos temporales en la 
ZMT y CDMX, la perdida de algunas especies endémicas, 
entre otros,  e) Asimismo fomenta la reflexión en la búsqueda 

de impulsar acciones de fortalecimiento de capacidades ante 
escenarios cada vez más frecuentes, proporciona una serie 
de ideas que bien podrían retomarse para impulsar acciones 
de adaptación. Esta información está disponible en el 
apartado final de este documento (Escenarios basados en la 
gente).  
 
 

¿Alternativas ante el cambio climático? 

El IPCC y expertos en el tema afirman que para enfrentar el cambio 

climático se deben impulsar acciones de mitigación y adaptación. Las 

ciencias de la naturaleza y las ciencias sociales lo consideran un 

problema generado por el ser humano por el uso de combustibles 

fósiles desde inicio de la revolución industrial. 

La mitigación tiene que ver con reducir las emisiones de Gases de 

Efecto Invernadero (GEI), mediante el impulso de energías limpias, la 

reducción de combustibles fósiles y la captura de carbono. 

Algunos consideran que en el momento actual es más importante 

impulsar acciones de adaptación dado el impacto que tiene el cambio 

climático en los ecosistemas y poblaciones, otros más consideran que 

deben impulsarse acciones conjuntas para reducir las emisiones y 

adaptarnos frente al cambio climático. 

El tipo de medidas para reducir la vulnerabilidad de acuerdo con (GIZ. 

Metodología, 2015), pueden dividirse 

a) Blandas (o habilitadoras), que consisten en estudios, 
comunicación, coordinación, fortalecimiento de 
capacidades, asistencia técnica, políticas, instrumentos 
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de planeación e instrumentos regulatorios, estructura 
de incentivos.  

b) Duras (o de intervención en el territorio). Construcción 
o instalación de infraestructura, manejo de recursos 
naturales, reubicación. 
 

Asimismo, clasifican estas medidas de acuerdo con el tipo de impacto 

con la finalidad de reducir la vulnerabilidad: aumentar la capacidad 

adaptativa, reducción de exposición y reducción de sensibilidad. 

Para GIZ su propuesta se basa en el análisis costo-ōŜƴŜŦƛŎƛƻΣ άǳƴ 

marco lógico para la toma de decisiones con base a la selección de 

criterios ambientales, sociales y económicosέ. 

En los últimos años las políticas de adaptación se han fomentado 

desde diferentes perspectivas, metodologías, y esta es entendida 

como: 

άProceso de ajuste al clima real o proyectado y sus efectos. En los 
sistemas humanos, la adaptación trata de moderar o evitar los 
daños o aprovechar las oportunidades beneficiosas. En algunos 
sistemas naturales, la intervención humana puede facilitar el ajuste 
al clima proyectado y a sus efectosέ. (IPCC, 2016). 
 

 

La adaptación es uno de los caminos para disminuir los impactos del 

cambio climático, ante el incremento de eventos 

hidrometeorológicos, es una manera de fomentar una política pública 

que atienda temas como agua, bosque, alimentación, salud, riesgo, 

es considerada uno de los ejes que debe ser más atendidos porque 

afectan los medios de vida de las sociedades.  

La adaptación sin embargo en ocasiones es entendida para algunos 

como algo άƛƴƴŀǘƻέ, que no requiere aprenderse, que el ser humano 

implementa ante una presión externa, άnos hemos adaptado desde 

el inicio del ser humano y hasta la consolidación de las civilizaciones, 

nos hemos adaptado al frío, a la escasez de alimentos, a las 

condiciones del clima, a veces puede ser un ŀŎǘƻ ƴƻ ǇŜƴǎŀŘƻέ, sin 

embargo, se ha observado que no todas las comunidades actúan de 

manera άƛƴƴŀǘŀέ, no siempre surgen esas acciones de manera 

άŀǳǘƻƳłǘƛŎŀέ ƻ άŜǎǇƻƴǘŀƴŜŀέ, las sociedades son mucho más 

complejas, se requiere muchas veces propiciar las condiciones para 

pensarlo personal y grupalmente, generar un espacio de discusión en 

comunidad, reflexionar y analizar la situación que está pasando, para 

impulsar procesos de adaptación en comunidad. 

Varias iniciativas de adaptación vienen de arriba para abajo, son 

diseñadas por técnicos con escasa consulta en las comunidades, 

cuantifican los costos-beneficios, priorizan acciones identificadas y 

solamente se seleccionan aquellas que consideran viables en 

términos ambientales, sociales y económicos, elaborando planes y 

programas de acción climática, que muy poco se evalúan y se les da 

seguimiento y en el peor de los casos son copias de otros planes de 

acción.  
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Taller en comunidad, Villa de Allende. Foto: GASG. 

El cambio climático es un tema complejo, que ha sido analizado 

incluso desde su punto de vista epistemológico, ontológico, que tiene 

que ver con la modernidad, con la crisis ambiental y del sistema, que 

desde las ciencias de la naturaleza inicio su estudio y análisis y muy 

recientemente desde la sociología constructivista que promueve el 

ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ άŎŀǎƻǎ ǾŜǊŘŜǎέΣ ǉǳŜ ƴƻ ōǳǎŎŀƴ άŎŀƳōƛŀǊ ƴŀŘŀέ ǎƛƴƻ ŘŀǊƭŜ 

continuidad al modelo o sistema actual capitalista. (Leef, 2014) 

άNo sólo juega ahí la voluntad política de divulgar el conocimiento 
científico y poner en marcha una política de democracia 
deliberativa, sino las estrategias del poder de falsear y ocultar 
hallazgos, en minimizar riesgos, en simular soluciones o en imponer 
modelos y prácticas de desarrollo sostenible, que generan nuevos 
problemas y conflictos socioambientales. Es el caso de los 
agrocombustibles, el turismo ecológico´ y lŀǎ ŜƴŜǊƎƝŀǎ ǾŜǊŘŜǎέΦ 
(Leff, 2014) 

 

Asimismo, desde las personas y algunas comunidades el cambio 

climático lo entienden como una forma de άŀŎŜǇǘŀǊ ƭƻ ǉǳŜ Ŝƭƭƻǎ 

consideran la vƛŘŀέΣ άǇƻǊǉǳŜ ƭŀ ǾƛŘŀ Ŝǎ ŀǎƝ y no se puede hacer nadaέ 

o incluso la conciben desde un punto de las religiones o creencias ya 

sea católicas, cristianas o protestantes:  

άŎǳŀƴŘƻ ǾƛŜƴŜ ǳƴ ǘƻǊƴŀŘƻ ƻ ƭƭǳŜǾŜ ƻ ǘǊǳŜƴŀ ŦǳŜǊǘŜ ŀǾŜƴǘŀƳƻǎ ǎŀƭ 
Ŝƴ ŎǊǳȊ ȅ ƴƻǎ ǇƻƴŜƳƻǎ ŀ ǊŜȊŀǊέ (Taller de Villa Victoria). 

 

A lo largo del documento empleamos el concepto de fortalecimiento 

de capacidades adaptativas ante el cambio climático, lo cual 

entenderemos como: 

ά9ƴŦƻǉǳŜǎ ōŀǎŀŘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ŜǎǘŀōƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ŘŜ 
aprendizaje social que propician la articulación de competencias 
individuales y colectivas en un proceso orientado a fortalecer la 
capacidad de anticiparse, enfrentarse, resistir y recuperarse de un 
determinado impacto. Facilitan la gestión de la vulnerabilidad y la 
innovación sustentable, son procesos emergentes en los municipios 
ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǇŀƝǎέΦ (CECADESU, 2016). 

 

Para implementar el proyecto nuestros referentes son las 

metodologías participativas basadas en modelos sistémicos 

centrados en el análisis para fomentar una estrategia de adaptación, 

que se exponen en el segundo apartado, para posteriormente 

identificar las capacidades que hay que fortalecer, en que ámbitos, 

que tipo de relaciones, prácticas o conocimientos debo de fomentar 

o fortalecer para enfrentar el cambio climático y en base en que 

indicadores no tradicionales podemos ir evaluando y construyendo 

esta nueva manera de fomentar procesos de adaptación. 
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Las metodologías propuestas en el taller que realizó el CECADESU en 

diciembre de 2016, permitieron replantear el proyecto para mejorar 

la implementación y sistematización del proyecto. Por una parte, se 

propone que no todos los grupos reciben los cambios de la misma 

manera, esta propuesta parte de buscar nuevos indicadores que 

vayan más allá de los indicadores tradicionales como el mencionar 

cuantos talleres se impartieron, pretende hacer una evaluación 

empírica de la vulnerabilidad identificando que tanto están expuestas 

y sensibles las comunidades a los fenómenos hidrometeorológicos o 

a los eventos que desencadenan como incendios, plagas, perdidas, 

contaminación. Analiza cómo se ajustan los actores a las condiciones 

que hay y de ahí podemos repensar o hacer ajustes, poniendo énfasis 

en cuáles son sus prácticas, que tipo de relaciones establecen con la 

comunidad o los actores de la zona y que conocimiento o 

pensamiento nuevo hay que aprender o impulsar. 

 
Taller de Villa de Allende. Foto GASG 

Las etapas que promueve este tipo de proyectos de incidencia son 

cuatro: a) Busca el dialogo o comunicación con diferentes actores 

sociales a través de reuniones, talleres, entrevistas, b) impulsar el 

análisis de la situación o de la información que arroja el diagnóstico, 

mediante talleres, segunda etapa, c) El reconocimiento de que es 

importante fomentar cambios, impulsar acciones, mejorar la manera 

de ver las situaciones, los problemas y finalmente d) pretende 

impulsar un nuevo conocimiento basados en la vida, en el futuro 

compartido. 

Para lo cual es necesario identificar con precisión el público meta, a 

quienes van dirigidas nuestras acciones. Este proyecto es un trabajo 

en tres comunidades: La Joya (Villa de Allende), El Jacal (Villa Victoria) 

y Fábrica Pueblo Nuevo (San José del Rincón), el grupo con el que se 

trabajó son mujeres indígenas en su mayoría, así como jóvenes de 

centros de educación media y superior.  

 
Taller de San José del Rincón. Foto: GASG. 



Fortalecimiento de capacidades adaptativas ante el cambio climático en cuatro municipios de zona mazahua. 

 

17 
 

Estas localidades presentan una problemática sumamente 

interesante, en un principio estábamos priorizando el grupo de 

pescadores de la zona sin embargo esta actividad es ocasional, por 

temporadas (semana santa, alguna fecha en especial, fines de 

semana o cuando no cuentan con recursos de acuerdo a visita de 

campo y entrevista a actores estratégicos, 2016).  

Otro elemento que evaluamos para realizar este proyecto es el 

trabajar con población indígena y los grupos de pescadores no 

cumplían con este perfil, asimismo las dos organizaciones principales 

de pescadores de la zona estaban pasando por un momento de 

reacomodo y reorganización y la práctica intensiva de pesca la 

realizan en bordos, presas, contando incluso con redes especiales, 

lanchas que garantizan una mayor cantidad de pesca en comparación 

con la población indígena de las localidades de este proyecto. 

 
Pesca de semana santa en Rancho Omd. Villa Victoria Foto:  

Foto: Hugo Plata. 

Nos hubiera gustado trabajar con los del ejido del Capulín y La Mesa, 

pero estaban en temporada alta de mariposa monarca en los 

santuarios donde ellos trabajan teniendo poco tiempo a su 

disposición para asistir a los talleres, así mismo tenían eventos 

programados que dificultaron impulsar los talleres en esta zona. 

En cambio, estos grupos de mujeres y jóvenes de tres comunidades 

distintas mazahuas, dedicados a la agricultura de temporal, practican 

la pesca ocasional con menores insumos, la silvicultura, obtienen 

algunas alimentos mediante la recolección de hongos y plantas de la 

zona, y son sumamente afectada por el cambio climático cada año 

(Lluvias intermitentes y tormentas, sequías, granizadas, vientos 

fuertes y nevadas) son un común denominador de la zona y es donde 

más se puede trabajar de manera extensa estos temas, es la 

problemática común. Son grupos que se reconocen e interaccionan 

en temas como agua, bosque, salud, alimentación y riesgo.  

 
                                                           Niños de Villa de Allende, Foto: GASG. 
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Incluimos un glosario y algunos textos con la finalidad de facilitar su 
lectura y al final una lista de información bibliográfica que pudiera ser 
consultada para futuros proyectos sobre el tema.  
 

2. Los actores y su interpretación 

 

Lo que llamaremos como zona mazahua, comprende cuatro 

municipios ubicados al poniente del Estado de México con alta 

presencia de población indígena mazahua: San José del Rincón, 

Donato Guerra, Villa Victoria y Villa de Allende, los municipios de San 

Felipe del Progreso e Ixtlahuaca no se incorporaron debido a que el 

proyecto conto con recursos suficientes para incluirlos. 

Se localiza en cuatro Áreas Naturales Protegidas (ANP):  

1) Bosque de Bosencheve.   
2) Santuario del Agua y Forestal Villa Victoria  
3) Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca,  
4) Área de Protección de Recursos Naturales. Zona Protectora 

Forestal Cuencas de los Ríos Valle de Bravo, Malacatepec, 
Tilostoc y Temascaltepec. 

 

El área natural se entre cruzan y forman un mosaico y un corredor 

biológico que se extiende desde el Nevado de Toluca hasta la 

Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca, regiones ambientales 

complejas. Tratar de ubicarlas no es nada fácil, donde inicia una y 

donde termina otra. Cada ANP tiene diferentes extensiones, que 

van más allá incluso del Estado de México o de los municipios 

seleccionados, como es el caso de Bosencheve y el Santuario de 

la Mariposa Monarca que abarca municipios del estado de 

Michoacán. Con la finalidad de visualizar estas regiones se 

ŜƭŀōƻǊƽ ǳƴ ŎŀǊǘŜƭΥ ά[ŀǎ !bt ŘŜ Ȋƻƴŀ aŀȊŀƘǳŀέ όǾŜǊ ŀƴŜȄƻǎ. Cartel 

ANP), que se difundió para dar a conocer estas zonas ya que 

muchos de sus habitantes desconocen que viven en una ANP.  

 
Mapa No. 1 zona mazahua. Elaboró: GASG. 

El Bosque de Bosencheve por ejemplo abarca desde Villa Victoria y 

Villa de Allende, si tratamos de visualizarla mediante imágenes de 

satélites y recorridos en carretera podemos observar prácticamente 

su reducción, encontrando solamente manchones, líneas de bosques, 

islas, que han cedido paso a la agricultura de temporal, o en el peor 

de los casos a terrenos abandonados y falta de inversión. Sólo en 

parte de Villa de Allende comienza una zona a verse como bosque y 

donde por ser considerada parte de la Reserva de la Biosfera 

Mariposa Monarca es como ha sido posible conservar, sin embargo, 

hay comunidades que demandan su derecho a la explotación de este 

recurso:  
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ά¸ŀ ƴƻ ǇƻŘŜƳƻǎ ŎƻǊǘŀǊ ƭŜƷŀΣ ȅ ƭŀ ƭŜƷŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ǾŜƴŘŜƴ Ŝǎ ŎŀǊŀΣ 
tenemos que caminar más, buscar en donde hay, o cortarla sin que 
nos veanέ. (Mujer de Villa de Allende). 

 

Esta zona tiene una historia forestal de sobre explotación del bosque 

que lo redujo en un 60%, y factores actuales como el cambio de uso 

de suelo, sobrepastoreo, tala, extracción de tierra, incendios 

forestales, crecimiento urbano, incremento de fenómenos 

meteorológicos como: vientos fuertes, nevadas, lluvias, granizadas, e 

incluso tornados y tormentas eléctricas, han provocado que esta zona 

sea gravemente afectada a sus pobladores sus medios de vida. 

A principios del siglo pasado el 90% de la superficie de la región se 
encontraba cubierta por bosques, pero fue en el periodo entre 1920 
y 1940 que se perdido el 60% de la superficie boscosa, debido a la 
explotación que realizó en El Oro la empresa inglesa ά¢ƘŜ {ǳŎƘƛ 
¢ƛƳōŜǊ /ƻƳǇŀƴȅέ Ŧƛƭƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀƷƝŀ ƳƛƴŜǊŀ ά¢ƘŜ hǊƻ aƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘ wŀƛƭǿŀȅ /ƻƳǇŀƴȅέ ό//±±{WwΣ tǊƻƎǊŀƳŀ ōłǎƛŎƻ ŘŜ ƎŜǎǘƛƽƴ de 
la CCVVSJR, 2016). 

 

A pesar de ellos existen zonas que tienen una belleza paisajista 

importante y poco explorada, que con inversión e infraestructura 

pueden ser importantes zonas turísticas, tal es el caso de El Jaral, Las 

Peñas, Ojo de agua, El Salto, Punderete, Peñitas, Lagunas de 

Guadalupe, Lagunas del Carmen compuesta por: Laguna seca y 

Laguna verde. 

 
El Salto, Villa Victoria. Foto: GASG. 

 

En el Cuadro No. 1. Uso de suelo, se identificaron cinco distintos usos 

de suelo y vegetación de la zona, pudiendo observar que 

principalmente es destinado a actividades de Agricultura de 

Temporal 55.01%, la superficie con Bosque de Coníferas representa 

un 22.69% y en tercer lugar la superficie destinada a Agricultura de 

Riego 4.23%.  

Los mapas que se anexan, del INEGI, Google y los realizados en los 

talleres en las tres comunidades dan cuenta de este panorama: sólo 

quedan manchas, líneas y en la zona de Donato Guerra y San José 

del Rincón un bosque que cada vez se repliega más hacia las partes 

altas y la única zona donde se observa el bosque de encino. El 

municipio de Villa Victoria es el que menos área de Bosque de 

Coníferas registra: 7.84%, y en contraste tiene un cuerpo de agua 

importante: 6.7% ocupa su embalse. Aunque cabe destacar que los 

cuatro municipios del proyecto registran una importante presencia 

de manantiales a nivel Estatal.  
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Otro dato a destacar es que el municipio de Donato Guerra, la 

agricultura de riego ocupa un 16.93% y es el municipio que más 

superficie de bosque de coníferas tiene 57.65% 

 

Municipio 
/Actividad 

Agricultura 
de temporal 

Agricultura 
de Riego 

Vegetación 
inducida 

Bosque 
de 

conífera 

Cuerpo 
de 

agua 

Villa 
Victoria 

70.83% 0 % 13.54 % 7.84% 6.72% 

Villa de 
Allende 

57.95% 0 % 0 % 38.98% 0 % 

Donato 
Guerra 

24.59 % 16. 93% 0 % 57.65 % 0 % 

San José 
del Rincón 

66.7% 0 % 0 % 27.24% 0 % 

PROMEDIO 55.01% 4.23 % 3.38 % 22.69% 1.68 % 

Cuadro No. 1.  uso del suelo. Fuente: Sedesol. Microrregiones: Villa Victoria, 

Villa de Allende, San José del Rincón y Donato Guerra. Medio Físico. Uso del 

suelo. 
 

 

En el siguiente gráfico se puede observar los seis diferentes usos del 

suelo en zona mazahua, se incluye la opción otros que hace referencia 

que es zona urbana o se carece de información, sumando así un 100% 

de tipos de uso de suelo. 

 

 
Grafico No. 1. Con base a Sedesol. Microrregiones: Villa Victoria, Villa de 

Allende, San José del Rincón y Donato Guerra. Medio Físico. Uso del suelo. 

 

En los siguientes cuatro mapas podemos comparar las diferentes 

superficies destinadas al uso del suelo y vegetación: 

 

1. Color café hace referencia a la zona de agricultura de temporal, 

2. Amarillo: agricultura por humedad,  

3. Amarillo intenso: agricultura de riego,  

4. Verde intenso zonas de bosques de coníferas,  

5. Verde claro bosque de encino,  

6. Azul cuerpos de agua.  

 

Agricultura de 
temporal

55%

Agricultura
de Riego

4 %

Vegetación 
inducida 

3 %

Bosque de 
coníferas

22%

Cuerpos 
de agua

2%

Otros 13%

Gráfico No. 1. Uso de suelo en zona mazahua
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En la parte final del documento se han agregaron los Mapas de un 

mayor tamaño para una mejor visualización.  
MUNICIPIO DE VILLA VICTORIA. Recuperado de 

http://www.microrregiones.gob.mx/zap/zapmapas/usv2011/15114.gif  

 

MUNICIPIO DE VILLA DE ALLENDE. Recuperado de 
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/medioFisico.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=111 

 

MUNICIPIO DE SAN JOSÉ DEL RINCÓN. Recuperado de  
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/medioFisico.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=124  

 

MUNICIPIO DE DONATO GUERRA Recuperado de 
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/medioFisico.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=032  

 

http://www.microrregiones.gob.mx/zap/zapmapas/usv2011/15114.gif
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/medioFisico.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=111
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/medioFisico.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=124
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/medioFisico.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=032
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/zapmapas/usv2011/15032.gif
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El proyecto consistió por una parte en realizar entrevistas a actores 

claves o estratégicos, expertos o conocedores de la zona, las 

preguntas hacían referencia a: cambio climático, adaptación, agua, 

bosques, resiliencia, entre otros, se anexa CD de entrevistas y los 

videos se pueden consultar en el canal de YouTube de Grupo 

Ambientalista Sierra de Guadalupe, A.C (GASGAC). 

Entre los actores que se entrevistaron fueron: Mtro. Pedo Álvarez 

Icaza de la Coordinación General de Corredores y Recursos Biológicos 

de Conabio, Biol. Hugo Plata Tinoco de la Comisión de Cuenca Villa 

Victoria-San José del Rincón de CONAGUA, Biol. Horacio Bonfil de la 

Faculta de Ciencias e Instituto de Investigaciones Sociales (IIS) y del 

proyecto Diagnóstico Integral del Sistema Cutzamala, Biol. Benigno 

Salazar de Bosque Modelo Mariposa Monarca, A.C. La información 

obtenida se cita en algunos apartados de este documento para 

reforzar ideas, aportar nuevos elementos y motivar la discusión.  

Asimismo, se convocó a una reunión regional con representantes de 

instancias gubernamentales, sociales, ONG, representantes 

municipales, se contó con la participación de 3 centros de educación: 

Unidad de Estudios Superiores de San José del Rincón, Universidad 

Intercultural, Colegio de Bachilleres (COBAEM-Bosencheve). 8 

instituciones y representantes de instancias de gobierno local, 

municipal y federal: Coordinador de ecología del Gobierno de Villa 

Victoria, representante del gobierno de San José del Rincón, Gerencia 

operativa de la Comisión de Cuenca Villa Victoria-San José del Rincón-

CONAGUA, Comisión de Cuenca de Valle de Bravo-Almanalco-

CONAGUA, Comisión Estatal de Parques Naturales de la Fauna 

(CEPANAF), Departamento de Servicios Forestales y de Suelo de la 

SEMARNAT y Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca (CONANP) y 

Proyecto Resiliencia CONANP-Global Environment Facility, GEF. 

(Fondo para el Medio Ambiente Mundial). 2 organizaciones civiles: 

Planeta Habitable, A.C. y Bosque Modelo Mariposa Monarca, A.C; 

asimismo 1 representantes del pueblo mazahua y 1 agencia para el 

desarrollo a nivel internacional: Cooperación Alemana para el 

Desarrollo Sustentable en México (GIZ). 

 

Unidad San José del Rincón USR. Algunos de sus asistentes a la reunión. 

Foto: GASG. 

Esta reunión con actores estratégicos se hicieron presentaciones 

sobre el tema de la resiliencia con la finalidad de coordinar esfuerzos, 

sumar acciones e intercambiar información, asistiendo en total 15 

actores estratégicos. (Se anexa CD y relatoría). 

A los talleres asistieron 135 personas, de más de 20 comunidades de 

los cuatro municipios: San José del Rincón, Villa De Allende, Villa 

Victoria y Donato Guerra. Los asistentes mostraron interés en el tema 

en su mayoría eran grupos de mujeres que entre ellas se conocían ya 

sea porque eran de la misma localidad o se habían visto en algún 
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programa social o sus hijos iban en la misma escuela, muy pocos 

hombres asistieron porque la gran mayoría trabaja en empleos de la 

construcción o albañilería o en actividades del campo.  

Tres comunidades en zona mazahua 

Los grupos que atendimos mediante este proyecto eran como ya lo 

mencionamos conformado por mujeres y jóvenes de los planteles 

educativos anteriormente mencionados que guardan una identidad 

por compartir un espacio biogeográfico específico: La Joya (Villa de 

Allende), El Jacal (Villa Victoria) y Fábrica Pueblo Nuevo (San José del 

Rincón), comunidades que nos hubiera gustado estuvieran agrupadas 

en ejidos, grupos fuertemente organizados o con una identidad o 

experiencia más consolidada, la hipótesis aquella que hace referencia 

de que las comunidades indígenas y los grupos fuertemente 

organizados preservan mejor los recursos naturales, son actores 

claves para impulsar medidas de adaptación, no son el común 

denominador de la zona. 

El trabajo que realizamos nos llevó a preguntarnos: ¿Y todas las 

demás localidades, comunidades que no están agrupadas en ejidos, 

bienes comunales, o sus formas de organización están desarticuladas 

o con poca presencia, que futuro les depara?, ¿Es un requisito para 

impulsar este tipo de programas sólo las organizaciones con 

trayectoria y méritos?, ¿dónde quedan todas aquellas comunidades 

no consolidadas ni visibles pero que tienen problemas de agua, 

reducción de bosque, precariedad y que son afectadas por el cambio 

climático?  

El proyecto impulso acciones de Fortalecimiento de capacidades 

adaptativas ante el cambio climático (FCA) (CC), en tres localidades. 

Se seleccionaron con base a criterios ambientales, grupos que 

comparten un territorio específico y obtienen servicios ambientales 

específicos. Las localidades identificadas son: La Joya (Municipio de 

Villa de Allende), El Jacal (Municipio de Villa Victoria) y Fábrica Pueblo 

Nuevo (Municipio de San José del Rincón). A continuación, damos una 

descripción y ubicación con cada una de ellas. 

Con la finalidad de visualizarlos mejor se agregaron estos mapas en 

mayor tamaño en la parte final del documento. 

1) La Joya. Municipio de Villa de Allende, esta zona así la 
llamaremos por el cuerpo de agua ƭƭŀƳŀŘƻ ά[ŀ WƻȅŀέΣ ƻ ά[ŀ 
ǇǊŜǎƛǘŀέΣ ǘŀƳōƛŞƴ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ŎƻƳƻ jagüey que recibe este 
nombre donde varios manantiales forman parte de este 
cuerpo de agua, tres comunidades se abastecen de agua: 
Barrio la Joya, Barrio el Boncho y Loma de Juárez.  
Los jóvenes a nivel bachillerato acuden estudian en el 
COBAEM de Villa de Allende que se ha convertido en un 
referente para impulsar acciones en materia de adaptación 
promoviendo algunos proyectos como: lombricomposta, 
acuacultura, reforestaciones, y tienen una estación 
meteorológica, mediante el apoyo del Comisión de Cuenca de 
Villa Victoria-San José del Rincón de CONAGUA. Es una 
comunidad indígena mazahua con un 68% al 93% de 
población. Las comunidades que abarcan esta zona son: 
Barrios de La Joya y Barrio El Boncho y la localidad de Loma 
de Juárez, las cuales registran ALTA marginación según 
CONAPO. Mapa: No. 1 y 2. 
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El bosque característico de esta zona es el bosque de pino y encino o 

bosque mixto de montaña, localizado en montañas y en planicies y 

lomeríos, en esta zona ha sido desplazado por la agricultura de 

temporal como ya se mencionó, con temperaturas medias entre los 

13 a 23 grados centígrados, resistiendo temperaturas menores a los 

cero grados en invierno, los árboles en las partes bajas tienen una 

altura de hasta 7 metros de altura y en partes altas hasta los 25 

metros (Bosque de pino-encino, Wikipedia), su madera tiene usos 

importantes para construir viviendas, muebles y hacer leña. Este tipo 

de bosque cubre áreas mucho más extensas que cualquier otro tipo 

de bosque: 

άΧŜƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳłǘƛŎƻ Ŝƴ Ŝƭƭƻǎ también sería alto 
(Villers y Trejo 2004). No tanto porque amenaza la existencia de 

estos ecosistemas en sí, sino por sus efectos en la biodiversidad de 
los mismos. Esto es porque los bosques templados de pino y encino 
de México, aunque de apariencia similar, son muy distintos de una 
región a otra, en términos de sus especies de flora y fauna (lo que 
se conoce como alta diversidad beta). Y es sobre estas especies, 
más no sobre los ecosistemas en sí, que los efectos del cambio 
ŎƭƛƳłǘƛŎƻ ǘŜƴƎŀƴ ǎǳ ƳŀȅƻǊ ƛƳǇŀŎǘƻΧέ ό/ŜǊǾŀƴǘŜǎ bǵƷŜȊΣ {Φ нлмрύ  

 

 
La Joya. Foto: GASG. 
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El bosque en esta comunidad ha quedado muy reducido, asimismo se 

identificó que cocinan con leña la mayoría de la gente y por lo común 

queman su basura, entre un 80% a 95 % de personas, y practican la 

roza tumba y quema de manera extensiva en un 100% de los casos. 

(Entrevistas y talleres en comunidad). 

Datos de (SEDESOL IRS, 2015) mencionan que a nivel municipal un 

64% de las viviendas maneja deficientemente su basura, un 45% de 

las viviendas no tiene chimenea cuando usa leña y carbón y un 23% 

de las personas registra inseguridad alimentaria de moderada a 

severa.  

 

En el Mapa 3 (Comunitario), se puede observar como concibe la 

comunidad su localidad, las imágenes tienen una gran similitud con 

las imágenes de satélite por lo que las comunidades tienen 

conocimiento como esta su ecosistema: pocas zonas de bosques, 

varios manantiales, y la Joya como punto de referencia, o los cuerpos 

de agua como sitios para acarrear agua, lavar o bañarse, asimismo en 

los dibujos incorporaron elementos como tala, y contaminación de 

ríos. 

2) El Jacal. Municipio de Villa Victoria. Se ubica al norte de la 
presa Villa Victoria, es una localidad que tiene como 
referencia el embalse de Villa Victoria, y que está integrada 
por tres localidades: El Jacal, Loma de Lienzo y Los Cedros. La 
población objetivo está conformada por un grupo de jóvenes 
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y mujeres del COBAEM Cuadrilla Vieja. El perfil de estas 
localidades es de escasez de agua potable, usan leña para 
cocinar, la mayoría quema su basura o hace un manejo 
deficiente de la misma, realiza la practica extensiva de tumba 
roza y quema, se observa poca presencia de zona de bosque, 
y practican una agricultura de subsistencia, donde se cultiva 
el maíz principalmente. 

 

Aunque tiene un menor número de población indígena los grupos 

que asistieron son indígenas en su mayoría hablantes mazahuas, 

un 67%, (Entrevista y talleres en comunidad). En el Mapa 4 se 

incorporaron datos de población total y número de viviendas. El 

Jacal es considerado de Muy Alta marginación y Loma de lienzo 

y Los Cedros de Alta Marginación.  

 

En el Mapa No. 5 (Google), se puede observar como la zona 

considerada área Natural y Parque Estatal está más que llena de 

parcelas o zonas destinadas a la agricultura y se puede observar un 

muy reducido bosque, las áreas de cultivo de esta zona se 

caracterizan por estar abandonadas muchas de ellas, muchas tierras 

infértiles, sometidas a agroquímicos, a la roza tumba y quema, con 

cuerpos de agua contaminados o en decadencia, con una pesca 

precaria y los peces cada vez de menor tamaño (talleres Villa 

Victoria). 
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En el Mapa No. 6 (Comunitario), se observa la manera en que la 

comunidad visualiza su comunidad, sobresale la manera de como 

transportan el agua, los medios de vida: pesca, uso del bosque, 

agricultura, algo de ganado y aves. La localidad de Los Cedros, aunque 

un poco más alejada se dibuja de una forma más urbana. 

 

3) Fábrica Pueblo Nuevo, La Venta. San José del Rincón. Se 
localiza al norte del municipio de San José del Rincón, rumbo 
al municipio de El Oro, el grupo de atención de esta zona 
fueron estudiante de la Unidad de Estudios Superiores San 
José del Rincón, institución que ofrece la Ingeniería de 
Innovación Agrícola Sustentable, la única opción educativa a 
nivel superior en temas ambientales ya que las demás 
ofrecen una educación en informática. Aunque se caracteriza 
por la poca presencia de población indígena, existe sin 

embargo en esta zona un trabajo importante en fomentar la 
lengua mazahua, mediante actividades que se desarrollan en 
esta institución y el liderazgo de varios de sus profesores en 
hablar y escribir la lengua. Registran ambas localidades: 
Fabrica Pueblo Nuevo y La Venta Alta marginación de 
acuerdo a CONAPO 2010. Mapa No. 7 

 

En el Mapa No. 8 (Google), se observa el mismo uso del suelo que las 

comunidades anteriores: parcelas que se destinan a la agricultura, 

muchas de ellas abandonas, por la falta de recurso o la contaminación 

de suelos por agroquímicos, la agricultura es de autoconsumo, 

produciendo principalmente maíz, existe un jagüey en la zona donde 

se abastecen de agua. 

Datos de (SEDESOL IRS, 2015) mencionan que a nivel municipal un 

87% de las viviendas maneja deficientemente su basura, siendo el 
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municipio que tiene mayores problemas de manejo de su basura, un 

49% de las viviendas no tiene chimenea usan leña y carbón y un 24% 

de las personas registra inseguridad alimentaria de moderada a 

severa. 

 

En el Mapa No. 9 (Comunitario), se puede observar el desmonte de 

cerros, la agricultura escasa que se practica en la zona, las zonas muy 

reducidas de bosque. Cabe resaltar que a partir de esta zona 

comienza la zona núcleo de la Reserva de la Biosfera Mariposa 

Monarca, el bosque de oyamel mexicano, Abies religiosa, que crece a 

los 2500 a 4100 msnm, en las montañas centrales y sur del país, 

alcanzando una altura de 25 a 50 metros, resistente al frio, pero no al 

calor, temperaturas de 7 a 25 grados centígrados y con una 

precipitación media de 1000 mm. (Abies Religiosa, Wikipedia).  

Un estudio reciente de los bosques de oyamel típicos del centro de 
México (que integran los paisajes de los Parques Nacionales en los 
Estados de México, Morelos y el DF) Indica que el cambio climático 
afectará drásticamente las condiciones que requiere este tipo de 
ecosistema, para su desarrollo. No sólo afecta amenaza al bosque 
de oyamel en sí, sino a una de las especies más icónicas, la 
mariposa monarca (Danaus plexippus). (Cervantes Núñez, S., 2015) 

 

 

Estos tres casos descritos pertenecen al Alto Balsas, y a la Cuenca Villa 

Victoria-San José del Rincón que proveen de diferentes servicios 

ambientales a la sociedad: 

άΧŀƎǳŀΣ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ Ŝnergía mediante la producción de madera; 
alimentos derivados de la agricultura, control de inundaciones, 
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control de sedimentos del embalse, mantenimiento de tradiciones 
ancestrales, servicios de regulación como la purificación del agua y 
la regulación climática, el reciclaje de nutrientes, asi como la 
formación y retención de suelo. Cabe mencionar que los servicios 
culturales, los cuales, a nivel nacional e internacional, entre los que 
destaca la belleza de sus paisajes, recreación y espiritualidad social 
de sus poblaciones. Es en este sentido que el agua puede 
considerarse como servicio ambiental más importante de la 
cuenca, aunado a que beneficia a millones de personas, no sólo de 
la cuenca sino del Valle de Toluca y de México. (Consejo de Cuenca) 

 

Estas comunidades o tres zonas antes descritas (La Joya, El Jacal y 

Fabrica Pueblo Nuevo), son grupos de productores locales agrícolas 

principalmente de una economía de autoconsumo de subsistencia 

que se dedican al cultivo de maíz, en el caso de varias comunidades 

de Villa Victoria la agricultura ha pasado a un segundo término, y la 

migración de los hombres en trabajos de construcción es la principal 

fuente de empleo, en zonas periféricas como: Zitácuaro, Toluca y 

CDMX representan la principal actividad de sus pobladores (INEGI, 

Panorama sociodemográfico. 2011). 

La población del municipio de Villa Victoria ya no se dedica a 

actividades relacionadas con la agricultura de acuerdo al INEGI 

censo 2010, su población ocupada se dedica a la construcción, 9580 

personas, y el segundo lugar el sector primario o agrícola, 6318 

personas. (Sedesol, Economía, Villa Victoria. Microrregiones. 2015)  

 

 

La silvicultura es también una fuente de bienestar, muy reducida o 

que tienen forma de acceder realizando largos recorridos a las zonas 

bosque de donde obtienen leña, para cocinar o para producir 

muebles o corrales, obtienen algunos hongos o especies de plantas 

que consumen.  

Paralelamente tienen algunos árboles frutales como tejocote y 

capulín, de los cuales consumen sus frutos, tienen ganado en 

pequeña escala como borregos, vacas, burros o caballos, estos dos 

últimos los usan para cargar agua, algunas familias practican la 

reproducción de guajolote, gallinas o patos, que en ocasiones 

άpierdenέ por la presencia constante de aves depredadora, como άEl 

GavilánέΣ Parabuteo unicinctus, que ha migrado según cuentan a 

zonas con menos bosque ante la carencia de alimentos debido a la 

destrucción y alteración de su hábitat común. (Salazar, Entrevista. 

2017). 

La pesca es una actividad complementaria en las comunidades que 

sirve para obtener alimentos en caso de no tener ingresos, o bien 

porque la cosecha de maíz es muy reducida o su cosecha ha sido 

afectada por una granizada, nevada o frente frío fuera de temporada 

o debido a alguna celebración ya sea semana santa o fin de año. Los 

fines de semana se práctica más intensamente, entre las especies que 

obtienen son acociles cambarellus moctezumae. 

άǎƛ ōƛŜƴ ƴƻ ǎƻƴ ǇŜŎŜǎΣ Ŝǎ ƭŀ ŜǎǇŜŎƛŜ Ƴłǎ ŎƻǘƛȊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴΣ ƭŀ 
cual puede alcanzar valores en el mercado, llegando a los 100 
ǇŜǎƻǎέΣ όtƭŀǘŀΣ 9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ нлмтύ 

 

Otras especies que existen son los Charales, chirostomo, la Carpa 

común, cyprinus carpio communis y tilapia Oreochromis Spp, 
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principalmente en los diferentes cuerpos de agua que existen en su 

alrededor y son los niños, jóvenes y algunos hombres quienes la 

practican, las mujeres muy poco practican esta actividad debido a que 

no saben nadar, y tienen que cumplir un rol distinto en la comunidad 

(Relatoría del Taller de Villa Victoria, 2017).  

Una manera de encontrar diferencias al interior de la comunidad, 

sobre quienes son indígenas y quienes no es la práctica de la pesca, 

en el embalse de Villa Victoria las personas que tienen lanchas o botes 

o los alquilan son población no indígena, considerada pesca comercial 

(ver anexos pesca en zona mazahua) y por lo común los que usan 

varas de bambú, cañas, redes pequeñas redes adaptadas o sujetas a 

un palo para capturar sus peces. (Recorrido en campo, GASGAC). 

 
Pesca en el embalse Villa Victoria. Foto: Hugo Plata. 

 

άTambién se tiene reportado para el embalse de Villa Victoria al 
Pupo del Lerma (Algansea barbata), una especie de charal, que se 
encuentra en peligro de extinción, por su microendemismo, 
características poblacionales, el hecho de que su área de 
distribución ha sufrido una marcada desaparición y modificación de 
los ambientes acuáticos, aunado al impacto de las actividades 
humanas, son las principales causas que ponen en riesgo la 
sobrevivencia de esta especieέ. (Plata, Entrevista. 2017). 

 

Aunque la zona está llena de embalses, cuerpos de agua, ríos, 

manantiales y bordos, la pesca no es una actividad principal debido a 

varios factores: incremento acelerado de contaminación de los 

cuerpos de agua por la falta de existencia de plantas de tratamiento 

de agua, varias comunidades descargan sus aguas negras al embalse 

de Villa Victoria, (Diagnóstico Integral , 2015), por lo común la gente 

lava su ropa con cloro, suavizantes de ropa y detergentes no 

biodegradables, algunos cuerpos de agua como La Joya presenta una 

presencia invasiva de la planta acuática, Elodia, lo que dificulta su 

pesca, las gente lleva por lo común su ganado a beber agua a estas 

zonas y las excretas contaminan estos sitios y adicionalmente al ser 

una actividad practicada principalmente por hombres, los cuales 

migran o solo los fines de semana están en la zona se reduce su 

práctica y son los niños y jóvenes los que la realicen ocasionalmente. 

(Recorrido y entrevistas realizado a la zona GASG). 



Fortalecimiento de capacidades adaptativas ante el cambio climático en cuatro municipios de zona mazahua. 

 

31 
 

 
La ganadería y la invasión de la planta acuática Elodia, La Joya. Foto GASG 

 

La práctica de la pesca se ve reducida también por:  

άŎƻƭƻŎŀƳƻǎ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǊŜŘŜǎ ȅ ŀƭ ŘƝŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǇǳŘƛƳƻǎ ƘŀōŜǊ 
obtenido es robado y el pescado es vendido en varios sitios de la 
zona (Tlalpujahua y Zinacantepec). Se pierde más de lo que se 
Ǝŀƴŀέ ό9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŀ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ǇƻǊ D!{DύΦ 

 
Embalse Villa Victoria. Foto Hugo Plata. 

De la información que pudimos reunir sobre esta práctica de manera 

extensiva está el Rancho San Antonio Omd, ubicado al sureste de la 

presa Villa Victoria, de acuerdo a la Comisión de Cuenca de Villa 

Victoria-San José del Rincón:  

 

άŜƭ ƧǳŜǾŜǎ ǎŀƴǘƻ se ha vuelto una tradición en el Rancho San Antonio 
Omd, con la cosecha de carpa común en donde se reúne gran 
cantidad de personas, tanto para ver la captura, como para 
ŀŘǉǳƛǊƛǊ ŜǎǘŜ ǇŜȊ ǇŀǊŀ ǎǳ ŎƻƴǎǳƳƻέΦ (Acuacultura y semana santa 
en la cuenca, 2016 ) 

 

 
Pesca de semana en semana santa en el Rancho San Antonio OMD, Foto: 

Hugo Plata. 

 

Estas comunidades están conformadas principalmente por mujeres, 

jóvenes y niños ya que los hombres han migrando. Los grupos 

atendidos en este proyecto comparten rasgos de identidad por ser 

grupos indígenas, que comparten un futuro común por el área 

biogeográfica en donde se localizan, donde los reúne el cuerpo de 
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agua para abastecerse de agua, la escuela donde sus hijos estudian, 

la práctica de una agricultura de subsistencia, entre otras actividades. 

Durante los talleres realizados nos decían los participantes que el 

papel de la mujer en la comunidad era principalmente:  

άIŀŎŜǊ ǘƻǊǘƛƭƭŀǎΣ ƘŀŎŜǊ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀΣ ŎǳƛŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ 
tienen en la casa, lavar la ropa (a veces en el rio), limpiar la casa, 
cuidar a los niños, en época de siembra, ayudar a sembrar, en 
época de cosecha ayudar a cosechar, acarrear el agua desde los 
ƳŀƴŀƴǘƛŀƭŜǎ ǇƻȊƻǎέ ό¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ ±ƛƭƭŀ ŘŜ !ƭƭŜƴŘŜύΦ 

 

 

!ǎƛƳƛǎƳƻΣ ŀƭƎǳƴƻǎ ƴƻǎ ŘŜŎƝŀƴΥ άŎƻƴ ǎǳ ŀǘǳŜƴŘƻΣ ǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀΣ ǎŜ 

ǎƛƳōƻƭƛȊŀ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ǘǊŀŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŜ ǇǳŜōƭƻέΦ όwŜƭŀǘƻǊƝŀ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ 

Villa de Allende). Aunque actualmente las nuevas generaciones no 

están interesadas en replicar su vestimenta tradicional, por la 

presencia de medios de comunicación y la imposición de un tipo de 

mujer, caracterizada en ƭŀ άLƴŘƛŀ aŀǊƝŀέΣ ǇŜǊǎƻƴŀƧŜ άŎƽƳƛŎƻέ ȅ 

ampliamente criticado por no representar la manera indígena 

mazahua, tal vez si su vestimenta, pero no su cultura. 

 
Taller Villa de Allende. Foto: GASG. 

 

Recordemos asimismo que la identidad, visibilidad y presencia de la 

mujer mazahua siempre ha estado presente en estas comunidades, 

tienen una historia donde una de sus etapas fue la convertirse en un 

movimiento de lucha por el agua con amplia visibilidad del 2003 al 

2007, donde sus demandas hablaban del pago por inundación de sus 

tierras a causa del sistema Cutzamala, acceso a agua potable, respeto 

y promoción de su lengua y costumbres y un plan estratégico para la 

zona. (Báez, 2008). 

 

Durante nuestra estancia en el proyecto observamos la promoción de 

un nuevo municipio autónomo mazahua, a través de pintas en bardas 

en cuadrilla vieja, municipio que de acuerdo con la nota periodística 

estaría en la comunidad de San Felipe de la Rosas de San Felipe del 

Progreso, sin embargo, la propuesta e información es tal parece solo 

una demanda de acceso a recursos encabeza por una mujer local de 

la zona. (Periódico Hoy. Estado de México. Quieren mazahua 

conformar nuevo municipio, 13 de julio de 2016).  

 

Con la información anterior podemos afirmar que el papel de la mujer 

mazahua es determinante para la implementación de cualquier 

programa de acción en materia climática, ante escenarios de cambio 

climático la mujer puede sufrir el doble de afectaciones dependiendo 

del evento climatológico que ocurra, fomentando una mayor brecha 

y desigualdad de género. Durante los talleres se promovieron 

espacios de discusión sobre estos temas y como iniciar una estrategia 

para evitar que el clima afecte sus medios de vida. 

 

Si bien se desconoce al no existir estudios sobre quienes se les da más 

información sobre cambio climático, ya que como nos decía el 
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representante de la Comisión de Cuenca Villa Victoria San José del 

wƛƴŎƽƴΥ άŜǎǘŜ ǘŜƳŀ ƴƻ ǎŜ ŎƻƴƻŎŜ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀέ ό9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀΣ tƭŀǘŀ IΣ 

2017). la mujer mazahua a diferencia de otras regiones es la que 

recibe información de los programas sociales o sobre cambio 

climático como fue este caso en donde el 82% de los asistentes a los 

talleres son mujeres, muy diferente a lo que paso en otras regiones 

del país donde los que están más empoderados, conocen más sobre 

estos temas son los hombres.  

 

άΧŜȄƛǎǘŜƴ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǇƻǎŜŜƴ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
que las mujeres sobre estrategias de mitigación (reducción de 
gases de efecto invernadero) y adaptación por razones culturales, 
ya que las mujeres se encuentran fuera de los ámbitos en donde se 
distribuye la información, concentrándose en actividades 
domésticas y del cuidado del hogar. (OMS/OMM. Género y cambio 
climático) 

 

Analizar el cambio climático desde una mirada de género, como una 

herramienta científica que nos permite conocer más las desigualdad, 

la vulnerabilidad entre hombres y mujeres ante escenarios de cambio 

climático es una tarea aún incipiente, se estima que la población en 

situación de pobreza será las más gravemente afectada por el cambio 

climático por su tipo de economía precaria, medios de vida 

perturbados (bosque, agua) y modos de vida de subsistencia 

(agricultura de temporal y subsistencia, desigualdad, pobreza), así 

como su exposición o incremento a fenómenos hidrometeorológicos 

(vientos intensos, granizadas, lluvias intermitentes, nevadas, entre 

otros) en tiempos de cambio climático. 

 

ά9ƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻ Ŝǎ ǳƴŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ȅ 
metodológica que permite entender el proceso histórico de las 

identidades y relaciones de género en contextos sociales específicos 
y a partir del análisis de los factores que los determinan, formular 
propuestas de transformación social que contribuyan a construir 
sociedades más equitativas. (PNUD/SEMARNAT, Guía recursos de 
género y cambio climático) 

 

Un enfoque de género en cambio climático nos permite conocer las 

diferencias, entre hombres y mujeres, los roles que desempeñan en 

la familia y en la comunidad, el tiempo que se le destina y que debido 

a cambio climático pudieran destinarle más, quienes participan en las 

labores del hogar, en acarrear agua o preocuparse porque haya agua 

en la casa, en recolectar o comprar leña para cocinar o calentar los 

hogares, quienes cuidan del ganado y realizan actividades de pesca, 

por mencionar algunas, es finalmente observar y visibilizar estas 

actividades identificar las desigualdades y proponer una estrategia 

que busque la equidad y la participación de los demás miembros de 

la familia, es conocer la voz de las mujeres e incluirla en planes y 

propuestas de adaptación y mitigación en cambio climático. 

 

ά9ƴ ŜƴŦƻǉǳŜ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻ ǇŜǊƳƛǘŜ ŦƻǊƳǳƭŀǊǎŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ 
preguntas: ¿Cómo viven los hombres y mujeres del campo la 
reducción de tierras apropiadas para la siembra?, ¿qué impacto 
tiene el cambio climático en comunidades que habitan ecosistemas 
forestales, dadas las diferencias de género en el acceso, uso, 
control y conocimiento de determinados recursos? ... ¿Cómo 
influyen las brechas de género (por ejemplo, el que las mujeres 
generalmente sean responsables de cuidar a los demás y tengan 
menores niveles de escolaridad) en sus capacidades para salvar su 
vida ante un desastre ocasionado por un evento 
ƘƛŘǊƻƳŜǘŜƻǊƻƭƽƎƛŎƻέΚ (Vázquez, 2015. Género y cambio climático, 
estado del arte y agenda de investigación en México) 
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En la realización de los talleres el tema fue abordado desde diferentes 

dinámicas, comentarios, notas, preguntas generadoras e información 

que se dio ofreció a los participantes, algunos de estas herramientas 

se exponen a continuación, buscando promover cambios 

significativos en las comunidades donde trabajamos que permitan 

impulsar una estrategia en materia de cambio climática con 

perspectiva de género, fue un tema transversal que consistió en 

incluirlo en todos los aspectos de la vida y cotidianidad de las 

comunidades, fomentando su reflexión y buscando propuestas para 

mejorar o incidir en cambios locales: 

 
Mapa de la comunidad El Jacal. Villa Victoria.  

 

1. En un primer momento se les solicito hacer mapas 
comunitarios, dibujando su comunidad, donde se 
visualizaran y pensaran tres principales temas que deberían 
de escribir en las hojas de colores que se proporcionaron: 

Amarillo (agricultura: qué sembramos, cada cuando 
sembramos, que hacemos con lo que sembramos, quienes 
participan en la siembra y cosecha). Verde (bosques: qué tipo 
de bosque o árboles hay en la zona, existen animales que 
hayamos observado, ¿cuáles son?, que tipo de recursos 
obtenemos del bosque, ¿las mujeres y niños se dedican a 
recolectar leña?). Azul (agua: ¿de dónde viene el agua que 
usamos diariamente?, ¿cómo se llaman esos ríos, 
manantiales o cuerpos de agua?, ¿qué actividades realizamos 
ahí?, ¿obtenemos peces de ahí, quienes se dedican a 
pescar?). Rosa (¿cuál es el papel de la mujer en la familia y 
comunidad?, que actividades diariamente hace?, ¿tiene 
acceso a programas sociales?, ¿los hombres que papel 
desempeñan?).  

Se discutió en grupo y se comentaron los resultados obtenidos por 

cada equipo, el facilitador pregunto antes que nada como se 

organizaron para ponerse acuerdo, ¿al interior de cada equipo 

discutieron los temas o lo que se iba a realizar, nombraron relator, 

coordinador de grupo? ¿todos pudieron opinar? Asimismo, se hizo 

énfasis en observar como la mujer desempeña un papel importante 

en la comunidad ante una migración de los hombres ala ciudades, 

ocupando cargas de trabajo, tiempo en estas actividades. Uno de los 

facilitadores menciono: 

ά[ŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀƴ ƳǳŎƘŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŎƻƳƻ ƭƻ 
estamos viendo en este taller: recolectan leña, cocinan, hacen el 
aseo de su casa, acarrean agua, cuidan incluso enfermos cuando 
un miembro de la familia padece una enfermedad, educan a sus 
hijos, siembran y recogen la cosecha. Yo les pregunto: ¿les da 
tiempo para dedicarse a ustedes como el arreglo personal, su 
salud?, ¿antes de venir al taller les dedicaron algún tiempo a 
ustedes mismas? (Relatoría Villa Victoria)  
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2) En un segundo momento se les pidió forman una línea horizontal y 

que en base a una serie de preguntas dieran un paso al frente o dos 

atrás. La finalidad era las personas que daban más pasos adelante 

eran las que menos desigualdad enfrentan en su comunidad o familia. 

Por ejemplo: dar un paso al frente quienes practican la agricultura de 

riego, dar dos pasos enfrente cuando todos los miembros de la familia 

participa en la siembra y cosecha, dar dos pasos atrás quienes hayan 

perdido cosechas por sequía, frente frio o lluvia el año pasado, dar un 

paso enfrente quienes vendieron su maíz o cosecha el año pasado, 

dar dos pasos atrás quienes acarrean agua todos los días, dar dos 

pasos atrás quienes se encargan a recolectar leña, dar un paso 

enfrente quienes tienen estufas ahorradoras de leña, dar dos pasos 

enfrente quienes capturan agua de lluvia, entre otras preguntas. 

Mediante esta serie de preguntas y otras pudimos visibilizar las 

desigualdades del grupo, de una línea recta donde todos deberíamos 

tener los mismos derechos, obligaciones, acceso y calidad de servicios 

las mujeres tanto jóvenes como adultas eran las que estaban más 

atrás de esta línea, más desiguales, más cargas de trabajo, más eran 

afectadas por el clima. 

3) En la dinámica de escenarios ante el cambio climático de igual 

manera se reflexionó sobre la importancia de fomentar el acceso a 

información para enfrentar los fenómenos meteorológicos mediante 

la consolidación de redes de apoyo, y participación de los miembros 

de la familia en la búsqueda de enfrentar adversidades y en la 

construcción de un futuro compartido. 

 
Sequía en Villa Victoria. Foto. Simón Paulino 

Se observó que, durante sequía, por ejemplo: las mujeres tienen que 

hacer más recorridos al buscar agua ya que los manantiales reducen 

su caudal, el impulsar una red de apoyos con instituciones como la 

Comisión de Cuenca Villa Victoria San José del Rincón (CCVVSR), 

organizaciones sociales e instituciones educativas permite hacer 

frente a este tipo de problema. (Ver escenarios de cambio climático). 

Cabe destacarse que buscar la inclusión de los miembros de la familia 

de manera equitativa es aún un tema pendiente que requiere más 

tiempo, trabajo en comunidad y talleres más específicos.  

Temas como nevadas y lluvias intermitentes que dificultan el acceso 

ŀ ƭŀ ƭŜƷŀ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǎǘŀ ǎŜ άƳƻƧŀ ȅ ƴƻ ǇǊŜƴŘŜέ ȅ el poder άpredecir o 

anticiparse cuándo ocurrirán estos fenómenosέ ƻ ōƛŜƴ ŘŜōƛŘƻ ŀ ǉǳŜ 

tienen que obtener agua para su consumo diario, y acudir al bosque, 

embalse, manantial o cuerpo de agua bajo estas condiciones, 

provocando que las mujeres y niños expongan su salud al recorrer 
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mayor distancia en la búsqueda por ejemplo de leña ǇƻǊǉǳŜ άƭŀ 

ƳŀȅƻǊƝŀ Ŝǎǘŀ ƳƻƧŀŘŀέΦ 

 
Nevada en Villa Victoria. Foto: Hugo Plata 

Ante este tema se propusieron varias medidas mejorar los sistemas 

de alerta a nivel local, impulsado un sistema de alertas extraoficiales, 

con el apoyo de CCVVSR-Universidades locales y ONG, fomentando 

asimismo que las comunidades registraran en una libreta la presencia 

de eventos climatológicos extremos, basados en la experiencia de 

/9b!tw95Σ άwŜŎƻǊŘŀǊ Ŝǎ ǾƛǾƛǊέΣ ǎŜ busca que las comunidades incidan 

en su futuro promoviendo la reflexión mediante este cuaderno que 

se les proporciono y volviéndolas a invitar a nuevos talleres y con el 

fin de conocer más sobre sus registros que hicieron y consolidar el 

trabajo conjunto. A los jóvenes se les propuso tomar fotografías, 

mediante celulares, los cuales son de uso extensivo en la zona, 

recordemos que la mayoría están estudiando especialidades en 

informativa y computación.  

άCƻƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ǊŜŦƭŜȄƛƽƴ ȅ ŀŎŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ƴƻ ǘŜǊƳƛƴŀ 
con un par de talleres requiere de seguimiento y buscar replicarlos 
en otras localidades donde el impacto del cambio climático está 
promoviendo el abandono de la agricultura, la presión acelerada al 
poco bosque que existe, la migración de su población y la 
ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘ ŀŎŜƭŜǊŀŘŀ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻέΦ όwŜƭŀǘƻǊƝŀ ŘŜ ǘŀƭƭŜǊŜǎύΦ  

 

9ƴ ƭŀ ŘƛƴłƳƛŎŀ ά[ƝƴŜŀ ŘŜ ǘƛŜƳǇƻ ŘŜƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳłǘƛŎƻέΣ ƭŀǎ 

comunidades colocaron una serie de símbolos que permitieran ubicar 

en que años padecieron fenómenos hidrometeorológicos 

importantes, y las mujeres y sobre todo las de mayor edad nos 

contaban relatos no sólo de estos eventos en los últimos cinco años 

sino de décadas anteriores que marcaron su vida como un tornado de 

la década de los 70´s, nevadas de 80 y 90´s sequia de finales de los 

90́ s, entre otros, y al comparar las líneas de tiempo de todas las 

comunidades, estas nos dicen que en los últimos años estos eventos 

son cada vez más frecuentes. 

 
Línea de tiempo del cambio climático. San José del Rincón. 
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En uno de los talleres en Villa Victoria incluso se propuso impulsar 

modelos de educación en prevención de enfermedades en 

temporada de frio, mejorar la alimentación, consumir alimentos en 

vitaminas C, D y B, controlar las zonas donde hay agua almacenada 

en temporada de calor para prevenir enfermedades por vectores o 

mosquitos, y sobre todo una mayor participación de los miembros de 

la familia mediante un listado de actividades que se visibilicen o 

coloquen dentro de las casas para evidenciar la importancia de que 

todos los miembros deben apoyarse. 

 
Taller Villa de Allende. Foto: Hugo Plata. 

Al ser comunidades indígenas se abordaron componentes que 

permitieran valorar su lengua, reconocerla y fortalecerla como una 

manera de ver el mundo, de sentir, pensar y dar respuesta a sus 

problemas. Para tal fin se elaboraron materiales como folletos en 

lengua mazahua (Ver anexo folleto: Cambio climático ahora) que 

informa sobre el cambio climático y su impacto a nivel local, en otro 

folleto se aborda el tema de vulnerabilidad (Ver anexo follero 

Vulnerabilidad), el cual sirvió como un ejercicio, donde se incorporan 

un par de ideas para impulsar acciones inmediatas y de largo plazo 

ante sequías, vientos fuertes, lluvias, tornados, tormentas eléctricas, 

por mencionar algunos. 
 

La mayoría de los grupos del proyecto eran indígenas, con un perfil 

ƘŀŎƛŀ ƭŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ ƭŜƴƎǳŀΥ άǎŜ Ŝǎǘł ŘŜƧŀƴŘƻ ŘŜ ƘŀōƭŀǊ 

ȅ ŘŜ ŜƴǎŜƷŀǊ ǇƻǊǉǳŜ ŀ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ȅŀ ƴƻ ƭŜǎ ƎǳǎǘŀέΦ Ante tal situación 

Los facilitadores consideraron pertinente el presentar durante los 

talleres algunos videos del proyecto: 68 voces realizado mediante 

apoyos del Fondo Nacional para las culturas y las Artes (FONCA), 

elaborados por Gabriela Badillo, es una serie de cuentos indígenas 

animados breves. 
 

άCon el fin de ayudar a fomentar el orgullo, respeto y uso de las 
lenguas indígenas mexicanas entre hablantes y no hablantes. Así 
como ayudar a disminuir la discriminación y fomentar un sentido 
de orgullo hacia todas las comunidades y culturas que forman parte 
de la riqueza cultural de Méxicoέ. (68 voces) 

 

Los cuentos que se transmitieron fueron dos: 

 
Matlatzinca. Las luciérnagas que embellecen los árboles, (68 voces). 
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a) Las luciérnagas que embellecen los árboles, el cual relata la 
historia de una comunidad Matlazincas donde sus pobladores 
les cantaban al bosqueΣ ȅ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ άƴƻ ŜǎǘǳǾƛŜǊŀƴ 
ǘǊƛǎǘŜǎέΦ [ŀ ŀǳǘƻǊŀ ŘŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻȅŜŎǘƻ Ǌelata que esta 
costumbre se perdió y a raíz de este cuento que se difundió, 
la comunidad ha vuelto a promover el cuidado del bosque, le 
canta al bosque en verano, lo cuidan, y con ello ha άtraído 
posiblemente de nuevo a las luciérnagasέ. 

 
Náhuatl. Cuando Muere una Lengua, (68 voces) 

b) Cuando muere una lengua, es un texto adaptado que narra 
la importancia de las lenguas en el mundo, escrito por Miguel 
León Portilla, quien de manera poética alerta como están 
desapareŎƛŜƴŘƻ ƳǳŎƘŀǎ ƭŜƴƎǳŀǎΥ άǳƴ ŀǎƻƳŀǊǎŜ ŘŜ ƳƻŘƻ 
ŘƛǎǘƛƴǘƻέΦ 

ά/ǳŀƴŘƻ ƳǳŜǊŜ ǳƴŀ ƭŜƴƎǳŀΣ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ Ƙŀȅ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻΣ ƳŀǊŜǎ ȅ 
ríos, animales y plantas, ni se piensan, ni pronuncian, con atisbos 
ȅ ǎƻƴƛŘƻǎ ǉǳŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƴ ȅŀέΦ όсу ǾƻŎŜǎΦ /ǳŀƴŘƻ ƳǳŜǊŜ ǳƴŀ 

lengua). 

Estos videos se expusieron para motivar a la comunidad a rescatar sus 

relatos a impulsar su lengua, enseñarla en cursos (en temporada de 

verano) o talleres que las escuelas o instituciones locales organicen 

fomenten para que los demás los miren y apoyen, reconozcan este 

pueblo indígena vivo. 

Dos relatos pudimos rescatar entro los asistentes que hablan de su 

identidad como pueblo indígena mazahua, el de las mariposas 

monarcas y el del dueño del agua (mennzheje) : 

άEs muy común y más en semana santa cuando vas enojado o 
cuando vas molesto o de mala gana y vas pasando cerca de los ríos 
se te acerca el mennzheje o dueño del agua, este ser adopta una 
forma diferente, ya sea un pez, ya se una serpiente de tal forma que 
te motiva a que tú lo quieras agarrar, poco a poco te va guiando 
hasta el fondo del agua, te absorbe, te ahogas, lo hace de tal forma 
ǉǳŜ ǘŜ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀ ǇŀǊŀ ƭƭŜǾŀǊǘŜ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ŦƻƴŘƻ ŘŜƭ ƭŀƎƻέΦ  ό/ŀǊƭƻǎ 
Hugo, Narración, 2017). 

 

Rescatar este tipo de iniciativas puede ser un detonante para 

promover acciones de fortalecimiento de capacidades adaptativas 

ante el cambio climático, nos sorprende lo vivo de estas comunidades 

indígenas más allá de estereotipos impuestos o modelos a modo que 

se tratan transmitir. 

La llamada Nueva Ruralidad, es un fenómeno social que ocurre en 

sociedades como esta donde la actividad agrícola está perdiendo 

fuerza como principal fuente de trabajo e ingresos, es desplazada por 

la migración, en este caso de los hombres a zonas periféricas, donde 

las comunidades por lo común reciben apoyos gubernamentales que 

las mantiene en sistema dependiente y de subsistencia, y se fomenta 
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una mayor urbanización de sus poblaciones, trayendo un nuevo 

ǇŀƛǎŀƧŜ ǎƻŎƛŀƭΦ 9ǎǘŜ ǘƛǇƻ ŘŜ άŎŀƳōƛƻ ǎƻŎƛŀƭ ƻ ŘŜ ǇŀƛǎŀƧŜέΣ ŀƴǘŜ 

escenarios de cambio climático puede ser sumamente crítico y poco 

viable para fortalecer capacidades adaptativas al existir una fuerte 

dependencia a programas sociales y abandono del campo: 

Tres elementos pudiéramos considerar para impulsar medidas de 
adaptación: 1. Diversificarse, una comunidad no puede depender 
de una sola actividad, producción de un monocultivo, por ejemplo: 
del cultivo del maíz, la papa, el turismo, extracción de resinas o 
maderas, no apostarle a una sola cosa, hay que buscar 
plantaciones de mínimo riesgo, para evitar que una plaga acabe 
con todo, la diversidad es el mejor escudo de adaptación en cambio 
climático. 2) Toma de decisiones, si es un proceso de gestión o de 
gobernanza, no por modas o programas de gobierno, debe de 
construir en la base de los consensos y 3) No confiar en los 
subsidios, son bien tramposos, son tardíos, soy muy manipulados, 
bien dirigidos y no consideran ni la diversidad ni los consensos. 
(Álvarez, Entrevista, 2017). 

 

Entre los logros de estos talleres es el fomentar la reflexión en 

materia de cambio climático, realizar un ejercicio colectivo sobre 

vulnerabilidad ante la presencia de fenómenos meteorológicos, 

donde no es la nevada, el frente frio, la lluvia intermitente por 

mencionar algunos los factores que afectan sus medios de vida, lo es 

también como se relacionan entre las comunidades, que tipo de 

modos de vida tienen, que capacidades cuentan para organizarse 

para resistir, enfrentar las adversidades.  

Aunque consideramos que fueron limitados nuevos avances y logros 

en este proyecto en materia de adaptación, reconocemos que 

aprendimos mucho en esta experiencia. 

 

άbƻǎ ŜƴŦǊŜƴǘŀƳƻǎ ŀƴǘŜ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀ ŎƻƳƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ 
que sale de nuestras habilidades y maneras de impulsar proyectos, 
existió una gran resistencia al cambio, tuvimos que acudir a 
muchas lecturas adicionales para poder tener herramientas para 
volver a mirar las comunidades, y al sistematizar la experiencia aun 
nos faltó mucho ǇƻǊ ƛƴŎƭǳƛǊέΦ όbƻǘŀǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻΣ нлмтύΦ 

 

 
 

La parte que más nos costó trabajo para implementar este proyecto 

fue como implementar esta propuesta en comunidad, evitando los 

métodos tradicionales de enseñanza aprendizaje de conferencias, 

diapositivas, o pláticas interminables donde la comunidad es el objeto 

de estudio y el facilitador el sujeto que lo conoce todo y tiene un plan 

preestablecido. 

 

Consideramos urgente actualizar nuestro marco de conocimiento 
sobre nuevas metodologías, que muy difícilmente encuentras en 
libros u otros talleres: las matrices de bien común, las unidades de 
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valor social y unidades valor ecosistémico no las conocemos del 
todo, suponemos de que se tratan sin embargo ¿cómo y bajo qué 
pasos se implementan en talleres? (Notas sobre el proyecto, 2017) 

 

Otra de las dificultades que enfrentamos es que para implementar un 

proyecto de esta naturaleza se requiere de un equipo especializado 

en el tema, creemos que no cualquiera puede implementarlo y la 

información que vas reuniendo mediante lecturas debe ser selectiva 

porque si no puedes llegar ampliar demasiado la visión sobre el 

mismo perdiendo el objetivo del proyecto, debiera de haber una 

recomendación de lecturas mínimas, consideramos relevante que la 

SEMARNAT impulsora de este tipo de proyectos debe hacer una 

publicación sobre este tema. 

 

Al escoger cuatro municipios para impulsar acciones de 

fortalecimiento en ocasiones fue una tarea difícil, si permitió tener 

una visión completa de la zona, pero fue limitante en aterrizar 

acciones específicas trabajar con tantos actores locales y promover 

cambios específicos. 

 

En todos y cada uno de ellos recibimos una buena respuesta e interés 

por parte de las autoridades locales, en algunos de los talleres incluso 

nos acompañaron regidores y directores de área, e incluso el 

presidente municipal. Asimismo, estuvieron presentes profesores de 

los planteles educativos y en la mayoría de los talleres nos acompañó 

el Gerente de Cuenca de la CCVVSJR, de quien recibimos un gran 

respaldo intercambiando información y puntos de vista sobre el 

proyecto, y la organización Bosque Modelo Mariposa Monarca, A.C., 

nos permitió complementar la capacitación que impartimos.  

 

Al no ser una organización civil con gran presencia en la zona y el 

tratar de conocer a detalle su problemática nos llevó más tiempo del 

requerido el proyecto: más recorridos a lugares, entrevistas a actores 

claves y lecturas, es un proceso que no termina y consideramos pese 

a los esfuerzos invertidos, los pocos recurso recibidos como parte del 

equipo de capacitación nos resultó a veces frustrante y cansado el 

esfuerzo realizado, porque se le destinaron mucho más horas a cada 

actividad, no eran en si las horas de capacitación, eran los días que 

tenías que estar antes del evento y lo lejano. 

 

 
Taller de San José del Rincón.  

 

Con respecto a los públicos metas el segundo grupo que atendimos 

fueron los jóvenes de estos centros de educación media y superior 

que serán los que enfrentarán en mayor medida las adversidades 

ante el cambio climático, fue interesante los puntos de conexión, 

intercambio de saberes que se dio durante la exposición en talleres, 
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el que estuvieran presentes generaciones actuales y pasadas permitió 

sensibilizar más a estas nuevas generaciones y que esperemos lo 

recuerden como acciones pendientes que deben implementar. 

 

ά{ƛ ǎƻƳƻǎ ƳǳƴƛŎƛǇƛƻ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ŀƴǘŜ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳático, ¿qué 
podemos hacer?, los mapas que nos muestran que varios 
municipios de la república están igual o tal vez peor? ¿migrar hacia 
donde si las cosas se ponen mal? (Relatoría del Taller de San José 
del Rincón). 

 

Los jóvenes en la zona presentan una característica que los vuelve 

una población potencialmente migrante, el contar con una currícula 

las escuelas locales a su nivel bachillerato y universitario en áreas 

como sistemas computacionales e informática, en una sociedad aun 

con rasgos agrarios, complejiza la posibilidad de encontrar capital 

humano local para implementar planes de desarrollo basado en sus 

ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎΣ Ŝǎǘŀ άƴǳŜǾŀ ǊǳǊŀƭƛŘŀŘέ Ŏƻƴ ƧƽǾŜƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜǎ ŜƴǎŜƷŀ 

computación antes que una recuperación de su comunidad, 

desvinculada con el medio ambiente y con las cargas de trabajo que 

de acuerdo a este proyecto se están incrementando en las mujeres, 

bajo un esquema de compensación con becas escolares, ofreciendo 

más recursos a las del sexo femenino, trae consigo un crecimiento 

poblacional acelerado que en lugar de fortalecer debilita el tejido 

social. 

 

Sin embargo, los jóvenes durante los talleres mostraron un gran 

interés y entusiasmo, recordaron y compartieron ideas y tiempos, por 

ejemplo cuando la mariposa monarca llega en mayores cantidades e 

ƛƴŎƭǳǎƻ ŀƭƎǳƴƻǎ ƭŀ άŀǎŀōŀƴέ ǇŀǊŀ ŎƻƳŞǊǎŜƭŀΣ ŘŜǎŎƻƴƻŎƝŀƴ ǉǳe la 

ŀǎŎƭŜǇƛŀ ŜǊŀ ǎǳ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ȅ ǉǳŜ ƭƭŜƎŀōŀƴ ŘŜ ǘŀƴ ƭŜƧƻǎΥ ά{ƛ ƭƻ ƘǳōƛŞǊŀƳƻǎ 

ǎŀōƛŘƻ ƭŀ ƘŀōǊƝŀƳƻǎ ŎƻƴǎŜǊǾŀŘƻέΦ 

 
Taller de San José del Rincón.  

MUNICIPIO CECYTEM COBAEM CONALEP Unidad de 
estudios 

Superiores 

Villa 
Victoria 

 
Programación 

 
Informática 

 
Asistente 
Directivo 

Contaduría 
Enfermería 

Criminología 
Informática 

Villa de 
Allende 

Programación Informática  Psicología  
Industrial 

San José 
del 

Rincón 

Programación Informática Enfermería Sistemas 
 

Contaduría 

Donato 
Guerra 

Programación 
y ventas 

Informática Autotrónica Innovación 
Agrícola 

Sustentable 
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Algunos nos dicen que no saben porque los planes de estudios son 

así:  

 

άȅƻ ŎǊŜƻ ǉǳŜ ǎƛ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǘŀƳǇƻŎƻ ŎŀƳōƛŀƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ŘŜōŜǊƝŀƴ ŘŜ 
enseñarnos arquitectura o alguna carrera relacionada con la 
construcción para si voy a migrar que sea con estudios y pudiera 
buscar en obtener un ƳŀȅƻǊ ǇŀƎƻέ όwŜƭŀǘƻǊƝŀ ŘŜ ǘŀƭƭŜǊŜǎύΦ 

 

A nivel bachillerato nos comentaba una profesora  

άƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ǎƻƴ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ŀ ƭŀǎ ŜǎŎǳŜƭŀǎ 
asisten más las mujeres porque obtienen becas que se les 
proporciona para sean incluidas porque antes había una menor 
presencia de género, con este programa se incentiva su inclusión, 
pero se concibe la educación como un tema sólo exclusivo para 
ōŜŎŀǎ ȅ ŀǇƻȅƻǎ ȅ ƴƻ ŎƻƳƻ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻǎ Ŏƻƴ ŜǉǳƛŘŀŘέΦ 
(Entrevista a profesora a nivel medio superior). 

 

Varios jóvenes se interesaron mucho en el tema de turismo 

sustentable, reconstruir el hábitat de la mariposa monarca, fomentar 

huertos de traspatios, hacer deshidratado de alimentos o de flores, 

ǊŜǎŎŀǘŀǊ άǇƭŀƴǘŀǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ŀōǳŜƭŀ ƳŀƴŜƧŀ y como esta 

viejita se  van a perderέΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǊŜŦƻǊŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎΣ ȅŀ ǉǳŜ άƴǳƴŎŀ 

ƘŀōƝŀƴ ǇƭŀƴǘŀŘƻ ǳƴ łǊōƻƭέΣ ǊŜǎŎŀǘŀǊ ǊƝƻǎ ȅ ŎǳŜǊǇƻǎ ŘŜ ŀƎǳŀ: άŎƻƳƻ ƭƻǎ 

videos que vemos en Youtube donde poquitos rescatan ríos, nosotros 

también podemos demostrar que hacemos algoέΦ 

 

Al final de los talleres se repartieron alguna semillas y planta de 

asclepia para que las cultivaran y distribuyeran, la sembraran, y 

algunos después nos enviaron fotografías de como las fueron 

propagando y se dieron cuenta que algo tiene esta planta porque 

άŎƻƳƻ ǉǳŜ ŀǘǊŀŜ ƳŀǊƛǇƻǎŀǎέ 

 

 
Reproducción de la asclepia. Villa Victoria. 

 

Aunque explicar el tema del cambio climático no fue objeto de este 

proyecto, se expuso brevemente en base a dibujos, mapas y gráficas 

de los anexos con el título ANEXOS: Materiales No. 1,2, 3, 4, 5 y 6 que 

pueden ser consultados en el apartado final del texto. 
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Imagen Comisión de Cuenca Villa Victoria San José del Rincón. ANP: 

Las comunidades del proyecto habitan en cuatro zonas consideradas 

Áreas Naturales Protegidas (ANP):  

1. Parque Estatal Bosencheve,  
2. Parque Estatal Santuario del Agua y Forestal presa Villa 

Victoria, 
3.  Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca y  
4. Área de Protección de Recursos Naturales, Zona Protectora 

Forestal. 
En las entrevistas y talleres realizadas en las comunidades de este 

proyecto desconocían que habitaban en Áreas Naturales Protegidas 

(ANP), como hemos visto la zona ha perdido gran parte de sus 

bosques y en promedio los cuatro municipios registran un 23% de 

Bosque (Sedesol, datos microrregiones).  

Los bosques que han perdido las comunidades sin embargo 
quieren recuperarlos, existe una demanda de fomentar 
reforestaciones que les den árboles para recuperar sus bosques y 

con ello garantizar el agua que obtienen mediante manantiales, 
ríos y cuerpos de agua, los cuales son abundantes en toda la zona. 
(Taller de Villa Victoria). 

Los bosques son un referente importante en las comunidades, los 

cuales se identifican por tipos de especie, zonas donde existen, 

beneficio ambiental que ofrece y el uso que les dan: 

άNo se cuenta con suficiente forestación lo que causa que haya más 
problemas en cuanto a los cambios de temperatura, ya que, en 
tiempos de calor, falta sombra, aire, es decir la brisa que se requiere 
para disminuir una insolación; o cuando es tiempo de frío los 
árboles protegen de cierta forma, pero al no contar con árboles en 
nuestro entorno, se ve en ciertos problemas. (Taller de Villa de 
Allende). 

 
En líneas en islas el bosque se ha reducido. Foto: GASG. 
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9ƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ά9ƭ WŀŎŀƭέ ŘŜƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛƻ ŘŜ ±ƛƭƭŀ ±ƛŎǘƻǊƛŀΣ ǇƻǊ 

ejemplo: 

ά{Ŝ ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ōƻǎǉǳŜ ǳōƛŎŀŘƻ ŀ ǳƴ ƭŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ƭŀƎǳƴŀ 
y este cuenta con 2 tipos de árboles los cuales son: Cedros y 
/ƻƴƝŦŜǊŀǎέ όwŜƭŀǘƻǊƝŀ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ±ƛƭƭŀ ±ƛŎǘƻǊƛŀύΦ  

 

En la comunidad άLa JoyaέΣ ŘŜƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛƻ ŘŜ ±ƛƭƭŀ ŘŜ !ƭƭŜƴŘŜ, nos 

explican incluso para que los usan y el cambio que empieza a 

percibirse: 
 

άExiste una variedad de especies de árboles, frutales y no frutales. 
Por ejemplo: tenemos algunos pinos, cedros, capulines, tejocotes, 
nogales, encinos, oyamel, llorones, madroño, durazno, algunos 
aguacates. Por lo general se utilizan para consumo, la leña para 
combustible pero se está usando gas. (Taller de Villa de Allende). 

 

Asimismo, en la comunidad La joya nos hablan incluso de las especies 

de animales que existen:  

άExisten encinos, madroños, ailes, y especies animales como 
ardillas, lagartijas, pájaros, el uso que les damos es se cortan para 
hacer leña, ƳŀŘŜǊŀ όǇŀǊŀ ǘŀōƭŀǎ ȅ ƳǳŜōƭŜǎύέΦ 

 

Incluso nos explican porque algunos árboles frutales existen: 

άEl capulín que regularmente nace sólo por la ayuda de animales 
ǉǳŜ ƛƴƎƛŜǊŜƴ ŎŀǇǳƭƛƴŜǎ ȅ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜƴ ȅŀ ǎŜŀ ƭŀǎ ŀǾŜǎ ǳ ƻǘǊƻ ŀƴƛƳŀƭέ 
(Relatoría del Taller de Villa de Allende). 

 

En la zona solo pudimos identificar un vivero a cargo de la Asociación 

Forestal, una planta una vida, A.C. que produce planta para reforestar 

anualmente se entregan 15 mil plantas, y la cual venden a la 

CONAFOR, si la CONAFOR no les compra esta iniciativa se viene abajo, 

producen diferentes especies, oyamel, pino greggi, moctezume, 

entre otros. Son de las pocas iniciativas que buscan empleo a nivel 

local, se consideran un grupo organizado de familias mazahuas: 

ά/ƻƴ ŜǎǘŜ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ǊŜŦƻǊŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ Ŝǎǘł 
el cambio climático es necesario recuperar esta zona, nosotros no 
somos forestales y tuvimos que aprender sobre el tema (Nicolás, 
Entrevista, 2017) 

 

 
Vivero de la Asociación Forestal, una planta una vida, A.C. Foto: GASG 

 

La zona registra una precipitación anual entre 800 mm a 1200 mm, 

(INEGI, Prontuario, 2010), con un clima templado subhúmedo, 

aunque más frio en la parte alta o zonas de sierra de San José del 

Rincón y Donato Guerra, con lluvias en verano principalmente, 

aunque también se registran algunas en invierno. 
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Bosque de Oyamel. Foto: GASG. 

Este tipo de precipitación les permitiría capturar agua de lluvia y 

obtener algunos beneficios por su captura, como el tener una 

capacidad de almacenamiento que les permita hacer menos 

recorridos a los cuerpos de agua, manantiales y pozos donde se 

abastecen, optar por un sistema para aliviar las necesidades de agua 

en caso de sequía, permitiría fomentar un tipo de desarrollo local real 

que atiende la manera en que están las localidades de forma dispersa. 

Sin embargo, encontramos que no hay interés, ya que las 

comunidades άquieren sus pozos, sus manantiales, su desarrollo a 

base de tubosέ, es por ello que la cultura del agua es fundamental, ya 

que muy pocos realizan la captura de agua de lluvia.  

άUna nueva cultura del agua es entender que el agua de lluvia bien 
trabajada es igual de buena calidad, que ahí hay un recurso 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭΧό.ƻƴŦƛƭΣ IƻǊŀŎƛƻΦ 9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ нлмтύΦ  

 

 
Subcuenca Villa Victoria. Foto: Hugo Plata 

El agua es el principal servicio ecosistémico del cual las tres 

localidades hacen uso mucho más que los bosques, las comunidades 

se agrupan en base a estos manantiales, ríos, ojos de agua y del 

embalse de Villa Victoria, tiene distintos usos como los que nos 

describen a continuación: 

ά[ŀ ǇǊŜǎƛǘŀ ǳōƛŎŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ōŀǊǊƛƻ ŘŜ ƭŀ Wƻȅŀ Ŝǎ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ 
abastecimiento en toda Loma de Juárez. En nuestra comunidad la 
usamos para lavar la ropa, trastes, para bañarnos y también para 
ŎƻŎƛƴŀǊ ȅ ǘƻƳŀǊέΦ (Relatoría de talleres de Villa de Allende, 2017). 
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Y no solamente el agua es un servicio para estas localidades, también 

lo es para varios municipios y delegaciones del distrito federal a 

través del sistema Cutzamala. (Ver anexo sistema Cutzamala). 

 
Lavando ropa en la Joya. Foto GASG 

 

Lavar ropa en ríos y cerca de manantiales es una práctica común en 

la zona, al carecer de agua en sus hogares y al requerir de este servicio 

esta práctica se realiza en todas la comunidades del proyecto, sin 

embargo la falta de cultura de agua de usar detergentes, cloro e 

incluso suavizantes de ropa están afectando gravemente estos 

cuerpos de agua que hacen que el agua sea de mala calidad y se 

contaminen, y al observar esto las comunidades acuden a la salida de 

los manantiales y pozos que emplean para consumo humano. 

άLo que es el pozo de ahí se obtiene el agua para tomar, ya que se 
ŎǊŜŜ ǉǳŜ Ŝƭ ŀƎǳŀ Ŝǎǘł ƭƛƳǇƛŀ ǇƻǊǉǳŜ ƴŀŎŜέΦ όwŜƭŀǘƻǊƝŀ ŘŜ ǘŀƭƭŜǊŜǎ ŘŜ 
Villa de Allende, 2017). 

 

En algunas comunidades han habilitado lavaderos comunitarios que 

ǇŜǊƳƛǘŜ ƘǳƳŀƴƛȊŀǊ Ŝǎǘŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘΣ Ŝƴ ά[ŀ Wƻȅŀέ ƻōǎŜǊǾŀƳƻǎ ǉǳŜ ǎƻƴ 

usados exitosamente aprovechando la gravedad del cuerpo del agua 

cayendo con mayor fuerza. 

  
Lavanderos comunitarios en comunidad La Joya. Foto GASG 

 

Cuando hay temporada de calor tienen que hacer más recorrido para 

obtener agua, en promedio tardan de 30 minutos a una hora para 

acudir a la zona donde se abastecen de agua, acarreando de 40 a 80 

litros de agua y la cantidad de agua que se carga depende del número 

de miembros de familia que participan y los medios para acarrearla. 

(Relatoría Taller de Villa Victoria). 

Cuando hay vientos fuertes o incluso pequeños tornados afirman que 

perdieron su ropa y άtuvieron que conseguir nueva ropa, afectando 

su economíaέ, porque al ponerla secar sobre tendederos habilitados 

Ŝƭ ǾƛŜƴǘƻ άǎŜ llevó. (Relatoría Villa de Allende, 2017). 


